
365 தினசரி தியானம் - 2026
(ஜனவரி – மார்ச்)

ஒன்றிைணந்து
கட்டுேவாம்

   கிறிஸ்து ேசகர சைப



ெபாருளடக்கம் 

 ஜனவர 1 – இேயசுவின் திருநாமமும் விருத்தேசதனமும்
 ஜனவர 2 – மைறவிடத்தில் உண்ைமயுள்ளவன்
 ஜனவர 3 – கட்டிெயழுப்பும் கீழ்ப்படிதல்
 ஜனவர 4 – எபிபானி ஞாயிறு – ஒன்றுபடுத்தும் ஒளி
 ஜனவர 5 – சாதாரணக் கரங்கள், பரசுத்தமானப் பணி
 ஜனவர 6 – ெபருகும் அப்பம்
 ஜனவர 7 – துன்ப ேநரத்தில் விசுவாசம்
 ஜனவர 8 – ஆவியினால் கட்டப்படுதல்
 ஜனவர 9 – சுகமாதல் ெதாடங்கும்ேபாது
 ஜனவர 10 – மற்றவர்களின் ெவற்றியில் சந்ேதாஷம்
 ஜனவர 11 – கிறிஸ்துவின் ஞானஸ்நானம் – நதியில் ைவக்கப்பட்ட
அடித்தளங்கள்
 ஜனவர 12 – காத்திருப்பதில் விசுவாசம்
 ஜனவர 13 – கர்த்தாேவ, ேபசும்
 ஜனவர 14 – புதுப்பிக்கும் ஓய்வு
 ஜனவர 15 – ேதால்வியின் மற்றும் புதுப்பித்தலின் மூலமாகக் கட்டி எழுப்புதல்
 ஜனவர 16 – வழிநடத்துவதற்கு முன் ெசவிெகாடுத்தல்
 ஜனவர 17 – ேநாக்கத்திற்காகத் ெதரந்துெகாள்ளப்படுதல்
 ஜனவர 18 – எபிபனியின் இரண்டாம் ஞாயிறு – ஒன்றாக இருக்க
அைழக்கப்படுதல்
 ஜனவர 19 – புகைழக் காட்டிலும் உண்ைமயுள்ளதன்ைம
 ஜனவர 20 – ஊழியம் ெசய்யும்படி அபிேஷகம்
 ஜனவர 21 – விசுவாசத்தின் மூலமாக ெவற்றி
 ஜனவர 22 – சமாதானம் ஏற்படுத்துபவர்கள்
 ஜனவர 23 – பழிவாங்குதைலக் காட்டிலும் இரக்கம்
 ஜனவர 24 – புலம்பலும் நம்பிக்ைகயும்
 ஜனவர 25 – பவுல் மனம்மாறுதல் – ஒரு புதிய திட்டம்
 ஜனவர 26 – ஊழியத்தில் உடன் கட்டுகிறவர்கள்
 ஜனவர 27 – கர்த்தருக்குப் முன்பாக நடனமாடுதல்
 ஜனவர 28 – வாக்குத்தத்தங்கள் நிைறேவற்றப்படுதல்
 ஜனவர 29 – நம்முைடய இருதயங்களில் ேதவனுைடய வீடு
 ஜனவர 30 – நமது தவறுகைள ஏற்றுக்ெகாள்வது, அவருைடய இரக்கத்ைதக்
கண்டைடவது
 ஜனவர 31 – புயைலத் தாங்கக்கூடிய விசுவாசம்



பிப்ரவர 1 – இேயசுைவ ஆலயத்தில் ஒப்புக்ெகாடுத்தல்
 பிப்ரவர 2 – ராஜா கண்ணீரனூேட நடந்து ெசல்லும்ேபாது
 பிப்ரவர 3 – யுத்தத்திற்குரய ெபலன்
 பிப்ரவர 4 – இரக்கம் என்னும் ஈவு
 பிப்ரவர 5 – ெபாக்கிஷங்கைள அவர் பாதத்தில் ைவப்பது
 பிப்ரவர 6 – அக்கினியில் விசுவாசம்
 பிப்ரவர 7 – விசுவாசிகளுக்குரய இைளப்பாறுதல்
 பிப்ரவர 8 – தவக்காலத்திற்கு முந்ைதய 2-ம் ஞாயிறு
 பிப்ரவர 9 – வீட்ைட நிரப்பும் விசுவாசம்
 பிப்ரவர 10 – மைறவான ேவைலயில் விசுவாசம்
பிப்ரவர 11 — ெசயலுக்கு முந்தின ஞானம்
பிப்ரவர 12 — சீக்கிரமாய் மனந்திரும்புகிற விசுவாசம்
பிப்ரவர 13 — ேகட்கிற விசுவாசம்
பிப்ரவர 14 — ேபாஷிக்கிற விசுவாசம்
பிப்ரவர 15 — தவக்காலத்திற்கு முந்ைதய ஞாயிறு
பிப்ரவர 16 — ேசாதிக்கப்படும் விசுவாசம்
பிப்ரவர 17 — ேசாதைனக்கு ேமலான விசுவாசம் 
பிப்ரவர 18 — சாம்பல் புதன் — மீண்டும் கட்டுகிற மண்
பிப்ரவர 19 — ஜீவைனத் ெதரந்துெகாள்ளுகிற விசுவாசம்
பிப்ரவர 20 — விடுதைலையக் கட்டிெயழுப்பும் உபவாசம்
பிப்ரவர 21 — சைபையக் கட்டுகிற மனதுருக்கம்
பிப்ரவர 22 — ெலந்து காலத்தின் முதல் ஞாயிறு
பிப்ரவர 23 — தயவினால் கட்டுதல்
பிப்ரவர 24 — விசுவாசத்ைதக் கட்டிெயழுப்பும் வார்த்ைத
பிப்ரவர 25 — நாம் மனந்திரும்பும்ேபாது
பிப்ரவர 26 — விசுவாசத்தின் மைறவான வீரர்கள்
பிப்ரவர 27 — மன்னிப்பின் அஸ்திபாரம்
பிப்ரவர 28 — சுவர்கைள இடிக்கிற அன்பு



மார்ச் 1 – ெலந்து காலத்தின் 2ஆவது ஞாயிறு
மார்ச் 2 – உயர்த்தப்பட்ட கண்கள்
மார்ச் 3 – ேமலான வழிையத் ேதர்ந்ெதடுத்தல்
மார்ச் 4 – மன்னிக்கப்படுவது மன்னிக்கேவ
மார்ச் 5 – ேதவனுைடய இருதயத்ைதக் ேகட்டறிதல்
மார்ச் 6 – சமாதானமாகுதலின் மகிழ்ச்சி; வாசிப்புகள்
மார்ச் 7 – அன்பு பயத்ைத ெவல்லும்ேபாது
மார்ச் 8 – ெலந்து காலத்தின் மூன்றாம் ஞாயிறு
மார்ச் 9 – ேதவனுைடய ஞானத்ைத நம்புவது
மார்ச் 10 – அளவற்ற கருைண
மார்ச் 11 – சத்தத்திற்கு அப்பால் ெசவிெகாடுத்தல்
மார்ச் 12 – சமர்ப்பிக்கக் கற்றுக்ெகாள்ளும் விசுவாசம்
மார்ச் 13 – சிலுைவைய எதிர்ெகாள்ளும் ைதரியம்
மார்ச் 14 – கட்டுபவரின் ெபாறுைம
மார்ச் 15 – ெலந்து காலத்தின் 4வது ஞாயிறு 
மார்ச் 16 – குணமளிக்கும் நம்பிக்ைக
மார்ச் 17 – அளவுக்கு ேமலான இரக்கம்
மார்ச் 18 – காத்திருப்பில் கிைடக்கும் பலம்
மார்ச் 19 – விசுவாசத்ைதக் கட்டிய புனித ேயாேசப்பு
மார்ச் 20 – விைலயுள்ள இரக்கம்
மார்ச் 21 – சந்ேதாஷத்துக்குத் திரும்புதல்
மார்ச் 22 – ெலந்து காலத்தின் 5வது ஞாயிறு 
மார்ச் 23 – சமர்ப்பிக்கும் இருதயம்
மார்ச் 24 – ெநருப்புச் சூைளயில் ேதவைன நம்புதல்
மார்ச் 25 –பரிசுத்த கன்னியாகிய மரியாளுக்கு நம்முைடய கர்த்தரின்
அறிவிப்பு
மார்ச் 26 – ெசவிெகாடுக்கும் சத்தம்
மார்ச் 27 – கீழ்ப்படிதலின் விைல
மார்ச் 28 – மரித்து மிகுந்த பலன் தரும் விைத
மார்ச் 29 — குருத்ேதாைல ஞாயிறு
மார்ச் 30 — புனித வாரத்தின் திங்கட்கிழைம
மார்ச் 31 — புனித வாரத்தின் ெசவ்வாய்க்கிழைம



ஜனவரி 1 இேயசுவின் திருநாமமும்
 விருத்தேசதனமும்

ேவதப் பகுதிகள்: எண்ணாகமம் 6:22-இறுதி வைர | 
சங்கீதம் 8 | கலாத்தியர் 4:7 | லூக்கா 2:15 -21

தியானம்:
 ஒருமுைற ஓர் இளம் தந்ைத தன் பிறந்த குழந்ைதயின் ெபயைரத் தங்கள் வீட்டின்
ெவளிேய இருந்த ஈரமான சிெமண்டில் எழுதியிருந்தார். பல ஆண்டுகளுக்குப்
பிறகு, அக்குழந்ைத அந்த எழுத்துகைளத் தன் விரல்களால் தடவிப் பார்த்து, "அப்பா,
நான் நடப்பதற்கு முன்பாகேவ எனக்காக நீங்கள் ஓர் இடத்ைத
உருவாக்கியுள்ளீர்கள்," என்று ெசான்னான்.
ஆண்டவர் நமக்காகவும் அைதத்தான் ெசய்தார். நாம் அவருைடய ெபயைர
உச்சரிப்பதற்கு முன்பாகேவ, அவர் தம்முைடய ெபயைர நம் மீது ைவத்தார்.
மரியாளும் ேயாேசப்பும் குழந்ைதக்கு இேயசு என்று ெபயரிட்டேபாது, அதாவது,
ேதவன் இரட்சிக்கிறார் என்று ெபயரிட்டேபாது, பரேலாகம் தன் வாக்குறுதிைய
உறுதிப்படுத்தியது. பரேலாகம் தன் வாக்குறுதிையக் ைகெயழுத்திட்டது.
எண்ணாகமம் 6 அைத ஓர் ஆசீர்வாதம் என்று அைழக்கிறது; அது நம்ைம
மகன்களாகவும் மகள்களாகவும் ஆக்குகிறது என்று பவுல் கூறுகிறார். நாம்
ஒன்றுமில்லாததிலிருந்து கட்டிெயழுப்புவதில்ைல – நாம் ெசாந்தம் என்ற
உணர்விலிருந்து கட்டிெயழுப்புகிேறாம்.
ஒரு புத்தாண்டு ெவறும் தீர்மானங்களுடன் அல்ல, ஆனால் அைடயாளத்துடன்
ெதாடங்குகிறது. நாம் ேநசிக்கப்படுபவர்கள், ெபயரிடப்பட்டவர்கள், ேமலும் அந்தப்
ெபயைரச் சிறப்பாகச் சுமப்பதற்காக அனுப்பப்பட்டவர்கள்.

ேகள்வி: நான் என்ைன வடிவைமக்க, ேதவன் உைரத்த நாமத்ைதவிட எந்தப்
ெபயைரயாவது பயத்ைதயாவது அனுமதிக்கிேறனா?

ெஜபம்: கர்த்தராகிய இேயசுேவ, உம்முைடய திருநாமத்ைத என் இருதயத்தின்
ஆழத்தில் எழுதும். இந்த ஆண்டு நான் ேபாடும் ஒவ்ெவாரு திட்டமும் 

உம்முைடயதாக இருப்பதிலிருந்து எழட்டும். ஆெமன்.
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எண்ணாகமம் 6:22 – 27
22 கர்த்தர் ேமாேசயிடம் ெசால்லினார்:
 23 “ஆேரானுக்கும் அவன் குமாரர்களுக்கும் நீ ெசால்லேவண்டியது என்னெவன்றால், இஸ்ரேவல்
புத்திரைர இவ்விதமாக ஆசீர்வதித்து ெசால்லேவண்டும்:
24 கர்த்தர் உன்ைன ஆசீர்வதித்து காக்கக்கடவர்;
 25 கர்த்தர் தமது முகத்ைத உன்ேமல் பிரகாசிக்கச் ெசய்து உனக்கு கிருைப ெசய்யக்கடவர்;
 26 கர்த்தர் தமது முகத்ைத உன்ேமல் உயர்த்தி உனக்கு சமாதானம் தரக்கடவர்.
27 இவ்விதமாக அவர்கள் இஸ்ரேவல் புத்திரர்ேமல் என் நாமத்ைத ைவப்பார்கள்; அப்ெபாழுது நான்
அவர்கைள ஆசீர்வதிப்ேபன்.”

சங்கீதம் 8
1 கர்த்தாேவ, எங்கள் ஆண்டவேர,
 பூமிெயங்கும் உமது நாமம் எவ்வளவு மகிைமயுள்ளது!
 வானங்களுக்குேமல் உமது மகிைமைய ைவத்திருக்கிறீர்.
2 உமது விேராதிகளினிமித்தம்
 சத்திருைவயும் பழிவாங்குேவாைனயும் அடக்கும்படிக்கு,
 குழந்ைதகளாலும் பால் குடிப்பவர்களாலும்
 வலிைமைய ஏற்படுத்தினீர்.
3 உமது விரல்களின் கிரிையயாகிய வானங்கைளயும்,
 நீர் ஸ்தாபித்த சந்திரைனயும் நட்சத்திரங்கைளயும் நான் காணும்ேபாது,
 4 மனிதன் என்ன, நீர் அவைன நிைனப்பதற்கு?
 மனுஷகுமாரன் என்ன, நீர் அவைன விசாரிப்பதற்கு?
5 ேதவதூதர்கைளவிட சற்றுக் குைறவாக அவைன உண்டாக்கி,
 மகிைமயாலும் கனத்தாலும் அவைன முடிசூட்டினீர்.
 6 உமது ைககளின் கிரிையகளின் ேமல் அவனுக்குத் அதிகாரம் ெகாடுத்து,
 எல்லாவற்ைறயும் அவன் காலடியில் ைவத்தீர்.
7 ஆடுகளும் மாடுகளும்,
 காட்டுமிருகங்களும்,
 8 ஆகாயப்பறைவகளும், கடலின் மீன்களும்,
 சமுத்திரப் பாைதகளில் நடமாடுவனைவகளும்.
9 கர்த்தாேவ, எங்கள் ஆண்டவேர,
 பூமிெயங்கும் உமது நாமம் எவ்வளவு மகிைமயுள்ளது!

கலாத்தியர் 4:7
7 ஆைகயால் நீ இனி அடிைமயல்ல, புத்திரன்; புத்திரனாயிருந்தால் ேதவனால் ஏற்படுத்தப்பட்ட
வாரிசும் ஆவாய்.

லூக்கா 2:15 – 21
15 தூதர்கள் அவர்கைளவிட்டு வானத்துக்குப் ேபானேபாது, ேமய்ப்பர்கள் ஒருவேராடு ஒருவர்:
 “கர்த்தர் நமக்குத் ெதரிவித்த இந்தச் சம்பவத்ைதப் பார்க்க நாம் ெபத்லேகமுக்குப் ேபாேவாம்”
என்றார்கள்.
16 அவர்கள் விைரந்து ெசன்று, மரியாைளயும் ேயாேசப்ைபயும், ெதாழுவிேல கிடந்த பிள்ைளையயும்
கண்டார்கள்.
 17 அவர்கள் கண்டேபாது, அந்தப் பிள்ைளையக் குறித்துத் தங்களுக்கு ெசால்லப்பட்ட வார்த்ைதைய
அறிவித்தார்கள்.
 18 அைத ேகட்ட அைனவரும் ேமய்ப்பர்கள் ெசான்னவற்ைறக் குறித்து ஆச்சரியப்பட்டார்கள்.
 19 மரியாள் அந்த வார்த்ைதகைளெயல்லாம் தன் இருதயத்தில் ைவத்துச் சிந்தித்தாள்.
 20 ேமய்ப்பர்கள் தங்களுக்கு ெசால்லப்பட்டபடிேய எல்லாவற்ைறயும் ேகட்டும் கண்டும் ேதவைன
மகிைமப்படுத்திப் புகழ்ந்துெகாண்டு திரும்பினார்கள்.
 21 எட்டுநாள் நிைறவுற்றேபாது, பிள்ைளக்கு சுனத்துக்குறிய அைடயாளம் ெசய்யப்பட்டு,
கர்ப்பந்தரிப்பதற்கு முன்ேப தூதனால் ெசால்லப்பட்டபடி, அவருக்கு இேயசு என்று நாமம்
ைவக்கப்பட்டது.



ஜனவரி 2 மைறவிடத்தில் 
உண்ைமயுள்ளவன்

ேவதப் பகுதிகள்: 1 ேயாவான் 2:22-28 | 
சங்கீதம் 98:1-4 | ேயாவான் 1 :19-28 

தியானம்:
 ஒரு சிறிய கிராமத்தில், தன் ேவைலப்பாடுகள் எதிலும் ைகெயழுத்திடாத ஒரு சிற்பி
இருந்தான். அவன் பழுதுபார்த்த ஒவ்ெவாரு ேதவாலயக் கற்சுவரும் ேநர்த்தியாக
இருந்தது, ஆனாலும் யாருக்கும் அவனுைடய ெபயர் ெதரியாது. காரணம்
ேகட்டேபாது, அவன் புன்னைகத்து, "கற்சுவர்கள் வலுவாய் நின்றால், அதுேவ
ேபாதும்," என்றான்.
ேயாவான் ஸ்நானகனும் அந்தக் ைகவிைனக்கைலஞைரப் ேபாலிருந்தார். திரளான
மக்கள் வந்து, "நீர் யார்?" என்று ேகட்டார்கள். அவர் எளிைமயாக, "நான் ஒரு சத்தம்,”
என்றார். தனக்கு அப்பாற்பட்டவைரக் காட்டுவேத அவருைடய மகிழ்ச்சியாக
இருந்தது. மக்கள் தங்களுக்குப் பாராட்டு ேதைவப்படுவைத நிறுத்திவிட்டு,
ேவைலைய ேநசிக்கத் ெதாடங்கும்ேபாது ஒற்றுைம வளர்கிறது.
ஒவ்ெவாரு குடும்பத்திலும் ஊழியத்திலும், மற்றவர்கைளப் பலப்படுத்தி,
அவருைடய மகிைமயின் பின்னணியில் மைறந்து, அைமதியாகக் கட்டுபவர்கைள
ேதவன் இன்றும் ேதடுகிறார்.

ேகள்வி: நேதவன் என்ைன எங்ேக அைழக்கிறார்? நான் எல்லாராலும் அறியப்பட
ேவண்டுெமன்றில்லாமல் ேசைவ ெசய்ய என்ைன ஒப்புக்ெகாடுப்ேபனா?

ெஜபம்: கர்த்தாேவ,உம்முைடய நிழலில் என்ைன உறுதியுள்ளவனாக மாற்றும்.
என் உண்ைமேய மற்றவர்கைள உறுதியாகப் பிடித்துக்ெகாள்ளும் 

சாந்தாக இருக்கட்டும். ஆெமன்.



ஜனவரி 2 மைறவிடத்தில் 
உண்ைமயுள்ளவன்

1 ேயாவான் 2:22–28
22 இேயசு கிறிஸ்து அல்ல என்று மறுக்கிறவன் ெபாய்யன் அல்லாமல் ேவறாரு? அவேன அந்த எதிர்கிறிஸ்து; அவன் பிதாைவயும்
குமாரைனயும் மறுக்கிறவன்.
 23 குமாரைன மறுக்கிறவன் பிதாைவ உைடயவன் அல்ல; குமாரைன ஒப்புக்ெகாள்ளுகிறவன் பிதாைவயும் உைடயவன்.
24 நீங்கள் ஆரம்பத்திேல ேகட்டைத உங்களுக்குள்ேள நிைலத்திருக்கச் ெசய்யுங்கள்; நீங்கள் ஆரம்பத்திேல ேகட்டது
உங்களுக்குள்ேள நிைலத்திருந்தால், நீங்கள் குமாரனிலும் பிதாவிலும் நிைலத்திருப்பீர்கள்.
 25 அவர் நமக்குக் ெகாடுத்த வாக்குத்தத்தம் நித்தியஜீவன்.
26 உங்கைள ேமாசம்படுத்துகிறவர்கைளக் குறித்து இவற்ைற உங்களுக்கு எழுதிேனன்.
 27 நீங்கள் அவரிடமிருந்து ெபற்ற அபிேஷகம் உங்களுக்குள்ேள நிைலத்திருக்கிறது; ஆைகயால் ஒருவன் உங்களுக்கு ேபாதிக்க
ேவண்டிய அவசியமில்ைல; அந்த அபிேஷகம் எல்லாவற்ைறயும் உங்களுக்கு ேபாதிக்கிறது; அது சத்தியமாயிருக்கிறது,
ெபாய்யல்ல; அது உங்களுக்கு ேபாதித்தபடிேய அவரில் நிைலத்திருங்கள்.
28 இப்ெபாழுேதா, சிறு பிள்ைளகேள, அவர் ெவளிப்படும் ேபாது நாம் ைதரியமுள்ளவர்களாய் இருந்து, அவர் வருைகயில்
ெவட்கப்பட்டு விலகாதிருக்கும்படிக்கு அவரில் நிைலத்திருங்கள்.

சங்கீதம் 98:1–4
1 கர்த்தருக்கு புதிய பாடைலப் பாடுங்கள்;
 அவர் அதிசயமான ெசயல்கைளச் ெசய்தார்;
 அவருைடய வலது ைகவும் பரிசுத்த புயமும்
 அவருக்குத் ேதாற்றம் உண்டாக்கின.
2 கர்த்தர் தமது இரட்சிப்ைப அறிவித்தார்;
 ஜாதிகளின் முன்னிைலயில் தமது நீதிைய ெவளிப்படுத்தினார்.
3 இஸ்ரேவல் வீட்டாருக்கு
 தமது கிருைபையயும் சத்தியத்ைதயும் நிைனத்தார்;
 பூமியின் எல்ைலகெளல்லாம்
 நம்முைடய ேதவனுைடய இரட்சிப்ைபக் கண்டன.
4 பூமிெயல்லாம் கர்த்தருக்குக் களிகூருங்கள்;
 மகிழ்ச்சியுடன் பாடி கீதம் ெசய்யுங்கள்.

ேயாவான் 1:19–28
19 யூதர்கள் ெயருசேலமிலிருந்து ஆசாரியர்கைளயும் ேலவியர்கைளயும் அனுப்பி:
 “நீ யார்?” என்று ேகட்கச் ெசய்தேபாது, ேயாவான் அளித்த சாட்சியம் இதுேவ.
20 அவர் ஒப்புக்ெகாண்டு மறுக்காமல்:
 “நான் கிறிஸ்து அல்ல” என்று கூறினார்.
21 அவர்கள்: “அப்படியானால் நீ எலியா ஆவாயா?” என்று ேகட்டார்கள்;
 அவர்: “அல்ல” என்றார்.
 “நீ அந்த தீர்க்கதரிசியா?” என்றார்கள்;
 “இல்ைல” என்றார்.
22 அப்ெபாழுது அவர்கள்:
 “எங்கைள அனுப்பினவர்களுக்கு பதில் ெசால்லும்படி, நீ யார்?
 உன்ைனப் பற்றிேய என்ன ெசால்கிறாய்?” என்றார்கள்.
23 அவர்:
 “கர்த்தருைடய வழிையச் ெசவ்ைவப்படுத்துங்கள் என்று
 வனாந்தரத்தில் கூப்பிடுகிறவனுைடய சத்தம் நான்”
 என்று ஏசாயா தீர்க்கதரிசி ெசான்னபடிேய ெசான்னார்.
24 அவர்கள் பரிேசயர்களிடமிருந்து அனுப்பப்பட்டிருந்தார்கள்.
 25 அவர்கள்:
 “நீ கிறிஸ்துவும் அல்ல, எலியாவும் அல்ல, தீர்க்கதரிசியும் அல்ல என்றால்,
 ஏன் நீ ஞானஸ்நானம் ெகாடுக்கிறாய்?” என்று ேகட்டார்கள்.
26 ேயாவான் அவர்களுக்கு:
 “நான் தண்ணீரினால் ஞானஸ்நானம் ெகாடுக்கிேறன்;
 உங்களுக்குள் ஒருவர் நிற்கிறார், அவைர நீங்கள் அறியவில்ைல.
27 அவர் என்ைனக்குப் பின்பு வருகிறவர்;
 அவருைடய ெசருப்பின் வாைர அவிழ்க்கும் தகுதியும் எனக்கில்ைல” என்றார்.
28 இைவ ேயார்தானுக்கு அப்பாேல உள்ள ெபத்தானியாவில்,
 ேயாவான் ஞானஸ்நானம் ெகாடுத்த இடத்தில் நடந்தது.



ஜனவரி 3 கட்டிெயழுப்பும் கீழ்ப்படிதல்

ேவதப் பகுதிகள்: 1 ேயாவான் 2 :29 – 3 : 6 | 
சங்கீதம் 98 : 2-7 | ேயாவான் 1 : 29-34

தியானம்:
 ஒருமுைற ஓர் ஆசிரிைய தன் வகுப்பைற மாணவர்கைளக் காகிதத்தால் ஒரு பாலம்
கட்டும்படி ேகட்டார். ெபரும்பாலாேனார் சில முயற்சிகளுக்குப் பிறகு ைகவிட்டனர்.
ஒரு சிறுவன் மட்டும் மடித்தல், நாடா ஒட்டுதல், ேசாதித்தல் எனத் ெதாடர்ந்து
ெசய்தான். இறுதியாக, அது ஒரு ேகாப்ைபக் கற்கைளத் தாங்கியேபாது,   அது
ேவைல ெசய்யும் என்று அவனுக்கு எப்படித் ெதரியும் என்று ஆசிரிைய ேகட்டார்.
அதற்கு அவன், “நீங்கள் ெசான்னைத நான் ஒவ்ெவாரு படியாகச் ெசய்ேதன்,
அவ்வளவுதான்,” என்றான்.
ேயாவான் இேயசு வருவைதக் கண்டு, பரிசுத்த ஆவியின் ெமல்லிய குரலுக்குக்
கீழ்ப்படிந்தார்: “இேதா, ேதவ ஆட்டுக்குட்டி.” அந்த எளிய ெசயல் பரேலாகத்தின்
திட்டத்ைதத் திறந்துவிட்டது. ேதவன், முழுத் திட்டத்ைதயும் நாம்
புரிந்துெகாள்ளும்படி ேகட்பதில்ைல. அடுத்த கட்டைளையப் பின்பற்றும்படி மட்டுேம
ேகட்கிறார். படிப்படியாக, கீழ்ப்படிதல் பலமாக மாறுகிறது.

ேகள்வி: என்ைனச் சுற்றிலும் ேதவனுைடய பணிைய வலுப்படுத்த, நான்
ெசய்யும்படி ேதவன் என்னிடம் ேகட்கும் சிறிய கீழ்ப்படிதல் என்ன?

ெஜபம்: கர்த்தராகிய இேயசுேவ, எனக்கு ஒேர ஒரு படி மட்டுேம ெதரிந்தாலும்,
உம்முைடய வழிகாட்டுதல்கைள நம்ப எனக்கு உதவி ெசய்யும். என் வாழ்க்ைகைய

உம்முைடய கிருைபயின் பாலமாக மாற்றியருளும். ஆெமன்.
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1 ேயாவான் 2 :29 – 3 : 6 
29. அவர் நீத�யுள்ளவராய�ருக்க�றாெரன்று உங்களுக்குத் ெதரிந்த�ருப்பத�னால், நீத�ையச்
ெசய்க�றவெனவனும் அவரில் ப�றந்தவெனன்று அற�ந்த�ருக்க�றீர்கள்.
1. நாம் ேதவனுைடய ப�ள்ைளகெளன்று அைழக்கப்படுவத�னாேல ப�தாவானவர் நமக்குப் பாராட்டின அன்பு
எவ்வளவு ெபரிெதன்று பாருங்கள்; உலகம் அவைர அற�யாதபடிய�னாேல நம்ைமயும் அற�யவ�ல்ைல.
2. ப�ரியமானவர்கேள, இப்ெபாழுது ேதவனுைடய ப�ள்ைளகளாய�ருக்க�ேறாம், இனி
எவ்வ�தமாய�ருப்ேபாெமன்று இன்னும் ெவளிப்படவ�ல்ைல; ஆக�லும் அவர் ெவளிப்படும்ேபாது அவர்
இருக்க�றவண்ணமாகேவ நாம் அவைரத் தரிச�ப்பத�னால், அவருக்கு ஒப்பாய�ருப்ேபாெமன்று
அற�ந்த�ருக்க�ேறாம்.
3. அவர்ேமல் இப்படிப்பட்ட நம்ப�க்ைக ைவத்த�ருக்க�றவெனவனும், அவர்
சுத்தமுள்ளவராய�ருக்க�றதுேபால, தன்ைனயும் சுத்த�கரித்துக்ெகாள்ளுக�றான்.
4. பாவஞ்ெசய்க�ற எவனும் ந�யாயப்ப�ரமாணத்ைத மீறுக�றான்; ந�யாயப்ப�ரமாணத்ைத மீறுக�றேத பாவம்.
5. அவர் நம்முைடய பாவங்கைளச் சுமந்து தீர்க்க ெவளிப்பட்டாெரன்று அற�வீர்கள்; அவரிடத்த�ல்
பாவமில்ைல.
6. அவரில் ந�ைலத்த�ருக்க�ற எவனும் பாவஞ்ெசய்க�றத�ல்ைல; பாவஞ்ெசய்க�ற எவனும் அவைரக்
காணவுமில்ைல, அவைர அற�யவுமில்ைல.

சங்கீதம் 98 : 2-7 
2. கர்த்தர் தமது இரட்ச�ப்ைபப் ப�ரஸ்தாபமாக்க�, தமது நீத�ைய ஜாத�களுைடய கண்களுக்கு முன்பாக
வ�ளங்கப்பண்ணினார்.
3. அவர் இஸ்ரேவல் குடும்பத்துக்காகத் தமது க�ருைபையயும் உண்ைமையயும் ந�ைனவுகூர்ந்தார்;
பூமிய�ன் எல்ைலகெளல்லாம் நமது ேதவனுைடய இரட்ச�ப்ைபக் கண்டது.
4. பூமிய�ன் குடிகேள, நீங்கெளல்லாரும் கர்த்தைர ேநாக்க� ஆனந்தமாய் ஆர்ப்பரியுங்கள்; முழக்கமிட்டுக்
ெகம்பீரமாய்ப் பாடுங்கள்.
5. சுரமண்டலத்தால் கர்த்தைரக் கீர்த்தனம்பண்ணுங்கள், சுரமண்டலத்தாலும் கீதசத்தத்தாலும் அவைரக்
கீர்த்தனம்பண்ணுங்கள்.
6. கர்த்தராக�ய ராஜாவ�ன் சமுகத்த�ல் பூரிைககளாலும் எக்காள சத்தத்தாலும் ஆனந்தமாய்
ஆர்ப்பரியுங்கள்.
7. சமுத்த�ரமும் அத�ன் ந�ைறவும், பூச்சக்கரமும் அத�ன் குடிகளும் முழங்குவதாக.

ேயாவான் 1 : 29-34
29. மறுநாளிேல ேயாவான் இேயசுைவத் தன்னிடத்த�ல் வரக்கண்டு: இேதா, உலகத்த�ன் பாவத்ைதச்
சுமந்துதீர்க்க�ற ேதவ ஆட்டுக்குட்டி.
30. எனக்குப்ப�ன் ஒருவர் வருக�றார், அவர் எனக்கு முன்னிருந்தபடியால் என்னிலும்
ேமன்ைமயுள்ளவெரன்று நான் ெசான்ேனேன, அவர் இவர்தான்.
31. நானும் இவைர அற�யாத�ருந்ேதன்; இவர் இஸ்ரேவலுக்கு ெவளிப்படும் ெபாருட்டாக, நான்
ஜலத்த�னாேல ஞானஸ்நானங் ெகாடுக்க வந்ேதன் என்றான்.
32. ப�ன்னும் ேயாவான் சாட்ச�யாகச் ெசான்னது: ஆவ�யானவர் புறாைவப்ேபால வானத்த�லிருந்த�றங்க�,
இவர்ேமல் தங்க�னைதக் கண்ேடன்.
33. நானும் இவைர அற�யாத�ருந்ேதன்; ஆனாலும் ஜலத்த�னால் ஞானஸ்நானங்ெகாடுக்கும்படி என்ைன
அனுப்ப�னவர்: ஆவ�யானவர் இறங்க� யார்ேமல் தங்குவைத நீ காண்பாேயா, அவேர பரிசுத்த ஆவ�ய�னால்
ஞானஸ்நானங்ெகாடுக்க�றவெரன்று எனக்குச் ெசால்லிய�ருந்தார்.
34. அந்தப்படிேய நான் கண்டு, இவேர ேதவனுைடய குமாரன் என்று சாட்ச� ெகாடுத்துவருக�ேறன் என்றான்.



ஜனவரி 4 எபிபானி ஞாயிறு – 
ஒன்றுபடுத்தும் ஒளி

ேவதப் பகுதிகள்: ஏசாயா 60 : 1–6 | சங்கீதம் 72 : [1–9] 10–15 | 
எேபசியர் 3 : 1–12 | மத்ேதயு 2 : 1–12

தியானம்:
 ஒருமுைற ஓர் இளம் சிறுமி காகிதத்தால் ஒரு சிறிய கலங்கைர விளக்குத்தூைணக்
கட்டி, அதற்குள் ஒரு ெமழுகுவர்த்திைய ைவத்தாள். ஒவ்ேவார் இரவும், ‘வழிதவறிய
யாராவது அைதப் பார்க்கக்கூடும்’ என்பதற்காக அைதத் தன் சன்னலின் அருேக
ைவத்தாள். 
ெவளிப்பாட்டுத் திருநாளில், ஒரு சாதாரண வீட்டிற்கு ேமேல ஒரு நட்சத்திரம்
பிரகாசித்தது; அது ெதாைலதூர நாடுகளிலிருந்து வந்த ஞானிகைள, விண்ைணயும்
மண்ைணயும் ஒன்றிைணக்கப் ேபாகும் குழந்ைதயிடம் வழிநடத்தியது. "எழும்பிப்
பிரகாசி, உன் ஒளி வந்தது" என்று ஏசாயா இைத ெவகுகாலத்திற்கு முன்ேப
கண்டிருந்தார்: பின்னாளில் பவுலடியார் அைத, இப்ேபாது ெவளிப்படுத்தப்பட்ட
இரகசியம் என்று அைழத்தார். யூதரும் புறஜாதியாரும் ஒேர சரீரமாய் இருக்கிறார்கள்
என்பேத அது. ேதவன் கட்டும்ேபாது, அவர் அைனவருக்கும் ேபாதுமானதாகக்
கட்டுகிறார். கிறிஸ்துவின் ஒளி இன்றும் நம்ைம வாசல்கைளத் திறக்கவும்,
இருதயங்கைள விசாலமாக்கவும், புறஜாதிகைள வீட்டிற்குள் வரேவற்கவும்
அைழக்கிறது.

ேகள்வி: இந்த வாரம் என் அன்பான வரேவற்ைப எதிர்பார்த்து யார்
காத்திருக்கிறார்கள்?

ெஜபம்: இேயசுேவ, உலகத்தின் ஒளிேய, என்மூலம் பிரகாசியும். என் வீட்ைடயும்
இருதயத்ைதயும் உம்முைடய இராஜ்யத்தில் வரேவற்புகான இடங்களாக

 மாற்றும். ஆெமன்.
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ஏசாயா 60 : 1–6 
1. எழும்ப�ப் ப�ரகாச�; உன் ஒளிவந்தது, கர்த்தருைடய மக�ைம உன்ேமல் உத�த்தது.
2. இேதா, இருள் பூமிையயும், காரிருள் ஜனங்கைளயும் மூடும்; ஆனாலும் உன்ேமல் கர்த்தர் உத�ப்பார்;
அவருைடய மக�ைம உன்ேமல் காணப்படும்.
3. உன் ெவளிச்சத்த�னிடத்துக்கு ஜாத�களும், உத�க்க�ற உன் ஒளிய�னிடத்துக்கு ராஜாக்களும்
நடந்துவருவார்கள்.
4. சுற்ற�லும் உன் கண்கைள ஏெறடுத்துப்பார்; அவர்கள் எல்லாரும் ஏகமாய்க்கூடி உன்னிடத்த�ற்கு
வருக�றார்கள்; உன் குமாரர் தூரத்த�லிருந்து வந்து, உன் குமாரத்த�கள் உன் பக்கத்த�ேல
வளர்க்கப்படுவார்கள்.
5. அப்ெபாழுது நீ அைதக் கண்டு ஓடிவருவாய்; உன் இருதயம் அத�சயப்பட்டுப் பூரிக்கும்; கடற்கைரய�ன்
த�ரளான கூட்டம் உன் வசமாகத் த�ரும்பும், ஜாத�களின் பலத்த ேசைன உன்னிடத்துக்கு வரும்.
6. ஒட்டகங்களின் ஏராளமும், மீத�யான் ஏப்பாத் ேதசங்களின் ேவகமான ஒட்டகங்களும் உன்ைன மூடும்;
ேசபாவ�லுள்ளவர்கள் யாவரும் ெபான்ைனயும் தூபவர்க்கத்ைதயும் ெகாண்டுவந்து, கர்த்தரின் துத�கைளப்
ப�ரச�த்தப்படுத்துவார்கள்.

சங்கீதம் 72 : [1–9] 10–15 
1. ேதவேன, ராஜாவுக்கு உம்முைடய ந�யாயத்தீர்ப்புகைளயும், ராஜாவ�ன் குமாரனுக்கு உம்முைடய
நீத�ையயும் ெகாடுத்தருளும்.
2. அவர் உம்முைடய ஜனங்கைள நீத�ேயாடும், உம்முைடய ஏைழகைள ந�யாயத்ேதாடும் வ�சாரிப்பார்.
3. பர்வதங்கள் ஜனத்த�ற்குச் சமாதானத்ைதத் தரும், ேமடுகள் நீத�ய�ன் வ�ைளேவாடிருக்கும்.
4. ஜனத்த�ல் ச�றுைமப்படுக�றவர்கைள அவர் ந�யாயம் வ�சாரித்து, ஏைழய�ன் ப�ள்ைளகைள இரட்ச�த்து,
இடுக்கண் ெசய்க�றவைன ெநாறுக்குவார்.
5. சூரியனும் சந்த�ரனுமுள்ளமட்டும், அவர்கள் உமக்குத் தைலமுைற தைலமுைறயாகப் பயந்த�ருப்பார்கள்.
6. புல்லறுப்புண்ட ெவளிய�ன்ேமல் ெபய்யும் மைழையப்ேபாலவும், பூமிைய நைனக்கும்
தூறைலப்ேபாலவும் இறங்குவார்.
7. அவருைடய நாட்களில் நீத�மான் ெசழிப்பான்; சந்த�ரனுள்ளவைரக்கும் மிகுந்த சமாதானம் இருக்கும்.
8. ஒரு சமுத்த�ரந்ெதாடங்க� மறுசமுத்த�ரம்வைரக்கும், நத�ெதாடங்க� பூமிய�ன் எல்ைலகள்வைரக்கும் அவர்
அரசாளுவார்.
9. வனாந்தரத்தார் அவருக்கு முன்பாகக் குனிந்து வணங்குவார்கள்; அவருைடய சத்துருக்கள் மண்ைண
நக்குவார்கள்.
10. தர்ஷீச�ன் ராஜாக்களும் தீவுகளின் ராஜாக்களும் காணிக்ைககைளக் ெகாண்டுவருவார்கள்;
ேஷபாவ�லும் ேசபாவ�லுமுள்ள ராஜாக்கள் ெவகுமானங்கைளக் ெகாண்டுவருவார்கள்.
11. சகல ராஜாக்களும் அவைரப் பணிந்துெகாள்வார்கள்; சகல ஜாத�களும் அவைரச் ேசவ�ப்பார்கள்.
12. கூப்ப�டுக�ற எளியவைனயும், உதவ�யற்ற ச�றுைமயானவைனயும் அவர் வ�டுவ�ப்பார்.
13. பலவீனனுக்கும் எளியவனுக்கும் அவர் இரங்க�, எளியவர்களின் ஆத்துமாக்கைள இரட்ச�ப்பார்.
14. அவர்கள் ஆத்துமாக்கைள வஞ்சகத்த�ற்கும் ெகாடுைமக்கும் தப்புவ�ப்பார்; அவர்களுைடய இரத்தம்
அவருைடய பார்ைவக்கு அருைமயாய�ருக்கும்.
15. அவர் ப�ைழத்த�ருப்பார், ேஷபாவ�ன் ெபான் அவருக்குக் ெகாடுக்கப்படும்; அவர்ந�மித்தம் இைடவ�டாமல்
ெஜபம்பண்ணப்படும், எந்நாளும் ஸ்ேதாத்த�ரிக்கப்படுவார்.



ஜனவரி 4 எபிபானி ஞாயிறு – 
ஒன்றுபடுத்தும் ஒளி

எேபச�யர் 3 : 1–12 
1. இத�னிமித்தம், பவுலாக�ய நான் புறஜாத�யாராய�ருக்க�ற உங்கள்ெபாருட்டுக் க�ற�ஸ்து
இேயசுவ�னிமித்தம் கட்டுண்டவனாய�ருக்க�ேறன்.
2. உங்களுக்காக எனக்கு அளிக்கப்பட்டிருக்க�ற ெதய்வக�ருைபக்குரிய ந�யமமும் இன்னெதன்று
ேகட்டிருப்பீர்கேள;
3. அெதன்னெவனில் புறஜாத�கள் சுவ�ேசஷத்த�னாேல உடன் சுதந்தரருமாய், ஒேர
சரீரத்த�ற்குள்ளானவர்களுமாய், க�ற�ஸ்துவுக்குள் அவர் பண்ணின வாக்குத்தத்தத்துக்கு
உடன்பங்காளிகளுமாய�ருக்க�றார்கெளன்க�ற இந்த இரகச�யத்ைத அவர் எனக்கு ெவளிப்படுத்த�
அற�வ�த்தார்.
4. இைதக்குற�த்து நான் முன்னேம சுருக்கமாய் எழுத�ய�ருக்க�ேறன்.
5. அைத நீங்கள் வாச�க்ைகய�ல் க�ற�ஸ்துவ�ன் இரகச�யத்ைதக்குற�த்து எனக்கு உண்டாய�ருக்க�ற
அற�ைவ அற�ந்துெகாள்ளலாம்;
6. இந்த இரகச�யம் இப்ெபாழுது அவருைடய பரிசுத்த அப்ேபாஸ்தலருக்கும் தீர்க்கதரிச�களுக்கும்
ஆவ�யானவராேல ெவளிப்படுத்தப்பட்டிருக்க�றதுேபால, முற்காலங்களில் மனுபுத்த�ரருக்கு
அற�வ�க்கப்படவ�ல்ைல.
7. ேதவனுைடய பலத்த சத்துவத்தால் எனக்கு அளிக்கப்பட்ட வரமாக�ய அவருைடய க�ருைபய�னாேல
இந்தச் சுவ�ேசஷத்துக்கு ஊழியக்காரனாேனன்.
8. பரிசுத்தவான்கெளல்லாரிலும் ச�ற�யவனாக�ய நான் க�ற�ஸ்துவ�னுைடய அளவற்ற ஐசுவரியத்ைதப்
புறஜாத�களிடத்த�ல் சுவ�ேசஷமாய் அற�வ�க்க�றதற்காக இந்தக் க�ருைப எனக்கு அளிக்கப்பட்டிருக்க�றது.
9. ேதவன் நம்முைடய கர்த்தராக�ய க�ற�ஸ்து இேயசுவுக்குள் ெகாண்டிருந்த அநாத� தீர்மானத்த�ன்படிேய,
10. உன்னதங்களிலுள்ள துைரத்தனங்களுக்கும் அத�காரங்களுக்கும் அவருைடய அநந்த ஞானமானது
சைபய�ன்மூலமாய் இப்ெபாழுது ெதரியவரும்ெபாருட்டாக,
11. இேயசுக�ற�ஸ்துைவக்ெகாண்டு எல்லாவற்ைறயும் ச�ருஷ்டித்த ேதவனுக்குள்ேள ஆத�காலங்கள்
முதல் மைறந்த�ருந்த இரகச�யத்த�னுைடய ஐக்க�யம் இன்னெதன்று, எல்லாருக்கும் ெவளிப்பைடயாகக்
காண்ப�க்க�றதற்கு, இந்தக் க�ருைப எனக்கு அளிக்கப்பட்டிருக்க�றது.
12. அவைரப் பற்றும் வ�சுவாசத்தால் அவருக்குள் நமக்குத் ைதரியமும் த�டநம்ப�க்ைகேயாேட
ேதவனிடத்த�ல் ேசரும் ச�லாக்க�யமும் உண்டாய�ருக்க�றது.

மத்ேதயு 2 : 1–12
1. ஏேராது ராஜாவ�ன் நாட்களில் யூேதயாவ�லுள்ள ெபத்லேகமிேல இேயசு ப�றந்தெபாழுது,
க�ழக்க�லிருந்து சாஸ்த�ரிகள் எருசேலமுக்கு வந்து,
2. யூதருக்கு ராஜாவாகப் ப�றந்த�ருக்க�றவர் எங்ேக? க�ழக்க�ேல அவருைடய நட்சத்த�ரத்ைதக் கண்டு,
அவைரப் பணிந்துெகாள்ள வந்ேதாம் என்றார்கள்.
3. ஏேராதுராஜா அைதக் ேகட்டெபாழுது, அவனும் அவேனாடுகூட எருசேலம் நகரத்தார் அைனவரும்
கலங்க�னார்கள்.
4. அவன் ப�ரதான ஆசாரியர் ஜனத்த�ன் ேவதபாரகர் எல்லாைரயும் கூடிவரச்ெசய்து: க�ற�ஸ்துவானவர்
எங்ேக ப�றப்பாெரன்று அவர்களிடத்த�ல் வ�சாரித்தான்.
5. அதற்கு அவர்கள்: யூேதயாவ�லுள்ள ெபத்லேகமிேல ப�றப்பார்; அேதெனன்றால்:
6. யூேதயா ேதசத்த�லுள்ள ெபத்லேகேம, யூதாவ�ன் ப�ரபுக்களில் நீ ச�ற�யதல்ல; என் ஜனமாக�ய
இஸ்ரேவைல ஆளும் ப�ரபு உன்னிடத்த�லிருந்து புறப்படுவார் என்று, தீர்க்கதரிச�ய�னால்
எழுதப்பட்டிருக்க�றது என்றார்கள்.
7. அப்ெபாழுது ஏேராது, சாஸ்த�ரிகைள இரகச�யமாய் அைழத்து, நட்சத்த�ரம் காணப்பட்ட
காலத்ைதக்குற�த்து அவர்களிடத்த�ல் த�ட்டமாய் வ�சாரித்து:
8. நீங்கள் ேபாய், ப�ள்ைளையக்குற�த்துத் த�ட்டமாய் வ�சாரியுங்கள்; நீங்கள் அைதக் கண்டப�ன்பு, நானும்
வந்து அைதப் பணிந்துெகாள்ளும்படி எனக்கு அற�வ�யுங்கள் என்று ெசால்லி, அவர்கைளப்
ெபத்லேகமுக்கு அனுப்ப�னான்.
9. ராஜா ெசான்னைத அவர்கள் ேகட்டுப் ேபாைகய�ல், இேதா, அவர்கள் க�ழக்க�ேல கண்ட நட்சத்த�ரம்
ப�ள்ைள இருந்த ஸ்தலத்த�ற்குேமல் வந்து ந�ற்கும்வைரக்கும் அவர்களுக்குமுன் ெசன்றது.
10. அவர்கள் அந்த நட்சத்த�ரத்ைதக் கண்ட ேபாது, மிகுந்த ஆனந்த சந்ேதாஷமைடந்தார்கள்.
11. அவர்கள் அந்த வீட்டுக்குள் ப�ரேவச�த்து, ப�ள்ைளையயும் அத�ன் தாயாக�ய மரியாைளயும் கண்டு,
சாஷ்டாங்கமாய் வ�ழுந்து அைதப் பணிந்துெகாண்டு, தங்கள் ெபாக்க�ஷங்கைளத் த�றந்து,
ெபான்ைனயும் தூபவர்க்கத்ைதயும் ெவள்ைளப்ேபாளத்ைதயும் அதற்குக் காணிக்ைகயாக
ைவத்தார்கள்.
12. ப�ன்பு, அவர்கள் ஏேராத�னிடத்த�ற்குத் த�ரும்ப�ப் ேபாகேவண்டாம் என்று ெசாப்பனத்த�ல் ேதவனால்
எச்சரிக்கப்பட்டு, ேவறு வழியாய்த் தங்கள் ேதசத்த�ற்குத் த�ரும்ப�ப்ேபானார்கள்.



ஜனவரி 5 சாதாரணக் கரங்கள், 
பரிசுத்தமானப் பணி

ேவதப் பகுதிகள்: 1 ேயாவான் 3: 22–4: 6 | 
சங்கீதம் 2: 7– இறுதி வைர |மத்ேதயு 4: 12–17, 23– இறுதி வைர

தியானம்:
 ஒரு முைற ஒரு தச்சரிடம், அவர் ேவைல ெசய்யும்ேபாது ஏன் விசில் அடிக்கிறார்
என்று ேகட்கப்பட்டது. அதற்கு அவர், “ஏெனன்றால், நான் ஏேதா ஒரு மரத்துக்கு
வடிவம் ெகாடுக்க உதவுகிேறன்,” என்றார். இேயசு தமது ஊழியத்ைதத்
ேதவாலயங்களில் அல்ல, மீன்பிடி கடற்கைரகளில்தான் ெதாடங்கினார். அவர்
கடினமான கரங்கைளக் ெகாண்ட மனிதர்கைள அைழத்து, படகுகைள அல்ல,
மனிதர்கைளக் கட்டிெயழுப்ப அவர்களுக்குக் கற்பித்தார். சரிெசய்த ஒவ்ெவாரு
வைலயும், அவர் ஒன்றாக இைணத்து கட்டி வந்த ராஜ்யத்தின் ஓர் அங்கமாக
இருந்தது.
 இன்றும் ேதவன் சாதாரண ைககளின் மூலம் கட்டுகிறார் — ஆசிரியர்கள்,
ஓட்டுநர்கள், ெபற்ேறார், அைமதியாக உதவுபவர்கள். ஒவ்ேவார் உண்ைமயான
ெசயலும் அவருைடய திட்டத்தின் ஒரு பகுதியாக மாறுகிறது. எல்ேலாரும்
கட்டுமான ேமைடகளில் நின்றிருப்பதில்ைல; சிலர் ெவறும் அன்பின்
ெசங்கற்கைளச் சுமக்கிறார்கள்.

ேகள்வி: நான் என் அன்றாடப் பணிைய, எப்படி ேதவனுக்காக நிைலத்திருக்கும்
ஒன்ைறக் கட்டுவதற்காக அர்ப்பணிக்கலாம்?

ெஜபம்: ஆண்டவேர, என் ைககளின் ேவைலைய ஆசீர்வதியும். இன்று நான்
ெசய்யும் அைனத்தும் உமது அன்பின் பணியில் இைணயட்டும். 

ஆெமன்.



ஜனவரி 5 சாதாரணக் கரங்கள், 
பரிசுத்தமானப் பணி

1 ேயாவான் 3: 22–4: 6 
22. அவருைடய கற்பைனகைள நாம் ைகக்ெகாண்டு அவருக்குமுன்பாகப் ப�ரியமானைவகைளச்
ெசய்க�றபடிய�னால் நாம் ேவண்டிக்ெகாள்ளுக�றெததுேவா அைத அவராேல ெபற்றுக்ெகாள்ளுக�ேறாம்.
23. நாம் அவருைடய குமாரனாக�ய இேயசுக�ற�ஸ்துவ�ன் நாமத்த�ன்ேமல் வ�சுவாசமாய�ருந்து, அவர் நமக்குக்
கட்டைளய�ட்டபடி ஒருவரிெலாருவர் அன்பாய�ருக்கேவண்டுெமன்பேத அவருைடய கற்பைனயாய�ருக்க�றது.
24. அவருைடய கட்டைளகைளக் ைகக்ெகாள்ளுக�றவன் அவரில் ந�ைலத்த�ருக்க�றான், அவரும் அவனில்
ந�ைலத்த�ருக்க�றார்; அவர் நம்மில் ந�ைலத்த�ருக்க�றைத அவர் நமக்குத் தந்தருளின ஆவ�ய�னாேல
அற�ந்த�ருக்க�ேறாம்.
1. ப�ரியமானவர்கேள, உலகத்த�ல் அேநகங் கள்ளத்தீர்க்கதரிச�கள் ேதான்ற�ய�ருப்பத�னால், நீங்கள் எல்லா
ஆவ�கைளயும் நம்பாமல், அந்த ஆவ�கள் ேதவனாலுண்டானைவகேளா என்று ேசாத�த்தற�யுங்கள்.
2. ேதவஆவ�ைய நீங்கள் எத�னாேல அற�யலாெமன்றால்: மாம்சத்த�ல் வந்த இேயசுக�ற�ஸ்துைவ
அற�க்ைகபண்ணுக�ற எந்த ஆவ�யும் ேதவனால் உண்டாய�ருக்க�றது.
3. மாம்சத்த�ல் வந்த இேயசுக�ற�ஸ்துைவ அற�க்ைகபண்ணாத எந்த ஆவ�யும் ேதவனால் உண்டானதல்ல;
வருெமன்று நீங்கள் ேகள்வ�ப்பட்ட அந்த�க்க�ற�ஸ்துவ�னுைடய ஆவ� அதுேவ, அது இப்ெபாழுதும் உலகத்த�ல்
இருக்க�றது.
4. ப�ள்ைளகேள, நீங்கள் ேதவனால் உண்டாய�ருந்து, அவர்கைள ெஜய�த்தீர்கள்; ஏெனனில்
உலகத்த�லிருக்க�றவனிலும் உங்களிலிருக்க�றவர் ெபரியவர்.
5. அவர்கள் உலகத்துக்குரியவர்கள், ஆைகயால் உலகத்துக்குரியைவகைளப் ேபசுக�றார்கள், உலகமும்
அவர்களுக்குச் ெசவ�ெகாடுக்கும்.
6. நாங்கள் ேதவனால் உண்டானவர்கள்; ேதவைன அற�ந்தவன் எங்களுக்குச் ெசவ�ெகாடுக்க�றான்;
ேதவனால் உண்டாய�ராதவன் எங்களுக்குச் ெசவ�ெகாடுக்க�றத�ல்ைல; இத�னாேல சத்த�ய ஆவ�
இன்னெதன்றும், வஞ்சகஆவ� இன்னெதன்றும் அற�ந்த�ருக்க�ேறாம்.

சங்கீதம் 2: 7– இறுத� வைர
7. தீர்மானத்த�ன் வ�வரம் ெசால்லுேவன்; கர்த்தர் என்ைன ேநாக்க�: நீர் என்னுைடய குமாரன், இன்று நான்
உம்ைம ஜந�ப்ப�த்ேதன்;
8. என்ைனக் ேகளும், அப்ெபாழுது ஜாத�கைள உமக்குச் சுதந்தரமாகவும், பூமிய�ன் எல்ைலகைள உமக்குச்
ெசாந்தமாகவும் ெகாடுப்ேபன்;
9. இருப்புக்ேகாலால் அவர்கைள ெநாறுக்க�, குயக்கலத்ைதப்ேபால் அவர்கைள உைடத்துப்ேபாடுவீர் என்று
ெசான்னார்.
10. இப்ேபாதும் ராஜாக்கேள, உணர்வைடயுங்கள், பூமிய�ன் ந�யாயாத�பத�கேள, எச்சரிக்ைகயாய�ருங்கள்.
11. பயத்துடேன கர்த்தைரச் ேசவ�யுங்கள், நடுக்கத்துடேன களிகூருங்கள்.
12. குமாரன் ேகாபங்ெகாள்ளாமலும், நீங்கள் வழிய�ேல அழியாமலும் இருக்கும்படிக்கு, அவைர
முத்தஞ்ெசய்யுங்கள்; ெகாஞ்சக்காலத்த�ேல அவருைடய ேகாபம் பற்ற�ெயரியும்; அவைர
அண்டிக்ெகாள்ளுக�ற யாவரும் பாக்க�யவான்கள்.

மத்ேதயு 4: 12–17, 23– இறுத� வைர
12. ேயாவான் காவலில் ைவக்கப்பட்டான் என்று இேயசு ேகள்வ�ப்பட்டு, கலிேலயாவுக்குப் ேபாய்,
13. நாசேரத்ைத வ�ட்டு, ெசபுேலான் நப்தலி என்னும் நாடுகளின் எல்ைலகளிலிருக்கும் கடற்கைரக்கு
அருகான கப்பர்நகூமிேல வந்து வாசம்பண்ணினார்.
14. கடற்கைரயருக�லும் ேயார்தானுக்கு அப்புறத்த�லுமுள்ள ெசபுேலான் நாடும் நப்தலி நாடும் ஆக�ய
புறஜாத�யாருைடய கலிேலயாவ�ேல,
15. இருளில் இருக்கும் ஜனங்கள் ெபரிய ெவளிச்சத்ைதக் கண்டார்கள்; மரண இருளின்
த�ைசய�லிருக்க�றவர்களுக்கு ெவளிச்சம் உத�த்தது என்று,
16. ஏசாயா தீர்க்கதரிச�ய�னால் உைரக்கப்பட்டது ந�ைறேவறும்படி இப்படி நடந்தது.
17. அதுமுதல் இேயசு: மனந்த�ரும்புங்கள், பரேலாகராஜ்யம் சமீப�த்த�ருக்க�றது என்று ப�ரசங்க�க்கத்
ெதாடங்க�னார்.
23. ப�ன்பு, இேயசு கலிேலயா எங்கும் சுற்ற� நடந்து, அவர்களுைடய ெஜப ஆலயங்களில் உபேதச�த்து,
ராஜ்யத்த�ன் சுவ�ேசஷத்ைதப் ப�ரசங்க�த்து, ஜனங்களுக்கு உண்டாய�ருந்த சகல வ�யாத�கைளயும் சகல
ேநாய்கைளயும் நீக்க�ச் ெசாஸ்தமாக்க�னார்.
24. அவருைடய கீர்த்த� சீரியா எங்கும் ப�ரச�த்தமாய�ற்று. அப்ெபாழுது பலவ�த வ�யாத�கைளயும்
ேவதைனகைளயும் அைடந்த�ருந்த சகல ப�ணியாளிகைளயும், ப�சாசு ப�டித்தவர்கைளயும்,
சந்த�ரேராக�கைளயும், த�மிர்வாதக்காரைரயும் அவரிடத்த�ல் ெகாண்டுவந்தார்கள். அவர்கைளச்
ெசாஸ்தமாக்க�னார்.
25. கலிேலயாவ�லும், ெதக்கப்ேபாலிய�லும், எருசேலமிலும், யூேதயாவ�லும், ேயார்தானுக்கு அப்புறத்த�லும்
இருந்து த�ரளான ஜனங்கள் வந்து,அவருக்குப் ப�ன்ெசன்றார்கள்.



ஜனவரி 6 ெபருகும் அப்பம்

ேவதப் பகுதிகள்: 1 ேயாவான் 4 : 7–10 | 
சங்கீதம் 72 : 1–8 | மாற்கு 6 : 34–44

தியானம்:
 ஒரு தாய் ஒருமுைற தன் மகனுக்குப் பள்ளிக்குச் ெசல்ல மதிய உணைவத்
தயாரித்து அனுப்பினாள். ஒரு வகுப்புத் ேதாழன் தன் உணைவ மறந்தேபாது,
இச்சிறுவன் பாதிையப் பகிர்ந்தளித்தான். அந்த வாரத்தின் பிற்பகுதியில், ஆசிரிைய
அந்த தாயிடம், "உன் மகன் பகிர்ந்து சாப்பிடுவைதத் துவங்கிவிட்டான் – இப்ேபாது
அைனவரும் பகிர்ந்தளிக்கிறார்கள்," என்று ெசான்னாள்.
இேயசு ஒருமுைற ஐந்து அப்பங்கைளயும் இரண்டு மீன்கைளயும் எடுத்து,
ஆயிரக்கணக்கானவர்களுக்கு ஒரு விருந்ைத அளித்தார். இரக்கம் கட்டுமானமாக
மாறியது; அன்பு ஓர் அதிசயத்ைத உண்டாக்கியது. நாம் அவருைடய கரங்களில்
ைவக்கும் எைதயும் ேதவன் இன்றும் ெபருகச் ெசய்கிறார். திருச்சைப ெசல்வத்தால்
அல்ல, மனவிருப்பத்தாேலேய கட்டப்படுகிறது. ஓர் இதயம், “என் மதிய உணைவ நீ
எடுத்துக்ெகாள்,” என்று ெசால்லும்ேபாது அது நிகழ்கிறது.

ேகள்வி: ேதவன் ெபரிய அளவில் பயன்படுத்துவதற்காக, இன்று நான் என்ன சிறிய
காரியத்ைத அவருைடய ைககளில் ைவக்க முடியும்?

ெஜபம்: கர்த்தராகிய இேயசுேவ, என்னிடம் இருப்பைத, அது எவ்வளவு சிறியதாக
இருந்தாலும் எடுத்துக்ெகாள்ளும். அதன் மூலம் பசியுள்ளவர்களுக்கு 

உணவளித்து, உம்முைடய ஜனங்கைளப் பலப்படுத்தும். ஆெமன்.
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1 ேயாவான் 4 : 7–10 
7. ப�ரியமானவர்கேள, ஒருவரிெலாருவர் அன்பாய�ருக்கக்கடேவாம்; ஏெனனில் அன்பு ேதவனால்
உண்டாய�ருக்க�றது; அன்புள்ள எவனும் ேதவனால் ப�றந்து, அவைர அற�ந்த�ருக்க�றான்.
8. அன்ப�ல்லாதவன் ேதவைன அற�யான்; ேதவன் அன்பாகேவ இருக்க�றார்.
9. தம்முைடய ஒேரேபறான குமாரனாேல நாம் ப�ைழக்கும்படிக்கு ேதவன் அவைர இவ்வுலகத்த�ேல
அனுப்ப�னத�னால் ேதவன் நம்ேமல் ைவத்த அன்பு ெவளிப்பட்டது.
10. நாம் ேதவனிடத்த�ல் அன்புகூர்ந்தத�னால் அல்ல, அவர் நம்மிடத்த�ல் அன்புகூர்ந்து, நம்முைடய
பாவங்கைள ந�வ�ர்த்த�ெசய்க�ற க�ருபாதாரபலியாகத் தம்முைடய குமாரைன அனுப்ப�னத�னாேல அன்பு
உண்டாய�ருக்க�றது.

சங்கீதம் 72 : 1–8 
1. ேதவேன, ராஜாவுக்கு உம்முைடய ந�யாயத்தீர்ப்புகைளயும், ராஜாவ�ன் குமாரனுக்கு உம்முைடய நீத�ையயும்
ெகாடுத்தருளும்.
2. அவர் உம்முைடய ஜனங்கைள நீத�ேயாடும், உம்முைடய ஏைழகைள ந�யாயத்ேதாடும் வ�சாரிப்பார்.
3. பர்வதங்கள் ஜனத்த�ற்குச் சமாதானத்ைதத் தரும், ேமடுகள் நீத�ய�ன் வ�ைளேவாடிருக்கும்.
4. ஜனத்த�ல் ச�றுைமப்படுக�றவர்கைள அவர் ந�யாயம் வ�சாரித்து, ஏைழய�ன் ப�ள்ைளகைள இரட்ச�த்து,
இடுக்கண் ெசய்க�றவைன ெநாறுக்குவார்.
5. சூரியனும் சந்த�ரனுமுள்ளமட்டும், அவர்கள் உமக்குத் தைலமுைற தைலமுைறயாகப் பயந்த�ருப்பார்கள்.
6. புல்லறுப்புண்ட ெவளிய�ன்ேமல் ெபய்யும் மைழையப்ேபாலவும், பூமிைய நைனக்கும் தூறைலப்ேபாலவும்
இறங்குவார்.
7. அவருைடய நாட்களில் நீத�மான் ெசழிப்பான்; சந்த�ரனுள்ளவைரக்கும் மிகுந்த சமாதானம் இருக்கும்.
8. ஒரு சமுத்த�ரந்ெதாடங்க� மறுசமுத்த�ரம்வைரக்கும், நத�ெதாடங்க� பூமிய�ன் எல்ைலகள்வைரக்கும் அவர்
அரசாளுவார்.

மாற்கு 6 : 34–44
34. இேயசு கைரய�ல் வந்து, அேநக ஜனங்கைளக் கண்டு, அவர்கள் ேமய்ப்பனில்லாத
ஆடுகைளப்ேபாலிருந்தபடியால், அவர்கள்ேமல் மனதுருக�, அேநக காரியங்கைள அவர்களுக்கு உபேதச�க்கத்
ெதாடங்க�னார்.
35. ெவகுேநரம் ெசன்றப�ன்பு, அவருைடய சீஷர்கள் அவரிடத்த�ல் வந்து: இது வனாந்தரமான இடம், ெவகு
ேநரமுமாய�ற்று;
36. புச�க்க�றதற்கும் இவர்களிடத்த�ல் ஒன்றுமில்ைல; ஆைகயால் இவர்கள் சுற்ற�ய�ருக்க�ற க�ராமங்களுக்கும்
ஊர்களுக்கும் ேபாய், தங்களுக்காக அப்பங்கைள வாங்க�க்ெகாள்ளும்படி இவர்கைள அனுப்ப�வ�டேவண்டும்
என்றார்கள்.
37. அவர் அவர்கைள ேநாக்க�: நீங்கேள அவர்களுக்குப் ேபாஜனங்ெகாடுங்கள் என்றார். அதற்கு அவர்கள்:
நாங்கள் ேபாய், இருநூறு பணத்துக்கு அப்பங்கைள வாங்க� இவர்களுக்குப் புச�க்கும்படி ெகாடுக்கக்கூடுேமா
என்றார்கள்.
38. அதற்கு அவர்: உங்களிடத்த�ல் எத்தைன அப்பங்களுண்டு, ேபாய்ப்பாருங்கள் என்றார். அவர்கள்
பார்த்துவந்து: ஐந்து அப்பங்களும், இரண்டு மீன்களும் உண்டு என்றார்கள்.
39. அப்ெபாழுது எல்லாைரயும் பசும்புல்லின்ேமல் பந்த�பந்த�யாக உட்காரைவக்கும்படி அவர்களுக்குக்
கட்டைளய�ட்டார்.
40. அப்படிேய வரிைச வரிைசயாய், நூறுநூறுேபராகவும் ஐம்பைதம்பதுேபராகவும் உட்கார்ந்தார்கள்.
41. அவர் அந்த ஐந்து அப்பங்கைளயும், அந்த இரண்டு மீன்கைளயும் எடுத்து, வானத்ைத அண்ணாந்து
பார்த்து, ஆசீர்வத�த்து, அப்பங்கைளப் ப�ட்டு, அவர்களுக்குப் பரிமாறும்படி தம்முைடய சீஷர்களிடத்த�ல்
ெகாடுத்தார். அப்படிேய இரண்டு மீன்கைளயும் எல்லாருக்கும் பங்க�ட்டார்.
42. எல்லாரும் சாப்ப�ட்டுத் த�ருப்த�யைடந்தார்கள்.
43. ேமலும் அப்பங்களிலும் மீன்களிலும் மீத�யான துணிக்ைககைளப் பன்னிரண்டு கூைட ந�ைறய
எடுத்தார்கள்.
44. அப்பம் சாப்ப�ட்ட புருஷர் ஏறக்குைறய ஐயாய�ரம்ேபராய�ருந்தார்கள்.
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ேவதப் பகுதிகள்: 1 ேயாவான்4 : 11–18 | 
சங்கீதம் 72 : 1, 10–13 | மாற்கு 6 :45–52

தியானம்:
 ஒரு மீனவன் ஒருமுைற தன் ேபரனிடம், "நீ புயைலத் தடுக்க முடியாது, ஆனால் உன்
படைக நம்பலாம்" என்று ெசான்னார். அன்று கலிேலயா கடலில் இரவு ேநரத்தில்,
காற்று உயர்ந்து அைலகள் சீஷர்களின் படகின் மீது ேமாதின. இேயசு தண்ணீரின்
மீது நடந்து வரும்வைர அவர்கள் கடினமாய்ப் படகு ஓட்டினார்கள், அவர்
அைமதியாகவும் உறுதியாகவும் இருந்தார். காற்ைற உருவாக்கினவர் படைகயும்
தாங்குகிறார் என்று அவர்கள் உணர்ந்தேபாது, பயம் வியப்பாக மாறியது.
ஒவ்ெவாரு புயலும் நமக்குள் விசுவாசம் கட்டப்பட்டைதச் ேசாதிக்கிறது. எல்லாேம
அைசவுறும்ேபாது தாங்கிப் பிடிக்கும் அடித்தளம், விசுவாசேமயாகும். நம்முைடய
பயத்தில், ேதவன் இன்றும் வலுைவயும் ஐக்கியத்ைதயும் உருவாக்குகிறார்.
ஒருவைரெயாருவர் சார்ந்திருக்கவும், அவைரேய சார்ந்திருக்கவும் நமக்குக்
கற்றுக்ெகாடுக்கிறார். 

ேகள்வி: என் ஜீவியத்தில் ேதவன் எந்தப் புயைலப் பயன்படுத்தி, அவர்ேமல் நான்
ைவத்திருக்கும் விசுவாசத்ைத வலுப்படுத்த முயல்கிறார்?

ெஜபம்: புயலின் கர்த்தாேவ, என் இருதயத்ைத உறுதிப்படுத்தும். உம்முைடய
சமாதானத்தில் திடமாய் நிற்கும்வைர என் விசுவாசத்ைதக் கட்டிெயழுப்பும். 

ஆெமன்.
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1 ேயாவான்4 : 11–18 
11. ப�ரியமானவர்கேள, ேதவன் இவ்வ�தமாய் நம்மிடத்த�ல் அன்புகூர்ந்த�ருக்க, நாமும் ஒருவரிடத்த�ல் ஒருவர்
அன்புகூரக் கடனாளிகளாய�ருக்க�ேறாம்.
12. ேதவைன ஒருவரும் ஒருேபாதும் கண்டத�ல்ைல; நாம் ஒருவரிடத்த�ல் ஒருவர் அன்புகூர்ந்தால் ேதவன்
நமக்குள் ந�ைலத்த�ருக்க�றார்; அவருைடய அன்பும் நமக்குள் பூரணப்படும்.
13. அவர் தம்முைடய ஆவ�ய�ல் நமக்குத் தந்தருளினத�னாேல நாம் அவரிலும் அவர் நம்மிலும்
ந�ைலத்த�ருக்க�றைத அற�ந்த�ருக்க�ேறாம்.
14. ப�தாவானவர் குமாரைன உலகரட்சகராக அனுப்ப�னாெரன்று நாங்கள் கண்டு சாட்ச�ய�டுக�ேறாம்.
15. இேயசுவானவர் ேதவனுைடய குமாரெனன்று அற�க்ைகபண்ணுக�றவன் எவேனா அவனில் ேதவன்
ந�ைலத்த�ருக்க�றார், அவனும் ேதவனில் ந�ைலத்த�ருக்க�றான்.
16. ேதவன் நம்ேமல் ைவத்த�ருக்க�ற அன்ைப நாம் அற�ந்து வ�சுவாச�த்த�ருக்க�ேறாம். ேதவன் அன்பாகேவ
இருக்க�றார்; அன்ப�ல் ந�ைலத்த�ருக்க�றவன் ேதவனில் ந�ைலத்த�ருக்க�றான், ேதவனும் அவனில்
ந�ைலத்த�ருக்க�றார்.
17. ந�யாயத்தீர்ப்புநாளிேல நமக்குத் ைதரியமுண்டாய�ருக்கத்தக்கதாக அன்பு நம்மிடத்த�ல் பூரணப்படுக�றது;
ஏெனன்றால், அவர் இருக்க�றப�ரகாரமாக நாமும் இவ்வுலகத்த�ல் இருக்க�ேறாம்.
18. அன்ப�ேல பயமில்ைல; பூரண அன்பு பயத்ைதப் புறம்ேப தள்ளும்; பயமானது ேவதைனயுள்ளது,
பயப்படுக�றவன் அன்ப�ல் பூரணப்பட்டவன் அல்ல.

சங்கீதம் 72 : 1, 10–13 
1.ேதவேன, ராஜாவுக்கு உம்முைடய ந�யாயத்தீர்ப்புகைளயும், ராஜாவ�ன் குமாரனுக்கு உம்முைடய நீத�ையயும்
ெகாடுத்தருளும்.
10. தர்ஷீச�ன் ராஜாக்களும் தீவுகளின் ராஜாக்களும் காணிக்ைககைளக் ெகாண்டுவருவார்கள்; ேஷபாவ�லும்
ேசபாவ�லுமுள்ள ராஜாக்கள் ெவகுமானங்கைளக் ெகாண்டுவருவார்கள்.
11. சகல ராஜாக்களும் அவைரப் பணிந்துெகாள்வார்கள்; சகல ஜாத�களும் அவைரச் ேசவ�ப்பார்கள்.
12. கூப்ப�டுக�ற எளியவைனயும், உதவ�யற்ற ச�றுைமயானவைனயும் அவர் வ�டுவ�ப்பார்.
13. பலவீனனுக்கும் எளியவனுக்கும் அவர் இரங்க�, எளியவர்களின் ஆத்துமாக்கைள இரட்ச�ப்பார்.

மாற்கு 6 :45–52
45. அவர் ஜனங்கைள அனுப்ப�வ�டுைகய�ல், தம்முைடய சீஷர்கள் படவ�ல் ஏற�, அக்கைரய�ல்
ெபத்சாய�தாவுக்கு எத�ராக, தமக்கு முன்ேன ேபாகும்படி அவர்கைளத் துரிதப்படுத்த�னார்.
46. அவர் ஜனங்கைள அனுப்ப�வ�ட்டப�ன்பு, ெஜபம்பண்ணும்படி ஒரு மைலய�ன்ேமல் ஏற�னார்.
47. சாயங்காலமானேபாது படவு நடுக்கடலிலிருந்தது; அவேரா கைரய�ேல தனிைமயாய�ருந்தார்.
48. அப்ெபாழுது காற்று அவர்களுக்கு எத�ராய�ருந்தபடிய�னால், அவர்கள் தண்டு வலிக்க�றத�ல்
வருத்தப்படுக�றைத அவர் கண்டு, இராத்த�ரிய�ல் நாலாம் ஜாமத்த�ல் கடலின்ேமல் நடந்து, அவர்களிடத்த�ல்
வந்து, அவர்கைளக் கடந்து ேபாக�றவர்ேபால் காணப்பட்டார்.
49. அவர் கடலின்ேமல் நடக்க�றைத அவர்கள் கண்டு, ஆேவசம் என்று எண்ணி, சத்தமிட்டு அலற�னார்கள்.
50. அவர்கெளல்லாரும் அவைரக் கண்டு கலக்கமைடந்தார்கள். உடேன அவர் அவர்கேளாேட ேபச�:
த�டன்ெகாள்ளுங்கள், நான்தான், பயப்படாத�ருங்கள் என்று ெசால்லி,
51. அவர்கள் இருந்த படவ�ல் ஏற�னார். அப்ெபாழுது காற்று அமர்ந்தது; அத�னால் அவர்கள் தங்களுக்குள்ேள
மிகவும் ப�ரமித்து ஆச்சரியப்பட்டார்கள்.
52. அவர்களுைடய இருதயம் கடினமுள்ளதாய�ருந்தபடிய�னால் அப்பங்கைளக்குற�த்து அவர்கள்
உணராமற்ேபானார்கள்.



ஜனவரி 8 ஆவியினால் கட்டப்படுதல்

ேவதப் பகுதிகள்: 1 ேயாவான் 4 : 19 – 5 : 4 | 
சங்கீதம் 72 : 1, 17 - இறுதி வைர | லூக்கா 4 : 14 – 22

தியானம்:
 ஓர் இளம் பியாேனா வாசிப்பவர் ஒருமுைற, "நான் தனித்து வாசிக்கும்ேபாது அது
சங்கீதம், நாம் ேசர்ந்து வாசிக்கும்ேபாது அது சக்தி,” என்றார்.
இேயசு நாசேரத்தின் ெஜப ஆலயத்தில் நின்றேபாது, “கர்த்தருைடய ஆவியானவர்
என்ேமல் இருக்கிறார்” என்று வாசித்தார். அவைர நிரப்பின அேத ஆவியானவர்
இப்ேபாது அவருைடய ஜனங்கைள நிரப்புகிறார். நாம் ஒருேபாதும் தனித்துக்
கட்டும்படி உருவாக்கப்படவில்ைல. ஆவியானவேர, நமது தனித்தனி இைசக்
குறிப்புகைளக் கிருைபயின் ஒத்திைசயாக இைணக்கும் தாளம் ஆவார். 
உலகத்ைத ெஜயிக்கும் விசுவாசம் அதிக சத்தமுள்ள விசுவாசம் அல்ல, ஆனால்
இைணக்கப்பட்ட விசுவாசம் — ஒேர ஆவியால் வழிநடத்தப்படும் மக்கள்.

ேகள்வி: ேதவனுைடய ஜனங்களுடன் ேசர்ந்து ேவைல ெசய்யாமல், நான் எங்ேக
தனித்து ேதவனுைடய ஊழியத்ைதச் ெசய்ய முயற்சிக்கிேறன்?

ெஜபம்: பரிசுத்த ஆவியானவேர, என்மூலம் சுவாசியும். என் வரங்கைள
மற்றவர்களுைடய வரங்களுடன் இைணயும். அதனால் உம்முைடய நம்பிக்ைகயின்

பாடல் ேகட்கப்படட்டும். ஆெமன். 



ஜனவரி 8 ஆவியினால் கட்டப்படுதல்

1 ேயாவான் 4 : 19 – 5 : 4 
19. அவர் முந்த� நம்மிடத்த�ல் அன்புகூர்ந்தபடியால் நாமும் அவரிடத்த�ல் அன்புகூருக�ேறாம்.
20. ேதவனிடத்த�ல் அன்புகூருக�ேறெனன்று ஒருவன் ெசால்லியும், தன் சேகாதரைனப் பைகத்தால், அவன்
ெபாய்யன்; தான் கண்ட சேகாதரனிடத்த�ல் அன்புகூராமலிருக்க�றவன், தான் காணாத ேதவனிடத்த�ல் எப்படி
அன்புகூருவான்?
21. ேதவனிடத்த�ல் அன்புகூருக�றவன் தன் சேகாதரனிடத்த�லும் அன்புகூரேவண்டுெமன்க�ற இந்தக்
கற்பைனைய அவராேல ெபற்ற�ருக்க�ேறாம்.
1. இேயசுவானவேர க�ற�ஸ்து என்று வ�சுவாச�க்க�ற எவனும் ேதவனால் ப�றந்த�ருக்க�றான்;
ப�றப்ப�த்தவரிடத்த�ல் அன்புகூருக�ற எவனும் அவரால் ப�றப்ப�க்கப்பட்டவனிடத்த�லும் அன்புகூருக�றான்.
2. நாம் ேதவனிடத்த�ல் அன்புகூர்ந்து அவருைடய கற்பைனகைளக் ைகக்ெகாள்ளும்ேபாது, ேதவனுைடய
ப�ள்ைளகளிடத்த�ல் அன்புகூருக�ேறாெமன்று அற�ந்துெகாள்ளுக�ேறாம்.
3. நாம் ேதவனுைடய கற்பைனகைளக் ைகக்ெகாள்வேத அவரிடத்த�ல் அன்புகூருவதாம்; அவருைடய
கற்பைனகள் பாரமானைவகளுமல்ல.
4. ேதவனால் ப�றப்பெதல்லாம் உலகத்ைத ெஜய�க்கும்; நம்முைடய வ�சுவாசேம உலகத்ைத ெஜய�க்க�ற
ெஜயம்.

சங்கீதம் 72 : 1, 17 - இறுத� வைர 
1. ேதவேன, ராஜாவுக்கு உம்முைடய ந�யாயத்தீர்ப்புகைளயும், ராஜாவ�ன் குமாரனுக்கு உம்முைடய நீத�ையயும்
ெகாடுத்தருளும்.
17. அவருைடய நாமம் என்ெறன்ைறக்கும் இருக்கும்; சூரியனுள்ளமட்டும் அவருைடய நாமம் சந்தான
பரம்பைரயாய் ந�ைலக்கும்; மனுஷர் அவருக்குள் ஆசீர்வத�க்கப்படுவார்கள், எல்லா ஜாத�களும் அவைரப்
பாக்க�யமுைடயவர் என்று வாழ்த்துவார்கள்.
18. இஸ்ரேவலின் ேதவனாய�ருக்க�ற கர்த்தராக�ய ேதவனுக்கு ஸ்ேதாத்த�ரமுண்டாவதாக; அவேர
அத�சயங்கைளச் ெசய்க�றவர்.
19. அவருைடய மக�ைமெபாருந்த�ய நாமத்துக்கு என்ெறன்ைறக்கும் ஸ்ேதாத்த�ரமுண்டாவதாக;
பூமிமுழுவதும் அவருைடய மக�ைமயால் ந�ைறந்த�ருப்பதாக. ஆெமன், ஆெமன்.
20. ஈசாய�ன் புத்த�ரனாக�ய தாவீத�ன் வ�ண்ணப்பங்கள் முடிந்தது.

லூக்கா 4 : 14 – 22
14. ப�ன்பு இேயசு ஆவ�யானவருைடய பலத்த�னாேல கலிேலயாவுக்குத் த�ரும்ப�ப் ேபானார். அவருைடய
கீர்த்த� சுற்ற�லும் இருக்க�ற ேதசெமங்கும் பரம்ப�ற்று.
15. அவர்களுைடய ெஜபஆலயங்களில் அவர் உபேதச�த்து, எல்லாராலும் புகழப்பட்டார்.
16. தாம் வளர்ந்த ஊராக�ய நாசேரத்துக்கு அவர் வந்து, தம்முைடய வழக்கத்த�ன்படிேய ஓய்வுநாளில்
ெஜபஆலயத்த�ேல ப�ரேவச�த்து, வாச�க்க எழுந்து ந�ன்றார்.
17. அப்ெபாழுது ஏசாயா தீர்க்கதரிச�ய�ன் புஸ்தகம் அவரிடத்த�ல் ெகாடுக்கப்பட்டது. அவர் புஸ்தகத்ைத
வ�ரித்தேபாது:
18. கர்த்தருைடய ஆவ�யானவர் என்ேமலிருக்க�றார்; தரித்த�ரருக்குச் சுவ�ேசஷத்ைதப் ப�ரசங்க�க்கும்படி
என்ைன அப�ேஷகம்பண்ணினார்; இருதயம் நருங்குண்டவர்கைளக் குணமாக்கவும், ச�ைறப்பட்டவர்களுக்கு
வ�டுதைலையயும், குருடருக்குப் பார்ைவையயும் ப�ரச�த்தப்படுத்தவும், ெநாறுங்குண்டவர்கைள
வ�டுதைலயாக்கவும்,
19. கர்த்தருைடய அநுக்க�ரக வருஷத்ைதப் ப�ரச�த்தப்படுத்தவும், என்ைன அனுப்ப�னார், என்று
எழுத�ய�ருக்க�ற இடத்ைத அவர் கண்டு,
20. வாச�த்து, புஸ்தகத்ைதச் சுருட்டி, பணிவ�ைடக்காரனிடத்த�ல் ெகாடுத்து, உட்கார்ந்தார்.
ெஜபஆலயத்த�லுள்ள எல்லாருைடய கண்களும் அவர்ேமல் ேநாக்கமாய�ருந்தது.
21. அப்ெபாழுது அவர் அவர்கேளாேட ேபசத்ெதாடங்க�: உங்கள் காதுகள் ேகட்க இந்த ேவதவாக்க�யம்
இன்ைறயத்த�னம் ந�ைறேவற�ற்று என்றார்.
22. எல்லாரும் அவருக்கு நற்சாட்ச� ெகாடுத்து, அவருைடய வாய�லிருந்து புறப்பட்ட க�ருைபயுள்ள
வார்த்ைதகைளக்குற�த்து ஆச்சரியப்பட்டு: இவன் ேயாேசப்ப�ன் குமாரன் அல்லவா என்றார்கள்.



ஜனவரி 9 சுகமாதல் ெதாடங்கும்ேபாது

ேவதப் பகுதிகள்: 1 ேயாவான் 5 : 5 – 13 | 
சங்கீதம் 147 : 13 – முடிவு | லூக்கா 5 : 12 – 16

தியானம்:
 ஒரு நீண்ட ேநாய்க்குப் பிறகு ஒரு ேநாயாளி முதல் முைறயாகப் புன்னைகக்கும்
தருணத்ைத, தான் விரும்புவதாக ஒரு ெசவிலியர் கூறினார். “அப்ேபாதுதான் உடல்
தன்ைனத்தாேன மீண்டும் கட்டைமக்கத் ெதாடங்குகிறது.”
குஷ்டேராகம் பிடித்த ஒரு மனிதன் இேயசுவின் முன் விழுந்து, “உமக்குச்
சித்தமானால், என்ைனச் சுத்தமாக்க உம்மால் கூடும்,” என்று ெமதுவாகச்
ெசான்னான். இேயசு அவைனத் ெதாட்டார். ேவறு யாரும் ெசய்யத் துணியாத ஒரு
காரியம். அப்ேபாது சுகமாகத் ெதாடங்கியது.
ேதவனுைடய ராஜ்யம் ெதாடுதலின் மூலமாகேவ கட்டப்படுகிறது. மற்றவர்கள்
விலகிச் ெசல்லும் இடங்களுக்குச் ெசன்றைடயும் கருைண அது. ஒவ்ெவாரு
சமூகத்திலும், பயத்ைத இரக்கம் கடந்து ெசல்லும்ேபாது சுகமாதல் ெதாடங்குகிறது.

ேகள்வி: இன்று என் அன்பின் சுகமாக்கும் ெதாடுதல் யாருக்குத் ேதைவப்படலாம்?

ெஜபம்: கர்த்தராகிய இேயசுேவ, உலகம் தவிர்க்கும் காரியங்கைளத் ெதாட எனக்குப்
ேபாதுமான ைதரியத்ைதத் தாரும். என் ைககளின் மூலமாக சுகமாக்கும்

வல்லைமையக் கட்டிெயழுப்புவீராக. ஆெமன்.



ஜனவரி 9 சுகமாதல் ெதாடங்கும்ேபாது

1 ேயாவான் 5 : 5 – 13 
5. இேயசுவானவர் ேதவனுைடய குமாரெனன்று வ�சுவாச�க்க�றவேனயன்ற� உலகத்ைத ெஜய�க்க�றவன்
யார்?
6. இேயசுக�ற�ஸ்துவாக�ய இவேர ஜலத்த�னாலும் இரத்தத்த�னாலும் வந்தவர்; ஜலத்த�னாேல மாத்த�ரமல்ல,
ஜலத்த�னாலும் இரத்தத்த�னாலும் வந்தவர். ஆவ�யானவர் சத்த�யமாைகயால், ஆவ�யானவேர
சாட்ச�ெகாடுக்க�றவர்.
7. [பரேலாகத்த�ேல சாட்ச�ய�டுக�றவர்கள் மூவர், ப�தா, வார்த்ைத, பரிசுத்த ஆவ� என்பவர்கேள, இம்மூவரும்
ஒன்றாய�ருக்க�றார்கள்;
8. பூேலாகத்த�ேல] சாட்ச�ய�டுக�றைவகள் மூன்று, ஆவ�, ஜலம், இரத்தம் என்பைவகேள, இம்மூன்றும்
ஒருைமப்பட்டிருக்க�றது.
9. நாம் மனுஷருைடய சாட்ச�ைய ஏற்றுக்ெகாண்டால், அைதப்பார்க்க�லும் ேதவனுைடய சாட்ச�
அத�கமாய�ருக்க�றது; ேதவன் தமது குமாரைனக்குற�த்துக் ெகாடுத்த சாட்ச� இதுேவ.
10. ேதவனுைடய குமாரனிடத்த�ல் வ�சுவாசமாய�ருக்க�றவன் அந்தச் சாட்ச�ையத் தனக்குள்ேள
ெகாண்டிருக்க�றான்; ேதவைன வ�சுவாச�யாதவேனா, ேதவன் தம்முைடய குமாரைனக்குற�த்துக் ெகாடுத்த
சாட்ச�ைய வ�சுவாச�யாதத�னால், அவைரப் ெபாய்யராக்குக�றான்.
11. ேதவன் நமக்கு ந�த்த�யஜீவைனத் தந்த�ருக்க�றார், அந்த ஜீவன் அவருைடய குமாரனில்
இருக்க�றெதன்பேத அந்தச் சாட்ச�யாம்.
12. குமாரைன உைடயவன் ஜீவைன உைடயவன், ேதவனுைடய குமாரன் இல்லாதவன் ஜீவன் இல்லாதவன்.
13. உங்களுக்கு ந�த்த�யஜீவன் உண்ெடன்று நீங்கள் அற�யவும், ேதவகுமாரனுைடய நாமத்த�ன்ேமல் நீங்கள்
வ�சுவாசமாய�ருக்கவும், ேதவகுமாரனுைடய நாமத்த�ன்ேமல் வ�சுவாசமாய�ருக்க�ற உங்களுக்கு இைவகைள
எழுத�ய�ருக்க�ேறன்.

சங்கீதம் 147 : 13 – முடிவு 
13. அவர் உன் வாசல்களின் தாழ்ப்பாள்கைளப் பலப்படுத்த�, உன்னிடத்த�லுள்ள உன் ப�ள்ைளகைள
ஆசீர்வத�க்க�றார்.
14. அவர் உன் எல்ைலகைளச் சமாதானமுள்ளைவகளாக்க�, உச�தமான ேகாதுைமய�னால் உன்ைனத்
த�ருப்த�யாக்குக�றார்.
15. அவர் தமது வார்த்ைதையப் பூமிய�ேல அனுப்புக�றார்; அவருைடய ெசால் மகா தீவ�ரமாய்ச் ெசல்லுக�றது.
16. பஞ்ைசப்ேபால் உைறந்த மைழையத் தருக�றார்; சாம்பைலப்ேபால உைறந்த பனிையத் தூவுக�றார்.
17. அவர் தமது கல்மைழையத் துணிக்ைககளாக அனுப்புக�றார்; அவருைடய குளிருக்கு முன்பாக ந�ற்பவன்
யார்?
18. அவர் தமது வார்த்ைதைய அனுப்ப�, அைவகைள உருகப்பண்ணுக�றார்; தமது காற்ைற வீசும்படி ெசய்ய,
தண்ணீர்கள் ஓடும்.
19. யாக்ேகாபுக்குத் தம்முைடய வசனங்கைளயும், இஸ்ரேவலுக்குத் தமது ப�ரமாணங்கைளயும் தமது
ந�யாயங்கைளயும் அற�வ�க்க�றார்.
20. அவர் ேவேற எந்த ஜாத�க்கும் இப்படிச் ெசய்தத�ல்ைல; அவருைடய ந�யாயங்கைள
அற�யாமற்ேபாக�றார்கள். அல்ேலலூயா.

லூக்கா 5 : 12 – 16
12. ப�ன்பு அவர் ஒரு பட்டணத்த�ல் இருக்ைகய�ல், குஷ்டேராகம் ந�ைறந்த ஒரு மனுஷன் இேயசுைவக் கண்டு,
முகங்குப்புற வ�ழுந்து: ஆண்டவேர, உமக்குச் ச�த்தமானால் என்ைனச் சுத்தமாக்க உம்மாேல ஆகும் என்று
அவைர ேவண்டிக்ெகாண்டான்.
13. அவர் தமது ைகைய நீட்டி, அவைனத் ெதாட்டு: எனக்குச் ச�த்தமுண்டு, சுத்தமாகு என்றார்; உடேன
குஷ்டேராகம் அவைன வ�ட்டு நீங்க�ற்று.
14. அவர் அவைன ேநாக்க�: நீ இைத ஒருவருக்கும் ெசால்லாமல், ேபாய், உன்ைன ஆசாரியனுக்குக்
காண்ப�த்து, நீ சுத்தமானத�னிமித்தம், ேமாேச கட்டைளய�ட்டபடிேய, அவர்களுக்குச் சாட்ச�யாகப் பலி ெசலுத்து
என்று கட்டைளய�ட்டார்.
15. அப்படிய�ருந்தும் அவருைடய கீர்த்த� அத�கமாகப் பரம்ப�ற்று. த�ரளான ஜனங்கள் அவருைடய
உபேதசத்ைதக் ேகட்பதற்கும் அவராேல தங்கள் ப�ணிகள் நீங்க�ச் சவுக்க�யமைடவதற்கும் கூடிவந்தார்கள்.
16. அவேரா வனாந்தரத்த�ல் தனித்துப் ேபாய், ெஜபம்பண்ணிக்ெகாண்டிருந்தார்.



ஜனவரி 10 மற்றவர்களின் ெவற்றியில் 
சந்ேதாஷம்

ேவதப் பகுதிகள்: 1 ேயாவான் 5 : 14 – இறுதி வைர | 
சங்கீதம் 149 : 1 – 5 | ேயாவான் 3 : 22 – 30

தியானம்:
 ஒரு கிராம விைளயாட்டுப் ேபாட்டியில், இரண்டு சிறுவர்கள் அருகருேக ஓடினார்கள்.
இலக்ைக அைடவதற்குச் சற்று முன்பு ஒருவன் வழுக்கி விழுந்தான். மற்றவன்
நின்று, அவைனத் தூக்கிவிட்டு, அவனுடன் ேசர்ந்து இலக்ைகக் கடந்தான். எந்த
ெவற்றியாளருக்காகவும் ஆர்ப்பரிக்காத கூட்டம், அவர்கைளப் பார்த்து உரக்க
ஆர்ப்பரித்தது.
மக்கள் ேயாவாைன விட்டு இேயசுவிடம் ெசல்வைதக் கண்டு ேயாவானின் சீடர்கள்
கவைலப்பட்டேபாது,   ேயாவான் புன்னைகத்து, “மணமகனின் நண்பன் மிகவும்
சந்ேதாஷப்படுகிறான்,” என்றார். ஒதுங்கிச் ெசல்வதில் உள்ள மகிழ்ச்சிைய அவர்
அறிந்திருந்தார்.
ேபாட்டியிடும் இருதயங்களிலிருந்து அல்ல, ெகாண்டாடும் இருதயங்களிலிருந்து
ேதவன் வலிைமயான அணிகைளக் கட்டுகிறார். மற்றவர்களும் சிறப்பாக இலக்ைக
அைடய ேவண்டும் என்று நாம் விரும்பும்ேபாது ேதவனுைடய ராஜ்யம் வளர்கிறது.

ேகள்வி: மற்றவர்கள் புகழப்படும்ேபாேதா அல்லது பதவி உயர்வு ெபறும்ேபாேதா
என்னால் மகிழ்ச்சியைடய முடியுமா?

ெஜபம்: ஆண்டவேர, ெபாறாைமயிலிருந்து என்ைன விடுவியும். மற்றவர்கள்
ெசழிப்பைடயும்ேபாது என் மகிழ்ச்சி ெபருகட்டும், நாங்கள் அைனவரும்

 ேசர்ந்து உம் ராஜ்யத்ைதக் கட்ட உதவிெசய்யும். ஆெமன்.



ஜனவரி 10 மற்றவர்களின் ெவற்றியில் 
சந்ேதாஷம்

1 ேயாவான் 5 : 14 – இறுத� வைர 
5. இேயசுவானவர் ேதவனுைடய குமாரெனன்று வ�சுவாச�க்க�றவேனயன்ற� உலகத்ைத ெஜய�க்க�றவன்
யார்?
6. இேயசுக�ற�ஸ்துவாக�ய இவேர ஜலத்த�னாலும் இரத்தத்த�னாலும் வந்தவர்; ஜலத்த�னாேல மாத்த�ரமல்ல,
ஜலத்த�னாலும் இரத்தத்த�னாலும் வந்தவர். ஆவ�யானவர் சத்த�யமாைகயால், ஆவ�யானவேர
சாட்ச�ெகாடுக்க�றவர்.
7. [பரேலாகத்த�ேல சாட்ச�ய�டுக�றவர்கள் மூவர், ப�தா, வார்த்ைத, பரிசுத்த ஆவ� என்பவர்கேள, இம்மூவரும்
ஒன்றாய�ருக்க�றார்கள்;
8. பூேலாகத்த�ேல] சாட்ச�ய�டுக�றைவகள் மூன்று, ஆவ�, ஜலம், இரத்தம் என்பைவகேள, இம்மூன்றும்
ஒருைமப்பட்டிருக்க�றது.
9. நாம் மனுஷருைடய சாட்ச�ைய ஏற்றுக்ெகாண்டால், அைதப்பார்க்க�லும் ேதவனுைடய சாட்ச�
அத�கமாய�ருக்க�றது; ேதவன் தமது குமாரைனக்குற�த்துக் ெகாடுத்த சாட்ச� இதுேவ.
10. ேதவனுைடய குமாரனிடத்த�ல் வ�சுவாசமாய�ருக்க�றவன் அந்தச் சாட்ச�ையத் தனக்குள்ேள
ெகாண்டிருக்க�றான்; ேதவைன வ�சுவாச�யாதவேனா, ேதவன் தம்முைடய குமாரைனக்குற�த்துக் ெகாடுத்த
சாட்ச�ைய வ�சுவாச�யாதத�னால், அவைரப் ெபாய்யராக்குக�றான்.
11. ேதவன் நமக்கு ந�த்த�யஜீவைனத் தந்த�ருக்க�றார், அந்த ஜீவன் அவருைடய குமாரனில்
இருக்க�றெதன்பேத அந்தச் சாட்ச�யாம்.
12. குமாரைன உைடயவன் ஜீவைன உைடயவன், ேதவனுைடய குமாரன் இல்லாதவன் ஜீவன் இல்லாதவன்.
13. உங்களுக்கு ந�த்த�யஜீவன் உண்ெடன்று நீங்கள் அற�யவும், ேதவகுமாரனுைடய நாமத்த�ன்ேமல் நீங்கள்
வ�சுவாசமாய�ருக்கவும், ேதவகுமாரனுைடய நாமத்த�ன்ேமல் வ�சுவாசமாய�ருக்க�ற உங்களுக்கு இைவகைள
எழுத�ய�ருக்க�ேறன்.
14. நாம் எைதயாக�லும் அவருைடய ச�த்தத்த�ன்படி ேகட்டால், அவர் நமக்குச் ெசவ�ெகாடுக்க�றாெரன்பேத
அவைரப் பற்ற� நாம் ெகாண்டிருக்க�ற ைதரியம்.

சங்கீதம் 149 : 1 – 5 
1. அல்ேலலூயா, கர்த்தருக்குப் புதுப்பாட்ைடப் பாடுங்கள்; பரிசுத்தவான்களின் சைபய�ேல அவருைடய துத�
வ�ளங்குவதாக.
2. இஸ்ரேவல் தன்ைன உண்டாக்க�னவரில் மக�ழவும், சீேயான் குமாரர் தங்கள் ராஜாவ�ல்
களிகூரவுங்கடவர்கள்.
3. அவருைடய நாமத்ைத நடனத்ேதாேட துத�த்து, தம்புரினாலும் க�ன்னரத்த�னாலும் அவைரக்
கீர்த்தனம்பண்ணக்கடவர்கள்.
4. கர்த்தர் தம்முைடய ஜனத்த�ன்ேமல் ப�ரியம் ைவக்க�றார்; சாந்தகுணமுள்ளவர்கைள இரட்ச�ப்ப�னால்
அலங்கரிப்பார்.
5. பரிசுத்தவான்கள் மக�ைமேயாேட களிகூர்ந்து, தங்கள் படுக்ைககளின்ேமல் ெகம்பீரிப்பார்கள்.

ேயாவான் 3 : 22 – 30
22. இைவகளுக்குப்ப�ன்பு, இேயசுவும் அவருைடய சீஷரும் யூேதயா ேதசத்த�ற்கு வந்தார்கள்; அங்ேக அவர்
அவர்கேளாேட சஞ்சரித்து, ஞானஸ்நானங்ெகாடுத்துவந்தார்.
23. சாலிம் ஊருக்குச் சமீபமான அய�ேனான் என்னும் இடத்த�ேல தண்ணீர் மிகுத�யாய�ருந்தபடிய�னால்,
ேயாவானும் அங்ேக ஞானஸ்நானங்ெகாடுத்துவந்தான்; ஜனங்கள் அவனிடத்த�ல் வந்து ஞானஸ்நானம்
ெபற்றார்கள்.
24. அக்காலத்த�ல் ேயாவான் காவலில் ைவக்கப்பட்டிருக்கவ�ல்ைல.
25. அப்ெபாழுது ேயாவானுைடய சீஷரில் ச�லருக்கும் யூதருக்கும் சுத்த�கரிப்ைபக்
குற�த்துவாக்குவாதமுண்டாய�ற்று.
26. அவர்கள் ேயாவானிடத்த�ல் வந்து: ரபீ, உம்முடேனகூட ேயார்தானுக்கு அக்கைரய�ல் ஒருவர் இருந்தாேர;
அவைரக்குற�த்து நீரும் சாட்ச�ெகாடுத்தீேர, இேதா, அவர் ஞானஸ்நானங்ெகாடுக்க�றார், எல்லாரும்
அவரிடத்த�ல் ேபாக�றார்கள் என்றார்கள்.
27. ேயாவான் ப�ரத�யுத்தரமாக: பரேலாகத்த�லிருந்து ஒருவனுக்குக் ெகாடுக்கப்பட்டாெலாழிய, அவன்
ஒன்ைறயும் ெபற்றுக்ெகாள்ளமாட்டான்.
28. நான் க�ற�ஸ்துவல்ல, அவருக்கு முன்னாக அனுப்பப்பட்டவன் என்று நான் ெசான்னதற்கு நீங்கேள
சாட்ச�கள்.
29. மணவாட்டிைய உைடயவேன மணவாளன்; மணவாளனுைடய ேதாழேனா, அருேக ந�ன்று, அவருைடய
ெசால்ைலக் ேகட்க�றவனாய் மணவாளனுைடய சத்தத்ைதக் குற�த்து மிகவும் சந்ேதாஷப்படுக�றான்; இந்தச்
சந்ேதாஷம் இப்ெபாழுது எனக்குச் சம்பூரணமாய�ற்று.
30. அவர் ெபருகவும் நான் ச�றுகவும் ேவண்டும்.
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ேவதப் பகுதிகள்: ஏசாயா 42 : 1 – 9 | சங்கீதம் 29 | 
அப்ேபாஸ்தலர் 10 : 34 – 43 | மத்ேதயு 3 : 13 – இறுதி வைர

தியானம்:
 ஒரு கல்தச்சன் புதிய ெசங்கற்கைளப் பதிக்கும் முன்னர் அவற்ைற எப்ேபாதும்
ஊறைவப்பான். "அவற்றுக்குத் தண்ணீர் ேவண்டும்," என்று அவன் ெசான்னான்,
"அப்ேபாதுதான் சாந்து வரும்ேபாது அைவ நன்றாகப் பற்றிக்ெகாள்ளும்."
இேயசு ேயார்தானில் இறங்கினேபாது, அவர் பாவிகள் மத்தியில் பாவமில்லாதவராக
இருந்தார். 
ஆனாலும், அவர் நம்ைமப் புதிய ஜீவனில் ஐக்கியப்படுத்த நம்முைடய
தண்ணீருக்குள் பிரேவசித்தார். வானத்திலிருந்து ஒரு சத்தம் வந்தது: "இவர்
என்னுைடய ேநச குமாரன். 
ஞானஸ்நானம் என்பது ேதவன் நம்ைமத் தம்முைடய அன்பில் நைனக்கும்
வழியாகும், இதனால் நம் வாழ்வில் ெநருக்கம் வரும்ேபாது நாம் உறுதியாய்
நிற்ேபாம். நமது ஐக்கியம் அந்த இரக்கத்தின் நதியில் நாம் ஒருமுைற நின்றேபாது
துவங்கிற்று.

ேகள்வி: என்னுைடய வாழ்க்ைகயில் ஆதியில் ெபற்ற கிருைபைய நான்
மறந்துவிட்ேடனா?

ெஜபம்: பிதாேவ, என்ைனத் ேதவரீருைடய பிள்ைள என்று அைழத்ததற்காக 
உமக்கு ஸ்ேதாத்திரம். அந்த அன்பிலிருந்து ஒவ்ெவாரு நாளும் நான் 

வளர உதவியருளும். ஆெமன்.
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சங்கீதம் 29
1. பலவான்களின் புத்த�ரேர, கர்த்தருக்கு மக�ைமையயும் வல்லைமையயும் ெசலுத்துங்கள்; கர்த்தருக்ேக
அைதச் ெசலுத்துங்கள்.
2. கர்த்தருைடய நாமத்த�ற்குரிய மக�ைமைய அவருக்குச் ெசலுத்துங்கள்; பரிசுத்த அலங்காரத்துடேன
கர்த்தைரத் ெதாழுதுெகாள்ளுங்கள்.
3. கர்த்தருைடய சத்தம் தண்ணீர்களின்ேமல் ெதானிக்க�றது; மக�ைமயுள்ள ேதவன் முழங்குக�றார்; கர்த்தர்
த�ரளான தண்ணீர்களின்ேமல் இருக்க�றார்.
4. கர்த்தருைடய சத்தம் வல்லைமயுள்ளது; கர்த்தருைடய சத்தம் மகத்துவமுள்ளது.
5. கர்த்தருைடய சத்தம் ேகதுருமரங்கைள முற�க்க�றது; கர்த்தர் லீபேனானின் ேகதுருமரங்கைள முற�க்க�றார்.
6. அைவகைளக் கன்றுக்குட்டிகைளப்ேபாலவும், லீபேனாைனயும் சீரிேயாைனயும் காண்டாமிருகக்
குட்டிகைளப்ேபாலவும் துள்ளப்பண்ணுக�றார்.
7. கர்த்தருைடய சத்தம் அக்க�னிஜுவாைலகைளப் ப�ளக்கும்.
8. கர்த்தருைடய சத்தம் வனாந்தரத்ைத அத�ரப்பண்ணும்; கர்த்தர் காேதஸ் வனாந்தரத்ைத
அத�ரப்பண்ணுக�றார்.
9. கர்த்தருைடய சத்தம் ெபண்மான்கைள ஈனும்படி ெசய்து, காடுகைள ெவளியாக்கும்; அவருைடய
ஆலயத்த�லுள்ள யாவரும் அவருைடய மக�ைமையப் ப�ரஸ்தாப�க்க�றார்கள்.
10. கர்த்தர் ஜலப்ப�ரவாகத்த�ன்ேமல் உட்கார்ந்த�ருக்க�றார்; கர்த்தர் என்ெறன்ைறக்கும் ராஜாவாக
வீற்ற�ருக்க�றார்.
11. கர்த்தர் தமது ஜனத்த�ற்குப் ெபலன்ெகாடுப்பார்; கர்த்தர் தமது ஜனத்த�ற்குச் சமாதானம் அருளி,
அவர்கைள ஆசீர்வத�ப்பார்.

அப்ேபாஸ்தலர் 10 : 34 – 43 
34. அப்ெபாழுது ேபதுரு ேபசத்ெதாடங்க�: ேதவன் பட்சபாதமுள்ளவரல்ல என்றும்,
35. எந்த ஜனத்த�லாய�னும் அவருக்குப் பயந்த�ருந்து நீத�ையச் ெசய்க�றவன் எவேனா அவேன அவருக்கு
உகந்தவன் என்றும் ந�ச்சயமாய் அற�ந்த�ருக்க�ேறன்.
36. எல்லாருக்கும் கர்த்தராய�ருக்க�ற இேயசுக�ற�ஸ்துைவக்ெகாண்டு அவர் சமாதானத்ைதச் சுவ�ேசஷமாய்க்
கூற�, இஸ்ரேவல் புத்த�ரருக்கு அனுப்ப�ன வார்த்ைதைய அற�ந்த�ருக்க�றீர்கேள.
37. ேயாவான் ஞானஸ்நானத்ைதக்குற�த்துப் ப�ரசங்க�த்தப�ன்பு, கலிேலயா நாடு முதற்ெகாண்டு யூேதயா
ேதசெமங்கும் நடந்த சங்கத� இதுேவ.
38. நசேரயனாக�ய இேயசுைவத் ேதவன் பரிசுத்தஆவ�ய�னாலும் வல்லைமய�னாலும்
அப�ேஷகம்பண்ணினார்; ேதவன் அவருடேனகூட இருந்தபடிய�னாேல அவர் நன்ைமெசய்க�றவராயும்
ப�சாச�ன் வல்லைமய�ல் அகப்பட்ட யாவைரயும் குணமாக்குக�றவராயும் சுற்ற�த்த�ரிந்தார்.
39. யூதருைடய ேதசத்த�லும் எருசேலமிலும் அவர் ெசய்தைவகெளல்லாவற்ற�ற்கும் நாங்கள்
சாட்ச�களாய�ருக்க�ேறாம். அவைர மரத்த�ேல தூக்க�க் ெகாைலெசய்தார்கள்.
40. மூன்றாம் நாளிேல ேதவன் அவைர எழுப்ப�ப் ப�ரத்த�யட்சமாய்க் காணும்படி ெசய்தார்.
41. ஆய�னும் எல்லா ஜனங்களுக்கும் ப�ரத்த�யட்சமாகும்படி ெசய்யாமல், அவர் மரித்ேதாரிலிருந்து
எழுந்தப�ன்பு அவேராேட புச�த்துக் குடித்தவர்களும் ேதவனால் முன்பு ந�யமிக்கப்பட்ட சாட்ச�களுமாக�ய
எங்களுக்ேக ப�ரத்த�யட்சமாகும்படி ெசய்தார்.
42. அன்ற�யும் அவேர உய�ேராடிருக்க�றவர்களுக்கும் மரித்ேதார்களுக்கும் ேதவனால் ஏற்படுத்தப்பட்ட
ந�யாயாத�பத�ெயன்று ஜனங்களுக்குப் ப�ரசங்க�க்கவும், சாட்ச�யாக ஒப்புவ�க்கவும், அவர் எங்களுக்குக்
கட்டைளய�ட்டார்.
43. அவைர வ�சுவாச�க்க�றவன் எவேனா அவன் அவருைடய நாமத்த�னாேல பாவமன்னிப்ைபப்
ெபறுவாெனன்று தீர்க்கதரிச�கெளல்லாரும் அவைரக்குற�த்ேத சாட்ச�ெகாடுக்க�றார்கள் என்றான்.

மத்ேதயு 3 : 13 – இறுத� வைர
13. அப்ெபாழுது ேயாவானால் ஞானஸ்நானம் ெபறுவதற்கு இேயசு கலிேலயாைவவ�ட்டு ேயார்தானுக்கு
அருேக அவனிடத்த�ல் வந்தார்.
14. ேயாவான் அவருக்குத் தைட ெசய்து: நான் உம்மாேல ஞானஸ்நானம் ெபறேவண்டியதாய�ருக்க, நீர்
என்னிடத்த�ல் வரலாமா என்றான்.
15. இேயசு அவனுக்குப் ப�ரத�யுத்தரமாக: இப்ெபாழுது இடங்ெகாடு, இப்படி எல்லா நீத�ையயும்
ந�ைறேவற்றுவது நமக்கு ஏற்றதாய�ருக்க�றது என்றார். அப்ெபாழுது அவருக்கு இடங்ெகாடுத்தான்.
16. இேயசு ஞானஸ்நானம் ெபற்று, ஜலத்த�லிருந்து கைரேயற�னவுடேன, இேதா வானம் அவருக்குத்
த�றக்கப்பட்டது. ேதவ ஆவ� புறாைவப்ேபால இறங்க� தம்ேமல் வருக�றைதக் கண்டார்.
17. அன்ற�யும், வானத்த�லிருந்து ஒரு சத்தம் உண்டாக�, இவர் என்னுைடய ேநசகுமாரன், இவரில்
ப�ரியமாய�ருக்க�ேறன் என்று உைரத்தது.



ஜனவரி 12 காத்திருப்பதில் விசுவாசம்

ேவதப் பகுதிகள்: 1 சாமுேவல்1 : 1 – 8 | 
சங்கீதம்116 : 10 – 15| மாற்கு 1 :14– 20

தியானம்:
 ஒரு விவசாயி ெநல்ைல விைதத்து, முதற்பயிர் முைளத்து மண்ைணப் பிளந்து
ெவளிவருவதற்காகக் காத்திருக்கிறான். அவனால் அைதத் துரிதப்படுத்த முடியாது,
ஆனாலும் அவன் அந்தச் ெசயல்முைறைய நம்புகிறான்.
அன்னாள் ஒரு குழந்ைத ெபறுவதற்காகப் பல ஆண்டுகள் காத்திருந்தாள்;
ேபதுருவும் அந்திேரயாவும் இேயசுவின் அைழப்ைபக் ேகட்டுத் தங்கள் வைலகைள
விட்டுச் ெசன்றார்கள். காத்திருப்பதும், நடப்பதும் ஆகிய இரண்டுேம விசுவாசத்ைத
வளர்க்கின்றன. ஒன்று ெபாறுைமையக் கற்றுக்ெகாடுக்கிறது; மற்ெறான்று
நம்பிக்ைகையக் கற்றுக்ெகாடுக்கிறது.
நமது இதயங்களின் சுவர்கைள உருவாக்க, ேதவன் அைமதிையயும்,
இயக்கத்ைதயும், இரண்ைடயும் பயன்படுத்துகிறார்.

ேகள்வி: ேதவன் என் ெபாறுைமைய வளர்க்கப் பயன்படுத்தும் வாக்குறுதிைய நம்பி,
நான் இன்னும் காத்திருக்கிேறனா?

ெஜபம்: கர்த்தாேவ, நான் காத்திருக்கும்ேபாது உம்ைம விசுவாசிக்கவும், நீர் "வா"
என்று ெசால்லும்ேபாது உம்ைமப் பின்பற்றவும் எனக்கு உதவியருளும். 

ஆெமன்.



ஜனவரி 12 காத்திருப்பதில் விசுவாசம்

1 சாமுேவல் 1 : 1 – 8 
1. எப்ப�ராயீம் மைலத்ேதசத்த�லிருக்க�ற ேசாப்பீம் என்னப்பட்ட ராமதாயீம் ஊரானாக�ய ஒரு மனுஷன்
இருந்தான்; அவனுக்கு எல்க்கானா என்று ேபர்; அவன் எப்ப�ராயீமியனாக�ய சூப்புக்குப் ப�றந்த ேதாகுவ�ன்
குமாரனாக�ய எலிகூவ�ன் மகனான எேராகாமின் புத்த�ரன்.
2. அவனுக்கு இரண்டு மைனவ�கள் இருந்தார்கள்; ஒருத்த�ேபர் அன்னாள், மற்றவள்ேபர் ெபனின்னாள்;
ெபனின்னாளுக்குப் ப�ள்ைளகள் இருந்தார்கள்; அன்னாளுக்ேகா ப�ள்ைள இல்ைல.
3. அந்த மனுஷன் சீேலாவ�ேல ேசைனகளின் கர்த்தைரப் பணிந்துெகாள்ளவும் அவருக்குப் பலிய�டவும்
வருஷந்ேதாறும் தன் ஊரிலிருந்து ேபாய்வருவான்; அங்ேக கர்த்தரின் ஆசாரியரான ஏலிய�ன் இரண்டு
குமாரராக�ய ஓப்னியும் ப�ெனகாசும் இருந்தார்கள்.
4. அங்ேக எல்க்கானா பலிய�டும் நாளிேல, அவன் தன் மைனவ�யாக�ய ெபனின்னாளுக்கும், அவளுைடய
எல்லாக் குமாரருக்கும் குமாரத்த�களுக்கும், பங்குேபாட்டுக் ெகாடுப்பான்.
5. அன்னாைளச் ச�ேநக�த்தபடிய�னால், அவளுக்கு இரட்டிப்பான பங்கு ெகாடுப்பான்; கர்த்தேரா அவள்
கர்ப்பத்ைத அைடத்த�ருந்தார்.
6. கர்த்தர் அவள் கர்ப்பத்ைத அைடத்தபடிய�னால், அவளுைடய சக்களத்த� அவள் துக்கப்படும்படியாக
அவைள மிகவும் வ�சனப்படுத்துவாள்.
7. அவள் கர்த்தருைடய ஆலயத்த�ற்குப் ேபாகும் சமயத்த�ல், அவன் வருஷந்ேதாறும் அந்தப்ப�ரகாரமாய்ச்
ெசய்வான்; இவள் அவைள மனமடிவாக்குவாள்; அப்ெபாழுது அவள் சாப்ப�டாமல் அழுதுெகாண்டிருப்பாள்.
8. அவள் புருஷனாக�ய எல்க்கானா அவைளப் பார்த்து: அன்னாேள, ஏன் அழுக�றாய்? ஏன்
சாப்ப�டாத�ருக்க�றாய்? ஏன் சஞ்சலப்படுக�றாய்? பத்துக் குமாரைரப்பார்க்க�லும் நான் உனக்கு அத�கமல்லவா
என்றான்.

சங்கீதம் 116 : 10 – 15
10. வ�சுவாச�த்ேதன், ஆைகயால் ேபசுக�ேறன்; நான் மிகுத�யும் வருத்தப்பட்ேடன்.
11. எந்த மனுஷனும் ெபாய்யன் என்று என் மனக்கலக்கத்த�ேல ெசான்ேனன்.
12. கர்த்தர் எனக்குச் ெசய்த எல்லா உபகாரங்களுக்காகவும், அவருக்கு என்னத்ைதச் ெசலுத்துேவன்.
13. இரட்ச�ப்ப�ன் பாத்த�ரத்ைத எடுத்துக்ெகாண்டு, கர்த்தருைடய நாமத்ைதத் ெதாழுதுெகாள்ளுேவன்.
14. நான் கர்த்தருக்குச் ெசய்த ெபாருத்தைனகைள அவருைடய ஜனங்கெளல்லாருக்கு முன்பாகவும்
ெசலுத்துேவன்.
15. கர்த்தருைடய பரிசுத்தவான்களின் மரணம் அவர் பார்ைவக்கு அருைமயானது.

மாற்கு 1 :14– 20
14. ேயாவான் காவலில் ைவக்கப்பட்ட ப�ன்பு, இேயசு கலிேலயாவ�ேல வந்து, ேதவனுைடய ராஜ்யத்த�ன்
சுவ�ேசஷத்ைதப் ப�ரசங்க�த்து:
15. காலம் ந�ைறேவற�ற்று, ேதவனுைடய ராஜ்யம் சமீபமாய�ற்று; மனந்த�ரும்ப�, சுவ�ேசஷத்ைத
வ�சுவாச�யுங்கள் என்றார்.
16. அவர் கலிேலயாக் கடேலாரமாய் நடந்துேபாைகய�ல், மீன்ப�டிக்க�றவர்களாய�ருந்த சீேமானும், அவன்
சேகாதரன் அந்த�ேரயாவும் கடலில் வைலேபாட்டுக்ெகாண்டிருக்க�றேபாது அவர்கைளக் கண்டார்.
17. இேயசு அவர்கைள ேநாக்க�: என் ப�ன்ேன வாருங்கள், உங்கைள மனுஷைரப் ப�டிக்க�றவர்களாக்குேவன்
என்றார்.
18. உடேன அவர்கள் தங்கள் வைலகைளவ�ட்டு, அவருக்குப் ப�ன்ெசன்றார்கள்.
19. அவர் அவ்வ�டம் வ�ட்டுச் சற்று அப்புறம் ேபானேபாது, ெசெபேதயுவ�ன் குமாரன் யாக்ேகாபும் அவன்
சேகாதரன் ேயாவானும் படவ�ேல வைலகைளப் பழுது பார்த்துக்ெகாண்டிருக்க�றைதக் கண்டு,
20. உடேன அவர்கைளயும் அைழத்தார்; அப்ெபாழுது அவர்கள் தங்கள் தகப்பனாக�ய ெசெபேதயுைவக்
கூலியாட்கேளாடு படவ�ேல, வ�ட்டு அவருக்குப் ப�ன்ெசன்றார்கள்.



ஜனவரி 13 கர்த்தாேவ, ேபசும்

ேவதப் பகுதிகள்: 1 சாமுேவல் 1 : 9 – 20 | 
1 சாமுேவல் 2 : 1, 4 – 8 | மாற்கு 1:21 -28

தியானம்:
 ஓர் ஆசிரியர் ஒருமுைற கூறினார்: அவரது மிகவும் அைமதியான மாணவர் மிக
அழகான கவிைதைய எழுதினார். “அவனுக்கு ஒருவர் ேகட்டால் ேபாதும்” என்றேத
அவசியம்.
ஆலயத்தில், ஆசாரியர்கள் அருேக உறங்கும்ேபாது, ேதவன் சாமுேவல் என்ற
சிறுவனுடன் ேபசினார். 
வருடங்கள் கழித்து, இேயசு மற்ெறாரு ெஜப ஆலயத்தில் ேபாதித்தேபாது, திரளான
மக்கள், "அவர் அதிகாரத்துடன் ேபசுகிறார்," என்று ெசான்னார்கள்.
ேதவன் இன்றும் தம்முைடய வார்த்ைதயின் மூலமாகத் தம்முைடய ஜனங்கைளக்
கட்டுகிறார். ஆனால் ேபசுவைத விட அதிகமாக, ேகட்கிறவர்களிடேம அவர் அடிக்கடி
ேபசுகிறார்.

ேகள்வி: நான் கைடசியாக ேதவனுைடய சத்தத்ைத உண்ைமயிேலேய ேகட்கப்,
ேபாதுமான ேநரம் எப்ெபாழுது ெகாடுத்ேதன்?

ெஜபம்: கர்த்தாேவ, உம்முைடய வார்த்ைத என் ெசய்ைககைள வடிவைமக்கும்வைர
என் இருதயத்ைத அைமதிப்படுத்தும். ேதவரீரிடமிருந்து நான் ேகட்கும்

வார்த்ைதயின் மூலமாக என் விசுவாசம் கட்டி எழுப்பட்டும். ஆெமன்.



ஜனவரி 13 கர்த்தாேவ, ேபசும்

1 சாமுேவல் 1 : 9 – 20 
9. சீேலாவ�ேல அவர்கள் புச�த்துக் குடித்தப�ன்பு, அன்னாள் எழுந்த�ருந்தாள்; ஆசாரியனாக�ய ஏலி கர்த்தருைடய
ஆலயத்த�ன் வாசல் ந�ைலயண்ைடய�ேல ஒரு ஆசனத்த�ன்ேமல் உட்கார்ந்த�ருந்தான்.
10. அவள் ேபாய், மனங்கசந்து, மிகவும் அழுது, கர்த்தைர ேநாக்க� வ�ண்ணப்பம்பண்ணி:
11. ேசைனகளின் கர்த்தாேவ, ேதவரீர் உம்முைடய அடியாளின் ச�றுைமையக் கண்ேணாக்க�ப் பார்த்து,
உம்முைடய அடியாைள மறவாமல் ந�ைனந்தருளி, உமது அடியாளுக்கு ஒரு ஆண்ப�ள்ைளையக் ெகாடுத்தால்,
அவன் உய�ேராடிருக்கும் சகல நாளும் நான் அவைனக் கர்த்தருக்கு ஒப்புக்ெகாடுப்ேபன்; அவன் தைலய�ன்ேமல்
சவரகன் கத்த� படுவத�ல்ைல என்று ஒரு ெபாருத்தைனபண்ணினாள்.
12. அவள் கர்த்தருைடய சந்ந�த�ய�ல் ெவகுேநரம் வ�ண்ணப்பம்பண்ணுக�றேபாது, ஏலி அவள் வாையக்
கவனித்துக்ெகாண்டிருந்தான்.
13. அன்னாள் தன் இருதயத்த�ேல ேபச�னாள்; அவளுைடய உதடுகள்மாத்த�ரம் அைசந்தது, அவள் சத்தேமா
ேகட்கப்படவ�ல்ைல; ஆைகயால் அவள் ெவற�த்த�ருக்க�றாள் என்று ஏலி ந�ைனத்து,
14. அவைள ேநாக்க�: நீ எதுவைரக்கும் ெவற�த்த�ருப்பாய்? உன் குடிைய உன்ைனவ�ட்டு வ�லக்கு என்றான்.
15. அதற்கு அன்னாள் ப�ரத�யுத்தரமாக: அப்படியல்ல, என் ஆண்டவேன, நான் மனக்க�ேலசமுள்ள ஸ்த�ரீ; நான்
த�ராட்சரசமாக�லும் மதுவாக�லும் குடிக்கவ�ல்ைல; நான் கர்த்தருைடய சந்ந�த�ய�ல் என் இருதயத்ைத
ஊற்ற�வ�ட்ேடன்.
16. உம்முைடய அடியாைளப் ேபலியாளின் மகளாக எண்ணாேதயும்; மிகுத�யான வ�சாரத்த�னாலும்
க�ேலசத்த�னாலும் இந்ேநரமட்டும் வ�ண்ணப்பம்பண்ணிேனன் என்றாள்.
17. அதற்கு ஏலி சமாதானத்துடேன ேபா; நீ இஸ்ரேவலின் ேதவனிடத்த�ல் ேகட்ட உன் வ�ண்ணப்பத்த�ன்படி அவர்
உனக்குக் கட்டைளய�டுவாராக என்றான்.
18. அப்ெபாழுது அவள்: உம்முைடய அடியாளுக்கு உம்முைடய கண்களிேல தையக�ைடக்கக்கடவது என்றாள்;
ப�ன்பு அந்த ஸ்த�ரீ புறப்பட்டுப்ேபாய், ேபாஜனஞ்ெசய்தாள்; அப்புறம் அவள் துக்கமுகமாய�ருக்கவ�ல்ைல.
19. அவர்கள் அத�காைலய�ல் எழுந்து, கர்த்தைரப் பணிந்துெகாண்டு, ராமாவ�லிருக்க�ற தங்கள் வீட்டுக்குத்
த�ரும்ப�ப்ேபானார்கள்; எல்க்கானா தன் மைனவ�யாக�ய அன்னாைள அற�ந்தான்; கர்த்தர் அவைள
ந�ைனந்தருளினார்.
20. ச�லநாள் ெசன்றப�ன்பு அன்னாள் கர்ப்பவத�யாக�, ஒரு குமாரைனப் ெபற்று, கர்த்தரிடத்த�ல் அவைனக்
ேகட்ேடன் என்று ெசால்லி, அவனுக்கு சாமுேவல் என்று ேபரிட்டாள்.

1 சாமுேவல் 2 : 1, 4 – 8 
1. அப்ெபாழுது அன்னாள் ெஜபம்பண்ணி: என் இருதயம் கர்த்தருக்குள் களிகூருக�றது; என் ெகாம்பு
கர்த்தருக்குள் உயர்ந்த�ருக்க�றது; என் பைகஞரின்ேமல் என் வாய் த�றந்த�ருக்க�றது; உம்முைடய
இரட்ச�ப்ப�னாேல சந்ேதாஷப்படுக�ேறன்.
4. பலவான்களின் வ�ல் முற�ந்தது; தள்ளாடினவர்கேளா பலத்த�னால் இைடகட்டப்பட்டார்கள்.
5. த�ருப்த�யாய�ருந்தவர்கள் அப்பத்துக்காக கூலிேவைல ெசய்க�றார்கள்; பச�யாய�ருந்தவர்கேளா இனிப்
பச�யாய�ரார்கள்; மலடியாய�ருந்தவள் ஏழு ெபற்றாள்; அேநகம் ப�ள்ைளகைளப் ெபற்றவேளா பலட்சயப்பட்டாள்.
6. கர்த்தர் ெகால்லுக�றவரும் உய�ர்ப்ப�க்க�றவருமாய�ருக்க�றார்; அவேர பாதாளத்த�ல் இறங்கவும் அத�லிருந்து
ஏறவும்பண்ணுக�றவர்.
7. கர்த்தர் தரித்த�ரம் அைடயச்ெசய்க�றவரும், ஐசுவரியம் அைடயப்பண்ணுக�றவருமாய�ருக்க�றார்; அவர்
தாழ்த்துக�றவரும், உயர்த்துக�றவருமானவர்.
8. அவர் ச�ற�யவைனப் புழுத�ய�லிருந்து எடுத்து, எளியவைனக் குப்ைபய�லிருந்து உயர்த்துக�றார்; அவர்கைளப்
ப�ரபுக்கேளாேட உட்காரவும், மக�ைமயுள்ள ச�ங்காசனத்ைதச் சுதந்தரிக்கவும் பண்ணுக�றார்; பூமிய�ன்
அஸ்த�பாரங்கள் கர்த்தருைடயைவகள்; அவேர அைவகளின்ேமல் பூச்சக்கரத்ைத ைவத்தார்.

மாற்கு 1: 21 -28
21. ப�ன்பு கப்பர்நகூமுக்குப் ேபானார்கள். உடேன அவர் ஓய்வுநாளில் ெஜபஆலயத்த�ேல ப�ரேவச�த்து,
ேபாதகம்பண்ணினார்.
22. அவர் ேவதபாரகைரப்ேபாலப் ேபாத�யாமல், அத�காரமுைடயவராய் அவர்களுக்குப் ேபாத�த்தபடிய�னால்,
அவருைடய ேபாதகத்ைதக்குற�த்து ஜனங்கள் ஆச்சரியப்பட்டார்கள்.
23. அவர்களுைடய ெஜபஆலயத்த�ேல அசுத்த ஆவ�யுள்ள ஒரு மனுஷன் இருந்தான்.
24. அவன்: ஐேயா! நசேரயனாக�ய இேயசுேவ, எங்களுக்கும் உமக்கும் என்ன? எங்கைளக் ெகடுக்கவா வந்தீர்?
உம்ைம இன்னார் என்று அற�ேவன், நீர் ேதவனுைடய பரிசுத்தர் என்று சத்தமிட்டான்.
25. அதற்கு இேயசு: நீ ேபசாமல் இவைன வ�ட்டுப் புறப்பட்டுப்ேபா என்று அைத அதட்டினார்.
26. உடேன அந்த அசுத்த ஆவ� அவைன அைலக்கழித்து, மிகுந்த சத்தமிட்டு, அவைன வ�ட்டுப் ேபாய்வ�ட்டது.
27. எல்லாரும் ஆச்சரியப்பட்டு: இது என்ன? இந்தப் புத�ய உபேதசம் எப்படிப்பட்டது? இவர் அத�காரத்ேதாேட
அசுத்த ஆவ�களுக்கும் கட்டைளய�டுக�றார், அைவகள் இவருக்குக் கீழ்ப்படிக�றேத என்று தங்களுக்குள்ேள
ஒருவேராெடாருவர் ெசால்லிக்ெகாண்டார்கள்.
28. அதுமுதல் அவருைடய கீர்த்த� கலிேலயா நாெடங்கும் ப�ரச�த்தமாய�ற்று.
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ேவதப் பகுதிகள்: 1 சாமுேவல் 3 : 1 – 10, 19 – 20 | 
சங்கீதம் 40 : 1 – 4, 7 – 10 | மாற்கு 1 : 29 – 39

தியானம்:
 ஒருமுைற ஒரு கட்டிடக் கைலஞர் தனது ேவைலயின் பாதியிேலேய
நிறுத்திவிட்டார். ஏன் என்று ேகட்டேபாது, அவர், "மரம் பிறகு வைளந்து ேபாகாதபடி
அவற்றுக்கு ஓய்வு ெகாடுக்க ேவண்டும்” என்றார். 
இேயசு ேபதுருவின் மாமியாைரக் குணப்படுத்திய பிறகு, அதிகாைலயில் ஒரு
தனிைமயான இடத்திற்குச் ெசன்று ெஜபித்தார். அவர் கூட ஓய்ெவடுத்தார்.
புதுப்பித்தல் கட்டிடம் உைடவைதத் தடுக்கிறது என்று அவர் அறிந்திருந்தார்.
ேதவன் தம்முைடய ஊழியக்காரர்கைள ெஜபமும் ஊழியமும், ெமௗனமும்
சங்கீதமும்ேசார்வுக்குள் அைழக்காமல், சமநிைலக்குள் அைழக்கிறார். அந்த
அைமப்பில், அவர் ெபாறுைமையயும் ஐக்கியத்ைதயும் கட்டுகிறார்.

ேகள்வி: ேவைலயும் கவைலயும் வற்றச் ெசய்தைத மீண்டும் நிரப்ப, நான்
ேதவனுக்குப் ேபாதுமான அைமதியான ேநரத்ைதக் ெகாடுக்கிேறனா? 

ெஜபம்: கர்த்தாேவ, உமக்குள்ேள இைளப்பாற எனக்குக் கற்றுத் தாரும். 
நாைளக்கான ேவைலக்காக அைமதியான ெபலத்ைதஎனக்குள் 

கட்டுவீராக. ஆெமன்.
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1 சாமுேவல் 3 : 1 – 10, 19 – 20 
1. சாமுேவல் என்னும் ப�ள்ைளயாண்டான் ஏலிக்கு முன்பாகக் கர்த்தருக்குப் பணிவ�ைட ெசய்துெகாண்டிருந்தான்;
அந்நாட்களிேல கர்த்தருைடய வசனம் அபூர்வமாய�ருந்தது; ப�ரத்த�யட்சமான தரிசனம் இருந்தத�ல்ைல.
2. ஒருநாள் ஏலி தன்னுைடய ஸ்தானத்த�ேல படுத்துக்ெகாண்டிருந்தான்; அவன் பார்க்கக்கூடாதபடிக்கு அவனுைடய கண்கள்
இருளைடந்த�ருந்தது.
3. ேதவனுைடய ெபட்டி இருக்க�ற கர்த்தருைடய ஆலயத்த�ல் ேதவனுைடய வ�ளக்கு அைணந்துேபாகுமுன்ேன சாமுேவலும்
படுத்துக்ெகாண்டிருந்தான்.
4. அப்ெபாழுது கர்த்தர், சாமுேவைலக் கூப்ப�ட்டார். அதற்கு அவன்: இேதா, இருக்க�ேறன் என்று ெசால்லி,
5. ஏலிய�னிடத்த�ல் ஓடி, இேதா, இருக்க�ேறன்; என்ைனக் கூப்ப�ட்டீேர என்றான். அதற்கு அவன்: நான் கூப்ப�டவ�ல்ைல,
த�ரும்ப�ப்ேபாய்ப் படுத்துக்ெகாள் என்றான்; அவன் ேபாய்ப்படுத்துக்ெகாண்டான்.
6. மறுபடியும் கர்த்தர் சாமுேவேல என்று கூப்ப�ட்டார்; அப்ெபாழுது சாமுேவல் எழுந்த�ருந்து ஏலிய�னிடத்த�ல் ேபாய்: இேதா,
இருக்க�ேறன்; என்ைனக் கூப்ப�ட்டீேர என்றான். அதற்கு அவன்: என் மகேன, நான் உன்ைனக் கூப்ப�டவ�ல்ைல.
த�ரும்ப�ப்ேபாய்ப் படுத்துக்ெகாள் என்றான்.
7. சாமுேவல் கர்த்தைர இன்னும் அற�யாத�ருந்தான்; கர்த்தருைடய வார்த்ைத அவனுக்கு இன்னும் ெவளிப்படவ�ல்ைல.
8. கர்த்தர் மறுபடியும் மூன்றாம்வ�ைச: சாமுேவேல என்று கூப்ப�ட்டார். அவன் எழுந்த�ருந்து ஏலிய�னிடத்த�ல் ேபாய், இேதா,
இருக்க�ேறன்; என்ைனக் கூப்ப�ட்டீேர என்றான். அப்ெபாழுது கர்த்தர்ப�ள்ைளயாண்டாைனக் கூப்ப�டுக�றார் என்று ஏலி
அற�ந்து,
9. சாமுேவைல ேநாக்க�: நீ ேபாய்ப்படுத்துக்ெகாள்; உன்ைனக் கூப்ப�ட்டால், அப்ெபாழுது நீ: கர்த்தாேவ ெசால்லும்; அடிேயன்
ேகட்க�ேறன் என்று ெசால் என்றான்; சாமுேவல் ேபாய், தன்னுைடய ஸ்தானத்த�ேல படுத்துக்ெகாண்டான்.
10. அப்ெபாழுது கர்த்தர் வந்து ந�ன்று, முன்ேபால: சாமுேவேல சாமுேவேல என்று கூப்ப�ட்டார்; அதற்குச் சாமுேவல்: ெசால்லும்;
அடிேயன் ேகட்க�ேறன் என்றான்.
19. சாமுேவல் வளர்ந்தான்; கர்த்தர் அவனுடேனகூட இருந்தார்; அவர் தம்முைடய எல்லா வார்த்ைதகளிலும் ஒன்ைறயாக�லும்
தைரய�ேல வ�ழுந்து ேபாகவ�டவ�ல்ைல.
20. சாமுேவல் கர்த்தருைடய தீர்க்கதரிச�தான் என்று தாண்முதல் ெபெயர்ெசபாமட்டுமுள்ள சகல இஸ்ரேவலருக்கும்
வ�ளங்க�னது.

சங்கீதம் 40 : 1 – 4, 7 – 10 
1. கர்த்தருக்காகப் ெபாறுைமயுடன் காத்த�ருந்ேதன்; அவர் என்னிடமாய்ச் சாய்ந்து, என் கூப்ப�டுதைலக் ேகட்டார்.
2. பயங்கரமான குழிய�லும் உைளயான ேசற்ற�லுமிருந்து என்ைனத் தூக்க�ெயடுத்து, என் கால்கைளக் கன்மைலய�ன்ேமல்
ந�றுத்த�, என் அடிகைள உறுத�ப்படுத்த�,
3. நமது ேதவைனத் துத�க்கும் புதுப்பாட்ைட அவர் என் வாய�ேல ெகாடுத்தார்; அேநகர் அைதக் கண்டு, பயந்து, கர்த்தைர
நம்புவார்கள்.
4. அகங்காரிகைளயும் ெபாய்ையச் சார்ந்த�ருக்க�றவர்கைளயும் ேநாக்காமல், கர்த்தைரேய தன் நம்ப�க்ைகயாக ைவக்க�ற
மனுஷன் பாக்க�யவான்.
7. அப்ெபாழுது நான்: இேதா, வருக�ேறன், புஸ்தகச்சுருளில் என்ைனக்குற�த்து எழுத�ய�ருக்க�றது;
8. என் ேதவேன, உமக்குப் ப�ரியமானைதச் ெசய்ய வ�ரும்புக�ேறன்; உமது ந�யாயப்ப�ரமாணம் என் உள்ளத்த�ற்குள் இருக்க�றது
என்று ெசான்ேனன்.
9. மகா சைபய�ேல நீத�ையப் ப�ரசங்க�த்ேதன்; என் உதடுகைள மூேடன், கர்த்தாேவ, நீர் அைத அற�வீர்.
10. உம்முைடய நீத�ைய நான் என் இருதயத்த�ற்குள் மைறத்துைவக்கவ�ல்ைல; உமது சத்த�யத்ைதயும் உமது இரட்ச�ப்ைபயும்
ெசால்லிய�ருக்க�ேறன்; உமது க�ருைபையயும் உமது உண்ைமையயும் மகா சைபக்கு அற�வ�யாதபடிக்கு நான்
ஒளித்துைவக்கவ�ல்ைல.

மாற்கு 1 : 29 – 39
29. உடேன அவர்கள் ெஜபஆலயத்ைத வ�ட்டுப் புறப்பட்டு, யாக்ேகாேபாடும் ேயாவாேனாடுங்கூட, சீேமான் அந்த�ேரயா
என்பவர்களுைடய வீட்டில் ப�ரேவச�த்தார்கள்;
30. அங்ேக சீேமானுைடய மாமி ஜுரமாய்க் க�டந்தாள்; உடேன அவர்கள் அவைளக்குற�த்து அவருக்குச் ெசான்னார்கள்.
31. அவர் க�ட்டப்ேபாய், அவள் ைகையப் ப�டித்து, அவைளத் தூக்க�வ�ட்டார்; உடேன ஜுரம் அவைள வ�ட்டு நீங்க�ற்று;
அப்ெபாழுது அவள் அவர்களுக்குப் பணிவ�ைடெசய்தாள்.
32. சாயங்காலமாக�ச் சூரியன் அஸ்தமித்தேபாது, சகல ப�ணியாளிகைளயும், ப�சாசுப�டித்தவர்கைளயும், அவரிடத்த�ல்
ெகாண்டுவந்தார்கள்.
33. பட்டணத்தார் எல்லாரும் வீட்டு வாசலுக்கு முன்பாகக் கூடிவந்தார்கள்.
34. பலவ�தமான வ�யாத�களினால் உபத்த�ரவப்பட்டிருந்த அேநகைர அவர் ெசாஸ்தமாக்க�, அேநகம் ப�சாசுகைளயும்
துரத்த�வ�ட்டார்; அந்தப் ப�சாசுகள் தம்ைம அற�ந்த�ருந்தபடியால், அைவகள் ேபசுக�றதற்கு அவர் இடங்ெகாடுக்கவ�ல்ைல.
35. அவர் அத�காைலய�ல், இருட்ேடாேட எழுந்து புறப்பட்டு, வனாந்தரமான ஓரிடத்த�ற்குப்ேபாய், அங்ேக ெஜபம்பண்ணினார்.
36. சீேமானும் அவேனாேட இருந்தவர்களும் அவைரப் ப�ன்ெதாடர்ந்துேபாய்,
37. அவைரக் கண்டேபாது: உம்ைம எல்லாரும் ேதடுக�றார்கள் என்று ெசான்னார்கள்.
38. அவர்கைள அவர் ேநாக்க�: அடுத்த ஊர்களிலும் நான் ப�ரசங்கம் பண்ணேவண்டுமாதலால், அவ்வ�டங்களுக்குப் ேபாேவாம்
வாருங்கள்; இதற்காகேவ புறப்பட்டு வந்ேதன் என்று ெசால்லி
39. கலிேலயா நாெடங்கும் அவர்களுைடய ெஜபஆலயங்களில் அவர் ப�ரசங்கம்பண்ணிக்ெகாண்டும், ப�சாசுகைளத்
துரத்த�க்ெகாண்டும் இருந்தார்.
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ேவதப் பகுதிகள்: 1 சாமுேவல் 4 : 1 – 11 | 
சங்கீதம் 44 : 10 – 15, 24 – 25 | மாற்கு 1 : 40 – இறுதி வைர

தியானம்:
 ஒரு சிற்பி ஒருமுைற தன் சக்கரத்தின் அருேக ஓர் உைடந்த களிமண் வாளிைய
ைவத்திருப்பதாகச் ெசான்னார். "நான் அைத ஒருேபாதும் எறிவதில்ைல," என்று
அவர் புன்னைகத்தார், "நான் தண்ணீைரச் ேசர்த்து மீண்டும் ஆரம்பிக்கிேறன்."
ேபைழையக் ைகப்பற்றியேபாது ேதவன் தங்கைள விட்டுவிட்டார் என்று
இஸ்ரேவலர் நிைனத்தார்கள். இேயசு ஒரு குஷ்டேராகிையத் ெதாட்டு, அவைனச்
சுகப்படுத்தியைதச் சீடர்கள் கண்டார்கள். ேதவன் உைடந்தவற்ைறத் தூக்கி
எறிவதில்ைல; அவர் கருைணயுடன் மீண்டும் உருவாக்குகிறார். 
ேதால்வி அவருைடய திட்டத்ைத முடிவுக்குக் ெகாண்டுவருவதில்ைல—அது
அவருைடய கரங்களுக்கு நம்ைமப் பக்குவப்படுத்துகிறது. நம்முைடய பலவீனத்ைத
நாம் ஒப்புக்ெகாள்ளும்ேபாது, அவர் நம்ைம இரக்கத்ைதக் ெகாண்டிருக்கக்கூடிய
பாத்திரங்களாக மறுவடிவைமக்கிறார்.

ேகள்வி: நான் ேதால்வி என்று நிைனத்த ஒன்றின் மூலமாகத் ேதவன் என்ைன
எங்ேக மறுவடிவைமத்துக் ெகாண்டிருக்கக்கூடும்?

ெஜபம்: கர்த்தாேவ, என் வாழ்க்ைகயின் உைடந்த களிமண்ைண எடுத்து, 
உம்முைடய ேநாக்கத்திற்குப் பணிபுரியும்ஒன்றாக உருவாக்கும். 

ஆெமன்.



ஜனவரி 15 ேதால்வியின் மற்றும் 
புதுப்பித்தலின் மூலமாகக் கட்டி எழுப்புதல்

1 சாமுேவல் 4 : 1 – 11 
1. சாமுேவலின் வார்த்ைத இஸ்ரேவலுக்ெகல்லாம் வந்தது. இஸ்ரேவலர் ெபலிஸ்தருக்கு வ�ேராதமாய்
யுத்தஞ்ெசய்யப்புறப்பட்டு, எெபேனசருக்குச் சமீபத்த�ல் பாளயமிறங்க�னார்கள்; ெபலிஸ்தேரா ஆப்ெபக்க�ேல
பாளயமிறங்க�ய�ருந்தார்கள்.
2. ெபலிஸ்தர் இஸ்ரேவலருக்கு வ�ேராதமாய் அணிவகுத்து ந�ன்றார்கள்; யுத்தம் அத�கரித்து, இஸ்ரேவலர்
ெபலிஸ்தருக்கு முன்பாக முற�ய அடிக்கப்பட்டார்கள்; அவர்கள் ேசைனய�ல் ேபார்க்களத்த�ேல ஏறக்குைறய
நாலாய�ரம்ேபர் ெவட்டுண்டுேபானார்கள்.
3. ஜனங்கள் த�ரும்பப் பாளயத்துக்கு வந்தேபாது, இஸ்ரேவலின் மூப்பரானவர்கள், இன்று கர்த்தர் ெபலிஸ்தருக்கு
முன்பாக நம்ைம முற�ய அடித்தெதன்ன? சீேலாவ�லிருக்க�ற கர்த்தருைடயஉடன்படிக்ைகப்ெபட்டிையக்
ெகாண்டுவருேவாம்; அது நம்ைம நம்முைடய பைகஞரின் ைகக்கு வ�லக்க� ரட்ச�க்கும்படி, நம்முைடய நடுவ�ேல
வரேவண்டியது என்றார்கள்.
4. அப்படிேய ேகருபீன்களின் மத்த�ய�ேல வாசமாய�ருக்க�ற ேசைனகளின் கர்த்தருைடய உடன்படிக்ைகப்ெபட்டிைய
எடுத்துவர, ஜனங்கள் சீேலாவுக்குச் ெசால்லியனுப்ப�னார்கள்; அங்ேக ஏலிய�ன் இரண்டு குமாரராக�ய ஓப்னியும்
ப�ெனகாசும் ேதவனுைடய உடன்படிக்ைகப் ெபட்டியண்ைடய�ல் இருந்தார்கள்.
5. கர்த்தருைடய உடன்படிக்ைகப்ெபட்டி பாளயத்த�ேல வருக�றேபாது, இஸ்ரேவலெரல்லாரும் பூமி அத�ரத்தக்கதாக
மகா ஆர்ப்பரிப்பாய்ச் சத்தமிட்டார்கள்.
6. அவர்கள் ஆர்ப்பரிக்க�ற சத்தத்ைதப் ெபலிஸ்தர் ேகட்டேபாது: எப�ெரயருைடய பாளயத்த�ல் இந்த மகா
ஆர்ப்பரிப்ப�ன் சத்தம் என்ன என்றார்கள்; ப�ன்பு கர்த்தரின் ெபட்டி பாளயத்த�ல் வந்தது என்று
அற�ந்துெகாண்டார்கள்.
7. ேதவன் பாளயத்த�ல் வந்தார் என்று ெசால்லப்பட்டபடிய�னால், ெபலிஸ்தர் பயந்து, ஐேயா, நமக்கு ேமாசம் வந்தது;
இதற்குமுன் ஒருேபாதும் இப்படி நடக்கவ�ல்ைலேய.
8. ஐேயா, அந்த மகத்துவமான ேதவர்களின் ைகக்கு நம்ைமத் தப்புவ�ப்பவர் யார்? எக�ப்த�யைரச் சகலவ�த
வாைதகளினாலும் வனாந்தரத்த�ேல அடித்த ேதவர்கள் இவர்கள்தாேன.
9. ெபலிஸ்தேர, த�டங்ெகாண்டு புருஷைரப்ேபால நடந்துெகாள்ளுங்கள்; எப�ெரயர் உங்களுக்கு
அடிைமகளாய�ருந்ததுேபால, நீங்களும் அவர்களுக்கு அடிைமகளாகாதபடிக்கு, புருஷராய�ருந்து,
யுத்தம்பண்ணுங்கள் என்று ெசால்லிக்ெகாண்டார்கள்.
10. அப்ெபாழுது ெபலிஸ்தர் யுத்தம்பண்ணினார்கள்; இஸ்ரேவலர் முற�ந்து, அவரவர் தங்கள் கூடாரங்களுக்கு
ஓடிப்ேபானார்கள்; மகா ெபரிய சங்காரம் உண்டாய�ற்று; இஸ்ரேவலிேல முப்பத�னாய�ரம் காலாட்கள் வ�ழுந்தார்கள்.
11. ேதவனுைடய ெபட்டி ப�டிக்கப்பட்டது; ஏலிய�ன் இரண்டு குமாரராக�ய ஓப்னியும் ப�ெனகாசும் மாண்டார்கள்.

சங்கீதம் 44 : 10 – 15, 24 – 25 
10. சத்துருவுக்கு நாங்கள் இைடந்து ப�ன்னிட்டுத் த�ரும்ப�ப்ேபாகப்பண்ணுக�றீர்; எங்கள் பைகஞர் தங்களுக்ெகன்று
எங்கைளக் ெகாள்ைளய�டுக�றார்கள்.
11. நீர் எங்கைள ஆடுகைளப்ேபால இைரயாக ஒப்புக்ெகாடுத்து, ஜாத�களுக்குள்ேள எங்கைளச் ச�தறடிக்க�றீர்.
12. நீர் உம்முைடய ஜனங்கைள இலவசமாக வ�ற்க�றீர்; அவர்கள் க�ரயத்த�னால் உமக்கு லாபமில்ைலேய.
13. எங்கள் அயலாருக்கு எங்கைள ந�ந்ைதயாகவும், எங்கள் சுற்றுப்புறத்தாருக்குப் பரியாசமும் சக்கந்தமுமாகவும்
ைவக்க�றீர்.
14. நாங்கள் ஜாத�களுக்குள்ேள பழெமாழியாய�ருக்கவும், ஜனங்கள் எங்கைளக்குற�த்துத் தைலதுலுக்கவும்
ெசய்க�றீர்.
15. ந�ந்த�த்துத் தூஷ�க்க�றவனுைடய சத்தத்த�னிமித்தமும், சத்துருவ�னிமித்தமும், பழிவாங்குக�றவனிமித்தமும்,
24. ஏன் உம்முைடய முகத்ைத மைறத்து, எங்கள் ச�றுைமையயும் எங்கள் ெநருக்கத்ைதயும் மறந்துவ�டுக�றீர்?
25. எங்கள் ஆத்துமா புழுத�மட்டும் தாழ்ந்த�ருக்க�றது; எங்கள் வய�று தைரேயாடு ஒட்டிய�ருக்க�றது.

மாற்கு 1 : 40 – இறுத� வைர
40. அப்ெபாழுது குஷ்டேராக� ஒருவன் அவரிடத்த�ல் வந்து, அவர் முன்பாக முழங்கால்படிய�ட்டு: உமக்குச்
ச�த்தமானால் என்ைனச் சுத்தமாக்க உம்மால் ஆகும் என்று ேவண்டிக்ெகாண்டான்.
41. இேயசு மனதுருக�, ைகைய நீட்டி, அவைனத் ெதாட்டு: எனக்குச் ச�த்தமுண்டு, சுத்தமாகு என்றார்.
42. இப்படி அவர் ெசான்னவுடேன, குஷ்டேராகம் அவைன வ�ட்டு நீங்க�ற்று, அவன் சுத்தமானான்.
43. அப்ெபாழுது அவர் அவைன ேநாக்க�: நீ இைத ஒருவருக்கும் ெசால்லாதபடிக்கு எச்சரிக்ைகயாய�ரு;
44. ஆய�னும் நீ ேபாய், ஆசாரியனுக்கு உன்ைனக் காண்ப�த்து, நீ சுத்தமானத�னிமித்தம், ேமாேச
கட்டைளய�ட்டிருக்க�றைவகைள அவர்களுக்குச் சாட்ச�யாகச் ெசலுத்து என்று கண்டிப்பாய்ச் ெசால்லி, உடேன
அவைன அனுப்ப�வ�ட்டார்.
45. அவேனா புறப்பட்டுப் ேபாய்: இந்தச் சங்கத� எங்கும் வ�ளங்கும்படியாகப் ப�ரச�த்தம் பண்ணத்ெதாடங்க�னான்.
அத�னால் அவர் ெவளியரங்கமாய் பட்டணத்த�ல் ப�ரேவச�க்கக்கூடாமல், ெவளிேய வனாந்தரமான இடங்களில்
தங்க�ய�ருந்தார்; எத்த�ைசய�லுமிருந்து ஜனங்கள் அவரிடத்த�ற்கு வந்தார்கள்.
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ேவதப் பகுதிகள்: 1 சாமுேவல் 8 : 4 – 7, 10 -இறுதி வைர | 
சங்கீதம் 89 : 15 – 18 | மாற்கு 2 : 1-12 

தியானம்:
 ஓர் இளம் பயிற்சியாளர்ஒருமுைற, "கட்டைளயிட்டுக் கத்துவது கடினமான காரியம்
இல்ைல — குழுவுக்குத் ேதைவயானைத உண்ைமயிேலேய ேகட்பதுதான்
கடினமானது" என்றார்.
இஸ்ரேவலர் மற்ற ேதசங்கைளப் ேபால ஒரு இராஜாைவ விரும்பினார்கள். அவர்கள்
ஒருவருக்ெகாருவர் பயங்கைளக் ேகட்டார்கள், ஆனால் ேதவனுைடய சத்தத்ைதக்
ேகட்கவில்ைல. மக்கள் நிைறந்த ஒரு வீட்டில், நான்கு நண்பர்கள் சத்தத்ைதயும்
மீறிச் ெசவிெகாடுத்து, கூைரையப் பிரித்து, தங்கள் நண்பைன இேயசுவிடம்
ெகாண்டு வந்தார்கள். 
உண்ைமயான தைலைமத்துவம்ெசவிெகாடுப்பதில் ெதாடங்குகிறது — ேதவனுக்கு
ேமலும் தன்னால் அவைர அைடய முடியாதவர்களுக்குச் ெசவிெகாடுப்பதிலும்
ெதாடங்குகிறது. அவசரப்படுவதற்கு முன் ெசவிெகாடுக்கும் சமூகங்கைளத் ேதவன்
உருவாக்குகிறார்.

ேகள்வி: நான் என்ைனச் சுற்றியுள்ளவர்களின் பிரச்சைனகைளத் தீர்க்க
முயற்சிக்கும் முன், யாருைடய குரலுக்கு நான் ெசவிெகாடுக்க ேவண்டும்?

ெஜபம்: பிதாேவ, எனக்குக் ேகட்கும் இருதயத்ைதத் தாரும். ேபசுவதற்கு முன்
ேகட்பதன் மூலம் நம்பிக்ைகைய வளர்க்க எனக்கு உதவி ெசய்யும். 

ஆெமன்.
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1 சாமுேவல் 8 : 4 – 7, 10 -இறுத� வைர 
4. அப்ெபாழுது இஸ்ரேவலின் மூப்பர் எல்லாரும் கூட்டங்கூடி, ராமாவ�லிருந்த சாமுேவலினிடத்த�ல் வந்து:
5. இேதா, நீர் முத�ர்வயதுள்ளவரானீர்; உம்முைடய குமாரர் உம்முைடய வழிகளில் நடக்க�றத�ல்ைல; ஆைகயால் சகல
ஜாத�களுக்குள்ளும் இருக்க�றபடி, எங்கைள ந�யாயம் வ�சாரிக்க�றதற்கு, ஒரு ராஜாைவ ஏற்படுத்தேவண்டும் என்றார்கள்.
6. எங்கைள ந�யாயம் வ�சாரிக்க ஒரு ராஜாைவ ஏற்படுத்தும் என்று அவர்கள் ெசான்ன வார்த்ைத சாமுேவலுக்குத் தகாததாய்க்
காணப்பட்டது; ஆைகயால் சாமுேவல் கர்த்தைர ேநாக்க� வ�ண்ணப்பம்பண்ணினான்.
7. அப்ெபாழுது கர்த்தர் சாமுேவைல ேநாக்க�: ஜனங்கள் உன்னிடத்த�ல் ெசால்வெதல்லாவற்ற�லும் அவர்கள் ெசால்ைலக் ேகள்;
அவர்கள் உன்ைனத் தள்ளவ�ல்ைல, நான் அவர்கைள ஆளாதபடிக்கு, என்ைனத்தான் தள்ளினார்கள்.
10. அப்ெபாழுது சாமுேவல், ஒரு ராஜா ேவண்டும் என்று தன்னிடத்த�ல் ேகட்ட ஜனங்களுக்குக் கர்த்தருைடய
வார்த்ைதகைளெயல்லாம் ெசால்லி:
11. உங்கைள ஆளும் ராஜாவ�ன் காரியம் என்னெவன்றால், தன் ரதத்த�ற்கு முன் ஓடும்படி அவன் உங்கள் குமாரைர எடுத்து,
தன் ரதசாரத�களாகவும் தன் குத�ைரவீரராகவும் ைவத்துக்ெகாள்ளுவான்.
12. ஆய�ரம்ேபருக்கும் ஐம்பதுேபருக்கும் தைலவராகவும், தன் ந�லத்ைத உழுக�றவர்களாகவும், தன் வ�ைளச்சைல
அறுக்க�றவர்களாகவும், தன் யுத்த ஆயுதங்கைளயும் தன் ரதங்களின் பணிமுட்டுகைளயும் பண்ணுக�றவர்களாகவும்,
அவர்கைள ைவத்துக்ெகாள்ளுவான்.
13. உங்கள் குமாரத்த�கைளப் பரிமளைதலம் ெசய்க�றவர்களாகவும், சைமயல் பண்ணுக�றவர்களாகவும், அப்பம்
சுடுக�றவர்களாகவும் ைவத்துக்ெகாள்ளுவான்.
14. உங்கள் வயல்களிலும், உங்கள் த�ராட்சத்ேதாட்டங்களிலும், உங்கள் ஒலிவத்ேதாப்புகளிலும், நல்லைவகைள
எடுத்துக்ெகாண்டு, தன் ஊழியக்காரருக்குக் ெகாடுப்பான்.
15. உங்கள் தானியத்த�லும் உங்கள் த�ராட்சப்பலனிலும் தசமபாகம் வாங்க�, தன் ப�ரதானிகளுக்கும் தன் ேசவகர்களுக்கும்
ெகாடுப்பான்.
16. உங்கள் ேவைலக்காரைரயும், உங்கள் ேவைலக்காரிகைளயும், உங்களில் த�றைமயான வாலிபைரயும், உங்கள்
கழுைதகைளயும் எடுத்து தன்னுைடய ேவைலக்கு ைவத்துக்ெகாள்ளுவான்.
17. உங்கள் ஆடுகளிேல பத்த�ல் ஒன்று எடுத்துக்ெகாள்ளுவான்; நீங்கள் அவனுக்கு ேவைலயாட்களாவீர்கள்.
18. நீங்கள் ெதரிந்துெகாண்ட உங்கள் ராஜாவ�னிமித்தம் அந்நாளிேல முைறய�டுவீர்கள்; ஆனாலும் கர்த்தர் அந்நாளிேல
உங்களுக்குச் ெசவ�ெகாடுக்கமாட்டார் என்றான்.
19. ஜனங்கள் சாமுேவலின் ெசால்ைலக் ேகட்க மனத�ல்லாமல்: அப்படியல்ல, எங்களுக்கு ஒரு ராஜா இருக்கத்தான் ேவண்டும்.
20. சகல ஜாத�கைளயும்ேபால நாங்களும் இருப்ேபாம்; எங்கள் ராஜா எங்கைள ந�யாயம் வ�சாரித்து, எங்களுக்கு முன்பாகப்
புறப்பட்டு, எங்கள் யுத்தங்கைள நடத்தேவண்டும் என்றார்கள்.
21. சாமுேவல் ஜனங்களின் வார்த்ைதகைளெயல்லாம் ேகட்டு, அைவகைளக் கர்த்தரிடத்த�ல் ெதரியப்படுத்த�னான்.
22. கர்த்தர் சாமுேவைல ேநாக்க�: நீ அவர்கள் ெசால்ைலக் ேகட்டு, அவர்கைள ஆள ஒரு ராஜாைவ ஏற்படுத்து என்றார்;
அப்ெபாழுது சாமுேவல் இஸ்ரேவல் ஜனங்கைளப் பார்த்து: அவரவர் தங்கள் ஊர்களுக்குப் ேபாகலாம் என்றான்.

சங்கீதம் 89 : 15 – 18 
15. ெகம்பீரசத்தத்ைத அற�யும் ஜனங்கள் பாக்க�யமுள்ளவர்கள்; கர்த்தாேவ, அவர்கள் உம்முைடய முகத்த�ன் ெவளிச்சத்த�ல்
நடப்பார்கள்.
16. அவர்கள் உம்முைடய நாமத்த�ல் நாேடாறும் களிகூர்ந்து, உம்முைடய நீத�யால் உயர்ந்த�ருப்பார்கள்.
17. நீேர அவர்கள் பலத்த�ன் மக�ைமயாய�ருக்க�றீர்; உம்முைடய தயவ�னால் எங்கள் ெகாம்பு உயரும்.
18. கர்த்தரால் எங்கள் ேகடகமும், இஸ்ரேவலின் பரிசுத்தரால் எங்களுைடய ராஜாவும் உண்டு.

மாற்கு 2 : 1-12 
1. ச�லநாட்களுக்குப்ப�ன்பு அவர் மறுபடியும் கப்பர்நகூமுக்குப் ேபானார்; அவர் வீட்டிலிருக்க�றார் என்று ஜனங்கள்
ேகள்வ�ப்பட்டு;
2. உடேன வாசலுக்கு முன்னும் ந�ற்க இடம்ேபாதாதபடிக்கு அேநகர் கூடிவந்தார்கள்; அவர்களுக்கு வசனத்ைதப் ேபாத�த்தார்.
3. அப்ெபாழுது நாலுேபர் ஒரு த�மிர்வாதக்காரைனச் சுமந்துெகாண்டு அவரிடத்த�ல் வந்தார்கள்;

4. ஜனக்கூட்டத்த�னிமித்தம் அவருக்குச் சமீபமாய்ச் ேசரக்கூடாமல், அவர் இருந்த வீட்டின் ேமற்கூைரையப் ப�ரித்துத்
த�றப்பாக்க�, த�மிர்வாதக்காரன் க�டக்க�ற படுக்ைகைய இறக்க�னார்கள்.
5. இேயசு அவர்கள் வ�சுவாசத்ைதக் கண்டு, த�மிர்வாதக்காரைன ேநாக்க�: மகேன, உன் பாவங்கள் உனக்கு மன்னிக்கப்பட்டது
என்றார்.
6. அங்ேக உட்கார்ந்த�ருந்த ேவதபாரகரில் ச�லர்:
7. இவன் இப்படி ேதவதூஷணம் ெசால்லுக�றெதன்ன? ேதவன் ஒருவேரயன்ற� பாவங்கைள மன்னிக்கத்தக்கவர் யார் என்று
தங்கள் இருதயங்களில் ச�ந்த�த்துக்ெகாண்டிருந்தார்கள்.
8. அவர்கள் தங்களுக்குள்ேள இப்படிச் ச�ந்த�க்க�றார்கெளன்று இேயசு உடேன தம்முைடய ஆவ�ய�ல் அற�ந்து, அவர்கைள
ேநாக்க�: நீங்கள் உங்கள் இருதயங்களில் இப்படிச் ச�ந்த�க்க�றெதன்ன?
9. உன் பாவங்கள் உனக்கு மன்னிக்கப்பட்டெதன்று ெசால்வேதா, எழுந்து உன் படுக்ைகைய எடுத்துக்ெகாண்டு நடெவன்று
ெசால்வேதா, எது எளிது?
10. பூமிய�ேல பாவங்கைள மன்னிக்க மனுஷகுமாரனுக்கு அத�காரம் உண்ெடன்பைத நீங்கள் அற�யேவண்டும் என்று
ெசால்லி, த�மிர்வாதக்காரைன ேநாக்க�:
11. நீ எழுந்து, உன் படுக்ைகைய எடுத்துக்ெகாண்டு, உன் வீட்டுக்குப் ேபா என்று உனக்குச் ெசால்லுக�ேறன் என்றார்.
12. உடேன, அவன் எழுந்து, தன் படுக்ைகைய எடுத்துக்ெகாண்டு எல்லாருக்குமுன்பாகப் ேபானான். அப்ெபாழுது எல்லாரும்
ஆச்சரியப்பட்டு: நாம் ஒருக்காலும் இப்படிக் கண்டத�ல்ைலெயன்று ெசால்லி, ேதவைன மக�ைமப்படுத்த�னார்கள்.
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ெதரிந்துெகாள்ளப்படுதல்.

ேவதப் பகுதிகள்: 1 சாமுேவல் 9 : 1 – 4, 17 – 19; 10 : 1 | 
சங்கீதம் 21 : 1 – 6 | மாற்கு 2 : 13 – 17

தியானம்:
 ஓர் அைமதியான மாணவி ஒரு பள்ளி திட்டத்திற்குத் தைலைம தாங்கும்படி
ேகட்கப்பட்டாள். "ஏன் நான்?" என்று அவள் ேகட்டாள். அதற்கு ஆசிரிைய,
"ஏெனன்றால் மற்றவர்கள் தவறவிடுவைத பார்த்து அறிகிறாய்" என்று பதிலளித்தார்.
சவுல் ஓர் இராஜாவாக இருப்பைதப்பற்றி ஒருேபாதும் நிைனத்ததில்ைல. ேமலும் வரி
வசூலிப்பவரான ேலவி ஒருேபாதும் தான் ஒரு சீடராக ஆேவாம் என்று கற்பைன
ெசய்ததில்ைல. 
ஆனாலும் ேதவன் இருவைரயும் ெதரிந்துெகாண்டார். அவருைடய கட்டுமானத்
திட்டத்தில் எப்ேபாதுேம நடக்கச் சாத்தியமில்லாத கற்கள் உண்டு.
நம்முைடய நம்பிக்ைகஆயத்தமாக இருப்பதில் இல்ைல, ஆனால்
ெதரிந்துெகாள்ளப்பட்டதில் இருக்கிறது. மற்றவர்கள் கவனிக்கத் தவறும்
விவரங்கைளத் ேதவன் காண்கிறார் மற்றும் "நீ இங்ேக ெபாருந்துகிறாய்" என்று
ெசால்கிறார்.

ேகள்வி: ேதவன் கட்டுகிற காரியத்தில் என்னுைடய இடத்ைத சந்ேதகப்படுவைத
நான் எங்ேகநிறுத்த ேவண்டும்?

ெஜபம்: கர்த்தாேவ, நான் தகுதியில்லாதவனாக உணர்ந்தாலும் என்ைன
அைழத்ததற்காக உமக்கு ஸ்ேதாத்திரம். உம்முைடய ஜனங்கைள 

வலுப்படுத்த என்ைனப் பயன்படுத்தும். ஆெமன்.
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1 சாமுேவல் 9 : 1 – 4, 17 – 19; 10 : 1
1. ெபன்யமீன் ேகாத்த�ரத்தாரில் கீஸ் என்னும் ேபருள்ள மகா பராக்க�ரமசாலியான ஒரு மனுஷன் இருந்தான்; அவன்
ெபன்யமீன் ேகாத்த�ரத்தானாக�ய அப�யாவ�ன் மகனான ெபேகாராத்த�ற்குப் ப�றந்த ேசேராரின் புத்த�ரனாக�ய அபீேயலின்
குமாரன்.
2. அவனுக்குச் சவுல் என்னும் ேபருள்ள சவுந்தரியமான வாலிபனாக�ய ஒரு குமாரன் இருந்தான்; இஸ்ரேவல் புத்த�ரரில்
அவைனப்பார்க்க�லும் சவுந்தரியவான் இல்ைல; எல்லா ஜனங்களும் அவன் ேதாளுக்குக் கீழாய�ருக்கத்தக்க
உயரமுள்ளவனாய�ருந்தான்.
3. சவுலின் தகப்பனாக�ய கீசுைடய கழுைதகள் காணாமற்ேபாய�ற்று; ஆைகயால் கீஸ் தன் குமாரனாக�ய சவுைல ேநாக்க�: நீ
ேவைலக்காரரில் ஒருவைனக் கூட்டிக்ெகாண்டு, கழுைதகைளத் ேதட, புறப்பட்டுப்ேபா என்றான்.
4. அப்படிேய அவன் எப்ப�ராயீம் மைலகைளயும் சலீஷா நாட்ைடயும் கடந்துேபானான்; அங்ேக அைவகைளக் காணாமல் சாலீம்
நாட்ைடக் கடந்தார்கள். அங்ேகயும் காணவ�ல்ைல, ெபன்யமீன் நாட்ைட உருவக்கடந்தும் அைவகைளக் காணவ�ல்ைல.
17. சாமுேவல் சவுைலக் கண்டேபாது, கர்த்தர் அவனிடத்த�ல்: இேதா, நான் உனக்குச் ெசால்லிய�ருந்த மனுஷன் இவேன;
இவன்தான் என் ஜனத்ைத ஆளுவான் என்றார்.
18. சவுல் நடுவாசலிேல சாமுேவலிடத்த�ல் வந்து: ஞானத�ஷ்டிக்காரன் வீடு எங்ேக, ெசால்லும் என்று ேகட்டான்.
19. சாமுேவல் சவுலுக்குப் ப�ரத�யுத்தரமாக: ஞானத�ஷ்டிக்காரன் நான்தான்; நீ எனக்கு முன்ேன ேமைடய�ன்ேமல் ஏற�ப்ேபா;
நீங்கள் இன்ைறக்கு என்ேனாேட ேபாஜனம்பண்ணேவண்டும்; நாைளக்காலேம நான் உன் இருதயத்த�ல் உள்ளது
எல்லாவற்ைறயும் உனக்கு அற�வ�த்து, உன்ைன அனுப்ப�வ�டுேவன்.
1. அப்ெபாழுது சாமுேவல் ைதலக்குப்ப�ைய எடுத்து, அவன் தைலய�ன்ேமல் வார்த்து, அவைன முத்தஞ்ெசய்து: கர்த்தர்
உன்ைனத் தம்முைடய சுதந்தரத்த�ன்ேமல் தைலவனாக அப�ேஷகம்பண்ணினார் அல்லவா?

சங்கீதம் 21 : 1 – 6 
1. கர்த்தாேவ, உம்முைடய வல்லைமய�ேல ராஜா மக�ழ்ச்ச�யாய�ருக்க�றார்; உம்முைடய இரட்ச�ப்ப�ேல எவ்வளவாய்க்
களிகூருக�றார்!
2. அவருைடய மனவ�ருப்பத்த�ன்படி நீர் அவருக்குத் தந்தருளி, அவருைடய உதடுகளின் வ�ண்ணப்பத்ைதத்
தள்ளாத�ருக்க�றீர். (ேசலா.)
3. உத்தம ஆசீர்வாதங்கேளாடு நீர் அவருக்கு எத�ர்ெகாண்டுவந்து, அவர் ச�ரச�ல் ெபாற்க�ரீடம் தரிப்ப�க்க�றீர்.
4. அவர் உம்மிடத்த�ல் ஆயுைசக்ேகட்டார்; நீர் அவருக்கு என்ெறன்ைறக்குமுள்ள தீர்க்காயுைச அளித்தீர்.
5. உமது இரட்ச�ப்ப�னால் அவர் மக�ைம ெபரிதாய�ருக்க�றது; ேமன்ைமையயும் மகத்துவத்ைதயும் அவருக்கு அருளினீர்.
6. அவைர ந�த்த�ய ஆசீர்வாதங்களுள்ளவராக்குக�றீர்; அவைர உம்முைடய சமுகத்த�ன் மக�ழ்ச்ச�ய�னால் பூரிப்பாக்குக�றீர்.

மாற்கு 2 : 13 – 17
13. அவர் மறுபடியும் புறப்பட்டுக் கடலருேக ேபானார்; அப்ெபாழுது ஜனங்கெளல்லாரும் அவரிடத்த�ல் வந்தார்கள்;
அவர்களுக்குப் ேபாதகம்பண்ணினார்.
14. அவர் நடந்துேபாைகய�ல், அல்ேபயுவ�ன் குமாரனாக�ய ேலவ� ஆயத்துைறய�ல் உட்கார்ந்த�ருக்க�றைதக் கண்டு: எனக்குப்
ப�ன்ெசன்றுவா என்றார்; அவன் எழுந்து அவருக்குப் ப�ன்ெசன்றான்.
15. அப்ெபாழுது, அவனுைடய வீட்டிேல அவர் ேபாஜனபந்த�ய�ருக்ைகய�ல், அேநக ஆயக்காரரும் பாவ�களும் அவேராடுகூட
வந்த�ருந்தபடியால், அவர்களும் இேயசுேவாடும் அவர் சீஷேராடுங்கூடப் பந்த�ய�ருந்தார்கள்.
16. அவர் ஆயக்காரேராடும் பாவ�கேளாடும் ேபாஜனம்பண்ணுக�றைத ேவதபாரகரும் பரிேசயரும் கண்டு, அவருைடய சீஷைர
ேநாக்க�: அவர் ஆயக்காரேராடும் பாவ�கேளாடும் ேபாஜனபானம் பண்ணுக�றெதன்னெவன்று ேகட்டார்கள்.
17. இேயசு அைதக் ேகட்டு: ப�ணியாளிகளுக்கு ைவத்த�யன் ேவண்டியேதயல்லாமல் சுகமுள்ளவர்களுக்கு ேவண்டியத�ல்ைல;
நீத�மான்கைளயல்ல, பாவ�கைளேய மனந்த�ரும்புக�றதற்கு அைழக்கவந்ேதன் என்றார்.
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ேவதப் பகுதிகள்: ஏசாயா 49 : 1 – 7 | 
சங்கீதம் 40 : 1 – 12 | 1 ெகாரிந்தியர் 1 : 1 – 9 | ேயாவான் 1 : 29 – 42

தியானம்:
 ஒரு சைபப்பாடல் குழுவினர் ஒரு புதிய கீர்த்தைனையப் பயிற்சிெசய்தார்கள்.
முதலில் ஒவ்ெவாரு பிரிவும்தங்கள் பகுதிையத் தனித்தனிேய பாடினார்கள்; அது
குழப்பமாக இருந்தது. பின்னர் நடத்துனர் தன் கரங்கைளஉயர்த்தினார்,
நல்லிணக்கம் அைற முழுவைதயும் நிரப்பியது.
ஏசாயா ஜாதிகளுக்குஒளிையக் ெகாண்டுவரும் ஓர் ஊழியக்காரைனப்பற்றிப்
ேபசினார். ேயாவான், "இேதா, ேதவனுைடய ஆட்டுக்குட்டி" என்று இேயசுைவச்
சுட்டிக்காட்டினார். பவுல் "ஐக்கியத்திற்குள் அைழக்கப்பட்ட" விசுவாசிகளுக்காகத்
ேதவனுக்கு நன்றி ெசலுத்தினார்.
சைப என்பது ஒரு தனிப்பாடல் அல்ல - அது ஒேர நடத்துனரின் கீழ் உள்ள ஓர்
இணக்கம். ஐக்கியம் என்பது ஒேர மாதிரியாக இருப்பது அல்ல; அது
பகிர்ந்துெகாள்ளப்பட்ட திைசயாகும்.

ேகள்வி: ேதவனுைடய ஊழியத்தில் நான் என்னுைடய சத்தத்ைத
மற்றவர்களுடன்இணக்கமாக எப்படிக் ெகாண்டுவர முடியும்?

ெஜபம்: கர்த்தராகிய இேயசுேவ, நான் சத்தத்ைத அல்ல, ஐக்கியத்ைதேய கட்டும்படி
என் இருதயத்ைத உம்முைடய தாளத்திற்ேகற்பச் சீரைமத்தருளும். 

ஆெமன்.
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சங்கீதம் 40 : 1 – 12
1. கர்த்தருக்காகப் ெபாறுைமயுடன் காத்த�ருந்ேதன்; அவர் என்னிடமாய்ச் சாய்ந்து, என் கூப்ப�டுதைலக் ேகட்டார்.
2. பயங்கரமான குழிய�லும் உைளயான ேசற்ற�லுமிருந்து என்ைனத் தூக்க�ெயடுத்து, என் கால்கைளக் கன்மைலய�ன்ேமல் ந�றுத்த�, என்
அடிகைள உறுத�ப்படுத்த�,
3. நமது ேதவைனத் துத�க்கும் புதுப்பாட்ைட அவர் என் வாய�ேல ெகாடுத்தார்; அேநகர் அைதக் கண்டு, பயந்து, கர்த்தைர நம்புவார்கள்.
4. அகங்காரிகைளயும் ெபாய்ையச் சார்ந்த�ருக்க�றவர்கைளயும் ேநாக்காமல், கர்த்தைரேய தன் நம்ப�க்ைகயாக ைவக்க�ற மனுஷன்
பாக்க�யவான்.
5. என் ேதவனாக�ய கர்த்தாேவ, நீர் எங்கள் ந�மித்தஞ்ெசய்த உம்முைடய அத�சயங்களும் உம்முைடய ேயாசைனகளும்
அேநகமாய�ருக்க�றது; ஒருவரும் அைவகைள உமக்கு வ�வரித்துச் ெசால்லிமுடியாது; நான் அைவகைளச் ெசால்லி
அற�வ�க்கேவண்டுமானால் அைவகள் எண்ணிக்ைகக்கு ேமலானைவகள்.
6. பலிையயும் காணிக்ைகையயும் நீர் வ�ரும்பாமல், என் ெசவ�கைளத் த�றந்தீர்; சர்வாங்க தகனபலிையயும் பாவந�வாரணபலிையயும் நீர்
ேகட்கவ�ல்ைல.
7. அப்ெபாழுது நான்: இேதா, வருக�ேறன், புஸ்தகச்சுருளில் என்ைனக்குற�த்து எழுத�ய�ருக்க�றது;
8. என் ேதவேன, உமக்குப் ப�ரியமானைதச் ெசய்ய வ�ரும்புக�ேறன்; உமது ந�யாயப்ப�ரமாணம் என் உள்ளத்த�ற்குள் இருக்க�றது என்று
ெசான்ேனன்.
9. மகா சைபய�ேல நீத�ையப் ப�ரசங்க�த்ேதன்; என் உதடுகைள மூேடன், கர்த்தாேவ, நீர் அைத அற�வீர்.
10. உம்முைடய நீத�ைய நான் என் இருதயத்த�ற்குள் மைறத்துைவக்கவ�ல்ைல; உமது சத்த�யத்ைதயும் உமது இரட்ச�ப்ைபயும்
ெசால்லிய�ருக்க�ேறன்; உமது க�ருைபையயும் உமது உண்ைமையயும் மகா சைபக்கு அற�வ�யாதபடிக்கு நான் ஒளித்துைவக்கவ�ல்ைல.
11. கர்த்தாேவ நீர் உம்முைடய இரக்கங்கைள எனக்குக் க�ைடயாமற் ேபாகப்பண்ணாேதயும்; உமது க�ருைபயும் உமது உண்ைமயும்
எப்ெபாழுதும் என்ைனக் காக்கக்கடவது.
12. எண்ணிக்ைகக்கு அடங்காத தீைமகள் என்ைனச் சூழ்ந்துெகாண்டது, என் அக்க�ரமங்கள் என்ைனத் ெதாடர்ந்துப�டித்தது, நான்
ந�மிர்ந்து பார்க்கக்கூடாத�ருக்க�றது, அைவகள் என் தைலமய�ரிலும் அத�கமாய�ருக்க�றது, என் இருதயம் ேசார்ந்துேபாக�றது.

 1 ெகாரிந்த�யர் 1 : 1 – 9 
1. ேதவனுைடய ச�த்தத்த�னாேல இேயசுக�ற�ஸ்துவ�ன் அப்ேபாஸ்தலனாகும்படி அைழக்கப்பட்டவனாக�ய பவுலும், சேகாதரனாக�ய
ெசாஸ்ெதேனயும்,
2. ெகாரிந்துவ�ேல க�ற�ஸ்து இேயசுவுக்குள் பரிசுத்தமாக்கப்பட்டவர்களாயும், பரிசுத்தவான்களாகும்படி
அைழக்கப்பட்டவர்களாயுமிருக்க�ற ேதவனுைடய சைபக்கும், எங்களுக்கும் தங்களுக்கும் ஆண்டவராய�ருக்க�ற நம்முைடய கர்த்தராக�ய
இேயசு க�ற�ஸ்துவ�ன் நாமத்ைத எங்கும் ெதாழுதுெகாள்ளுக�ற அைனவருக்கும் எழுதுக�றதாவது:
3. நம்முைடய ப�தாவாக�ய ேதவனாலும் கர்த்தராக�ய இேயசுக�ற�ஸ்துவ�னாலும் உங்களுக்குக் க�ருைபயும் சமாதானமும் உண்டாவதாக.
4. க�ற�ஸ்துைவப்பற்ற�ய சாட்ச� உங்களுக்குள்ேள ஸ்த�ரப்படுத்தப்பட்டபடிேய,
5. நீங்கள் இேயசுக�ற�ஸ்துவுக்குள்ளாய் எல்லா உபேதசத்த�லும் எல்லா அற�வ�லும், மற்ெறல்லாவற்ற�லும்,
சம்பூரணமுள்ளவர்களாக்கப்பட்டிருக்க�றபடியால்,
6. அவர் மூலமாய் உங்களுக்கு அளிக்கப்பட்ட ேதவக�ருைபக்காக, நான் உங்கைளக்குற�த்து எப்ெபாழுதும் என் ேதவைன
ஸ்ேதாத்த�ரிக்க�ேறன்.
7. அப்படிேய நீங்கள் யாெதாரு வரத்த�லும் குைறவ�ல்லாதவர்களாய், நம்முைடய கர்த்தராக�ய இேயசுக�ற�ஸ்து ெவளிப்படுவதற்குக்
காத்த�ருக்க�றீர்கள்.
8. நம்முைடய கர்த்தராக�ய இேயசு க�ற�ஸ்துவ�ன் நாளிேல நீங்கள் குற்றஞ்சாட்டப்படாதவர்களாய�ருக்கும்படி முடிவுபரியந்தம் அவர்
உங்கைள ஸ்த�ரப்படுத்துவார்.
9. தம்முைடய குமாரனும் நம்முைடய கர்த்தருமாய�ருக்க�ற இேயசு க�ற�ஸ்துவுடேன ஐக்க�யமாய�ருப்பதற்கு உங்கைள அைழத்த ேதவன்
உண்ைமயுள்ளவர்.

 ேயாவான் 1 : 29 – 42
29. மறுநாளிேல ேயாவான் இேயசுைவத் தன்னிடத்த�ல் வரக்கண்டு: இேதா, உலகத்த�ன் பாவத்ைதச் சுமந்துதீர்க்க�ற ேதவ ஆட்டுக்குட்டி.
30. எனக்குப்ப�ன் ஒருவர் வருக�றார், அவர் எனக்கு முன்னிருந்தபடியால் என்னிலும் ேமன்ைமயுள்ளவெரன்று நான் ெசான்ேனேன, அவர்
இவர்தான்.
31. நானும் இவைர அற�யாத�ருந்ேதன்; இவர் இஸ்ரேவலுக்கு ெவளிப்படும் ெபாருட்டாக, நான் ஜலத்த�னாேல ஞானஸ்நானங் ெகாடுக்க
வந்ேதன் என்றான்.
32. ப�ன்னும் ேயாவான் சாட்ச�யாகச் ெசான்னது: ஆவ�யானவர் புறாைவப்ேபால வானத்த�லிருந்த�றங்க�, இவர்ேமல் தங்க�னைதக்
கண்ேடன்.
33. நானும் இவைர அற�யாத�ருந்ேதன்; ஆனாலும் ஜலத்த�னால் ஞானஸ்நானங்ெகாடுக்கும்படி என்ைன அனுப்ப�னவர்: ஆவ�யானவர்
இறங்க� யார்ேமல் தங்குவைத நீ காண்பாேயா, அவேர பரிசுத்த ஆவ�ய�னால் ஞானஸ்நானங்ெகாடுக்க�றவெரன்று எனக்குச்
ெசால்லிய�ருந்தார்.
34. அந்தப்படிேய நான் கண்டு, இவேர ேதவனுைடய குமாரன் என்று சாட்ச� ெகாடுத்துவருக�ேறன் என்றான்.
35. மறுநாளிேல ேயாவானும் அவனுைடய சீஷரில் இரண்டுேபரும் ந�ற்கும்ேபாது,
36. இேயசு நடந்துேபாக�றைத அவன் கண்டு: இேதா, ேதவ ஆட்டுக்குட்டி என்றான்.
37. அவன் அப்படிச் ெசான்னைத அவ்வ�ரண்டு சீஷருங்ேகட்டு, இேயசுவுக்குப் ப�ன்ெசன்றார்கள்.
38. இேயசு த�ரும்ப�, அவர்கள் ப�ன்ெசல்லுக�றைதக் கண்டு: என்ன ேதடுக�றீர்கள் என்றார். அதற்கு அவர்கள்: ரபீ, நீர் எங்ேக
தங்க�ய�ருக்க�றீர் என்று ேகட்டார்கள்; ரபீ என்பதற்குப் ேபாதகேர என்று அர்த்தமாம்.
39. அவர்: வந்து பாருங்கள் என்றார். அவர்கள் வந்து அவர் தங்க�ய�ருந்த இடத்ைதக் கண்டு, அன்ைறயத்த�னம் அவரிடத்த�ல்
தங்க�னார்கள். அப்ெபாழுது ஏறக்குைறயப் பத்துமணி ேவைளயாய�ருந்தது.
40. ேயாவான் ெசான்னைதக் ேகட்டு, அவருக்குப் ப�ன்ெசன்ற இரண்டுேபரில் ஒருவன் சீேமான் ேபதுருவ�ன் சேகாதரனாக�ய அந்த�ேரயா
என்பவன்.
41. அவன் முதலாவது தன் சேகாதரனாக�ய சீேமாைனக் கண்டு: ேமச�யாைவக் கண்ேடாம் என்று ெசான்னான்; ேமச�யா என்பதற்குக்
க�ற�ஸ்து என்று அர்த்தமாம்.
42. ப�ன்பு, அவைன இேயசுவ�னிடத்த�ல் கூட்டிக்ெகாண்டுவந்தான். இேயசு அவைனப் பார்த்து: நீ ேயானாவ�ன் மகனாக�ய சீேமான், நீ
ேகபா என்னப்படுவாய் என்றார்; ேகபா என்பதற்குப் ேபதுரு என்று அர்த்தமாம்.



ஜனவரி 19 புகைழக் காட்டிலும் 
உண்ைமயுள்ளதன்ைம

ேவதப் பகுதிகள்: 1 சாமுேவல் 15 : 16 – 23 | 
சங்கீதம் 50 : 8 – 10, 16 – 17, 23 | மாற்கு 2 : 18 – 22

தியானம்:
 ஒரு சைமயல்காரர் யாரும் பார்க்காதேபாதும் தன் ெசய்முைறைய அப்படிேய
ைவத்திருக்கிறார். "ரகசியம்" என்று அவர் ெசான்னார், "அடுப்பு சூடாக
இருக்கும்ேபாது அைதக் ைகயாளத் ெதரியேவண்டும். ஓடிவிடக் கூடாது."
சவுல் கீழ்ப்படிதைலக்காட்டிலும் ைகதட்டைலப் பற்றி அதிகம் கவைலப்பட்டார். புதிய
திராட்ைச ரசத்திற்குப் புதிய துருத்திகள் ேவண்டும் என்று இேயசு ேபாதித்தார்.
ேதவனுைடய ேவைல ெவளிேவஷத்தால் நாசமாகிறது, ஆனால் உண்ைமயுள்ள
தன்ைம ெசழிக்கும்.
புகைழ அல்லது ஆறுதைல இழக்க ேநரிட்டாலும், இருதயங்கள் அவருைடய
வார்த்ைதக்கு உண்ைமயாய் நிைலத்திருக்கும் இடத்தில் அவர் ெபலத்ைத
கட்டுகிறார்.

ேகள்வி: நான் கவனிக்கப்படுவதற்காக ஊழியம் ெசய்கிேறனா, அல்லது
உண்ைமயுள்ளவனாக இருப்பதற்காக ஊழியம் ெசய்கிேறனா?

ெஜபம்: கர்த்தாேவ, அங்கீகாரத்திற்கான என்னுைடய ேதைவைய எடுத்துப் ேபாடும்.
கீழ்ப்படிதைல என்னுைடய சந்ேதாஷமாகவும் என்னுைடய 

காணிக்ைகயாகவும் மாற்றும். ஆெமன்.



ஜனவரி 19 புகைழக் காட்டிலும் 
உண்ைமயுள்ளதன்ைம

1 சாமுேவல் 15 : 16 – 23 
16. அப்ெபாழுது சாமுேவல்: அந்தப் ேபச்ைச வ�டும், கர்த்தர் இந்த இராத்த�ரிய�ேல எனக்குச் ெசான்னைத உமக்கு
அற�வ�க்க�ேறன் என்று சவுேலாேட ெசான்னான். அவன்: ெசால்லும் என்றான்.
17. அப்ெபாழுது சாமுேவல்: நீர் உம்முைடய பார்ைவக்குச் ச�ற�யவராய�ருந்தேபாது அல்லேவா இஸ்ரேவல்
ேகாத்த�ரங்களுக்குத் தைலவரானீர்; கர்த்தர் உம்ைம இஸ்ரேவலின்ேமல் ராஜாவாக அப�ேஷகம் பண்ணுவ�த்தாேர.
18. இப்ேபாதும் கர்த்தர்: நீ ேபாய் அமேலக்க�யராக�ய அந்தப் பாவ�கைளச் சங்கரித்து, அவர்கைள ந�ர்மூலமாக்க�த்
தீருமட்டும், அவர்கேளாடு யுத்தம்பண்ணு என்று ெசால்லி, உம்ைம அந்த வழியாய் அனுப்ப�னார்.
19. இப்படிய�ருக்க, நீர் கர்த்தருைடய ெசால்ைலக்ேகளாமல், ெகாள்ைளய�ன்ேமல் பறந்து, கர்த்தருைடய
பார்ைவக்குப் ெபால்லாப்பானைதச் ெசய்தது என்ன என்றான்.
20. சவுல் சாமுேவைல ேநாக்க�: நான் கர்த்தருைடய ெசால்ைலக் ேகட்டு, கர்த்தர் என்ைன அனுப்ப�ன வழியாய்ப்
ேபாய், அமேலக்க�ன் ராஜாவாக�ய ஆகாைகக் ெகாண்டுவந்து, அமேலக்க�யைரச் சங்காரம் பண்ணிேனன்.
21. ஜனங்கேளா உம்முைடய ேதவனாக�ய கர்த்தருக்குக் க�ல்காலிேல பலிய�டுக�றதற்காக, ெகாள்ைளய�ேல
சாபத்தீடாகும் ஆடுமாடுகளிேல ப�ரதானமானைவகைளப் ப�டித்துக்ெகாண்டு வந்தார்கள் என்றான்.
22. அதற்குச் சாமுேவல்: கர்த்தருைடய சத்தத்த�ற்குக் கீழ்ப்படிக�றைதப்பார்க்க�லும், சர்வாங்க தகனங்களும்
பலிகளும் கர்த்தருக்குப் ப�ரியமாய�ருக்குேமா? பலிையப்பார்க்க�லும் கீழ்ப்படிதலும், ஆட்டுக்கடாக்களின்
ந�ணத்ைதப்பார்க்க�லும் ெசவ�ெகாடுத்தலும் உத்தமம்.
23. இரண்டகம்பண்ணுதல் ப�ல்லிசூனிய பாவத்த�ற்கும், முரட்டாட்டம்பண்ணுதல் அவபக்த�க்கும்
வ�க்க�ரகாராதைனக்கும் சரியாய் இருக்க�றது; நீர் கர்த்தருைடய வார்த்ைதையப் புறக்கணித்தபடிய�னாேல, அவர்
உம்ைம ராஜாவாய�ராதபடிக்குப் புறக்கணித்துத் தள்ளினார் என்றான்.

சங்கீதம் 50 : 8 – 10, 16 – 17, 23
8. உன் பலிகளினிமித்தம் உன்ைனக் கடிந்துெகாள்ேளன்; உன் தகனபலிகள் எப்ேபாதும் எனக்கு முன்பாக
இருக்க�றது.
9. உன் வீட்டிலிருந்து காைளகைளயும், உன் ெதாழுவங்களிலிருந்து ஆட்டுக்கடாக்கைளயும் நான்
வாங்க�க்ெகாள்வத�ல்ைல.
10. சகல காட்டுஜீவன்களும், பர்வதங்களில் ஆய�ரமாய�ரமாய்த் த�ரிக�ற மிருகங்களும் என்னுைடயைவகள்.
16. ேதவன் துன்மார்க்கைன ேநாக்க�: நீ என் ப�ரமாணங்கைள எடுத்துைரக்கவும், என் உடன்படிக்ைகைய உன்
வாய�னால் ெசால்லவும், உனக்கு என்ன ந�யாயமுண்டு.
17. ச�ட்ைசைய நீ பைகத்து, என் வார்த்ைதகைள உனக்குப் ப�ன்னாக எற�ந்துேபாடுக�றாய்.
23. ஸ்ேதாத்த�ர பலிய�டுக�றவன் என்ைன மக�ைமப்படுத்துக�றான்; தன் வழிையச் ெசவ்ைவப்படுத்துக�றவனுக்கு
ேதவனுைடய இரட்ச�ப்ைப ெவளிப்படுத்துேவன் என்று ெசால்லுக�றார்.

மாற்கு 2 : 18 – 22
18. ேயாவானுைடய சீஷரும் பரிேசயருைடய சீஷரும் உபவாசம் பண்ணிவந்தார்கள். அவர்கள் அவரிடத்த�ல் வந்து:
ேயாவானுைடய சீஷரும் பரிேசயருைடய சீஷரும் உபவாச�க்க�றார்கேள, உம்முைடய சீஷர்
உபவாச�யாமலிருப்பெதன்னெவன்று ேகட்டார்கள்.
19. அதற்கு இேயசு: மணவாளன் தங்கேளாடிருக்ைகய�ல் மணவாளனுைடய ேதாழர் உபவாச�ப்பார்களா?
மணவாளன் தங்களுடேன இருக்கும்வைரக்கும் உபவாச�க்கமாட்டார்கேள.
20. மணவாளன் அவர்கைள வ�ட்டு எடுபடும் நாட்கள் வரும், அந்த நாட்களிேல உபவாச�ப்பார்கள்.
21. ஒருவனும் ேகாடித்துண்ைடப் பைழய வஸ்த�ரத்ேதாடு இைணக்கமாட்டான், இைணத்தால், அத�ேனாேட
இைணத்த புத�யதுண்டு பைழயைத அத�கமாய்க் க�ழிக்கும், பீறலும் அத�கமாகும்.
22. ஒருவனும் புது த�ராட்சரசத்ைதப் பழந்துருத்த�களில் வார்த்துைவக்கமாட்டான்; வார்த்துைவத்தால், புதுரசம்
துருத்த�கைளக் க�ழித்துப்ேபாடும், இரசமும் ச�ந்த�ப்ேபாம்; துருத்த�களும் ெகட்டுப்ேபாம்; புதுரசத்ைதப் புது
துருத்த�களில் வார்த்துைவக்கேவண்டும் என்றார்.



ஜனவரி 20 ஊழியம் ெசய்யும்படி 
அபிேஷகம்

ேவதப் பகுதிகள்: 1 சாமுேவல் 16 : 1 – 13 | 
சங்கீதம் 89 : 19 – 27 | மாற்கு 2 : 23 – இறுதி வைர

தியானம்:
 ஓர் ஆேலாசகர் ஒருமுைற ஓர் இளம் ஊழியக்காரனிடம் “எண்ெணய்
காட்சிக்குரியது அல்ல—அது உராய்ைவத் தவிர்ப்பதற்காகேவ” என்று ெசான்னார்.
சாமுேவல் தாவீைத அபிேஷகம் ெசய்தது ஒரு வீரனுக்குப் பட்டங்கட்டஅல்ல,
ஆனால் முன்னால் இருக்கும் கடினமான நாட்களுக்காக ஒரு ேமய்ப்பைனப்
ெபலப்படுத்தேவ ஆகும். சீஷர்கள் கதிர்கைளப் பறித்ததற்காகக்
கடிந்துெகாள்ளப்பட்டேபாது, இேயசு இரக்கேம சடங்குகைளவிட ேமலானது என்று
அைனவருக்கும் நிைனவூட்டினார்.
ேதவனுைடய அபிேஷகம் வாசைனத் திரவியம் அல்ல - அது ஒரு ேநாக்கம். அவர்
ெவளிச்சத்தில் நிற்பதற்கு முன் ெவளிகளில் அைமதியாக ஊழியம் ெசய்யத்
தன்னார்வமுள்ளவர்கள்மீது தம்முைடய ஆவிையப் ெபாழிகிறார்.

ேகள்வி: ைகதட்டேலாடு இல்லாமல், ெபாறுப்புணர்ச்சிேயாடு வருகிற
அபிேஷகத்திற்கு நான் ஆயத்தமா?

ெஜபம்: பரிசுத்த ஆவிேய, நான் பிரகாசிப்பதற்கு அல்ல, ஊழியம்ெசய்வதற்ேக
என்ைன நிரப்பும். சுைமகைளக்குைறக்கவும் சமாதானத்ைதக் கட்டவும் 

என்னுைடய ஜீவியத்ைதப் பயன்படுத்தும். ஆெமன்.



ஜனவரி 20 ஊழியம் ெசய்யும்படி 
அபிேஷகம்

1 சாமுேவல் 16 : 1 – 13 
1. கர்த்தர் சாமுேவைல ேநாக்க�: இஸ்ரேவலின்ேமல் ராஜாவாய�ராதபடிக்கு, நான் புறக்கணித்துத் தள்ளின சவுலுக்காக நீ
எந்தமட்டும் துக்க�த்துக்ெகாண்டிருப்பாய்; நீ உன் ெகாம்ைப ைதலத்தால் ந�ரப்ப�க்ெகாண்டுவா; ெபத்ெலேகமியனாக�ய
ஈசாய�னிடத்துக்கு உன்ைன அனுப்புேவன்; அவன் குமாரரில் ஒருவைன நான் ராஜாவாகத் ெதரிந்துெகாண்ேடன் என்றார்.
2. அதற்குச் சாமுேவல்: நான் எப்படிப்ேபாேவன்; சவுல் இைதக் ேகள்வ�ப்பட்டால், என்ைனக் ெகான்றுேபாடுவாேன என்றான்;
அப்ெபாழுது கர்த்தர்: நீ ஒரு காைளையக் ைகேயாேட ெகாண்டுேபாய், கர்த்தருக்குப் பலிய�டவந்ேதன் என்று ெசால்லி,
3. ஈசாையப் பலிவ�ருந்துக்கு அைழப்பாயாக; அப்ெபாழுது நீ ெசய்யேவண்டியைத நான் உனக்கு அற�வ�ப்ேபன்; நான்
உனக்குச் ெசால்லுக�றவைன எனக்காக அப�ேஷகம்பண்ணுவாயாக என்றார்.
4. கர்த்தர் ெசான்னபடிேய சாமுேவல் ெசய்து, ெபத்ெலேகமுக்குப் ேபானான்; அப்ெபாழுது அவ்வூரின் மூப்பர் தத்தளிப்ேபாேட
அவனுக்கு எத�ர்ெகாண்டுவந்து, நீர் வருக�றது சமாதானமா என்றார்கள்.
5. அதற்கு அவன்: சமாதானந்தான்; கர்த்தருக்குப் பலிய�டவந்ேதன்; நீங்கள் உங்கைளப் பரிசுத்தம்பண்ணிக்ெகாண்டு,
என்னுடேனகூடப் பலிவ�ருந்துக்கு வாருங்கள் என்றான்; ேமலும் ஈசாையயும் அவன் குமாரைரயும் பரிசுத்தம்பண்ணி,
அவர்கைளப் பலிவ�ருந்துக்கு அைழத்தான்.
6. அவர்கள் வந்தேபாது, அவன் எலியாைபப் பார்த்தவுடேன: கர்த்தரால் அப�ேஷகம்பண்ணப்படுபவன் இவன்தானாக்கும்
என்றான்.
7. கர்த்தர் சாமுேவைல ேநாக்க�: நீ இவனுைடய முகத்ைதயும், இவனுைடய சரீரவளர்ச்ச�ையயும் பார்க்கேவண்டாம்; நான்
இவைனப் புறக்கணித்ேதன்; மனுஷன் பார்க்க�றபடி நான் பாேரன்; மனுஷன் முகத்ைதப் பார்ப்பான்; கர்த்தேரா இருதயத்ைதப்
பார்க்க�றார் என்றார்.
8. அப்ெபாழுது ஈசாய் அப�னதாைப அைழத்து, அவைனச் சாமுேவலுக்கு முன்பாகக் கடந்துேபாகப்பண்ணினான்; அவன்:
இவைனயும் கர்த்தர் ெதரிந்து ெகாள்ளவ�ல்ைல என்றான்.
9. ஈசாய் சம்மாைவயும் கடந்துேபாகப்பண்ணினான்; அவன்: இவைனயும் கர்த்தர் ெதரிந்துெகாள்ளவ�ல்ைல என்றான்.
10. இப்படி ஈசாய் தன் குமாரரில் ஏழுேபைர சாமுேவலுக்கு முன்பாகக் கடந்துேபாகப்பண்ணினான்; ப�ன்பு சாமுேவல் ஈசாையப்
பார்த்து: கர்த்தர் இவர்களில் ஒருவைனயும் ெதரிந்துெகாள்ளவ�ல்ைல என்று ெசால்லி;
11. உன் ப�ள்ைளகள் இவ்வளவுதானா என்று ஈசாையக் ேகட்டான். அதற்கு அவன்: இன்னும் எல்லாருக்கும் இைளயவன்
ஒருவன் இருக்க�றான்; அவன் ஆடுகைள ேமய்த்துக்ெகாண்டிருக்க�றான் என்றான்; அப்ெபாழுது சாமுேவல் ஈசாைய ேநாக்க�:
ஆள் அனுப்ப� அவைன அைழப்ப�; அவன் இங்ேக வருமட்டும் நான் பந்த�ய�ருக்கமாட்ேடன் என்றான்.
12. ஆள் அனுப்ப� அவைன அைழப்ப�த்தான்; அவன் ச�வந்தேமனியும், அழக�ய கண்களும், நல்ல ரூபமுமுள்ளவனாய�ருந்தான்;
அப்ெபாழுது கர்த்தர்: இவன்தான், நீ எழுந்து இவைன அப�ேஷகம்பண்ணு என்றார்.
13. அப்ெபாழுது சாமுேவல்: ைதலக்ெகாம்ைப எடுத்து, அவைன அவன் சேகாதரர் நடுவ�ேல அப�ேஷகம்பண்ணினான்;
அந்நாள்முதற்ெகாண்டு, கர்த்தருைடய ஆவ�யானவர் தாவீத�ன்ேமல் வந்து இறங்க�ய�ருந்தார்; சாமுேவல் எழுந்து ராமாவுக்குப்
ேபாய்வ�ட்டான்.

சங்கீதம் 89 : 19 – 27 
19. அப்ெபாழுது நீர் உம்முைடய பக்தனுக்குத் தரிசனமாக�: சகாயஞ்ெசய்யத்தக்க சக்த�ைய ஒரு சவுரியவான்ேமல் ைவத்து,
ஜனத்த�ல் ெதரிந்துெகாள்ளப்பட்டவைன உயர்த்த�ேனன்.
20. என் தாசனாக�ய தாவீைதக் கண்டுப�டித்ேதன்; என் பரிசுத்த ைதலத்த�னால் அவைன அப�ேஷகம்பண்ணிேனன்.
21. என் ைக அவேனாேட உறுத�யாய�ருக்கும்; என் புயம் அவைனப் பலப்படுத்தும்.
22. சத்துரு அவைன ெநருக்குவத�ல்ைல; ந�யாயக்ேகட்டின் மகன் அவைன ஒடுக்குவத�ல்ைல.
23. அவன் சத்துருக்கைள அவனுக்கு முன்பாக மடங்கடித்து, அவைனப் பைகக்க�றவர்கைள ெவட்டுேவன்.
24. என் உண்ைமயும் என் க�ருைபயும் அவேனாடிருக்கும்; என் நாமத்த�னால் அவன் ெகாம்பு உயரும்.
25. அவன் ைகையச் சமுத்த�ரத்த�ன்ேமலும், அவன் வலதுகரத்ைத ஆறுகள்ேமலும் ஆளும்படி ைவப்ேபன்.
26. அவன் என்ைன ேநாக்க�: நீர் என் ப�தா, என் ேதவன், என் இரட்ச�ப்ப�ன் கன்மைலெயன்று ெசால்லுவான்.
27. நான் அவைன எனக்கு முதற்ேபறானவனும், பூமிய�ன் ராஜாக்கைளப்பார்க்க�லும் மகா உயர்ந்தவனுமாக்குேவன்.

மாற்கு 2 : 23 – இறுத� வைர
23. ப�ன்பு, அவர் ஓய்வுநாளில் பய�ர் வழிேய ேபானார்; அவருைடய சீஷர்கள் கூட நடந்துேபாைகய�ல், கத�ர்கைளக் ெகாய்யத்
ெதாடங்க�னார்கள்.
24. பரிேசயர் அவைர ேநாக்க�: இேதா, ஓய்வுநாளில் ெசய்யத்தகாதைத இவர்கள் ஏன் ெசய்க�றார்கள் என்றார்கள்.
25. அதற்கு அவர்: தாவீதுக்கு உண்டான ஆபத்த�ல், தானும் தன்ேனாடிருந்தவர்களும் பச�யாய�ருந்தேபாது,
26. அவன் அப�யத்தார் என்னும் ப�ரதான ஆசாரியன் காலத்த�ல் ெசய்தைத நீங்கள் ஒருக்காலும் வாச�க்கவ�ல்ைலயா? அவன்
ேதவனுைடய வீட்டில் ப�ரேவச�த்து, ஆசாரியர்தவ�ர ேவெறாருவரும் புச�க்கத்தகாத ெதய்வசமுகத்து அப்பங்கைளத் தானும்
புச�த்துத் தன்ேனாடிருந்தவர்களுக்கும் ெகாடுத்தாேன என்றார்.
27. ப�ன்பு அவர்கைள ேநாக்க�: மனுஷன் ஓய்வுநாளுக்காக உண்டாக்கப்படவ�ல்ைல, ஓய்வுநாள் மனுஷனுக்காக
உண்டாக்கப்பட்டது;
28. ஆைகயால் மனுஷகுமாரன் ஓய்வு நாளுக்கும் ஆண்டவராய் இருக்க�றார் என்றார்.



ஜனவரி 21 விசுவாசத்தின் மூலமாக 
ெவற்றி

ேவதப் பகுதிகள்: 1 சாமுேவல் 17 : 32 – 33, 37, 40 – 51 |
சங்கீதம் 144 : 1 – 2, 9 – 10 | மாற்கு 3 : 1 – 6

தியானம்:
 ஒரு சிறுவன் ஒருமுைற வளர்ந்த மனிதர்களுக்கு எதிரான ஒரு சதுரங்கப்
ேபாட்டியில் நுைழந்தான். அவன் தன் தந்ைதயிடம், "அவர்கள் ெபரியவர்கள்,
ஆனால் நான் அதிக ேநரம் பயிற்சி ெசய்திருக்கிேறன்" என்று இரகசியமாய்ச்
ெசான்னான். அவன் தன் பயிற்சியின் மீது நம்பிக்ைக ைவத்ததால் ெவற்றி
ெபற்றான். 
தாவீது ஒரு கவண் கல்லுடனும் ஒரு நிைனேவாடும் ேகாலியாத்தின் முன் நின்றான்
—"சிங்கத்தின் வாயிலிருந்து என்ைனக் காப்பாற்றிய கர்த்தர், இந்த
ெபலிஸ்தியனிடமிருந்தும் என்ைனக் காப்பாற்றுவார்." ெஜப ஆலயத்தில்,
மற்றவர்கள் அவைரக் குற்றம் சாட்டுவதற்காகக் கவனித்துக்
ெகாண்டிருந்தேபாதிலும், இேயசு ஒரு மனிதனின் ைகைய குணமாக்கினார்.
துணிவுஎன்பது பயம் இல்லாதிருப்பதல்ல; அது ேதவ கிருைபயால் கிைடத்த
கடந்தகால ெவற்றிகளால் வடிவைமக்கப்பட்ட நம்பிக்ைக. ேதவன் கீழ்ப்படிதலின்
ஒவ்ெவாரு அடியின் மூலமும் அச்சமற்ற விசுவாசத்ைத உருவாக்குகிறார்.

ேகள்வி: என் வாழ்க்ைகயில் உள்ள எந்த “ேகாலியாத்ைத” புதுப்பிக்கப்பட்ட
நம்பிக்ைகயுடன் எதிர்ெகாள்ள ேதவன் என்ைன அைழக்கிறார்?

ெஜபம்: கர்த்தாேவ, இதற்கு முன்பு நீர் எனக்கு எப்படி உதவி ெசய்தீர் என்பைத
எனக்கு நிைனவூட்டும். உம்ைம மீண்டும் நம்புவதற்கான ைதரியத்ைத 

எனக்குள் கட்டிெயழுப்பும். ஆெமன்.
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ெவற்றி

1 சாமுேவல் 17 : 32 – 33, 37, 40 – 51 
32. தாவீது சவுைல ேநாக்க�: இவனிமித்தம் ஒருவனுைடய இருதயமும் கலங்க ேவண்டியத�ல்ைல; உம்முைடய அடியானாக�ய
நான் ேபாய், இந்தப் ெபலிஸ்தேனாேட யுத்தம்பண்ணுேவன் என்றான்.
33. அப்ெபாழுது சவுல் தாவீைத ேநாக்க�: நீ இந்தப் ெபலிஸ்தேனாேட எத�ர்த்து யுத்தம்பண்ண உன்னால் ஆகாது; நீ
இைளஞன், அவேனா தன் ச�று வயதுமுதல் யுத்தவீரன் என்றான்.
37. ப�ன்னும் தாவீது: என்ைனச் ச�ங்கத்த�ன் ைகக்கும் கரடிய�ன் ைகக்கும் தப்புவ�த்த கர்த்தர் இந்தப் ெபலிஸ்தனுைடய
ைகக்கும் தப்புவ�ப்பார் என்றான்; அப்ெபாழுது சவுல் தாவீைதப் பார்த்து: ேபா, கர்த்தர் உன்னுடேனகூட இருப்பாராக என்றான்.
40. தன் தடிையக் ைகய�ேல ப�டித்துக்ெகாண்டு, ஆற்ற�லிருக்க�ற ஐந்து கூழாங்கல்லுகைளத் ெதரிந்ெதடுத்து, அைவகைள
ேமய்ப்பருக்குரிய தன்னுைடய அைடப்பப்ைபய�ேல ேபாட்டு, தன் கவைணத் தன் ைகய�ேல ப�டித்துக்ெகாண்டு, அந்தப்
ெபலிஸ்தனண்ைடய�ேல ேபானான்.
41. ெபலிஸ்தனும் நடந்து, தாவீதண்ைடக்குக் க�ட்டிவந்தான்; பரிைசையப் ப�டிக்க�றவன் அவனுக்கு முன்னாக நடந்தான்.
42. ெபலிஸ்தன் சுற்ற�ப்பார்த்து: தாவீைதக் கண்டு, அவன் இைளஞனும் சவுந்தரிய ரூபமான ச�வந்த
ேமனியுள்ளவனுமாய�ருந்தபடிய�னால், அவைன அசட்ைடபண்ணினான்.
43. ெபலிஸ்தன் தாவீைதப் பார்த்து: நீ தடிகேளாேட என்னிடத்த�ல் வர நான் நாயா என்று ெசால்லி, அவன் தன்
ேதவர்கைளக்ெகாண்டு தாவீைதச் சப�த்தான்.
44. ப�ன்னும் அந்தப் ெபலிஸ்தன் தாவீைதப் பார்த்து: என்னிடத்த�ல் வா; நான் உன் மாம்சத்ைத ஆகாயத்துப் பறைவகளுக்கும்
காட்டு மிருகங்களுக்கும் ெகாடுப்ேபன் என்றான்.
45. அதற்குத் தாவீது: ெபலிஸ்தைன ேநாக்க�: நீ பட்டயத்ேதாடும், ஈட்டிேயாடும், ேகடகத்ேதாடும் என்னிடத்த�ல் வருக�றாய்;
நாேனா நீ ந�ந்த�த்த இஸ்ரேவலுைடய இராணுவங்களின் ேதவனாக�ய ேசைனகளுைடய கர்த்தரின் நாமத்த�ேல
உன்னிடத்த�ல் வருக�ேறன்.
46. இன்ைறயத�னம் கர்த்தர் உன்ைன என் ைகய�ல் ஒப்புக்ெகாடுப்பார்; நான் உன்ைனக் ெகான்று, உன் தைலைய உன்ைன
வ�ட்டு வாங்க�, ெபலிஸ்தருைடய பாளயத்த�ன் ப�ணங்கைள இன்ைறயத�னம் ஆகாயத்துப் பறைவகளுக்கும், பூமிய�ன் காட்டு
மிருகங்களுக்கும் ெகாடுப்ேபன்; அதனால் இஸ்ரேவலில் ேதவன் ஒருவர் உண்டு என்று பூேலாகத்தார் எல்லாரும்
அற�ந்துெகாள்ளுவார்கள்.
47. கர்த்தர் பட்டயத்த�னாலும் ஈட்டிய�னாலும் ரட்ச�க்க�றவர் அல்ல என்று இந்த ஜனக்கூட்டெமல்லாம் அற�ந்துெகாள்ளும்;
யுத்தம் கர்த்தருைடயது; அவர் உங்கைள எங்கள் ைகய�ல் ஒப்புக்ெகாடுப்பார் என்றான்.
48. அப்ெபாழுது அந்தப் ெபலிஸ்தன் எழும்ப�, தாவீதுக்கு எத�ராகக் க�ட்டிவருைகய�ல், தாவீது தீவ�ரமாய் அந்தச் ேசைனக்கும்
அந்தப் ெபலிஸ்தனுக்கும் எத�ராக ஓடி,
49. தன் ைகைய அைடப்பத்த�ேல ேபாட்டு, அத�லிருந்து ஒரு கல்ைல எடுத்து, கவணிேல ைவத்துச் சுழற்ற�, ெபலிஸ்தனுைடய
ெநற்ற�ய�ேல பட எற�ந்தான்; அந்தக் கல் அவன் ெநற்ற�ய�ல் பத�ந்து ேபானத�னால், அவன் தைரய�ேல முகங்குப்புற
வ�ழுந்தான்.
50. இவ்வ�தமாகத் தாவீது ஒரு கவணினாலும் ஒரு கல்லினாலும் ெபலிஸ்தைன ேமற்ெகாண்டு, அவைன மடங்கடித்து,
அவைனக் ெகான்றுேபாட்டான்; தாவீத�ன் ைகய�ல் பட்டயம் இல்லாத�ருந்தது.
51. ஆைகயால் தாவீது ெபலிஸ்தனண்ைடய�ல் ஓடி அவன்ேமல் ந�ன்று, அவன் பட்டயத்ைத எடுத்து, அைத அத�ன்
உைறய�லிருந்து உருவ�, அவைனக் ெகான்று அத�னாேல அவன் தைலைய ெவட்டிப்ேபாட்டான்; அப்ெபாழுது தங்கள் வீரன்
ெசத்துப்ேபானான் என்று ெபலிஸ்தர் கண்டு, ஓடிப்ேபானார்கள்.

சங்கீதம் 144 : 1 – 2, 9 – 10
1. என் ைககைளப் ேபாருக்கும் என் வ�ரல்கைள யுத்தத்த�ற்கும் படிப்ப�க்க�ற என் கன்மைலயாக�ய கர்த்தருக்கு ஸ்ேதாத்த�ரம்.
2. அவர் என் தயாபரரும், என் ேகாட்ைடயும், என் உயர்ந்த அைடக்கலமும், என்ைன வ�டுவ�க்க�றவரும், என் ேகடகமும், நான்
நம்ப�னவரும், என் ஜனங்கைள எனக்குக் கீழ்ப்படுத்துக�றவருமாய�ருக்க�றார்.
9. கர்த்தாேவ, நான் உமக்குப் புதுப்பாட்ைடப் பாடுேவன்; தம்புரினாலும் பத்துநரம்பு வீைணய�னாலும் உம்ைமக்
கீர்த்தனம்பண்ணுேவன்.
10. நீேர ராஜாக்களுக்கு ெஜயத்ைதத் தந்து, உமதடியானாக�ய தாவீைதப் ெபால்லாத பட்டயத்த�ற்குத் தப்புவ�க்க�றவர்.

 மாற்கு 3 : 1 – 6
1. மறுபடியும் அவர் ெஜபஆலயத்த�ல் ப�ரேவச�த்தார். அங்ேக சூம்ப�ன ைகையயுைடய ஒரு மனுஷன் இருந்தான்.
2. அவர் ஓய்வுநாளில் அவைனச் ெசாஸ்தமாக்க�னால் அவர்ேபரில் குற்றஞ்சாட்டலாெமன்று அவர்ேமல்
ேநாக்கமாய�ருந்தார்கள்.
3. அப்ெபாழுது அவர் சூம்ப�ன ைகையயுைடய மனுஷைன ேநாக்க�: எழுந்து நடுேவ ந�ல் என்று ெசால்லி;
4. அவர்கைளப் பார்த்து: ஓய்வுநாட்களில் நன்ைமெசய்வேதா, தீைமெசய்வேதா, ஜீவைனக் காப்பேதா அழிப்பேதா, எது
ந�யாயம் என்றார். அதற்கு அவர்கள் ேபசாமலிருந்தார்கள்.
5. அவர்களுைடய இருதயகடினத்த�னிமித்தம் அவர் வ�சனப்பட்டு, ேகாபத்துடேன சுற்ற�லும் இருந்தவர்கைளப் பார்த்து, அந்த
மனுஷைன ேநாக்க�: உன் ைகைய நீட்டு என்றார்; அவன் நீட்டினான்; அவன் ைக மறுைகையப்ேபாலச் ெசாஸ்தமாய�ற்று.
6. உடேன பரிேசயர் புறப்பட்டுப்ேபாய், அவைரக் ெகாைலெசய்யும்படி, அவருக்கு வ�ேராதமாய் ஏேராத�யேராேடகூட
ஆேலாசைனபண்ணினார்கள்.
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ேவதப் பகுதிகள்: 1 சாமுேவல் 18 : 6 – 9; 19 : 1 – 7 | 
சங்கீதம் 56 : 1 – 2, 8 – இறுதி வைர | மாற்கு 3 : 7 – 12

தியானம்:
 ஓர் ஆசிரிைய ஒருமுைற ஒரு விைளயாட்டுத் திடலில் நடந்த சண்ைடைய நிறுத்தி,
"யார் முதலில் சமாதானத்ைதத் ெதாடங்குவார்கள்?" என்று ேகட்டார். மிகச் சிறிய
சிறுவன் தன் ைகைய உயர்த்தி, "நான் ெதாடங்குேவன்," என்று ெசான்னான்,
"ஏெனன்றால் யாராவது அந்தச் சத்தத்ைத நிறுத்த ேவண்டும்."
சவுல் ெபாறாைமயால்எரிந்தேபாது ேயானத்தான்
சமாதானத்ைதத்ெதரிந்துெகாண்டான். அவன் தாவீைத பாதுகாக்கத் தன்
ஜீவைனேய பணயம் ைவத்தான். இேயசுவும் ேகாபமாகவும் பயத்ேதாடும் இருந்த
திரளான மக்கைளக் கூட்டினார். ஆனாலும் விவாதிப்பதற்குப் பதிலாக அவர்
சுகப்படுத்தினார்.
மற்றவர்கள் சத்தமிடும்ேபாது சமாதானத்ைதப் ேபசுகிறவர்கள் மூலமாகத் ேதவன்
பாலங்கைளக் கட்டுகிறார். ஒவ்ெவாரு சமாதானம் ெசய்கிறவரும் அவருைடய
அடித்தளத்தில் ஒரு பகுதியாகிறார்.

ேகள்வி: மற்ெறாருவர் முயற்சி ெசய்வதற்காகக் காத்திராமல், இன்று நான் எங்ேக
சமாதானத்ைதத் ெதாடங்க முடியும்?

ெஜபம்: கர்த்தாேவ, ேயானத்தானுைடய ைதரியத்ைத எனக்குத் தாரும். பதட்டம்
நிலவும் இடத்தில் சமாதானத்ைதக் கட்ட எனக்கு உதவியருளும். 

ஆெமன்.
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1 சாமுேவல் 18 : 6 – 9; 19 : 1 – 7 
6. தாவீது ெபலிஸ்தைனக் ெகான்று த�ரும்ப� வந்தப�ன்பு, ஜனங்கள் த�ரும்பவரும்ேபாதும், ஸ்த�ரீகள் இஸ்ரேவலின் சகல
பட்டணங்களிலுமிருந்து, ஆடல் பாடலுடன் புறப்பட்டு, ேமளங்கேளாடும் கீதவாத்த�யங்கேளாடும் சந்ேதாஷமாய் ராஜாவாக�ய
சவுலுக்கு எத�ர்ெகாண்டு வந்தார்கள்.
7. அந்த ஸ்த�ரீகள் ஆடிப்பாடுைகய�ல்: சவுல் ெகான்றது ஆய�ரம், தாவீது ெகான்றது பத�னாய�ரம் என்று முைறமுைறயாகப்
பாடினார்கள்.
8. அந்த வார்த்ைத சவுலுக்கு வ�சனமாய�ருந்தது; அவன் மிகுந்த எரிச்சலைடந்து, தாவீதுக்குப் பத�னாய�ரம், எனக்ேகா ஆய�ரம்
ெகாடுத்தார்கள்; இன்னும் ராஜாங்கமாத்த�ரம் அவனுக்குக் குைறவாய�ருக்க�றது என்று ெசால்லி,
9. அந்நாள் முதற்ெகாண்டு சவுல் தாவீைதக் காய்மகாரமாய்ப் பார்த்தான்.
1. தாவீைதக் ெகான்றுேபாடும்படிக்கு, சவுல் தன் குமாரனாக�ய ேயானத்தாேனாடும் தன் ஊழியக்காரர் எல்லாேராடும்
ேபச�னான்.
2. சவுலின் குமாரனாக�ய ேயானத்தாேனா, தாவீத�ன்ேமல் மிகவும் ப�ரியமாய�ருந்தான்; அதனால் ேயானத்தான் தாவீதுக்கு
அைத அற�வ�த்து: என் தகப்பனாக�ய சவுல் உம்ைமக் ெகான்று ேபாட வைகேதடுக�றார்; இப்ேபாதும் நாைளக்காலேம நீர்
எச்சரிக்ைகயாய�ருந்து, மைறவான இடத்த�ல் ஒளித்துக்ெகாண்டிரும்.
3. நான் புறப்பட்டுவந்து, நீர் ெவளிய�லிருக்கும் இடத்த�ல் என் தகப்பன் பக்கத்த�ேல ந�ன்று, உமக்காக என் தகப்பேனாேட ேபச�,
நடக்கும் காரியத்ைதக் கண்டு, உமக்கு அற�வ�ப்ேபன் என்றான்.
4. அப்படிேய ேயானத்தான் தன் தகப்பனாக�ய சவுேலாேட தாவீதுக்காக நலமாய்ப் ேபச�, ராஜா தம்முைடய அடியானாக�ய
தாவீதுக்கு வ�ேராதமாய்ப் பாவஞ்ெசய்யாத�ருப்பாராக; அவன் உமக்கு வ�ேராதமாகப் பாவஞ்ெசய்யவ�ல்ைல; அவன்
ெசய்ைககள் உமக்கு ெமத்த உபேயாகமாய�ருக்க�றேத.
5. அவன் தன் ப�ராணைனத் தன் ைகய�ேல ைவத்துக்ெகாண்டு, அந்தப் ெபலிஸ்தைனக் ெகான்றத�னாேல, கர்த்தர்
இஸ்ரேவலுக்ெகல்லாம் ெபரிய இரட்ச�ப்ைபக் கட்டைளய�ட்டைத நீர் கண்டு, சந்ேதாஷப்பட்டீேர; இப்ேபாதும்
முகாந்தரமில்லாமல் தாவீைதக் ெகால்லுக�றத�னால், குற்றமில்லாத இரத்தத்த�ற்கு வ�ேராதமாக நீர் பாவஞ்ெசய்வாேனன்
என்றான்.
6. சவுல் ேயானத்தானுைடய ெசால்ைலக் ேகட்டு: அவன் ெகாைலெசய்யப்படுவத�ல்ைல என்று கர்த்தருைடய
ஜீவைனக்ெகாண்டு ஆைணய�ட்டான்.
7. ப�ன்பு ேயானத்தான் தாவீைத அைழத்து, அந்த வார்த்ைதகைளெயல்லாம் அவனுக்கு அற�வ�த்து, அவைனச்
சவுலண்ைடய�ேல கூட்டிக்ெகாண்டுேபாய் வ�ட்டான்; அப்படிேய அவன் முன்ேபாலேவ அவனுைடய சமுகத்த�ல் இருந்தான்.

சங்கீதம் 56 : 1 – 2, 8 – இறுத� வைர
1. ேதவேன, எனக்கு இரங்கும்; மனுஷன் என்ைன வ�ழுங்கப்பார்க்க�றான், நாள்ேதாறும் ேபார்ெசய்து, என்ைன ஒடுக்குக�றான்.
2. என் சத்துருக்கள் நாள்ேதாறும் என்ைன வ�ழுங்கப்பார்க்க�றார்கள்; உன்னதமானவேர, எனக்கு வ�ேராதமாய் அகங்கரித்துப்
ேபார்ெசய்க�றவர்கள் அேநகர்.
8. என் அைலச்சல்கைள ேதவரீர் எண்ணிய�ருக்க�றீர்; என் கண்ணீைர உம்முைடய துருத்த�ய�ல் ைவயும்; அைவகள் உம்முைடய
கணக்க�ல் அல்லேவா இருக்க�றது?
9. நான் உம்ைம ேநாக்க�க் கூப்ப�டும் நாளில் என் சத்துருக்கள் ப�ன்னிட்டுத் த�ரும்புவார்கள்; ேதவன் என் பட்சத்த�ல்
இருக்க�றார் என்பைத அற�ேவன்.
10. ேதவைன முன்னிட்டு அவருைடய வார்த்ைதையப் புகழுேவன்; கர்த்தைர முன்னிட்டு அவருைடய வார்த்ைதையப்
புகழுேவன்.
11. ேதவைன நம்ப�ய�ருக்க�ேறன், நான் பயப்பேடன்; மனுஷன் எனக்கு என்ன ெசய்வான்?
12. ேதவேன, நான் உமக்குப் பண்ணின ெபாருத்தைனகள் என்ேமல் இருக்க�றது; உமக்கு ஸ்ேதாத்த�ரங்கைளச்
ெசலுத்துேவன்.
13. நான் ேதவனுக்கு முன்பாக ஜீவனுள்ேளாருைடய ெவளிச்சத்த�ேல நடக்கும்படி, நீர் என் ஆத்துமாைவ மரணத்துக்கும் என்
கால்கைள இடறலுக்கும் தப்புவ�யாத�ருப்பீேரா?

 மாற்கு 3 : 7 – 12
7. இேயசு தம்முைடய சீஷர்கேளாேட அவ்வ�டம் வ�ட்டு, கடேலாரத்துக்குப் ேபானார்.
8. கலிேலயாவ�லும், யூேதயாவ�லும், எருசேலமிலும், இதுேமயாவ�லும், ேயார்தானுக்கு அக்கைரய�லுமிருந்து த�ரளான
ஜனங்கள் வந்து, அவருக்குப் ப�ன்ெசன்றார்கள். அல்லாமலும் தீரு சீேதான் பட்டணங்களின் த�ைசகளிலுமிருந்து த�ரளான
ஜனங்கள் அவர் ெசய்த அற்புதங்கைளக்குற�த்துக் ேகள்வ�ப்பட்டு, அவரிடத்த�ல் வந்தார்கள்.
9. அவர் அேநகைரச் ெசாஸ்தமாக்க�னார். ேநாயாளிகெளல்லாரும் அைத அற�ந்து அவைரத் ெதாடேவண்டுெமன்று
அவரிடத்த�ல் ெநருங்க�வந்தார்கள்.
10. ஜனங்கள் த�ரளாய�ருந்தபடியால் அவர்கள் தம்ைம ெநருக்காதபடிக்கு, தமக்காக ஒரு படைவ
ஆயத்தம்பண்ணேவண்டுெமன்று, தம்முைடய சீஷர்களுக்குச் ெசான்னார்.
11. அசுத்த ஆவ�களும் அவைரக் கண்டேபாது, அவர் முன்பாக வ�ழுந்து: நீர் ேதவனுைடய குமாரன் என்று சத்தமிட்டன.
12. தம்ைமப் ப�ரச�த்தம்பண்ணாதபடி அைவகளுக்குக் கண்டிப்பாய்க் கட்டைளய�ட்டார்.



ஜனவரி 23 பழிவாங்குதைலக் காட்டிலும்
 இரக்கம்

ேவதப் பகுதிகள்: 1 சாமுேவல் 24 : 3 – 22 | 
சங்கீதம் 57 : 1 – 2, 8 – இறுதி வைர| மாற்கு 3 : 13 – 19

தியானம்:
 ஓர் இளம் ஊழியக்காரர் தன்ைனப்பற்றி ஒரு சக ஊழியக்காரர் வதந்திகைளப்
பரப்புவைதக் கண்டார். அவர் அவைள ெவளிப்படுத்தியிருக்கலாம். ஆனால்
அைமதியாக இருக்கத் ெதரிந்துெகாண்டார். மாதங்கள் கழித்து அவள், "நீர் ஒரு
வார்த்ைதகூடச் ெசால்லாமல் எனக்குக் கிருைபையக் கற்றுக்ெகாடுத்தீர்" என்று
ெசான்னாள்.
தாவீது சவுைலக் குைகக்குள் பிடித்து ைவத்திருந்தார். ஒேர ஒரு ெசயலால் தன்
எதிரிைய முடித்திருக்க முடியும். ஆனாலும் அவர் சவுலின் சால்ைவயின் ஓரத்ைத
மட்டுேம ெவட்டினார். "நான் என் ைகைய உயர்த்தமாட்ேடன்" என்று அவர்
ெசான்னார்.
நாம் தாக்குவதற்குப் பதிலாக அைத அப்படிேய விட்டுவிடும்ேபாது, ெவறுப்பு
ஒருமுைற சுவைரக் கிழித்த இடத்தில் ேதவன் ஐக்கியத்ைதஉறுதிப்படுத்துகிறார்.

ேகள்வி: எனக்குள் ேதவன் சமாதானத்ைத ெதாடர்ந்து கட்டும்படி நான் மன்னிக்க
ேவண்டிய யாராவது இருக்கிறார்களா?

ெஜபம்: கர்த்தாேவ, பழிவாங்குதல் எளிதாகத் ேதான்றினாலும், அப்ெபாழுதும்
தாங்கக்கூடிய இரக்கத்ைத எனக்குக் கற்றுத் தாரும். 

ஆெமன்.
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 1 சாமுேவல் 24 : 3 – 22
3. வழிேயாரத்த�லிருக்க�ற ஆட்டுத்ெதாழுவங்களிடத்த�ல் அவன் வந்தேபாது, அங்ேக ஒரு ெகப� இருந்தது; அத�ேல சவுல்
மலஜலாத�க்குப் ேபானான்; தாவீதும் அவன் மனுஷரும் அந்தக் ெகப�ய�ன் பக்கங்களில் உட்கார்ந்த�ருந்தார்கள்.
4. அப்ெபாழுது தாவீத�ன் மனுஷர் அவைன ேநாக்க�: இேதா, நான் உன் சத்துருைவ உன் ைகய�ல் ஒப்புக்ெகாடுப்ேபன்; உன்
பார்ைவக்கு நலமானபடி அவனுக்குச் ெசய்வாயாக என்று கர்த்தர்உன்ேனாேட ெசான்ன நாள் இதுதாேன என்றார்கள்; தாவீது
எழுந்த�ருந்துேபாய், சவுலுைடய சால்ைவய�ன் ெதாங்கைல ெமள்ள அறுத்துக்ெகாண்டான்.
5. தாவீது சவுலின் சால்ைவத் ெதாங்கைல அறுத்துக்ெகாண்டத�னிமித்தம் அவன் மனது அடித்துக்ெகாண்டிருந்தது.
6. அவன் தன் மனுஷைரப் பார்த்து: கர்த்தர் அப�ேஷகம்பண்ணின என் ஆண்டவன்ேமல் என் ைகையப் ேபாடும்படியான இப்படிப்பட்ட
காரியத்ைத நான் ெசய்யாதபடிக்கு, கர்த்தர் என்ைனக் காப்பாராக; அவர் கர்த்தரால் அப�ேஷகம்பண்ணப்பட்டவர் என்று ெசால்லி,
7. தன் மனுஷைரச் சவுலின்ேமல் எழும்ப ஒட்டாமல், இவ்வார்த்ைதகளினால் அவர்கைளத் தைடபண்ணினான்; சவுல் எழுந்த�ருந்து,
ெகப�ையவ�ட்டு, வழிேய நடந்துேபானான்.
8. அப்ெபாழுது தாவீதும் எழுந்து, ெகப�ய�லிருந்து புறப்பட்டு, சவுலுக்குப் ப�ன்னாகப் ேபாய்: ராஜாவாக�ய என் ஆண்டவேன என்று
கூப்ப�ட்டான்; சவுல் த�ரும்ப�ப்பார்த்தேபாது, தாவீது தைரமட்டும் முகங்குனிந்து வணங்க�,
9. சவுைல ேநாக்க�: தாவீது உமக்குப் ெபால்லாப்புச் ெசய்யப்பார்க்க�றான் என்று ெசால்லுக�ற மனுஷருைடய வார்த்ைதகைள ஏன்
ேகட்க�றீர்?
10. இேதா, கர்த்தர் இன்று ெகப�ய�ல் உம்ைம என் ைகய�ல் ஒப்புக்ெகாடுத்தார் என்பைத இன்ைறயத�னம் உம்முைடய கண்கள்
கண்டேத, உம்ைமக் ெகான்றுேபாடேவண்டும் என்று ச�லர் ெசான்னார்கள்; ஆனாலும் என் ைக உம்ைமத் தப்பவ�ட்டது; என்
ஆண்டவன்ேமல் என் ைகையப் ேபாேடன்; அவர் கர்த்தரால் அப�ேஷகம்பண்ணப்பட்டவராேம என்ேறன்.
11. என் தகப்பேன பாரும்; என் ைகய�லிருக்க�ற உம்முைடய சால்ைவய�ன் ெதாங்கைலப் பாரும்; உம்ைமக் ெகான்று ேபாடாமல்,
உம்முைடய சால்ைவய�ன் ெதாங்கைல அறுத்துக்ெகாண்ேடன்; என் ைகய�ேல ெபால்லாப்பும் துேராகமும் இல்ைல என்றும், உமக்கு
நான் குற்றம் ெசய்யவ�ல்ைல என்றும் அற�ந்துெகாள்ளும்; நீேரா என் ப�ராணைன வாங்க, அைத ேவட்ைடயாடுக�றீர்.
12. கர்த்தர் எனக்கும் உமக்கும் நடு ந�ன்று ந�யாயம் வ�சாரித்து, கர்த்தர் தாேம என் காரியத்த�ல் உமக்கு நீத�ையச் சரிக்கட்டுவாராக;
உம்முைடய ேபரில் நான் ைகேபாடுவத�ல்ைல.
13. முத�ேயார் ெமாழிப்படிேய, ஆகாதவர்களிடத்த�ேல ஆகாமியம் ப�றக்கும்; ஆைகயால் உம்முைடயேபரில் நான் ைக
ேபாடுவத�ல்ைல.
14. இஸ்ரேவலின் ராஜா யாைரத் ேதடப் புறப்பட்டார்? ஒரு ெசத்த நாையயா, ஒரு ெதள்ளுப்பூச்ச�ையயா, நீர் யாைரப்
ப�ன்ெதாடருக�றீர்?
15. கர்த்தர் ந�யாயாத�பத�யாய�ருந்து, எனக்கும் உமக்கும் ந�யாயந்தீர்த்து, எனக்காக வழக்காடி, நான் உம்முைடய ைகக்குத் தப்ப
என்ைன வ�டுவ�ப்பாராக என்றான்.
16. தாவீது இந்த வார்த்ைதகைளச் சவுேலாேட ெசால்லி முடிந்தப�ன்பு, சவுல்: என் குமாரனாக�ய தாவீேத, இது உன்னுைடய
சத்தமல்லவா என்று ெசால்லி, சத்தமிட்டு அழுது,
17. தாவீைதப் பார்த்து: நீ என்ைனப்பார்க்க�லும் நீத�மான்; நீ எனக்கு நன்ைம ெசய்தாய்; நாேனா உனக்கு தீைமெசய்ேதன்.
18. நீ எனக்கு நன்ைமெசய்தைத இன்று வ�ளங்கப்பண்ணினாய்; கர்த்தர் என்ைன உன் ைகய�ல் ஒப்புக்ெகாடுத்த�ருந்தும், நீ
என்ைனக் ெகான்றுேபாடவ�ல்ைல.
19. ஒருவன் தன் மாற்றாைனக் கண்டு ப�டித்தால், அவைனச் சுகேம ேபாகவ�டுவாேனா? இன்று நீ எனக்குச் ெசய்த நன்ைமக்காகக்
கர்த்தர் உனக்கு நன்ைம ெசய்வாராக.
20. நீ ந�ச்சயமாக ராஜாவாய் இருப்பாய் என்றும், இஸ்ரேவலின் ராஜ்யபாரம் உன் ைகய�ல் ந�ைலவரப்படும் என்றும் அற�ேவன்.
21. இப்ேபாதும் நீ எனக்குப் ப�ன்னிருக்கும் என் சந்தத�ைய ேவரறுப்பத�ல்ைல என்றும், என் தகப்பன் வீட்டாரில் என் ெபயைர
அழித்துப்ேபாடுவத�ல்ைல என்றும் கர்த்தர்ேமல் எனக்கு ஆைணய�ட்டுக் ெகாடு என்றான்.
22. அப்ெபாழுது தாவீது சவுலுக்கு ஆைணய�ட்டுக்ெகாடுத்தான்; ப�ன்பு, சவுல் தன் வீட்டுக்குப் புறப்பட்டுப்ேபானான்; தாவீதும் அவன்
மனுஷரும் அரணிப்பான இடத்த�ற்கு ஏற�ப்ேபானார்கள்.

சங்கீதம் 57 : 1 – 2, 8 – இறுத� வைர|
1. எனக்கு இரங்கும், ேதவேன, எனக்கு இரங்கும்; உம்ைம என் ஆத்துமா அண்டிக்ெகாள்ளுக�றது; வ�க்க�னங்கள் கடந்துேபாகுமட்டும்
உமது ெசட்ைடகளின் ந�ழலிேல வந்து அைடேவன்.
2. எனக்காக யாைவயும் ெசய்து முடிக்கப்ேபாக�ற ேதவனாக�ய உன்னதமான ேதவைன ேநாக்க�க் கூப்ப�டுேவன்.
8. என் மக�ைமேய, வ�ழி; வீைணேய, சுரமண்டலேம, வ�ழியுங்கள்; அத�காைலய�ல் வ�ழித்துக்ெகாள்ேவன்.
9. ஆண்டவேர, ஜனங்களுக்குள்ேள உம்ைமத் துத�ப்ேபன்; ஜாத�களுக்குள்ேள உம்ைமக் கீர்த்தனம்பண்ணுேவன்.
10. உமது க�ருைப வானபரியந்தமும், உமது சத்த�யம் ேமகமண்டலங்கள்பரியந்தமும் எட்டுக�றது.
11. ேதவேன, வானங்களுக்குேமலாக உயர்ந்தருளும்; உமது மக�ைம பூமியைனத்த�ன்ேமலும் உயர்ந்த�ருப்பதாக.

மாற்கு 3 : 13 – 19
13. ப�ன்பு அவர் ஒரு மைலய�ன்ேமல் ஏற�, தமக்குச் ச�த்தமானவர்கைளத் தம்மிடத்த�ல் வரவைழத்தார்; அவர்கள் அவரிடத்த�ற்கு
வந்தார்கள்.
14. அப்ெபாழுது அவர் பன்னிரண்டு ேபைரத் ெதரிந்துெகாண்டு, அவர்கள் தம்ேமாடுகூட இருக்கவும், ப�ரசங்கம்பண்ணும்படியாகத்
தாம் அவர்கைள அனுப்பவும்,
15. வ�யாத�கைளக் குணமாக்க�ப் ப�சாசுகைளத் துரத்தும்படி அவர்கள் அத�காரமுைடயவர்களாய�ருக்கவும், அவர்கைள
ஏற்படுத்த�னார்.
16. அவர்கள் யாெரனில், சீேமான், இவனுக்குப் ேபதுரு என்க�ற ெபயரிட்டார்.
17. ெசெபேதயுவ�ன் குமாரனாக�ய யாக்ேகாபு, யாக்ேகாப�ன் சேகாதரனாக�ய ேயாவான், இவ்வ�ருவருக்கும் இடிமுழக்க மக்கெளன்று
அர்த்தங்ெகாள்ளும் ெபாவெனர்ேகஸ் என்க�ற ெபயரிட்டார்.
18. அந்த�ேரயா, ப�லிப்பு, பர்த்ெதாெலாேமயு, மத்ேதயு, ேதாமா, அல்ேபயுவ�ன் குமாரன் யாக்ேகாபு, தேதயு, கானானியனாக�ய
சீேமான்,
19. அவைரக் காட்டிக்ெகாடுத்த யூதாஸ்காரிேயாத்து என்பவர்கேள.



ஜனவரி 24 புலம்பலும் நம்பிக்ைகயும்

ேவதப் பகுதிகள்: 2 சாமுேவல் 1 : 1 – 4, 11 – 12, 17 – 19, 23 – இறுதி வைர |
சங்கீதம் 80 : 1 – 6 |மாற்கு 3 : 20 – 21

தியானம்:
 ஒரு கட்டுமானக்காரன் ஒருமுைற, "ஒரு சுவர் இடிந்து விழும் ேபாது நாம்
நிறுத்திவிடுகிேறாம், ஆனால் நாம் ைகவிடுவதில்ைல — நாம் துக்கப்படுகிேறாம்,
பின்னர் மீண்டும் கட்டுகிேறாம்" என்று ெசான்னார்.
தாவீது ெவற்றியில் ெபருைமப்படாமல், இழப்பிற்காக துக்கப்பட்டு, சவுலுக்காகவும்
ேயானத்தானுக்காகவும் அழுதார். இேயசுவின் ெசாந்தக் குடும்பத்தினர் அவைரத்
தவறாக நிைனத்து அவைரத் தவறாகப் புரிந்துெகாண்டார்கள். ஆனாலும் துக்கமும்
குழப்பமும் ேதவனுைடய திட்டத்ைத நிறுத்தவில்ைல.
பரிசுத்த தைரயில் விழுகிற ஒவ்ெவாரு கண்ணீரும் வலுவான ஒன்றிற்கான
சாந்தாகிறது. ெமௗனத்ைத அல்ல, துக்கத்ைதக் ெகாண்டுவருகிற உண்ைமயுள்ள
இருதயங்கள் மூலமாகத் ேதவன் கட்டுகிறார்.

ேகள்வி: துக்கம் என்ைனத் ேதவனுக்கு அருகில் இழுக்கும்படி நான்
அனுமதிக்கிேறனா, அல்லது நான் அவைர விலக்கி ைவத்துவிட்ேடனா?

ெஜபம்: கர்த்தாேவ, என்னுைடய கண்ணீைர விசுவாசத்தின் விைத ேபால
ெபற்றுக்ெகாள்ளும். ேவதைன என்ைன உைடத்த இடத்தில் மீண்டும்

நம்பிக்ைகையக் கட்டும். ஆெமன்.
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2 சாமுேவல் 1 : 1 – 4, 11 – 12, 17 – 19, 23 – இறுத� வைர 
1. சவுல் மரித்தப�ன்பு, தாவீது அமேலக்க�யைர முற�ய அடித்து, ச�க்லாகுக்குத் த�ரும்ப�வந்து, இரண்டுநாள் அங்ேக
இருந்தப�ற்பாடு,
2. மூன்றாம்நாளிேல ஒரு மனுஷன் சவுலின் பாளயத்த�லிருந்து புறப்பட்டு, தன் வஸ்த�ரங்கைளக்
க�ழித்துக்ெகாண்டு, தன் தைலய�ன்ேமல் புழுத�ையப் ேபாட்டுக்ெகாண்டு, தாவீத�னிடத்த�ல் வந்து, தைரய�ேல
வ�ழுந்து வணங்க�னான்.
3. தாவீது அவைனப் பார்த்து: நீ எங்ேகய�ருந்து வந்தாய் என்று ேகட்டதற்கு, அவன்: இஸ்ரேவலின்
பாளயத்த�லிருந்து தப்ப�வந்ேதன் என்றான்.
4. தாவீது அவைனப் பார்த்து: நடந்த ெசய்த� என்ன? ெசால் என்று ேகட்டதற்கு, அவன்: ஜனங்கள் யுத்தத்ைதவ�ட்டு
முற�ந்ேதாடிப்ேபானார்கள்; ஜனங்களில் அேநகம்ேபர் வ�ழுந்து மடிந்துேபானார்கள்; சவுலும் அவர் குமாரனாக�ய
ேயானத்தானும் மடிந்தார்கள் என்றான்.
11. அப்ெபாழுது தாவீதும் அவேனாடிருந்த சகல மனுஷரும் தங்கள் வஸ்த�ரங்கைளக் க�ழித்துக்ெகாண்டு,
12. சவுலும், அவன் குமாரனாக�ய ேயானத்தானும், கர்த்தருைடய ஜனங்களும், இஸ்ரேவல் குடும்பத்தாரும்,
பட்டயத்தாேல வ�ழுந்தபடிய�னால் புலம்ப� அழுது சாயங்காலமட்டும் உபவாசமாய�ருந்தார்கள்.
17. தாவீது சவுலின்ேபரிலும், அவன் குமாரனாக�ய ேயானத்தானின்ேபரிலும், புலம்பல் பாடினான்.
18. (வ�ல்வ�த்ைதைய யூதா புத்த�ரருக்குக் கற்றுக்ெகாடுக்கும்படி கட்டைளய�ட்டான்; அது யாேசரின் புஸ்தகத்த�ல்
எழுத�ய�ருக்க�றது.) அவன் பாடின புலம்பலாவது:
19. இஸ்ரேவலின் அலங்காரம் உயர்ந்த ஸ்தானங்களில் அதமாய�ற்று; பராக்க�ரமசாலிகள் வ�ழுந்துேபானார்கள்.
23. உய�ேராேட இருக்ைகய�ல் சவுலும் ேயானத்தானும் ப�ரியமும் இன்பமுமாய�ருந்தார்கள்; மரணத்த�லும்
ப�ரிந்துேபானத�ல்ைல; கழுகுகைளப்பார்க்க�லும் ேவகமும் ச�ங்கங்கைளப்பார்க்க�லும்
பலமுமுள்ளவர்களாய�ருந்தார்கள்.
24. இஸ்ரேவலின் குமாரத்த�கேள, உங்களுக்கு இரத்தாம்பரத்ைதச் ச�றப்பாய் உடுப்ப�த்து, உங்கள்
உைடய�ன்ேமல் ெபான் ஆபரணங்கைளத் தரிப்ப�த்த சவுலுக்காக அழுது புலம்புங்கள்.
25. ேபார்முகத்த�ல் பராக்க�ரமசாலிகள் வ�ழுந்தார்கேள, ேயானத்தாேன, உயரமான ஸ்தலங்களிேல
ெவட்டுண்டுேபானாேய.
26. என் சேகாதரனாக�ய ேயானத்தாேன, உனக்காக நான் வ�யாகுலப்படுக�ேறன்; நீ எனக்கு ெவகு
இன்பமாய�ருந்தாய்; உன் ச�ேநகம் ஆச்சரியமாய�ருந்தது; ஸ்தீரீகளின் ச�ேநகத்ைதப்பார்க்க�லும்
அத�கமாய�ருந்தது.
27. பராக்க�ரமசாலிகள் வ�ழுந்து ேபானார்கேள; யுத்த ஆயுதங்கள் எல்லாம் அழிந்துேபாய�ற்ேற, என்று
பாடினான்.

சங்கீதம் 80 : 1 – 6 
1. இஸ்ரேவலின் ேமய்ப்பேர, ேயாேசப்ைப ஆட்டுமந்ைதையப்ேபால் நடத்துக�றவேர, ெசவ�ெகாடும்; ேகருபீன்கள்
மத்த�ய�ல் வாசம்பண்ணுக�றவேர, ப�ரகாச�யும்.
2. எப்ப�ராயீம் ெபன்யமீன் மனாேச என்பவர்களுக்கு முன்பாக, நீர் உமது வல்லைமைய எழுப்ப�, எங்கைள
இரட்ச�க்க வந்தருளும்.
3. ேதவேன, எங்கைளத் த�ருப்ப�க்ெகாண்டு வாரும், உமது முகத்ைதப் ப�ரகாச�க்கப்பண்ணும், அப்ெபாழுது
இரட்ச�க்கப்படுேவாம்.
4. ேசைனகளின் ேதவனாக�ய கர்த்தாேவ, உமது ஜனத்த�ன் வ�ண்ணப்பத்துக்கு வ�ேராதமாய் நீர்
எதுவைரக்கும் ேகாபங்ெகாள்வீர்.
5. கண்ணீராக�ய அப்பத்ைத அவர்களுக்கு ேபாஜனமாகவும், மிகுத�யான கண்ணீைரேய அவர்களுக்குப்
பானமாகவும் ெகாடுத்தீர்.
6. எங்கள் அயலாருக்கு எங்கைள வழக்காக ைவக்க�றீர்; எங்கள் சத்துருக்கள் எங்கைளப்
பரியாசம்பண்ணுக�றார்கள்.

மாற்கு 3 : 20 – 21
20. ப�ன்பு வீட்டுக்குப் ேபானார்கள்; அங்ேக அவர்கள் சாப்ப�டுவதற்கும் சமயமில்லாதபடிக்கு அேநக ஜனங்கள்
மறுபடியும் கூடிவந்தார்கள்.
21. அவருைடய இனத்தார் இைதக்ேகட்டேபாது, அவர் மத�மயங்க�ய�ருக்க�றார் என்று ெசால்லி, அவைரப்
ப�டித்துக்ெகாள்ளும்படி வந்தார்கள்
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ேவதப் பகுதிகள்: அப்ேபாஸ்தலர் 9 : 1 – 22|
சங்கீதம் 67 |மத்ேதயு 19 : 27 –இறுதி வைர

தியானம்:
 ஒரு கட்டிடக்கைலஞர் ஒருமுைற ஒரு திட்டத்தின் நடுவில் தன் பைழய
வடிவைமப்ைபக் கிழித்துப்ேபாட்டார். "அது பார்க்க நன்றாகத் ெதரிந்தது," என்று அவர்
ெசான்னார், "ஆனால் அதனால் பாரத்ைதத் தாங்க முடியவில்ைல."
தர்ஷீசின் சவுல் தான் சரியானவன் என்று நம்பினார் — ஒளி அவைரக்
குருடாக்கும்வைர மற்றும் அன்பு அவைர மீண்டும் கட்டும்வைர. ஒரு கணத்தில்
துன்புறுத்தினவன் பிரசங்கியாக மாறினான்.
அகந்ைத இடிந்துவிழும் ேபாது ேதவன் இன்றும் திட்ட வைரபடங்கைள மீண்டும்
எழுதி வைரகிறார். நம்முைடய இடிபாடுகள் அவருைடய மூலப்
ெபாருட்களாகின்றன. அவர் மாற்றுகிற ஜீவியங்கள் மூலமாகச் சைப
வளர்ந்துெகாண்ேட இருக்கிறது.

ேகள்வி: ேதவன் எனக்குள் அதிக உண்ைமயான ஒன்ைறக் கட்டும்படி அவர்
கிழித்ெதறியும் பைழய திட்டம் அல்லது மனப்பான்ைம என்னவாக இருக்க முடியும்?

ெஜபம்: கர்த்தாேவ, என்னுைடய பைழய திட்டங்களில் குறுக்கிடும். உம்முைடய
கிருைபையத் தாங்கக்கூடிய ஒரு பாத்திரமாக என்ைன வடிவைமத்தருளும்.

 ஆெமன்.
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அப்ேபாஸ்தலர் 9 : 1 – 22
1. சவுல் என்பவன் இன்னுங் கர்த்தருைடய சீஷைரப் பயமுறுத்த�க் ெகாைலெசய்யும்படி சீற�ப் ப�ரதான ஆசாரியரிடத்த�ற்குப் ேபாய்;
2. இந்த மார்க்கத்தாராக�ய புருஷைரயாக�லும் ஸ்த�ரீகைளயாக�லும் தான் கண்டுப�டித்தால், அவர்கைளக் கட்டி எருசேலமுக்குக்
ெகாண்டுவரும்படி, தமஸ்குவ�லுள்ள ெஜபஆலயங்களுக்கு ந�ருபங்கைளக் ேகட்டு வாங்க�னான்.
3. அவன் ப�ரயாணமாய்ப் ேபாய், தமஸ்குவுக்குச் சமீப�த்தேபாது, சடித�ய�ேல வானத்த�லிருந்து ஒரு ஒளி அவைனச் சுற்ற�ப்
ப�ரகாச�த்தது;
4. அவன் தைரய�ேல வ�ழுந்தான். அப்ெபாழுது: சவுேல, சவுேல, நீ என்ைன ஏன் துன்பப்படுத்துக�றாய் என்று தன்னுடேன ெசால்லுக�ற
ஒரு சத்தத்ைதக் ேகட்டான்.
5. அதற்கு அவன்: ஆண்டவேர, நீர் யார், என்றான். அதற்குக் கர்த்தர்: நீ துன்பப்படுத்துக�ற இேயசு நாேன; முள்ளில் உைதக்க�றது
உனக்குக் கடினமாம் என்றார்.
6. அவன் நடுங்க�த் த�ைகத்து: ஆண்டவேர, நான் என்ன ெசய்யச் ச�த்தமாய�ருக்க�றீர் என்றான். அதற்குக் கர்த்தர்: நீ எழுந்து,
பட்டணத்துக்குள்ேள ேபா, நீ ெசய்யேவண்டியது அங்ேக உனக்குச் ெசால்லப்படும் என்றார்.
7. அவனுடேனகூடப் ப�ரயாணம்பண்ணின மனுஷர்கள் சத்தத்ைதக் ேகட்டும் ஒருவைரயுங் காணாமல் ப�ரமித்து ந�ன்றார்கள்.
8. சவுல் தைரய�லிருந்ெதழுந்து, தன் கண்கைளத் த�றந்தேபாது ஒருவைரயுங் காணவ�ல்ைல. அப்ெபாழுது ைகலாகு ெகாடுத்து,
அவைனத் தமஸ்குவுக்குக் கூட்டிக்ெகாண்டுேபானார்கள்.
9. அவன் மூன்று நாள் பார்ைவய�ல்லாதவனாய்ப் புச�யாமலும் குடியாமலும் இருந்தான்.
10. தமஸ்குவ�ேல அனனியா என்னும் ேபருள்ள ஒரு சீஷன் இருந்தான். அவனுக்குக் கர்த்தர் தரிசனமாக�: அனனியாேவ, என்றார்.
அவன்: ஆண்டவேர, இேதா, அடிேயன் என்றான்.
11. அப்ெபாழுது கர்த்தர்: நீ எழுந்து ேநர்த்ெதருவு என்னப்பட்ட ெதருவுக்குப்ேபாய், யூதாவ�ன் வீட்டிேல தர்சுபட்டணத்தானாக�ய சவுல்
என்னும் ேபருள்ள ஒருவைனத் ேதடு; அவன் இப்ெபாழுது ெஜபம்பண்ணுக�றான்.
12. அனனியா என்னும் ேபருள்ள ஒரு மனுஷன் தன்னிடத்த�ல் வரவும், தான் பார்ைவயைடயும்படி தன்ேமல் ைகைவக்கவும்
தரிசனங்கண்டான் என்றார்.
13. அதற்கு அனனியா: ஆண்டவேர, இந்த மனுஷன் எருசேலமிலுள்ள உம்முைடய பரிசுத்தவான்களுக்கு எத்தைனேயா
ெபால்லாங்குகைளச் ெசய்தாெனன்று அவைனக்குற�த்து அேநகரால் ேகள்வ�ப்பட்டிருக்க�ேறன்.
14. இங்ேகயும் உம்முைடய நாமத்ைதத் ெதாழுதுெகாள்ளுக�ற யாவைரயுங் கட்டும்படி அவன் ப�ரதான ஆசாரியர்களால் அத�காரம்
ெபற்ற�ருக்க�றாேன என்றான்.
15. அதற்குக் கர்த்தர்: நீ ேபா; அவன் புறஜாத�களுக்கும் ராஜாக்களுக்கும் இஸ்ரேவல் புத்த�ரருக்கும் என்னுைடய நாமத்ைத
அற�வ�க்க�றதற்காக நான் ெதரிந்துெகாண்ட பாத்த�ரமாய�ருக்க�றான்.
16. அவன் என்னுைடய நாமத்த�னிமித்தம் எவ்வளவாய்ப் பாடுபடேவண்டுெமன்பைத நான் அவனுக்குக் காண்ப�ப்ேபன் என்றார்.
17. அப்ெபாழுது அனனியா ேபாய், வீட்டுக்குள் ப�ரேவச�த்து, அவன்ேமல் ைகைய ைவத்து: சேகாதரனாக�ய சவுேல, நீ வந்த வழிய�ேல
உனக்குத் தரிசனமான இேயசுவாக�ய கர்த்தர், நீ பார்ைவயைடயும்படிக்கும் பரிசுத்தஆவ�ய�னால் ந�ரப்பப்படும்படிக்கும் என்ைன
அனுப்ப�னார் என்றான்.
18. உடேன அவன் கண்களிலிருந்து மீன் ெசத�ள்கள் ேபான்றைவகள் வ�ழுந்தது. அவன் பார்ைவயைடந்து, எழுந்த�ருந்து,
ஞானஸ்நானம் ெபற்றான்.
19. ப�ன்பு அவன் ேபாஜனம்பண்ணிப் பலப்பட்டான். சவுல் தமஸ்குவ�லுள்ள சீஷருடேன ச�லநாள் இருந்து,
20. தாமதமின்ற�, க�ற�ஸ்து ேதவனுைடய குமாரெனன்று ஆலயங்களிேல ப�ரசங்க�த்தான்.
21. ேகட்டவர்கெளல்லாரும் ஆச்சரியப்பட்டு: எருசேலமில் இந்த நாமத்ைதத் ெதாழுதுெகாள்ளுக�றவர்கைள நாசமாக்க�, இங்ேகயும்
அப்படிப்பட்டவர்கைளக் கட்டிப் ப�ரதான ஆசாரியர்களிடத்த�ற்குக் ெகாண்டுேபாகும்படி வந்தவன் இவனல்லவா என்றார்கள்.
22. சவுல் அத�கமாகத் த�டன்ெகாண்டு, இவேர க�ற�ஸ்துெவன்று த�ருஷ்டாந்தப்படுத்த�, தமஸ்குவ�ல் குடிய�ருக்க�ற யூதர்கைளக்
கலங்கப்பண்ணினான்.

சங்கீதம் 67
1. ேதவேன, பூமிய�ல் உம்முைடய வழியும், எல்லா ஜாத�களுக்குள்ளும் உம்முைடய இரட்சணியமும் வ�ளங்கும்படியாய்,
2. ேதவரீர் எங்களுக்கு இரங்க�, எங்கைள ஆசீர்வத�த்து, உம்முைடய முகத்ைத எங்கள்ேமல் ப�ரகாச�க்கப்பண்ணும். (ேசலா.)
3. ேதவேன, ஜனங்கள் உம்ைமத் துத�ப்பார்களாக; சகல ஜனங்களும் உம்ைமத் துத�ப்பார்களாக.
4. ேதவரீர் ஜனங்கைள ந�தானமாய் ந�யாயந்தீர்த்து, பூமிய�லுள்ள ஜாத�கைள நடத்துவீர்; ஆதலால் ஜாத�கள் சந்ேதாஷ�த்து,
ெகம்பீரத்ேதாேட மக�ழக்கடவர்கள். (ேசலா.)
5. ேதவேன, ஜனங்கள் உம்ைமத் துத�ப்பார்களாக; சகல ஜனங்களும் உம்ைமத் துத�ப்பார்களாக.
6. பூமி தன் பலைனத் தரும், ேதவனாக�ய எங்கள் ேதவேன எங்கைள ஆசீர்வத�ப்பார்.
7. ேதவன் எங்கைள ஆசீர்வத�ப்பார்; பூமிய�ன் எல்ைலகெளல்லாம் அவருக்குப் பயந்த�ருக்கும்.

|மத்ேதயு 19 : 27 –இறுத� வைர
27. அப்ெபாழுது, ேபதுரு அவைர ேநாக்க�: இேதா, நாங்கள் எல்லாவற்ைறயும் வ�ட்டு, உம்ைமப் ப�ன்பற்ற�ேனாேம; எங்களுக்கு
என்னக�ைடக்கும் என்றான்.
28. அதற்கு இேயசு: மறுெஜன்மகாலத்த�ேல மனுஷகுமாரன் தம்முைடய மக�ைமயுள்ள ச�ங்காசனத்த�ன்ேமல் வீற்ற�ருக்கும்ேபாது,
என்ைனப் ப�ன்பற்ற�ன நீங்களும், இஸ்ரேவலின் பன்னிரண்டு ேகாத்த�ரங்கைளயும் ந�யாயம் தீர்க்க�றவர்களாகப் பன்னிரண்டு
ச�ங்காசனங்களின்ேமல் வீற்ற�ருப்பீர்கள் என்று, ெமய்யாகேவ உங்களுக்குச் ெசால்லுக�ேறன்.
29. என் நாமத்த�னிமித்தம் வீட்ைடயாவது, சேகாதரைரயாவது, சேகாதரிகைளயாவது, தகப்பைனயாவது, தாையயாவது,
மைனவ�ையயாவது, ப�ள்ைளகைளயாவது, ந�லங்கைளயாவது வ�ட்டவன் எவேனா, அவன் நூறத்தைனயாய் அைடந்து, ந�த்த�ய
ஜீவைனயும் சுதந்தரித்துக்ெகாள்ளுவான்;
30. ஆக�லும், முந்த�ேனார் அேநகர் ப�ந்த�ேனாராயும், ப�ந்த�ேனார் அேநகர் முந்த�ேனாராயும் இருப்பார்கள் என்றார்.
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தியானம்:
 அனுபவம் வாய்ந்த ஒரு ெகாத்தனார் தன் சீடர்களிடம், “நீங்கள் ஒருவருக்ெகாருவர்
உங்கள் ேகாட்ைட நம்பினால் மட்டுேம சுவர் நிைலத்து நிற்கும்” என்றார்.
பவுல், சுவிேசஷத்ைத ேநர்ைமயாகப் ேபணி அறிவிக்க தீேமாத்ேதயு மற்றும் தீத்து
ேபான்ற இளம் தைலவர்கைள நம்பினார். இேயசு சீடர்கைள இருவர் இருவராக
அனுப்பினார். ேதவனுைடய ராஜ்யம் தனிப்பட்ட முயற்சியால் அல்ல, ேதாேளாடு
ேதாள் ேசர்ந்து உைழப்பதாேலேய விரிவைடகிறது.
ேதவன் ஒருேபாதும் தனி ெசங்கற்கைளக் ெகாண்டு கட்டுவதில்ைல. சுவர்
அழுத்தத்தின் கீழ் நிைலத்து நிற்கும்படி அவர் இருதயங்கைள இைணக்கிறார்.

ேகள்வி: ேதவனுைடய பணி ேவகமாகவும் வலிைமயாகவும் முன்ேனற, யாருைடய
பாரத்ைதச் சுமக்க நான் உதவ முடியும்?

ெஜபம்: கர்த்தாேவ, என்ைன ஒரு உண்ைமயுள்ள உடன் கட்டுபவராக மாற்றும்.
தாழ்ைமேயாடும் சந்ேதாஷத்ேதாடும் மற்றவர்களுடன்ஊழியம் ெசய்ய 

எனக்குக் கற்றுத் தாரும். ஆெமன்.

ேவதப் பகுதிகள்: 2 சாமுேவல் 5 : 1 – 7, 10 | சங்கீதம் 89 : 19 – 27 | மாற்கு 3 : 22 – 30 | 
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2 சாமுேவல் 5 : 1 – 7, 10 
1. அக்காலத்த�ேல இஸ்ரேவலின் ேகாத்த�ரங்கெளல்லாம் எப்ேரானிலிருக்க�ற தாவீத�னிடத்த�ல் வந்து: இேதா,
நாங்கள் உம்முைடய எலும்பும் உம்முைடய மாம்சமுமானவர்கள்.
2. சவுல் எங்கள்ேமல் ராஜாவாய�ருக்கும்ேபாேத இஸ்ரேவைல நடத்த�க்ெகாண்டுேபானவரும்
நடத்த�க்ெகாண்டுவந்தவரும் நீேர; கர்த்தர்: என் ஜனமாக�ய இஸ்ரேவைல நீ ேமய்த்து, நீ இஸ்ரேவலின்ேமல்
தைலவனாய�ருப்பாய் என்று உம்மிடத்த�ல் ெசான்னாேர என்றார்கள்.
3. இஸ்ரேவலின் மூப்பர் எல்லாரும் எப்ேரானிேல ராஜாவ�னிடத்த�ல் வந்தார்கள்; தாவீதுராஜா எப்ேரானிேல
கர்த்தருக்கு முன்பாக அவர்கேளாேட உடன்படிக்ைகபண்ணினப�ன்பு, அவர்கள் தாவீைத இஸ்ரேவலின்ேமல்
ராஜாவாக அப�ேஷகம்பண்ணினார்கள்.
4. தாவீது ராஜாவாகும்ேபாது, முப்பது வயதாய�ருந்தான்; அவன் நாற்பது வருஷம் ராஜ்யபாரம்பண்ணினான்.
5. அவன் எப்ேரானிேல யூதாவ�ன்ேமல் ஏழு வருஷமும் ஆறு மாதமும், எருசேலமிேல சமஸ்த
இஸ்ரேவலின்ேமலும் யூதாவ�ன்ேமலும் முப்பத்துமூன்று வருஷமும் ராஜ்யபாரம்பண்ணினான்.
6. ேதசத்த�ேல குடிய�ருக்க�ற எபூச�யர்ேமல் யுத்தம்பண்ண ராஜாவானவன் தன் மனுஷேராேடகூட
எருசேலமுக்குப் ேபானான். அவர்கள்: இத�ேல ப�ரேவச�க்க தாவீத�னால் கூடாது என்று எண்ணி, தாவீைத
ேநாக்க�: நீ இதற்குள் ப�ரேவச�ப்பத�ல்ைல; குருடரும் சப்பாணிகளும் உன்ைனத் தடுப்பார்கள் என்று
ெசான்னார்கள்.
7. ஆனாலும் தாவீது சீேயான் ேகாட்ைடையப் ப�டித்தான்; அது தாவீத�ன் நகரமாய�ற்று.
10. தாவீது நாளுக்குநாள் வ�ருத்த�யைடந்தான்; ேசைனகளின் ேதவனாக�ய கர்த்தர் அவேனாேடகூட இருந்தார்.

சங்கீதம் 89 : 19 – 27 
19. அப்ெபாழுது நீர் உம்முைடய பக்தனுக்குத் தரிசனமாக�: சகாயஞ்ெசய்யத்தக்க சக்த�ைய ஒரு
சவுரியவான்ேமல் ைவத்து, ஜனத்த�ல் ெதரிந்துெகாள்ளப்பட்டவைன உயர்த்த�ேனன்.
20. என் தாசனாக�ய தாவீைதக் கண்டுப�டித்ேதன்; என் பரிசுத்த ைதலத்த�னால் அவைன
அப�ேஷகம்பண்ணிேனன்.
21. என் ைக அவேனாேட உறுத�யாய�ருக்கும்; என் புயம் அவைனப் பலப்படுத்தும்.
22. சத்துரு அவைன ெநருக்குவத�ல்ைல; ந�யாயக்ேகட்டின் மகன் அவைன ஒடுக்குவத�ல்ைல.
23. அவன் சத்துருக்கைள அவனுக்கு முன்பாக மடங்கடித்து, அவைனப் பைகக்க�றவர்கைள ெவட்டுேவன்.
24. என் உண்ைமயும் என் க�ருைபயும் அவேனாடிருக்கும்; என் நாமத்த�னால் அவன் ெகாம்பு உயரும்.
25. அவன் ைகையச் சமுத்த�ரத்த�ன்ேமலும், அவன் வலதுகரத்ைத ஆறுகள்ேமலும் ஆளும்படி ைவப்ேபன்.
26. அவன் என்ைன ேநாக்க�: நீர் என் ப�தா, என் ேதவன், என் இரட்ச�ப்ப�ன் கன்மைலெயன்று ெசால்லுவான்.
27. நான் அவைன எனக்கு முதற்ேபறானவனும், பூமிய�ன் ராஜாக்கைளப்பார்க்க�லும் மகா
உயர்ந்தவனுமாக்குேவன்.

மாறகு 3 : 22 – 30 
22. எருசேலமிலிருந்து வந்த ேவதபாரகர்: இவன் ெபெயல்ெசபூைலக்ெகாண்டிருக்க�றான், ப�சாசுகளின்
தைலவனாேல ப�சாசுகைளத் துரத்துக�றான் என்றார்கள்.
23. அவர்கைள அவர் அைழத்து, உவைமகளாய் அவர்களுக்குச் ெசான்னதாவது: சாத்தாைனச் சாத்தான்
துரத்துவது எப்படி?
24. ஒரு ராஜ்யம் தனக்குத்தாேன வ�ேராதமாகப் ப�ரிந்த�ருந்தால், அந்த ராஜ்யம் ந�ைலந�ற்கமாட்டாேத.
25. ஒரு வீடு தனக்குத்தாேன வ�ேராதமாகப் ப�ரிந்த�ருந்தால், அந்த வீடு ந�ைலந�ற்கமாட்டாேத.
26. சாத்தான் தனக்குத்தாேன வ�ேராதமாக எழும்ப�ப் ப�ரிந்த�ருந்தால், அவன் ந�ைலந�ற்கமாட்டாமல்,
அழிந்துேபாவாேன.
27. பலவாைன முந்த�க் கட்டினாெலாழிய, ஒருவனும் பலவானுைடய வீட்டுக்குள் புகுந்து, அவன் உைடைமகைளக்
ெகாள்ைளய�டக்கூடாது; கட்டினாேனயாக�ல், அவன் வீட்ைடக் ெகாள்ைளய�டுவான்.
28. ெமய்யாகேவ நான் உங்களுக்குச் ெசால்லுக�ேறன்: மனுஷர்கள் ெசய்யும் எல்லாப் பாவங்களும், அவர்கள்
தூஷ�க்கும் எந்தத் தூஷணங்களும், அவர்களுக்கு மன்னிக்கப்படும்;
29. ஒருவன் பரிசுத்த ஆவ�க்கு வ�ேராதமாகத் தூஷணஞ்ெசால்வானாக�ல், அவன் என்ெறன்ைறக்கும்
மன்னிப்பைடயாமல் ந�த்த�ய ஆக்க�ைனக்குள்ளாய�ருப்பான் என்றார்.
30. அசுத்த ஆவ�ையக் ெகாண்டிருக்க�றாெனன்று அவர்கள் ெசான்னபடிய�னாேல அவர் இப்படிச் ெசான்னார்.



ஜனவரி 27 கர்த்தருக்குப் முன்பாக
 நடனமாடுதல்

ேவதப் பகுதிகள்: 2 சாமுேவல் 6 : 12 – 15, 17 – 19 | 
சங்கீதம் 24 : 7 – இறுதி வைர| மாற்கு 3 : 31 – இறுதி வைர

தியானம்:
 ஒருமுைற ஒரு குழந்ைத ேதவாலயத்தில் ஒரு பாடல் பாடும்ேபாது நடனமாடியது.
சிலர் முகம் சுளித்தனர், ஆனால் ஒரு மூதாட்டி, “அதுதான் தன்ைன மறந்த
மகிழ்ச்சியின் வடிவம்” என்று கிசுகிசுத்தார்.
உடன்படிக்ைகப் ெபட்டி எருசேலமுக்குத் திரும்பியேபாது தாவீது தன் முழு
பலத்துடன் கர்த்தருக்கு முன்பாக நடனமாடினார். அந்த மகிழ்ச்சி ஒரு ேதசத்தின்
விசுவாசத்ைத மீண்டும் கட்டிெயழுப்பியது. பின்னர் இேயசு, “யார் ேதவனுைடய
சித்தத்ைதச் ெசய்கிறாேரா, அவேர என் குடும்பத்தார்” என்றார்.
ெகௗரவம் மகிழ்ச்சிக்குத் தைலவணங்கும்ேபாது ஆராதைன நம்ைம
ஒன்றிைணக்கிறது. மகிழ்ச்சிேய ேதவனுைடய ஆலயத்தில் உள்ள ஒவ்ெவாரு
தூைணயும் தாங்கும் பலம்.

ேகள்வி: கைடசியாக எப்ேபாது நன்றியுணர்வு என்னுள் தைடயின்றி ெவளிப்பட
அனுமதித்ேதன்?

ெஜபம்: கர்த்தாேவ, தாவீதின் சந்ேதாஷத்ைத எனக்குத் தாரும். உம்முைடய
பிரசன்னத்ைதக் ெகாண்டாடும் இருதயத்ைத என்னுள் உருவாக்கும்.

 ஆெமன்.



ஜனவரி 27 கர்த்தருக்குப் முன்பாக
 நடனமாடுதல்

2 சாமுேவல் 6 : 12 – 15, 17 – 19 
12. ேதவனுைடய ெபட்டிய�னிமித்தம் கர்த்தர் ஓேபத்ஏேதாமின் வீட்ைடயும், அவனுக்கு உண்டான
எல்லாவற்ைறயும் ஆசீர்வத�த்தார் என்று தாவீதுராஜாவுக்கு அற�வ�க்கப்பட்டது; அப்ெபாழுது தாவீது
ேதவனுைடய ெபட்டிைய ஓேபத்ஏேதாமின் வீட்டிலிருந்து தாவீத�ன் நகரத்துக்கு மக�ழ்ச்ச�யுடேன
ெகாண்டுவந்தான்.
13. கர்த்தருைடய ெபட்டிையச் சுமந்துேபாக�றவர்கள் ஆறு தப்படி நடந்தேபாது, மாடுகைளயும் ெகாழுத்த
ஆட்டுக்கடாக்கைளயும் பலிய�ட்டான்.
14. தாவீது சணல்நூல் ஏேபாத்ைதத் தரித்துக்ெகாண்டு, தன் முழுப் பலத்ேதாடும் கர்த்தருக்கு முன்பாக
நடனம்பண்ணினான்.
15. அப்படிேய தாவீதும், இஸ்ரேவல் சந்தத�யார் அைனவரும் கர்த்தருைடய ெபட்டிைய ெகம்பீர சத்தத்ேதாடும்
எக்காள ெதானிேயாடும் ெகாண்டுவந்தார்கள்.
17. அவர்கள் கர்த்தருைடய ெபட்டிைய உள்ேள ெகாண்டுவந்து, அதற்குத் தாவீது ேபாட்ட கூடாரத்த�ற்குள்
இருக்க�ற அத�ன் ஸ்தானத்த�ேல அைத ைவத்தேபாது, தாவீது கர்த்தருைடய சந்ந�த�ய�ேல சர்வாங்க
தகனபலிகைளயும் சமாதானபலிகைளயும் இட்டான்.
18. தாவீது சர்வாங்க தகனபலிகைளயும் சமாதானபலிகைளயும் இட்டப�ன்பு, ேசைனகளின் கர்த்தருைடய
நாமத்த�னாேல ஜனங்கைள ஆசீர்வத�த்து,
19. இஸ்ரேவலின் த�ரள்கூட்டமான ஸ்த�ரீ புருஷராக�ய சகல ஜனங்களுக்கும், அவரவருக்கு ஒவ்ெவாரு
அப்பத்ைதயும், ஒவ்ெவாரு இைறச்ச�த்துண்ைடயும், ஒவ்ெவாரு படி த�ராட்சரசத்ைதயும் பங்க�ட்டான்; ப�ற்பாடு
ஜனங்கள் எல்லாரும் அவரவர் தங்கள் வீட்டிற்குப் ேபாய்வ�ட்டார்கள்.

சங்கீதம் 24 : 7 – இறுத� வைர
7. வாசல்கேள, உங்கள் தைலகைள உயர்த்துங்கள்; அநாத� கதவுகேள, உயருங்கள்; மக�ைமய�ன் ராஜா
உட்ப�ரேவச�ப்பார்.
8. யார் இந்த மக�ைமய�ன் ராஜா? அவர் வல்லைமயும் பராக்க�ரமமுமுள்ள கர்த்தர்; அவர் யுத்தத்த�ல்
பராக்க�ரமமுமுள்ள கர்த்தராேம.
9. வாசல்கேள, உங்கள் தைலகைள உயர்த்துங்கள்; அநாத� கதவுகேள, உயருங்கள்; மக�ைமய�ன் ராஜா
உட்ப�ரேவச�ப்பார்.
10. யார் இந்த மக�ைமய�ன் ராஜா? அவர் ேசைனகளின் கர்த்தரானவர்; அவேர மக�ைமய�ன் ராஜா. (ேசலா.)

மாற்கு 3 : 31 – இறுத� வைர
31. அப்ெபாழுது அவருைடய சேகாதரரும் தாயாரும் வந்து, ெவளிேய ந�ன்று, அவைர அைழக்கும்படி
அவரிடத்த�ல் ஆள் அனுப்ப�னார்கள்.
32. அவைரச் சுற்ற�லும் உட்கார்ந்த�ருந்த ஜனங்கள் அவைர ேநாக்க�: இேதா, உம்முைடய தாயாரும் உம்முைடய
சேகாதரரும் ெவளிேய ந�ன்று உம்ைமத் ேதடுக�றார்கள் என்றார்கள்.
33. அவர்களுக்கு அவர் ப�ரத�யுத்தரமாக: என் தாயார் யார்? என் சேகாதரர் யார்? என்று ெசால்லி,
34. தம்ைமச் சூழ உட்கார்ந்த�ருந்தவர்கைளச் சுற்ற�ப் பார்த்து: இேதா, என் தாயும் என் சேகாதரரும் இவர்கேள!
35. ேதவனுைடய ச�த்தத்த�ன்படி ெசய்க�றவன் எவேனா அவேன எனக்குச் சேகாதரனும், எனக்குச் சேகாதரியும்,
எனக்குத் தாயுமாய் இருக்க�றான் என்றார்



ஜனவரி 28 வாக்குத்தத்தங்கள் 
நிைறேவற்றப்படுதல்

ேவதப் பகுதிகள்: 2 சாமுேவல் 7 : 4 – 17 |
சங்கீதம் 89 : 19 – 27 |மாற்கு 4 : 1 – 20

தியானம்:
 ஒரு தந்ைத தன் மகளுக்காக ஒரு மரவீட்ைடக் கட்டினார். பல வருடங்களுக்குப்
பிறகு அவள், “நான் ேகட்காத பிறகும் ஏன் அைத முடித்தீர்கள்?” என்று ேகட்டாள்.
அவர் புன்னைகத்து, “ஏெனன்றால் நான் வாக்குறுதி அளித்திருந்ேதன்” என்றார்.
ேதவன் தாவீதுக்கு மரத்தால் ஆன வீட்ைட அல்ல, வம்சாவளியால் ஆன ஒரு
வீட்டிற்கு வாக்குறுதி அளித்தார். பல தைலமுைறகளுக்குப் பிறகு, இேயசு நல்ல
நிலத்தில் வளரக்கூடிய விைதைய விைதத்த ஒரு விைதப்பவைரப் பற்றிக்
கற்பித்தார்.
ேதவனுைடய உண்ைமேய நம் கைதையத் தாங்கி நிற்கும் சட்டகம். நாம் ேகட்க
மறந்தாலும் அவர் கட்டிக்ெகாண்ேட இருக்கிறார்.

ேகள்வி: என்னுைடய ெசாந்த முயற்சிையப் பற்றிக் கவைலப்படுவதற்குப் பதிலாக
நான் எங்ேக ேதவனுைடய வாக்குத்தத்தத்ைத விசுவாசிக்கமுடியும்?

ெஜபம்: உண்ைமயுள்ள ஆண்டவேர, உம்முைடய வார்த்ைத ஒருேபாதும்
தவறுவதில்ைல என்பதற்காக உமக்கு நன்றி. என் வாழ்க்ைகயில் உம்முைடய

வாக்குறுதிையத் ெதாடர்ந்து கட்டிெயழுப்புவீராக. ஆெமன்.



ஜனவரி 28 வாக்குத்தத்தங்கள் 
நிைறேவற்றப்படுதல்

2 சாமுேவல் 7 : 4 – 17 
4. அன்று ராத்த�ரிய�ேல கர்த்தருைடய வார்த்ைத நாத்தானுக்கு உண்டாக�, அவர்:
5. நீ ேபாய் என் தாசனாக�ய தாவீைத ேநாக்க�: கர்த்தர் ெசால்லுக�றது என்னெவன்றால், நான் வாசமாய�ருக்கத்தக்க ஆலயத்ைத நீ எனக்குக்
கட்டுவாேயா?
6. நான் இஸ்ரேவல் புத்த�ரைர எக�ப்த�லிருந்து புறப்படப்பண்ணின நாள்முதற்ெகாண்டு இந்நாள்வைரக்கும், நான் ஒரு ஆலயத்த�ேல
வாசம்பண்ணாமல், கூடாரத்த�லும் வாசஸ்தலத்த�லும் உலாவ�ேனன்.
7. நான் இஸ்ரேவலாக�ய என் ஜனத்ைத ேமய்க்கும்படி கட்டைளய�ட்ட இஸ்ரேவல் ேகாத்த�ரங்களில் ஒரு ேகாத்த�ரத்ைதயாவது ேநாக்க�: நீங்கள்
எனக்குக் ேகதுருமரத்தால் ெசய்யப்பட்ட ஆலயத்ைதக் கட்டாத�ருக்க�றது என்ன என்று நான் இஸ்ரேவல் புத்த�ரருக்குள் உலாவ� வந்த
எவ்வ�டத்த�லாவது யாெதாரு வார்த்ைதையச் ெசான்னதுண்ேடா?
8. இப்ேபாதும் நீ என் தாசனாக�ய தாவீைத ேநாக்க�: ேசைனகளின் கர்த்தர் ெசால்லுக�றது என்னெவன்றால், நீ இஸ்ரேவல் என்க�ற என்
ஜனங்களுக்கு அத�பத�யாய�ருக்கும்படி, ஆடுகளின் ப�ன்ேன நடந்த உன்ைன நான் ஆட்டுமந்ைதையவ�ட்டு எடுத்து,
9. நீ ேபான எவ்வ�டத்த�லும் உன்ேனாேட இருந்து, உன் சத்துருக்கைளெயல்லாம் உனக்கு முன்பாக ந�ர்மூலமாக்க�, பூமிய�லிருக்க�ற
ெபரிேயார்களின் நாமத்த�ற்கு ஒத்த ெபரிய நாமத்ைத உனக்கு உண்டாக்க�ேனன்.
10. நான் என் ஜனமாக�ய இஸ்ரேவலுக்கு ஒரு இடத்ைத ஏற்படுத்த�, அவர்கள் தங்கள் ஸ்தானத்த�ேல குடிய�ருக்கவும், இனி அவர்கள்
அைலயாமலும், முன்ேபாலும், நான் என் ஜனமாக�ய இஸ்ரேவலின்ேமல் ந�யாயாத�பத�கைளக் கட்டைளய�ட்ட நாள்வைரய�ல் நடந்ததுேபாலும்,
ந�யாயக்ேகட்டின் மக்களால் இனிச் ச�றுைமப்படாமலும் இருக்கும்படி அவர்கைள நாட்டிேனன்.
11. உன்னுைடய எல்லாச் சத்துருக்களுக்கும் உன்ைன நீங்கலாக்க�, இைளப்பாறவும் பண்ணிேனன்; இப்ேபாதும் கர்த்தர் உனக்கு வீட்ைட
உண்டுபண்ணுவார் என்பைதக் கர்த்தர் உனக்கு அற�வ�க்க�றார்.
12. உன் நாட்கள் ந�ைறேவற�, நீ உன் ப�தாக்கேளாேட ந�த்த�ைரபண்ணும்ேபாது, நான் உனக்குப்ப�ன்பு உன் கர்ப்பப்ப�றப்பாக�ய உன் சந்தத�ைய
எழும்பப்பண்ணி, அவன் ராஜ்யத்ைத ந�ைலப்படுத்துேவன்.
13. அவன் என் நாமத்த�ற்ெகன்று ஒரு ஆலயத்ைதக் கட்டுவான்; அவன் ராஜ்யபாரத்த�ன் ச�ங்காசனத்ைத என்ைறக்கும் ந�ைலக்கப்பண்ணுேவன்.
14. நான் அவனுக்குப் ப�தாவாய�ருப்ேபன், அவன் எனக்குக் குமாரனாய�ருப்பான்; அவன் அக்க�ரமம் ெசய்தால், நான் அவைன மனுஷருைடய
மிலாற்ற�னாலும் மனுபுத்த�ரருைடய அடிகளினாலும் தண்டிப்ேபன்.
15. உனக்கு முன்பாக நான் தள்ளிவ�ட்ட சவுலிடத்த�லிருந்து என் க�ருைபைய வ�லக்க�னதுேபால அவைனவ�ட்டு வ�லக்கமாட்ேடன்.
16. உன் வீடும், உன் ராஜ்யமும், என்ெறன்ைறக்கும் உனக்கு முன்பாக ஸ்த�ரப்பட்டிருக்கும்; உன் ராஜாசனம் என்ெறன்ைறக்கும்
ந�ைலெபற்ற�ருக்கும் என்க�றார் என்று ெசால்லச்ெசான்னார்.
17. நாத்தான் இந்த எல்லா வார்த்ைதகளின்படியும், இந்த எல்லாத் தரிசனத்த�ன்படியும், தாவீதுக்குச் ெசான்னான்.

சங்கீதம் 89 : 19 – 27
19. அப்ெபாழுது நீர் உம்முைடய பக்தனுக்குத் தரிசனமாக�: சகாயஞ்ெசய்யத்தக்க சக்த�ைய ஒரு சவுரியவான்ேமல் ைவத்து, ஜனத்த�ல்
ெதரிந்துெகாள்ளப்பட்டவைன உயர்த்த�ேனன்.
20. என் தாசனாக�ய தாவீைதக் கண்டுப�டித்ேதன்; என் பரிசுத்த ைதலத்த�னால் அவைன அப�ேஷகம்பண்ணிேனன்.
21. என் ைக அவேனாேட உறுத�யாய�ருக்கும்; என் புயம் அவைனப் பலப்படுத்தும்.
22. சத்துரு அவைன ெநருக்குவத�ல்ைல; ந�யாயக்ேகட்டின் மகன் அவைன ஒடுக்குவத�ல்ைல.
23. அவன் சத்துருக்கைள அவனுக்கு முன்பாக மடங்கடித்து, அவைனப் பைகக்க�றவர்கைள ெவட்டுேவன்.
24. என் உண்ைமயும் என் க�ருைபயும் அவேனாடிருக்கும்; என் நாமத்த�னால் அவன் ெகாம்பு உயரும்.
25. அவன் ைகையச் சமுத்த�ரத்த�ன்ேமலும், அவன் வலதுகரத்ைத ஆறுகள்ேமலும் ஆளும்படி ைவப்ேபன்.
26. அவன் என்ைன ேநாக்க�: நீர் என் ப�தா, என் ேதவன், என் இரட்ச�ப்ப�ன் கன்மைலெயன்று ெசால்லுவான்.
27. நான் அவைன எனக்கு முதற்ேபறானவனும், பூமிய�ன் ராஜாக்கைளப்பார்க்க�லும் மகா உயர்ந்தவனுமாக்குேவன்.

மாற்கு 4 : 1 – 20
1. அவர் மறுபடியும் கடேலாரத்த�ேல ேபாதகம்பண்ணத் ெதாடங்க�னார். த�ரளான ஜனங்கள் அவரிடத்த�ல் கூடிவந்தபடியால், அவர் கடலிேல ந�ன்ற
ஒரு படவ�ல் ஏற� உட்கார்ந்தார்; ஜனங்கெளல்லாரும் கடற்கைரய�ல் ந�ன்றார்கள்.
2. அவர் அேநக வ�ேசஷங்கைள உவைமகளாக அவர்களுக்குப் ேபாத�த்தார்; ேபாத�க்க�றெபாழுது அவர்களுக்குச் ெசான்னது:
3. ேகளுங்கள், வ�ைதக்க�றவன் ஒருவன் வ�ைதக்கப் புறப்பட்டான்.
4. அவன் வ�ைதக்ைகய�ல், ச�ல வ�ைத வழியருேக வ�ழுந்தது; ஆகாயத்துப் பறைவகள் வந்து அைதப் பட்ச�த்துப்ேபாட்டது.
5. ச�ல வ�ைத அத�க மண்ணில்லாத கற்பாைற ந�லத்த�ல் வ�ழுந்தது; அதற்கு ஆழமான மண்ணில்லாதத�னாேல சீக்க�ரத்த�ல் முைளத்தது.
6. ெவய�ல் ஏற�னேபாேதா, தீய்ந்துேபாய், ேவரில்லாைமயால் உலர்ந்து ேபாய�ற்று.
7. ச�ல வ�ைத முள்ளுள்ள இடங்களில் வ�ழுந்தது; முள் வளர்ந்து, அது பலன் ெகாடாதபடி, அைத ெநருக்க�ப்ேபாட்டது.
8. ச�ல வ�ைத நல்ல ந�லத்த�ல் வ�ழுந்து, ஓங்க�வளருக�ற பய�ராக�, ஒன்று முப்பதும், ஒன்று அறுபதும், ஒன்று நூறுமாகப் பலன் தந்தது.
9. ேகட்க�றதற்குக் காதுள்ளவன் ேகட்கக்கடவன் என்று அவர்களுக்குச் ெசான்னார்.
10. அவர் தனித்த�ருக்க�றேபாது, பன்னிருவேராடுங்கூட அவைரச் சூழ்ந்த�ருந்தவர்கள் இந்த உவைமையக்குற�த்து அவரிடத்த�ல் ேகட்டார்கள்.
11. அதற்கு அவர்: ேதவனுைடய ராஜ்யத்த�ன் இரகச�யத்ைத அற�யும்படி உங்களுக்கு அருளப்பட்டது; புறம்ேப இருக்க�றவர்களுக்ேகா
இைவகெளல்லாம் உவைமகளாகச் ெசால்லப்படுக�றது.
12. அவர்கள் குணப்படாதபடிக்கும், பாவங்கள் அவர்களுக்கு மன்னிக்கப்படாதபடிக்கும், அவர்கள் கண்டும் காணாதவர்களாகவும், ேகட்டும்
உணராதவர்களாகவும் இருக்கும்படி, இப்படிச் ெசால்லப்படுக�றது என்றார்.
13. ப�ன்பு அவர் அவர்கைள ேநாக்க�: இந்த உவைமைய நீங்கள் அற�யவ�ல்ைலயா? அற�யாவ�ட்டால் மற்ற உவைமகைளெயல்லாம் எப்படி
அற�வீர்கள்?
14. வ�ைதக்க�றவன் வசனத்ைத வ�ைதக்க�றான்.
15. வசனத்ைதக் ேகட்டவுடேன, சாத்தான் வந்து, அவர்கள் இருதயங்களில் வ�ைதக்கப்பட்ட வசனத்ைத எடுத்துப்ேபாடுக�றான். இவர்கேள வசனம்
வ�ைதக்கப்படுக�ற வழியருகானவர்கள்.
16. அப்படிேய, வசனத்ைதக் ேகட்டவுடேன அைதச் சந்ேதாஷத்ேதாடு ஏற்றுக்ெகாண்டும்,
17. தங்களுக்குள்ேள ேவர்ெகாள்ளாதபடியால், ெகாஞ்சக்காலமாத்த�ரம் ந�ைலத்த�ருக்க�றார்கள், வசனத்த�னிமித்தம் உபத்த�ரவமும் துன்பமும்
உண்டானவுடேன இடறலைடக�றார்கள்; இவர்கேள கற்பாைற ந�லத்த�ல் வ�ைதக்கப்பட்டவர்கள்.
18. வசனத்ைதக் ேகட்டும், உலகக்கவைலகளும், ஐசுவரியத்த�ன் மயக்கமும், மற்றைவகைளப்பற்ற� உண்டாக�ற இச்ைசகளும் உட்ப�ரேவச�த்து,
வசனத்ைத ெநருக்க�ப்ேபாட, அத�னால் பலனற்றுப்ேபாக�றார்கள்;
19. இவர்கேள முள்ளுள்ள இடங்களில் வ�ைதக்கப்பட்டவர்கள்.
20. வசனத்ைதக் ேகட்டு, ஏற்றுக்ெகாண்டு, ஒன்று முப்பதும், ஒன்று அறுபதும், ஒன்று நூறுமாகப் பலன்ெகாடுக்க�றார்கள்; இவர்கேள நல்ல
ந�லத்த�ல் வ�ைதக்கப்பட்டவர்கள் என்றார்.



ஜனவரி 29 நம்முைடய இருதயங்களில் 
ேதவனுைடய வீடு

ேவதப் பகுதிகள்: 2 சாமுேவல் 7: 18–19, 24–முடிவு |
சங்கீதம் 132: 1–5, 11–15 |மாற்கு 4: 21–25 

தியானம்:
 ஒரு ெபண் தன் பைழய கைட வீட்ைடப் புதுப்பித்தாள். விட்டங்களில் இருந்த
தூசிையத் துைடக்கும்ேபாது அவள், “இதில் சிறந்த பகுதி வர்ணம் அல்ல — இந்த
இடத்திற்குள் இன்னும் உயிர் இருக்கிறது என்பைத அறிவதுதான்” என்றாள்.
தாவீது கர்த்தருக்கு முன்பாக அமர்ந்து, “நீர் என்ைன இதுவைர ெகாண்டுவந்ததற்கு
நான் யார்?” என்று ெஜபித்தான். அவன் ஒரு ஆலயத்ைதக் கட்ட விரும்பினான்,
ஆனால் ேதவன் முதலில் தாவீதின் இருதயத்ைதக் கட்ட விரும்பினார். பின்னர்
இேயசு, யாரும் ஒரு விளக்ைகக் ெகாளுத்தி அைத மைறத்து ைவப்பதில்ைல என்று
கற்பித்தார்.
ேதவன் இன்றும் மனிதர்களால் ஆன வீடுகைளப் புதுப்பித்து வருகிறார். மற்றவர்கள்
தங்கள் வழிையக் கண்டறியும்படி அவர் நமக்குள்ேள ஒளிையக் கட்டி அைதப்
பிரகாசிக்கச் ெசய்கிறார்.

ேகள்வி: மற்றவர்கள் ேதவனுைடய பிரசன்னத்ைத உணரக்கூடிய ஒரு பிரகாசமான
இடமாக என் வாழ்க்ைக மாறி வருகிறதா?

ெஜபம்: ஆண்டவேர, என் இருதயத்தின் மைறக்கப்பட்ட அைறகைளத் ெதாடர்ந்து
புதுப்பித்துக்ெகாண்டிரும். உம்முைடய ஒளி பிளவுகளின் வழியாகப் 

பிரகாசிக்கட்டும். ஆெமன்.
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2 சாமுேவல் 7: 18–19, 24–முடிவு 
18. அப்ெபாழுது தாவீதுராஜா உட்ப�ரேவச�த்து, கர்த்தருைடய சமுகத்த�லிருந்து: கர்த்தராக�ய ஆண்டவேர,
ேதவரீர் என்ைன இதுவைரக்கும் ெகாண்டுவந்ததற்கு, நான் எம்மாத்த�ரம்? என் வீடும் எம்மாத்த�ரம்?
19. கர்த்தராக�ய ஆண்டவேர, இது இன்னும் உம்முைடய பார்ைவக்குக் ெகாஞ்ச காரியமாய�ருக்க�றது என்று
கர்த்தராக�ய ஆண்டவராய�ருக்க�ற ேதவரீர் உம்முைடய அடியானுைடய வீட்ைடக்குற�த்து, ெவகுதூரமாய�ருக்கும்
காலத்துச்ெசய்த�ைய மனுஷர் முைறைமயாய்ச் ெசான்னீேர.
24. உம்முைடய ஜனமாக�ய இஸ்ரேவலர் என்ைறக்கும் உம்முைடய ஜனமாய�ருப்பதற்கு, அவர்கைளத்
த�டப்படுத்த�, கர்த்தராக�ய நீர்தாேம அவர்களுக்குத் ேதவனானீர்.
25. இப்ேபாதும் ேதவனாக�ய கர்த்தாேவ, நீர் உமது அடியாைனயும் அவன் வீட்ைடயும் குற�த்துச் ெசான்ன
வார்த்ைதைய என்ெறன்ைறக்கும் ந�ைலவரப்படுத்த, ேதவரீர் ெசான்னபடிேய ெசய்தருளும்.
26. அப்படிேய ேசைனகளின் கர்த்தர் இஸ்ரேவலின்ேமல் ேதவனானவர் என்று ெசால்லி, உம்முைடய நாமம்
என்ெறன்ைறக்கும் மக�ைமப்படுவதாக; உமது அடியானாக�ய தாவீத�ன் வீடு உமக்கு முன்பாக ந�ைலந�ற்பதாக.
27. உனக்கு வீடுகட்டுேவன் என்று இஸ்ரேவலின் ேதவனாக�ய ேசைனகளின் கர்த்தராய�ருக்க�ற நீர் உமது
அடியானின் ெசவ�க்கு ெவளிப்படுத்த�னீர்; ஆைகயால் உம்ைம ேநாக்க� இந்த வ�ண்ணப்பத்ைதச் ெசய்ய உமது
அடியானுக்கு மனத்துணிவுக�ைடத்தது.
28. இப்ேபாதும் கர்த்தராக�ய ஆண்டவேர, நீேர ேதவன்; உம்முைடய வார்த்ைதகள் சத்த�யம்; ேதவரீர் உமது
அடியானுக்கு இந்த நல்வ�ேசஷங்கைள வாக்குத்தத்தம்பண்ணினீர்.
29. இப்ேபாதும் உமது அடியானின் வீடு என்ைறக்கும் உமக்கு முன்பாக இருக்கும்படி அைத ஆசீர்வத�த்தருளும்;
கர்த்தரான ஆண்டவராக�ய ேதவரீர் அைதச் ெசான்னீர், உம்முைடய ஆசீர்வாதத்த�னாேல உமது அடியானின் வீடு
என்ைறக்கும் ஆசீர்வத�க்கப்பட்டிருப்பதாக என்றான்.

சங்கீதம் 132: 1–5, 11–15 
1. கர்த்தாேவ, தாவீைதயும் அவனுைடய சகல உபத்த�ரவத்ைதயும் ந�ைனத்தருளும்.
2. அவன்: நான் கர்த்தருக்கு ஒரு இடத்ைதயும், யாக்ேகாப�ன் வல்லவருக்கு ஒரு வாசஸ்தலத்ைதயும்
காணுமட்டும்,
3. என் வீடாக�ய கூடாரத்த�ல் ப�ரேவச�ப்பதுமில்ைல, என் படுக்ைகயாக�ய கட்டிலின்ேமல் ஏறுவதுமில்ைல;
4. என் கண்களுக்கு ந�த்த�ைரையயும், என் இைமகளுக்கு உறக்கத்ைதயும் வரவ�டுவதுமில்ைல என்று,
5. கர்த்தருக்கு ஆைணய�ட்டு, யாக்ேகாப�ன் வல்லவருக்குப் ெபாருத்தைனபண்ணினான்.
11. உன் கர்ப்பத்த�ன் கனிைய உன் ச�ங்காசனத்த�ன்ேமல் ைவப்ேபன் என்றும்,
12. உன் குமாரர் என் உடன்படிக்ைகையயும், நான் ேபாத�க்கும் என் சாட்ச�கைளயும் காத்து நடந்தால், அவர்கள்
குமாரரும் என்ெறன்ைறக்கும் உன் ச�ங்காசனத்த�ல் வீற்ற�ருப்பார்கள் என்றும், கர்த்தர்தாவீதுக்கு உண்ைமயாய்
ஆைணய�ட்டார்; அவர் தவறமாட்டார்.
13. கர்த்தர் சீேயாைனத் ெதரிந்துெகாண்டு, அது தமக்கு வாசஸ்தலமாகும்படி வ�ரும்ப�னார்.
14. இது என்ெறன்ைறக்கும் நான் தங்கும் இடம்; இைத நான் வ�ரும்ப�னபடியால், இங்ேக வாசம்பண்ணுேவன்.
15. அத�ன் ஆகாரத்ைத நான் ஆசீர்வத�த்து வருேவன்; அத�ன் ஏைழகைள நான் அப்பத்த�னால்
த�ருப்த�யாக்குேவன்.

மாற்கு 4: 21–25 
21. ப�ன்னும் அவர் அவர்கைள ேநாக்க�: வ�ளக்ைகத் தண்டின்ேமல் ைவக்க�றதற்ேகயன்ற�, மரக்காலின்
கீழாக�லும், கட்டிலின் கீழாக�லும், ைவக்க�றதற்குக் ெகாண்டுவருவார்களா?
22. ெவளியரங்கமாகாத அந்தரங்கமுமில்ைல, ெவளிக்கு வராத மைறெபாருளுமில்ைல.
23. ேகட்க�றதற்கு ஒருவன் காதுள்ளவனாய�ருந்தால் ேகட்கக்கடவன் என்றார்.
24. ப�ன்னும் அவர் அவர்கைள ேநாக்க�: நீங்கள் ேகட்க�றைதக் கவனியுங்கள்; எந்த அளவ�னால்
அளக்க�றீர்கேளா, அந்த அளவ�னால் உங்களுக்கும் அளக்கப்படும்; ேகட்க�ற உங்களுக்கு அத�கம்
ெகாடுக்கப்படும்.
25. உள்ளவெனவேனா அவனுக்குக் ெகாடுக்கப்படும்; இல்லாதவெனவேனா அவனிடத்த�ல் உள்ளதும்
எடுத்துக்ெகாள்ளப்படும் என்றார்.
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ேவதப் பகுதிகள்: 2 சாமுேவல் 11: 1–10, 13–17 | 
சங்கீதம் 51: 1–6, 9 | மாற்கு 4: 26–34  

தியானம்:
 ஒரு தச்சன் ஒருமுைற ஒரு பலைகையத் தவறாக அளந்து, அைத மிகவும்
குட்ைடயாக ெவட்டிவிட்டான். அவன் ெபருமூச்சுவிட்டு, இரண்டு துண்டுகைளயும்
ஒன்றாக இைணத்து, “இப்ேபாது இந்தச் சந்திப்புதான் பலைகயின் மிகவும்
வலிைமயான பகுதியாக இருக்கும்- ஏெனன்றால் நான் அைதச் சரியாகச்
சரிெசய்துவிட்ேடன்” என்றான்.
தாவீதின் மிகப்ெபரிய ேதால்வி அவனது வீழ்ச்சி அல்ல, மாறாக அவன் அைத
மைறக்க முயன்றதுதான். அவன் இறுதியாக ஒப்புக்ெகாண்டேபாது,   ேதவன் அவைன
முன்பு இருந்தைத விட அதிக இரக்கத்துடன் மீண்டும் கட்டிெயழுப்பினார். இேயசு
ேதவனுைடய ராஜ்யத்ைத, கண்ணுக்குத் ெதரியாமல், ஆனால் உயிருடன்,
நிலத்தடியில் அைமதியாக வளரும் ஒரு விைதக்கு ஒப்பிட்டார்.
கிருைபேய நமது பலவீனத்ைத அவருைடய பலத்தின் ஒரு பகுதியாக மாற்றும்
இைணப்பாகும்.

ேகள்வி: நான் ெசய்த எந்தத் தவைற ேதவனுைடய ெவளிச்சத்திற்குக் ெகாண்டுவர
ேவண்டும், அதனால் அவர் அைதத் தம்முைடய கைதயின் ஒரு பகுதியாக மாற்ற
முடியும்?

ெஜபம்: இரக்கமுள்ள பிதாேவ, என் ேதால்விகைள எடுத்து, உம்முைடய கிருைபயால்
அவற்ைறச் சரிெசய்யும். ெபருைம இருந்த இடத்தில் தாழ்ைமையக் 

கட்டிெயழுப்பும். ஆெமன்.
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2 சாமுேவல் 11: 1–10, 13–17 
1. மறுவருஷம் ராஜாக்கள் யுத்தத்த�ற்குப் புறப்படுங்காலம் வந்தேபாது, தாவீது ேயாவாைபயும், அவேனாேடகூடத் தன்
ேசவகைரயும், இஸ்ரேவல் அைனத்ைதயும், அம்ேமான் புத்த�ரைர அழிக்கவும், ரப்பாைவ முற்ற�க்ைகேபாடவும்
அனுப்ப�னான். தாவீேதா எருசேலமில் இருந்துவ�ட்டான்.
2. ஒருநாள் சாயங்காலத்த�ல் தாவீது தன் படுக்ைகய�லிருந்து எழுந்து, அரமைன உப்பரிைகய�ன்ேமல்
உலாத்த�க்ெகாண்டிருக்கும்ேபாது, ஸ்நானம்பண்ணுக�ற ஒரு ஸ்த�ரீைய உப்பரிைகய�ன்ேமலிருந்து கண்டான்; அந்த
ஸ்த�ரீ ெவகு ெசௗந்தரியவத�யாய�ருந்தாள்.
3. அப்ெபாழுது தாவீது, அந்த ஸ்த�ரீ யார் என்று வ�சாரிக்க ஆள் அனுப்ப�னான்; அவள் எலியாமின் குமாரத்த�யும்,
ஏத்த�யனான உரியாவ�ன் மைனவ�யுமாக�ய பத்ேசபாள் என்றார்கள்.
4. அப்ெபாழுது தாவீது ஆள் அனுப்ப� அவைள அைழத்துவரச் ெசான்னான்; அவள் அவனிடத்த�ல் வந்தேபாது, அவேளாேட
சயனித்தான்; ப�ற்பாடு அவள் தன் தீட்டு நீங்கும்படி சுத்த�கரித்துக்ெகாண்டு தன் வீட்டுக்குப் ேபானாள்.
5. அந்த ஸ்த�ரீ கர்ப்பம் தரித்து, தான் கர்ப்பவத�ெயன்று தாவீதுக்கு அற�வ�க்கும்படி ஆள் அனுப்ப�னாள்.
6. அப்ெபாழுது தாவீது: ஏத்த�யனாக�ய உரியாைவ என்னிடத்த�ல் அனுப்பு என்று ேயாவாப�னண்ைடக்கு ஆள்
அனுப்ப�னான்; அப்படிேய ேயாவாப் உரியாைவத் தாவீத�னிடத்த�ற்கு அனுப்ப�னான்.
7. உரியா அவனிடத்த�ல் வந்தேபாது, தாவீது அவைனப் பார்த்து: ேயாவாப் சுகமாய�ருக்க�றானா, ஜனங்கள்
சுகமாய�ருக்க�றார்களா, யுத்தத்த�ன் ெசய்த� நற்ெசய்த�யா என்று வ�சாரித்தான்.
8. ப�ன்பு தாவீது உரியாைவ ேநாக்க�: நீ உன் வீட்டிற்குப் ேபாய், பாதசுத்த� ெசய் என்றான்; உரியா ராஜ அரமைனய�லிருந்து
புறப்பட்டேபாது, ராஜாவ�னிடத்த�லிருந்து உச்ச�தமான பதார்த்தங்கள் அவன் ப�ன்னாேல அனுப்பப்பட்டது.
9. ஆனாலும் உரியா தன் வீட்டிற்குப்ேபாகாமல், ராஜ அரமைனய�ன் வாசலிேல தன் ஆண்டவனுைடய எல்லாச்
ேசவகேராடுங்கூட படுத்துக்ெகாண்டிருந்தான்.
10. உரியா தன் வீட்டிற்குப் ேபாகவ�ல்ைலெயன்று தாவீதுக்கு அற�வ�க்கப்பட்டேபாது, தாவீது உரியாைவ ேநாக்க�: நீ
பயணத்த�லிருந்து வந்தவன் அல்லவா, நீ உன் வீட்டிற்குப் ேபாகாத�ருக்க�றது என்ன என்று ேகட்டான்.
13. தாவீது அவைனத் தனக்கு முன்பாகப் புச�த்துக் குடிக்க�றதற்கு அைழத்து, அவைன ெவற�க்கப்பண்ணினான்;
ஆனாலும் அவன் தன் வீட்டுக்குப் ேபாகாமல், சாயங்காலத்த�ேல தன் ஆண்டவனின் ேசவகேராேட தன் படுக்ைகய�ேல
படுத்துக்ெகாண்டான்.
14. காலேம தாவீது ேயாவாபுக்கு ஒரு ந�ருபத்ைத எழுத�, உரியாவ�ன் ைகய�ல் ெகாடுத்து அனுப்ப�னான்.
15. அந்த ந�ருபத்த�ேல: மும்முரமாய் நடக்க�ற ேபார்முகத்த�ேல நீங்கள் உரியாைவ ந�றுத்த�, அவன் ெவட்டுண்டு
சாகும்படிக்கு, அவைன வ�ட்டுப் ப�ன்வாங்குங்கள் என்று எழுத�ய�ருந்தான்.
16. அப்படிேய ேயாவாப் அந்தப் பட்டணத்ைதச் சூழக் காவல்ேபாட்டிருக்ைகய�ல் பராக்க�ரமசாலிகள் இருக்க�றார்கள் என்று
தான் அற�ந்த இடத்த�ல் உரியாைவ ந�றுத்த�னான்.
17. பட்டணத்து மனுஷர் புறப்பட்டுவந்து ேயாவாேபாேட யுத்தம்பண்ணுைகய�ல், தாவீத�ன் ேசவகராக�ய ஜனத்த�ல் ச�லர்
பட்டார்கள்; ஏத்த�யனாக�ய உரியாவும் ெசத்தான்.

சங்கீதம் 51: 1–6, 9 
1. ேதவேன, உமது க�ருைபய�ன்படி எனக்கு இரங்கும், உமது மிகுந்த இரக்கங்களின்படி என் மீறுதல்கள் நீங்க என்ைனச்
சுத்த�கரியும்.
2. என் அக்க�ரமம் நீங்க என்ைன முற்ற�லும் கழுவ�, என் பாவமற என்ைனச் சுத்த�கரியும்.
3. என் மீறுதல்கைள நான் அற�ந்த�ருக்க�ேறன்; என் பாவம் எப்ெபாழுதும் எனக்கு முன்பாக ந�ற்க�றது.
4. ேதவரீர் ஒருவருக்ேக வ�ேராதமாக நான் பாவஞ்ெசய்து, உமது கண்களுக்கு முன்பாகப் ெபால்லாங்கானைத
நடப்ப�த்ேதன்; நீர் ேபசும்ேபாது உம்முைடய நீத� வ�ளங்கவும், நீர் ந�யாயந்தீர்க்கும்ேபாது உம்முைடய பரிசுத்தம் வ�ளங்கவும்
இைத அற�க்ைகய�டுக�ேறன்.
5. இேதா, நான் துர்க்குணத்த�ல் உருவாேனன்; என் தாய் என்ைனப் பாவத்த�ல் கர்ப்பந்தரித்தாள்.
6. இேதா, உள்ளத்த�ல் உண்ைமய�ருக்க வ�ரும்புக�றீர்; அந்தக்கரணத்த�ல் ஞானத்ைத எனக்குத் ெதரியப்படுத்துவீர்.
9. என் பாவங்கைளப் பாராதபடிக்கு நீர் உமது முகத்ைத மைறத்து, என் அக்க�ரமங்கைளெயல்லாம் நீக்க�யருளும்.

மாற்கு 4: 26–34 
26. ப�ன்னும் அவர் அவர்கைள ேநாக்க�: ேதவனுைடய ராஜ்யமானது, ஒரு மனுஷன் ந�லத்த�ல் வ�ைதைய வ�ைதத்து;
27. இரவ�ல் தூங்க�, பகலில் வ�ழித்த�ருக்க, அவனுக்குத் ெதரியாதவ�தமாய், வ�ைத முைளத்துப் பய�ராக�றதற்கு
ஒப்பாய�ருக்க�றது.
28. எப்படிெயன்றால், ந�லமானது முன்பு முைளையயும், ப�ன்பு கத�ைரயும், கத�ரிேல ந�ைறந்த தானியத்ைதயும் பலனாகத்
தானாய்க் ெகாடுக்கும்.
29. பய�ர் வ�ைளந்து அறுப்புக்காலம் வந்தவுடேன, அறுக்க�றதற்கு ஆட்கைள அனுப்புக�றான் என்றார்.
30. ப�ன்னும் அவர் அவர்கைள ேநாக்க�: ேதவனுைடய ராஜ்யத்ைத எதற்கு ஒப்ப�டுேவாம்? அல்லது எந்த உவைமய�னாேல
அைதத் த�ருஷ்டாந்தப்படுத்துேவாம்?
31. அது ஒரு கடுகு வ�ைதக்கு ஒப்பாய�ருக்க�றது; அது பூமிய�ல் வ�ைதக்கப்படும்ேபாது பூமிய�லுள்ள சகல வ�ைதகளிலும்
ச�ற�தாய�ருக்க�றது;
32. வ�ைதக்கப்பட்டப�ன்ேபா, அது வளர்ந்து, சகல பூண்டுகளிலும் ெபரிதாக�, ஆகாயத்துப் பறைவகள் அத�னுைடய
ந�ழலின்கீழ் வந்தைடயத்தக்க ெபரிய க�ைளகைள வ�டும் என்றார்.
33. அவர்கள் ேகட்டற�யும் த�ராணிக்குத்தக்கதாக, அவர் இப்படிப்பட்ட அேநக உவைமகளினாேல அவர்களுக்கு
வசனத்ைதச் ெசான்னார்.
34. உவைமகளினாேலயன்ற� அவர்களுக்கு ஒன்றும் ெசால்லவ�ல்ைல; அவர் தம்முைடய சீஷேராேட
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ேவதப் பகுதிகள்: 2 சாமுேவல் 12: 1–7, 10–17|
சங்கீதம் 51: 11–16 |மாற்கு 4: 35–இறுதி வைர

தியானம்:
 ஒரு பாலத்ைதச் ேசாதித்துக்ெகாண்டிருந்த ஒரு ெபாறியாளர் விளக்கினார், “புயல்
தாக்குவதற்கு முன்ேப நாங்கள் அைத அைசத்துப் பார்க்கிேறாம். அப்ெபாழுதுதான்
அது தாங்குமா என்று எங்களுக்குத் ெதரியும்.”
நாத்தானின் வார்த்ைதகள் தாவீைத மனந்திரும்பும்படி அைசத்தன. அதன்
விைளவுகளின் புயலும் வந்தது -ஆனாலும் தாவீதின் இருதயம் ெநாறுங்கிப்
ேபாகவில்ைல, ஏெனன்றால் அவன் ேதவனிடம் திரும்பினான். மற்ெறாரு நாளில்,
இேயசு உறங்கிக்ெகாண்டிருந்தேபாது அைலகள் ஒரு படைகத் தாக்கின. சீடர்கள்
பீதியைடந்தனர், ஆனால் அவர் சமாதானத்ைதப் ேபசி கடைல
அைமதிப்படுத்தினார்.
விைரவில் மனந்திரும்பி, ஆழமாக நம்பும் விசுவாசம் உைடக்க முடியாததாகிறது.
ேதவன் புயல்கைளத் தவிர்ப்பதற்காகக் கட்டுவதில்ைல, மாறாக அவற்றின் மத்தியில்
நிைலத்து நிற்பதற்காகேவ கட்டுகிறார்.

ேகள்வி: ேதவன் என் வாழ்க்ைகயில் உள்ள புயல்கைளப் பயன்படுத்தி, அவர்
எனக்குள் கட்டியிருப்பைத எவ்வாறு ேசாதித்துப் பலப்படுத்துகிறார்?

ெஜபம்: காற்றிற்கும் அைலக்கும் மத்தியில் கர்த்தாேவ, என்னுைடய இருதயத்திற்குச்
சமாதானத்ைதப் ேபசும். நான் மற்றவர்களுக்கு புகலிடம் ெகாடுக்கும்

 அளவுக்கு என்னுைடய விசுவாசத்ைத நிைலத்திருக்கச் ெசய்யும். ஆெமன்.
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2 சாமுேவல் 12: 1–7, 10–17
1. கர்த்தர் நாத்தாைனத் தாவீத�னிடத்த�ல் அனுப்ப�னார்; இவன் அவனிடத்த�ல் வந்து, அவைன ேநாக்க�: ஒரு
பட்டணத்த�ல் இரண்டு மனுஷர் இருந்தார்கள், ஒருவன் ஐசுவரியவான், மற்றவன் தரித்த�ரன்.
2. ஐசுவரியவானுக்கு ஆடுமாடுகள் ெவகு த�ரளாய�ருந்தது.
3. தரித்த�ரனுக்ேகா தான் ெகாண்டு வளர்த்த ஒேர ஒரு ச�ன்ன ஆட்டுக்குட்டிையத்தவ�ர ேவெறான்றும்
இல்லாத�ருந்தது; அது அவேனாடும் அவன் ப�ள்ைளகேளாடுங்கூட இருந்து வளர்ந்து, அவன் வாய�ன் அப்பத்ைதத்
த�ன்று, அவன் பாத்த�ரத்த�ேல குடித்து, அவன் மடிய�ேல படுத்துக்ெகாண்டு, அவனுக்கு ஒரு மகைளப்ேபால இருந்தது.
4. அந்த ஐசுவரியவானிடத்த�ல் வழிப்ேபாக்கன் ஒருவன் வந்தான்; அவன் தன்னிடத்த�ல் வந்த வழிப்ேபாக்கனுக்குச்
சைமயல் பண்ணுவ�க்க, தன்னுைடய ஆடுமாடுகளில் ஒன்ைறப் ப�டிக்க மனத�ல்லாமல், அந்தத் தரித்த�ரனுைடய
ஆட்டுக்குட்டிையப் ப�டித்து, அைதத் தன்னிடத்த�ல் வந்த மனுஷனுக்குச் சைமயல்பண்ணுவ�த்தான் என்றான்.
5. அப்ெபாழுது தாவீது: அந்த மனுஷன்ேமல் மிகவும் ேகாபமூண்டவனாக�, நாத்தாைனப் பார்த்து: இந்தக் காரியத்ைதச்
ெசய்த மனுஷன் மரணத்த�ற்குப் பாத்த�ரன் என்று கர்த்தருைடய ஜீவைனக்ெகாண்டு ெசால்லுக�ேறன்.
6. அவன் இரக்கமற்றவனாய�ருந்து, இந்தக் காரியத்ைதச் ெசய்தபடிய�னால், அந்த ஆட்டுக்குட்டிக்காக நாலத்தைன
த�ரும்பச் ெசலுத்தேவண்டும் என்றான்.
7. அப்ெபாழுது நாத்தான் தாவீைத ேநாக்க�: நீேய அந்த மனுஷன்; இஸ்ரேவலின் ேதவனாக�ய கர்த்தர் ெசால்லுக�றது
என்னெவன்றால்: நான் உன்ைன இஸ்ரேவலின்ேமல் ராஜாவாக அப�ேஷகம்பண்ணி, உன்ைனச் சவுலின் ைகக்குத்
தப்புவ�த்து,
10. இப்ேபாதும் நீ என்ைன அசட்ைடபண்ணி, ஏத்த�யனாக�ய உரியாவ�ன் மைனவ�ைய உனக்கு மைனவ�யாக
எடுத்துக்ெகாண்டபடிய�னால், பட்டயம் என்ைறக்கும் உன் வீட்ைடவ�ட்டு வ�லகாத�ருக்கும்.
11. கர்த்தர் ெசால்லுக�றது என்னெவன்றால், இேதா, நான் உன் வீட்டிேல ெபால்லாப்ைப உன்ேமல் எழும்பப்பண்ணி,
உன் கண்கள் பார்க்க, உன் ஸ்த�ரீகைள எடுத்து, உனக்கு அடுத்தவனுக்குக் ெகாடுப்ேபன்; அவன் இந்தச்
சூரியனுைடய ெவளிச்சத்த�ேல உன் ஸ்த�ரீகேளாேட சயனிப்பான்.
12. நீ ஒளிப்ப�டத்த�ல் அைதச் ெசய்தாய்; நாேனா இந்தக் காரியத்ைத இஸ்ரேவலர் எல்லாருக்கு முன்பாகவும்,
சூரியனுக்கு முன்பாகவும் ெசய்வ�ப்ேபன் என்றார் என்று ெசான்னான்.
13. அப்ெபாழுது தாவீது நாத்தானிடத்த�ல்: நான் கர்த்தருக்கு வ�ேராதமாய்ப் பாவஞ்ெசய்ேதன் என்றான். நாத்தான்
தாவீைத ேநாக்க�: நீ சாகாதபடிக்கு, கர்த்தர் உன் பாவம் நீங்கச்ெசய்தார்.
14. ஆனாலும் இந்தக் காரியத்த�னாேல கர்த்தருைடய சத்துருக்கள் தூஷ�க்க நீ காரணமாய�ருந்தபடிய�னால்,
உனக்குப் ப�றந்த ப�ள்ைள ந�ச்சயமாய் சாகும் என்று ெசால்லி, நாத்தான் தன் வீட்டுக்குப் ேபாய்வ�ட்டான்.
15. அப்ெபாழுது கர்த்தர் உரியாவ�ன் மைனவ� தாவீதுக்குப் ெபற்ற ஆண்ப�ள்ைளைய அடித்தார்; அது வ�யாத�ப்பட்டுக்
ேகவலமாய�ருந்தது.
16. அப்ெபாழுது தாவீது அந்தப் ப�ள்ைளக்காக ேதவனிடத்த�ல் ப�ரார்த்தைனபண்ணி, உபவாச�த்து, உள்ேளேபாய்,
இராமுழுதும் தைரய�ேல க�டந்தான்.
17. அவைனத் தைரய�லிருந்து எழுந்த�ருக்கப்பண்ண, அவன் வீட்டிலுள்ள மூப்பரானவர்கள் எழுந்து, அவனண்ைடய�ல்
வந்தாலும், அவன் மாட்ேடன் என்று ெசால்லி, அவர்கேளாேட அப்பம் சாப்ப�டாமல் இருந்தான்.

சங்கீதம் 51: 11–16 
11. உமது சமுகத்ைத வ�ட்டு என்ைனத் தள்ளாமலும், உமது பரிசுத்த ஆவ�ைய என்னிடத்த�லிருந்து
எடுத்துக்ெகாள்ளாமலும் இரும்.
12. உமது இரட்சணியத்த�ன் சந்ேதாஷத்ைதத் த�ரும்பவும் எனக்குத் தந்து, உற்சாகமான ஆவ� என்ைனத் தாங்கும்படி
ெசய்யும்.
13. அப்ெபாழுது பாதகருக்கு உமது வழிகைள உபேதச�ப்ேபன்; பாவ�கள் உம்மிடத்த�ல் மனந்த�ரும்புவார்கள்.
14. ேதவேன, என்ைன இரட்ச�க்குந் ேதவேன, இரத்தப்பழிகளுக்கு என்ைன நீங்கலாக்க�வ�டும்; அப்ெபாழுது என் நாவு
உம்முைடய நீத�ையக் ெகம்பீரமாய்ப் பாடும்.
15. ஆண்டவேர, என் உதடுகைளத் த�றந்தருளும்; அப்ெபாழுது என் வாய் உம்முைடய புகைழ அற�வ�க்கும்.
16. பலிைய நீர் வ�ரும்புக�றத�ல்ைல, வ�ரும்ப�னால் ெசலுத்துேவன்; தகனபலியும் உமக்குப் ப�ரியமானதல்ல.

மாற்கு 4: 35–இறுத� வைர
35. அன்று சாயங்காலத்த�ல், அவர் அவர்கைள ேநாக்க�: அக்கைரக்குப் ேபாேவாம் வாருங்கள் என்றார்.
36. அவர்கள் ஜனங்கைள அனுப்ப�வ�ட்டு, அவர் படவ�லிருந்தபடிேய அவைரக் ெகாண்டுேபானார்கள். ேவேற
படவுகளும் அவேராேடகூட இருந்தது.
37. அப்ெபாழுது, பலத்த சுழல்காற்று உண்டாக�, படவு ந�ரம்பத்தக்கதாக, அைலகள் அத�ன்ேமல் ேமாத�ற்று.
38. கப்பலின் ப�ன்னணியத்த�ல் அவர் தைலயைணைய ைவத்து ந�த்த�ைரயாய�ருந்தார். அவர்கள் அவைர எழுப்ப�:
ேபாதகேர, நாங்கள் மடிந்துேபாக�றது உமக்குக் கவைலய�ல்ைலயா என்றார்கள்.
39. அவர் எழுந்து, காற்ைற அதட்டி, கடைலப்பார்த்து: இைரயாேத, அைமதலாய�ரு என்றார். அப்ெபாழுது காற்று
ந�ன்றுேபாய், மிகுந்த அைமதல் உண்டாய�ற்று.
40. அவர் அவர்கைள ேநாக்க�: ஏன் இப்படிப் பயப்பட்டீர்கள்? ஏன் உங்களுக்கு வ�சுவாசம் இல்லாமற்ேபாய�ற்று
என்றார்.
41. அவர்கள் மிகவும் பயந்து: இவர் யாேரா? காற்றும் கடலும் இவருக்குக் கீழ்ப்படிக�றேத என்று, ஒருவேராெடாருவர்
ெசால்லிக்ெகாண்டார்கள்.
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தியானம்:
 கடிகாரம் பழுதுபார்க்கும் ஒரு முதியவர் ஒருமுைற ெசான்னார், "புதிய கடிகாரத்தின்
சத்தத்ைத நான் இன்னும் ேநசிக்கிேறன் — காலம் ஒரு ேநாக்கத்ைத ேநாக்கி
நகர்கிறது என்பைத அது உணர்த்துகிறது."
 சிமிேயான் தன் வாழ்நாள் முழுவதும் ேமசியாவுக்காகக் காத்திருந்தார். கைடசியாக
அவர் குழந்ைத இேயசுைவ ஏந்திக்ெகாண்டேபாது, காலேம சற்று
நின்றதுேபாலிருந்தது. "என் கண்கள் உம்முைடய இரட்சணியத்ைதக் கண்டது,"
என்று அவர் ெமல்லிய குரலில் கூறினார்.
 விசுவாசமானது, நல்விதமாகக் காத்திருப்பதினால் கட்டப்படுகிறது. ேதவனுைடய
வாக்குத்தத்தங்கள் நிைறேவறுவதற்கு வருஷங்கள் ஆகலாம், ஆனால் அைவ
ஒருேபாதும் துருப்பிடித்துப்ேபாகாது. ெபாறுைமேயாடு நாம் கடக்கும் ஒவ்ெவாரு
நாளும், நம்பிக்ைக என்னும் ஆலயத்தில் ஒரு கல்லாக மாறுகிறது.

ேகள்வி: ேதவனுைடய வாக்குத்தத்தம் ெவளிப்படும் வைர, நான் எவ்விஷயத்தில்
ெதாடர்ந்து காத்திருக்கும்படி ேதவன் என்ைனக் ேகட்கிறார்?

ெஜபம்: ஆண்டவேர, சிமிேயாைனப்ேபால நம்பிக்ைகயுள்ளவர்களாயும், உமது
மகிைமையக் காண திறந்த கண்களுள்ளவர்களாயும் காத்திருக்க 

எனக்குக் கற்றுத்தாரும். ஆெமன்.
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மல்கியா 3:1–4  
1. இேதா, என் தூதைன அனுப்புகிேறன்; அவன் எனக்கு முன்பாக வழிைய ஆயத்தப்படுத்துவான்; நீங்கள் ேதடுகிற ஆண்டவர்
திடீெரன்று தமது ஆலயத்திற்குள் வருவார்; நீங்கள் விரும்புகிற உடன்படிக்ைகயின் தூதன் வருவார் என்று ேசைனகளின்
கர்த்தர் ெசால்லுகிறார். 2. அவர் வரும் நாைள யார் தாங்குவார்? அவர் ேதான்றும் ேபாது யார் நிைலத்திருப்பார்? அவர்
தங்கத்ைதச் சுத்திகரிக்கும் தீப்ேபாலும் ேசாப்புக்காரரின் ேசாப்புேபாலும் இருப்பார். 3. அவர் ெவள்ளிையச் சுத்திகரித்து சுத்தம்
ெசய்வதுேபால உட்கார்ந்து, ேலவியின் புத்திரர்கைளச் சுத்திகரித்து, அவர்கைளப் ெபான்னும் ெவள்ளியும் ேபால்
சுத்தமாக்குவார்; அவர்கள் நீதிேயாடு கர்த்தருக்குப் பலி ெசலுத்துவார்கள். 4. அப்ெபாழுது யூதாவினதும் எருசேலமினதும்
காணிக்ைக, பைழய நாட்களிலும் முன்ைனய ஆண்டுகளிலும் இருந்ததுேபால், கர்த்தருக்கு இனிைமயாயிருக்கும்.

மல்கியா 4:1–முடிவு  
1. இேதா, சுட்ெடரிக்கும் நாள் வருகிறது; அதில் அகந்ைதபடுகிறவர்களும் துன்மார்க்கமாய் நடக்கிறவர்களும் எல்லாரும்
தழும்பாயிருப்பார்கள்; வரும் நாள் அவர்கைளச் சுட்ெடரிக்கும் என்று ேசைனகளின் கர்த்தர் ெசால்லுகிறார்; அவர்களுக்குப்
ேவர் கிைள எதுவும் மீதியாகாது. 2. என் நாமத்ைதப் பயப்படுகிற உங்களுக்கு நீதியின் சூரியன் உதிக்கும்; அவன் சிறகுகளில்
சுகம் இருக்கும்; நீங்கள் ெவளியில் வந்து, ெதாழுவிலிருந்து விடப்பட்ட கன்றுகைளப் ேபாலத் துள்ளுவீர்கள். 3. நான் இந்தக்
காரியங்கைளச் ெசய்யும் நாளில் நீங்கள் துன்மார்க்கைர மிதிப்பீர்கள்; அவர்கள் உங்கள் பாதத்தடியில் சாம்பலாக
இருப்பார்கள் என்று ேசைனகளின் கர்த்தர் ெசால்லுகிறார். 4. நான் ேஹாேரபில் இஸ்ரேவல் எல்லாருக்காகக் கட்டைளயிட்ட
என் தாசனாகிய ேமாேசயின் நியமப்பிரமாணத்ைதயும் கட்டைளகைளயும் நிைனவுகூருங்கள். 5. கர்த்தருைடய ெபரியதும்
பயங்கரமுமான நாள் வருவதற்கு முன்பாக நான் தீர்க்கதரிசியாகிய எலியாைவ உங்களிடத்திற்கு அனுப்புேவன். 6. அவர்
பிதாக்களின் இருதயங்கைளப் பிள்ைளகளிடத்திற்கும், பிள்ைளகளின் இருதயங்கைளப் பிதாக்களிடத்திற்கும் திருப்புவார்;
இல்ைலெயனில் நான் வந்து ேதசத்ைதச் சாபத்தால் அடிப்ேபன்.

எபிெரயர் 2:14–முடிவு  
14. பிள்ைளகள் மாம்சமும் இரத்தமும் உைடயவர்களாக இருப்பதினால், அவரும் அைவகளில் பங்குபற்றினார்; மரணத்தின்
அதிகாரம் உைடயவனாகிய பிசாைச மரணத்தினால் அழிப்பதற்கும், 15. மரணபயத்தினால் வாழ்நாள் முழுவதும்
அடிைமத்தனத்தில் இருந்தவர்கைள விடுவிப்பதற்குமாக. 16. அவர் தூதர்கைளப் பற்றிக்ெகாள்ளாமல், ஆபிரகாமின்
சந்ததிையப் பற்றிக்ெகாள்கிறார். 17. ஆைகயால் அவர் எல்லாவற்றிலும் தம் சேகாதரர்கைளப் ேபால ஆகேவண்டும்;
ேதவனுைடய காரியங்களில் இரக்கமுள்ளவும் நம்பிக்ைகக்குரிய மகாபிரசாதகராக இருப்பதற்கும், மக்களின் பாவங்களுக்கு
சமாதானம் ெசய்யும்விதமாகவும். 18. அவர் தாம் ேசாதிக்கப்பட்டு பாடுபட்டதினால், ேசாதிக்கப்படுகிறவர்களுக்கு
உதவக்கூடியவராயிருக்கிறார்.

லூக்கா 2:22–40  
22. ேமாேசயின் நியமப்பிரமாணத்தின்படி அவர்களுைடய சுத்திகரிப்பு நாட்கள் நிைறவுற்றேபாது, அவைர கர்த்தருக்கு
அர்ப்பணிக்கும்படி எருசேலமுக்கு ெகாண்டு வந்தார்கள். 23. (ஆண் பிள்ைளகளில் முதற்பிறந்தவன் கர்த்தருக்குப்
பரிசுத்தமானவன் என்று அைழக்கப்படுவான் என்று கர்த்தருைடய நியமத்தில் எழுதப்பட்டிருக்கிறபடிேய.) 24. கர்த்தருைடய
நியமப்பிரமாணத்தில் ெசால்லப்பட்டிருக்கிறபடி, ஒரு ேஜாடி காட்டுப்புறாக்கைளயாவது அல்லது இரண்டு
புறாக்குஞ்சுகைளயாவது ெசலுத்தும்படியாக. 25. அப்ேபாது எருசேலமில் சிமிேயான் என்னும் ஒரு மனிதன் இருந்தான்; அவன்
நீதிமானும் பக்தனும், இஸ்ரேவலின் ஆறுதைல எதிர்பார்த்தவனும், பரிசுத்த ஆவியானவர் அவன் ேமல்
இருந்தவருமாயிருந்தான். 26. கர்த்தருைடய கிறிஸ்துைவ காணும்வைர மரணத்ைத காணமாட்டான் என்று பரிசுத்த
ஆவியானவரால் அவனுக்கு ெவளிப்படுத்தப்பட்டிருந்தது. 27. அவன் ஆவியின் வழிநடத்தலினால் ஆலயத்துக்குள் வந்தான்;
ெபற்ேறார் பிள்ைளயான இேயசுைவ நியமப்பிரமாணத்தின் வழக்கத்தின்படி ெசய்வதற்காக ெகாண்டு வந்தேபாது, 28. அவன்
அவைரத் தன் கரங்களில் எடுத்துக்ெகாண்டு ேதவைன ஸ்ேதாத்திரித்து, 29. ஆண்டவேர, இப்ேபாது உமது
வார்த்ைதயின்படிேய உமது அடியாைர சமாதானத்ேதாடு விடுவிக்கிறீர்; 30. என் கண்கள் உமது இரட்சிப்ைபக் கண்டன; 31.
அைத நீர் எல்லா ஜனங்களுக்கும் முன்பாக ஆயத்தம் ெசய்தீர்; 32. அது ஜாதிகளுக்கு ெவளிச்சமாகவும் உமது ஜனமாகிய
இஸ்ரேவலுக்கு மகிைமயாகவும் இருக்கும் என்றான். 33. அவைனப்பற்றிச் ெசால்லப்பட்டைவகைளக் ேகட்டு அவன் தந்ைதயும்
தாயும் ஆச்சரியப்பட்டார்கள். 34. சிமிேயான் அவர்கைள ஆசீர்வதித்து, அவனுைடய தாயாகிய மரியாைள ேநாக்கி: இவன்
இஸ்ரேவலில் பலர் விழவும் பலர் எழவும், எதிர்க்கப்படும் அைடயாளமாகவும் நியமிக்கப்பட்டிருக்கிறான் என்றான். 35. உமது
உள்ளத்திலுள்ள சிந்தைனகள் ெவளிப்படும்படியாக, ஒரு பட்டயம் உமது ஆத்துமாைவயும் ஊடுருவும் என்றான். 36. அப்ேபாது
ஆேசரின் ேகாத்திரத்ைதச் ேசர்ந்த அன்னாள் என்னும் தீர்க்கதரிசி இருந்தாள்; அவள் வயதில் மிக முதிர்ந்தவளாயிருந்தாள்.
37. அவள் எண்பத்து நான்கு வயதுைடய விதைவயாகி, உபவாசத்ேதாடும் ெஜபத்ேதாடும் இரவும் பகலும் ேதவைனச் ேசவித்து
வந்தாள். 38. அவள் அந்ேநரத்திேல வந்து, கர்த்தைர ஸ்ேதாத்திரித்து, எருசேலமின் மீட்ைப எதிர்பார்த்திருந்த
எல்லாரிடத்திலும் அவைரப்பற்றிப் ேபசினாள். 39. அவர்கள் கர்த்தருைடய நியமப்பிரமாணத்தின்படி எல்லாவற்ைறயும் ெசய்து
முடித்தபின், கலிேலயாவிலுள்ள தங்களுைடய நகரமான நாசேரத்துக்குத் திரும்பினார்கள். 40. பிள்ைள வளர்ந்து, ஆவியில்
பலப்பட்டு, ஞானத்தால் நிைறந்தது; ேதவனுைடய கிருைப அவன் ேமல் இருந்தது.
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ேவதப் பகுதிகள்: 2 சாமுேவல் 15 : 13-14, 30; 16 : 5-13 | 
சங்கீதம் 3 | மாற்கு 5 : 1-20

தியானம்:
 ஒரு ேபார்வீரன் ஒருமுைற ெசான்னான், "பின்னைடவு என்பது ேதால்வியல்ல —
அது அடுத்த ேபாருக்காகப் ெபலைனத் திரட்டிக்ெகாள்வதாகும்."
 தாவீது தன் சிங்காசனத்ைத விட்டு, தைலகுனிந்தவனாய், அவமானமும் துேராகமும்
அைடந்தவனாய் ெவறுங்காலால் நடந்துெசன்றான். ஆனாலும், தன் ராஜ்யத்ைதக்
கட்டின ேதவன் தன் இருதயத்ைதயும் மீண்டும் கட்டுவார் என்று அவன் நம்பினான்.
மற்ெறாரு பாைதயில், ஒரு ெகாந்தளிக்கும் கடைலக் கடந்துெசன்ற இேயசு,
ேவதைனப்பட்ட ஒரு மனிதைன விடுவித்து, அவைன ெசாஸ்தமாக்கி வீட்டிற்கு
அனுப்பினார்.
 விசுவாசமானது அவமானத்தினால் சிைதந்துேபாகாது; அது கண்ணீேராடு
நடக்கவும், இன்னும் நம்பவும் கற்றுக்ெகாள்கிறது. நாம் தவிர்க்க விரும்புகிற
பள்ளத்தாக்குகளிேல ேதவன் ைதரியத்ைதக் கட்டிெயழுப்புகிறார்.

ேகள்வி: இன்று என் நம்பிக்ைகைய ஆழப்படுத்தும்படி, ேதவன் எவ்விதமான
ேவதைனயின் பாைதைய உபேயாகிக்கக்கூடும்?

ெஜபம்: ஆண்டவேர, இழப்பின் பாைதயில் என்ைனச் சந்தியும்; நான் மீண்டும்
நடக்கும்படி என் ைதரியத்ைதத் திரும்பத் தாரும். ஆெமன்.
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2 சாமுேவல் 15:13–14, 30; 16:5–13
13. அப்ேபாது ஒரு தூதன் தாவீதிடம் வந்து: இஸ்ரேவல் மனுஷரின் இருதயம் அப்சாேலாமின் பக்கம் சாய்ந்திருக்கிறது என்றான்.
14. தாவீது தன்ேனாடு எருசேலமில் இருந்த எல்லா ஊழியக்காரர்களிடமும்: எழுந்திருங்கள், நாம் ஓடிப்ேபாகலாம்;
அப்சாேலாமிடமிருந்து தப்புவதற்கு ேவறு வழியில்ைல; அவன் திடீெரன்று வந்து நம்ேமல் தீங்கு ெசய்து, பட்டயத்தினால்
நகரத்ைத அடிக்காதபடிக்கு சீக்கிரமாகப் புறப்படுங்கள் என்றான். 30. தாவீது ஒலிவமைலயின் ேமல் ஏறிச் ெசல்லும்ேபாது,
அழுதுெகாண்ேட, தன் தைலைய மூடிக்ெகாண்டு, காலணியில்லாமல் நடந்தான்; அவேனாடு இருந்த ஜனங்களும் தங்கள்
தைலைய மூடிக்ெகாண்டு அழுதுெகாண்ேட ஏறினார்கள். 5. தாவீது ராஜா பகூரீமுக்கு வந்தேபாது, அங்ேக சவுலின் வீட்டாரில்
ஒருவன், அவன் ெபயர் சிெமயி, ேகராவின் மகன்; அவன் வந்து தாவீைதக் கண்டித்துக்ெகாண்டு, சபித்துக்ெகாண்டு வந்தான். 6.
அவன் தாவீைதயும் ராஜா தாவீதின் எல்லா ஊழியக்காரர்கைளயும் கல்ெலறிந்தான்; ஜனங்களும் பராக்கிரமசாலிகளும்
அவனுைடய வலதுபுறத்திலும் இடதுபுறத்திலும் இருந்தார்கள். 7. சிெமயி சபிக்கும்ேபாது: ேபா, ேபா, இரத்தப்பாவி, தீய
மனிதேன! 8. நீ சவுலின் வீட்டாரின் இரத்தத்ைதெயல்லாம் சிந்தினாய்; அவன் ராஜ்யத்தில் நீ ராஜாவானாய்; கர்த்தர் ராஜ்யத்ைத
உன் மகனாகிய அப்சாேலாமின் ைகயிேல ஒப்புவித்தார்; இேதா, நீ இரத்தப்பாவியானதால் உன் தீைமயில் அகப்பட்டிருக்கிறாய்
என்றான். 9. அப்ேபாது ெசரூயாவின் மகனாகிய அபீசாய் ராஜாைவ ேநாக்கி: இந்தச் ெசத்த நாய்க்கு என் ஆண்டவராகிய
ராஜாைவ சபிக்க என்ன உரிைம? நான் ேபாய் அவன் தைலைய ெவட்டிவிடலாமா என்றான். 10. ராஜா: ெசரூயாவின் மக்கேள,
எனக்கும் உங்களுக்கும் என்ன? கர்த்தர் அவைனத் தாவீைதக் சபிக்கச் ெசான்னார்; நீ ஏன் இப்படிச் ெசய்தாய் என்று யார்
ெசால்லுவான் என்றான். 11. ேமலும் தாவீது அபீசாயிடமும் தன் ஊழியக்காரர் எல்லாரிடமும்: இேதா, என் ெசாந்த உடலில் பிறந்த
என் மகேன என் உயிைரத் ேதடுகிறான்; இப்ேபாது இந்தப் ெபன்யாமீனியன் இன்னும் அதிகமாய் ெசய்யாதிருக்குேமா?
அவைன விட்டுவிடுங்கள்; கர்த்தர் அவனுக்குச் ெசால்லியிருப்பார். 12. கர்த்தர் என் துன்பத்ைதப் பார்த்து, இன்று அவன்
சபித்ததற்குப் பதிலாக நன்ைம ெசய்வார் என்றான். 13. தாவீதும் அவேனாடு இருந்த மனுஷரும் வழியில் நடந்தார்கள்; சிெமயி
மைலக்கைரயில் நடந்துெகாண்ேட அவனுக்கு எதிராகச் சபித்து, கல்ெலறிந்து, தூசிையத் தூக்கினான்.

சங்கீதம் 3
1. கர்த்தாேவ, எனக்ெகதிராக எழுந்திருப்ேபார் எத்தைன! எனக்ெகதிராக அேநகர் எழுகின்றார்கள். 2. அேநகர் என்
ஆத்துமாைவக்குறித்து: ேதவனிடத்தில் அவனுக்கு இரட்சிப்பு இல்ைல என்கிறார்கள். 3. கர்த்தாேவ, நீர் எனக்கு ேகடயமும், என்
மகிைமயும், என் தைலைய உயர்த்துகிறவருமாயிருக்கிறீர். 4. என் சத்தத்தினால் கர்த்தைர ேநாக்கிக் கூப்பிட்ேடன்; அவர் தமது
பரிசுத்த மைலயிலிருந்து எனக்குப் பதிலளித்தார். 5. நான் படுத்து நித்திைரபட்ேடன்; நான் விழித்ெதழுந்ேதன்; கர்த்தர்
என்ைனத் தாங்கினார். 6. எனக்ெகதிராகச் சுற்றிலும் அணிவகுத்திருக்கும் பத்தாயிரக்கணக்கான ஜனங்களுக்குப் பயப்பேடன்.
7. கர்த்தாேவ, எழுந்தருளும்; என் ேதவேன, என்ைன இரட்சியும்; என் பைகவர்கைளெயல்லாம் நீர் தாைடயில் அடித்தீர்;
துன்மார்க்கரின் பற்கைள உைடத்தீர். 8. இரட்சிப்பு கர்த்தருக்ேக உரியது; உமது ஆசீர்வாதம் உமது ஜனங்கள்ேமல் இருப்பதாக.

மாற்கு 5:1–20
1. அவர்கள் கடைலக் கடந்து, கராேசனரின் ேதசத்துக்கு வந்தார்கள். 2. இேயசு கப்பலிலிருந்து இறங்கியவுடேன, அசுத்த
ஆவியுள்ள ஒரு மனிதன் கல்லைறகளிலிருந்து அவருக்கு எதிராக வந்தான். 3. அவன் கல்லைறகளில் தங்கியிருந்தான்;
அவைனச் சங்கிலிகளாலும் கட்ட யாராலும் முடியவில்ைல. 4. பலமுைற ைகக்கால்களில் சங்கிலிகளால் கட்டப்பட்டும்,
சங்கிலிகைள அவன் அறுத்து, விலங்குகைள உைடத்துப் ேபாட்டான்; அவைன அடக்க யாருக்கும் வல்லைமயில்ைல. 5. இரவும்
பகலும் கல்லைறகளிலும் மைலகளிலும் இருந்து கத்திக்ெகாண்டு, தன்ைனத் தாேன கல்லால் கீறிக்ெகாண்டிருந்தான். 6.
அவன் இேயசுைவத் ெதாைலவில் கண்டு, ஓடிவந்து அவைர வணங்கினான். 7. உரத்த சத்தத்ேதாடு: உன்ேனாடு எனக்கு என்ன,
உயர்ந்த ேதவனுைடய குமாரனாகிய இேயசுேவ? என்ைன வாதிக்காதபடி ேதவனினால் உம்ைம ேவண்டிக்ெகாள்கிேறன்
என்றான். 8. ஏெனனில்: அசுத்த ஆவிேய, இந்த மனிதைன விட்டுப் புறப்பட்டுப்ேபா என்று அவர் அவனுக்குச்
ெசால்லியிருந்தார். 9. அவர்: உன் ெபயர் என்ன என்று ேகட்டார்; அதற்கு அவன்: என் ெபயர் ெலகிேயான்; ஏெனனில் நாங்கள்
பலர் என்றான். 10. அவர்கள் தங்கைள அந்த ேதசத்திலிருந்து அனுப்பிவிடாதபடிக்கு அவைர மிகவும் ேவண்டிக்ெகாண்டார்கள்.
11. அங்ேக மைலயின் அருேக அேநக பன்றிகள் ேமய்ந்துெகாண்டிருந்தன. 12. எல்லா ேபய்களும்: எங்கைள அந்தப்
பன்றிகளுக்குள் அனுப்பும்; அைவகளுக்குள் ேபாக அனுமதியருளும் என்று ேவண்டின. 13. இேயசு உடேன
அனுமதியருளினார்; அசுத்த ஆவிகள் அந்த மனிதைன விட்டுப் புறப்பட்டு பன்றிகளுக்குள் ெசன்றன; சுமார் இரண்டாயிரம்
பன்றிகள் கடுைமயான சரிவினூேட கடலுக்குள் பாய்ந்து, கடலில் மூழ்கின. 14. பன்றிகைள ேமய்த்தவர்கள் ஓடிப்ேபாய்,
நகரத்திலும் கிராமங்களிலும் ெசய்திையக் கூறினார்கள். 15. அவர்கள் இேயசுவிடம் வந்து, ேபய்கள் பிடித்திருந்தவன்,
ெலகிேயான் உைடயவன், உைட உடுத்தி, சுயபுத்திேயாடு உட்கார்ந்திருப்பைதக் கண்டு பயந்தார்கள். 16. கண்டவர்கள், ேபய்
பிடித்திருந்தவனுக்கும் பன்றிகளுக்கும் நடந்தைத அவர்களுக்கு அறிவித்தார்கள். 17. அப்ேபாது அவர்கள் தங்கள்
எல்ைலகைளவிட்டுப் ேபாகும்படி இேயசுைவ ேவண்டிக்ெகாண்டார்கள். 18. அவர் கப்பலில் ஏறும்ேபாது, ேபய் பிடித்திருந்தவன்
அவேராடு இருக்க அனுமதியருளுமாறு ேவண்டினான். 19. இேயசு அனுமதியளிக்காமல்: நீ உன் வீட்டாரிடத்தில் ேபாய், கர்த்தர்
உனக்குச் ெசய்த ெபரிய காரியங்கைளயும், உன்ேமல் இரக்கம் காட்டினைதயும் அவர்களுக்கு அறிவி என்றார். 20. அவன் ேபாய்,
இேயசு தன்னிடத்தில் ெசய்த எல்லாவற்ைறயும் ெதகேபாலியில் அறிவித்தான்; எல்லாரும் ஆச்சரியப்பட்டார்கள்.
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ேவதப் பகுதிகள்: 2 சாமுேவல் 18 : 9-10, 14, 24-25, 30 — 19 : 3 | 
சங்கீதம் 86 : 1-6 | மாற்கு 5 : 21-முடிவு

தியானம்:
 ஒரு மாரத்தான் ஓட்டப்பந்தய வீரர் ெசான்னார், "கடினமான பகுதி மைலகள் அல்ல —
ெதாடர்ந்து ஓடத் தீர்மானிப்பேத."
அப்சேலாமின் கலகம் துக்கத்திேல முடிந்தேபாது தாவீது மனமுைடந்தார்.
ெவற்றியும் அவருக்குப் பாரமாகத் ேதான்றியது. ஆனால், இேயசு யவீருைவச்
சந்தித்தேபாது, விசுவாசம் மீண்டும் எழுந்தது — "பயப்படாமேல இரும்,
விசுவாசமுள்ளவனாய் மாத்திரம் இரும்."
மனேவதைனயின் மத்தியிலும் நாம் ெதாடர்ந்து அவைர நம்பும்ேபாது, ேதவன்
நமக்குள் ெபாறுைமைய உருவாக்குகிறார். மைலகள் தண்டைனயல்ல; அைவ
ஆழமான விசுவாசத்திற்கான பயிற்சிக் களம்.

ேகள்வி: எனக்குள் சகிப்புத்தன்ைமைய உண்டாக்கும்படி ேதவன் உபேயாகிக்கிற
எந்த "மைலயில்" நான் இப்ேபாது ஏறிக் ெகாண்டிருக்கிேறன்?

ெஜபம்: பிதாேவ, பாைத ெசங்குத்தாக இருந்தாலும், ெதாடர்ந்து 
ஓடுவதற்கு எனக்குப் ெபலைனத் தாரும். ஆெமன்.
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**2 சாமுேவல் 18:9–10, 24–25, 30–19:3**  
9 அப்சேலாம் தாவீதின் ேசவகருக்கு எதிர்ப்பட்டான்; அப்சேலாம் ேகாேவறு கழுைதயின்ேமல் ஏறிவரும்ேபாது, அந்தக் ேகாேவறு கழுைத
சன்னல் பின்னலான ஒரு ெபரிய கர்வாலிமரத்தின் கீழவந்ததினால், அவனுைடய தைல கர்வாலிமரத்தில் மாட்டிக்ெகாண்டு, அவன்
வானத்துக்கும் பூமிக்கும் நடுேவ ெதாங்கினான்; அவன் ஏறியிருந்த ேகாேவறு கழுைத அப்பாேல ேபாயிற்று. 10 அைத ஒருவன் கண்டு,
ேயாவாபுக்கு அறிவித்து: இேதா, அப்சேலாைம ஒரு கர்வாலிமரத்திேல ெதாங்கக்கண்ேடன் என்றான். 24 தாவீது இரண்டு ஒலிமுகக்
ெகவுனி வாசலுக்கு நடுவாக உட்கார்ந்திருந்தான்; ஜாமங்காக்கிறவன் அலங்கத்திலிருக்கிற ெகவுனியின்ேமல் நடந்து, தன் கண்கைளத்
ஏெறடுத்து, ஒரு மனுஷன் தனிேய ஓடிவருகிறைதக் கண்டு, 25 கூப்பிட்டு ராஜாவுக்கு அறிவித்தான்; அப்ெபாழுது ராஜா: அவன் ஒருவனாய்
வந்தால் அவன் வாயிேல நல்லெசய்தி இருக்கும் என்றான்; அவன் ஓடி கிட்டவரும்ேபாது, 30 அப்ெபாழுது ராஜா: நீ அங்ேகேபாய் நில்
என்றான்; அவன் ஒரு பக்கத்தில் ேபாய் நின்றான். 31 இேதா, கூஷி வந்து: ராஜாவாகிய என் ஆண்டவேன, நற்ெசய்தி, இன்று கர்த்தர் உமக்கு
விேராதமாய் எழும்பின எல்லாரின் ைகக்கும் உம்ைம நீங்கலாக்கி நியாயஞ்ெசய்தார் என்றான். 32 அப்ெபாழுது ராஜா கூஷிையப் பார்த்து:
பிள்ைளயாண்டானாகிய அப்சேலாம் சுகமாயிருக்கிறானா என்று ேகட்டதற்கு, கூஷி என்பவன்: அந்தப் பிள்ைளயாண்டானுக்கு
நடந்ததுேபால ராஜாவாகிய என் ஆண்டவனுைடய சத்துருக்களுக்கும், ெபால்லாப்புச் ெசய்ய உமக்கு விேராதமாய் எழும்புகிற யாவருக்கும்
நடக்கக்கடவது என்றான். 33 அப்ெபாழுது ராஜா மிகவும் கலங்கி, ெகவுனிவாசலின் ேமல்வீட்டிற்குள் ஏறிப்ேபாய் அழுதான்; அவன்
ஏறிப்ேபாைகயில்: என் மகனாகிய அப்சேலாேம, என் மகேன, என் மகனாகிய அப்சேலாேம, நான் உனக்குப் பதிலாகச் ெசத்ேதனானால்
நலமாயிருக்கும்; அப்சேலாேம, என் மகேன, என் மகேன, என்று ெசால்லி அழுதான். 1 இேதா, ராஜா அப்சேலாமுக்காக அழுது புலம்புகிறார்
என்று ேயாவாபுக்கு அறிவிக்கப்பட்டது.
2 ராஜா தம்முைடய குமாரனுக்காக மனம்ெநாந்திருக்கிறார் என்று அன்ைறயதினம் ஜனங்கள் ேகள்விப்பட்டார்கள்; அதினிமித்தம்
அன்ைறயதினம் அந்தெஜயம் ஜனத்திற்ெகல்லம் துக்கமாய் மாறிற்று. 3 யுத்தத்தில் முறிந்ேதாடுகிறதினால் ெவட்கப்பட்டுத் திருட்டளவாய்
வருகிவறர்கள்ேபால, ஜனங்கள் அன்ைறயதினம் திருட்டளவாய்ப் பட்டணத்திற்குள் வந்தார்கள்.

**சங்கீதம் 86:1–6**  
1. கர்த்தாேவ, உமது ெசவிையச் சாய்த்து, என் விண்ணப்பத்ைதக் ேகட்டருளும்; நான் சிறுைமயும் எளிைமயுமானவன். 2. என்
ஆத்துமாைவக் காத்தருளும், நான் பக்தியுள்ளவன்; என் ேதவேன, உம்ைம நம்பியிருக்கிற உமது அடிேயைன நீர் இரட்சியும்.
3. ஆண்டவேர, எனக்கு இரங்கும், நாேடாறும் உம்ைம ேநாக்கிக் கூப்பிடுகிேறன்.
4. உமது அடிேயனுைடய ஆத்துமாைவ மகிழ்ச்சியாக்கும்; ஆண்டவேர, உம்மிடத்தில் என் ஆத்துமாைவ உயர்த்துகிேறன்.
5. ஆண்டவேர, நீர் நல்லவரும், மன்னிக்கிறவரும், உம்ைம ேநாக்கிக் கூப்பிடுகிற யாவர்ேமலும் கிருைப மிகுந்தவருமாயிருக்கிறீர்.

**மாற்கு 5:21–முடிவு**  
21. இேயசு படவில் ஏறி மறுபடியும் இக்கைரக்கு வந்து, கடேலாரத்திலிருந்தேபாது, திரளான ஜனங்கள் அவரிடத்தில் கூடிவந்தார்கள். 22.
அப்ெபாழுது, ெஜபஆலயத்தைலவரில் ஒருவனாகிய யவீரு என்பவன் வந்து, அவைரக் கண்டவுடேன, அவர் பாதத்திேல விழுந்து: 23. என்
குமாரத்தி மரண அவஸ்ைதப்படுகிறாள், அவள் ஆேராக்கியம் அைடயும்படிக்கு நீர் வந்து, அவள்ேமல் உமது ைககைள ைவயும்,
அப்ெபாழுது பிைழப்பாள் என்று அவைர மிகவும் ேவண்டிக்ெகாண்டான். 24. அவர் அவேனாேடகூடப் ேபானார். திரளான ஜனங்கள்
அவருக்குப் பின்ெசன்று அவைர ெநருக்கினார்கள். 25. அப்ெபாழுது பன்னிரண்டு வருஷமாய்ப் ெபரும்பாடுள்ள ஒரு ஸ்திரீ, 26. அேநக
ைவத்தியர்களால் மிகவும் வருத்தப்பட்டு, தனக்கு உண்டானைவகைளெயல்லாம் ெசலவழித்தும், சற்றாகிலும் குணமைடயாமல் அதிக
வருத்தப்படுகிறெபாழுது, 27. இேயசுைவக்குறித்துக் ேகள்விப்பட்டு: நான் அவருைடய வஸ்திரங்கைளயாகிலும் ெதாட்டால்
ெசாஸ்தமாேவன் என்று ெசால்லி; 28. ஜனக்கூட்டத்துக்குள்ேள அவருக்குப் பின்னாக வந்து, அவருைடய வஸ்திரத்ைதத் ெதாட்டாள். 29.
உடேன அவளுைடய உதிரத்தின் ஊறல் நின்றுேபாயிற்று; அந்த ேவதைன நீங்கி ஆேராக்கியமைடந்தைத அவள் தன் சரீரத்தில்
உணர்ந்தாள். 30. உடேன இேயசு தம்மிலிருந்து வல்லைம புறப்பட்டைதத் தமக்குள் அறிந்து, ஜனக்கூட்டத்துக்குள்ேள திரும்பி: என்
வஸ்திரங்கைளத் ெதாட்டது யார் என்று ேகட்டார். 31. அவருைடய சீஷர்கள் அவைர ேநாக்கி: திரளான ஜனங்கள் உம்ைம
ெநருக்கிக்ெகாண்டிருக்கிறைத நீர் கண்டும், என்ைனத் ெதாட்டது யார் என்று ேகட்கிறீேர என்றார்கள். 32. இைதச் ெசய்தவைளக்
காணும்படிக்கு அவர் சுற்றிலும் பார்த்தார். 33. தன்னிடத்திேல சம்பவித்தைத அறிந்த அந்த ஸ்திரீயானவள் பயந்து, நடுங்கி, அவர் முன்பாக
வந்து விழுந்து, உண்ைமையெயல்லாம் அவருக்குச் ெசான்னாள். 34. அவர் அவைளப் பார்த்து: மகேள, உன் விசுவாசம் உன்ைன
இரட்சித்தது, நீ சமாதானத்ேதாேடேபாய், உன் ேவதைன நீங்கி, சுகமாயிரு என்றார். 35. அவர் இப்படிப்ேபசிக்ெகாண்டிருக்ைகயில்,
ெஜபஆலயத்தைலவனுைடய வீட்டிலிருந்து சிலர் வந்து: உம்முைடய குமாரத்தி மரித்துப்ேபானாள், இனி ஏன் ேபாதகைர
வருத்தப்படுத்துகிறீர் என்றார்கள். 
36. அவர்கள் ெசான்ன வார்த்ைதைய இேயசு ேகட்டவுடேன, ெஜபஆலயத்தைலவைன ேநாக்கி: பயப்படாேத, விசுவாசமுள்ளவனாயிரு
என்று ெசால்லி; 37. ேபதுருைவயும், யாக்ேகாைபயும், யாக்ேகாபின் சேகாதரன் ேயாவாைனயும் தவிர, ேவெறாருவரும் தம்ேமாேட
வருகிறதற்கு இடங்ெகாடாமல்; 38. ெஜபஆலயத்தைலவனுைடய வீட்டிேல வந்து, சந்தடிையயும் மிகவும் அழுது புலம்புகிறவர்கைளயும்
கண்டு, 39. உள்ேள பிரேவசித்து: நீங்கள் சந்தடிபண்ணி அழுகிறெதன்ன? பிள்ைள மரிக்கவில்ைல, நித்திைரயாயிருக்கிறாள் என்றார். 40.
அதற்காக அவைரப் பார்த்து நைகத்தார்கள். எல்லாைரயும் அவர் ெவளிேய ேபாகப்பண்ணி, பிள்ைளயின் தகப்பைனயும் தாையயும்,
தம்ேமாேட வந்தவர்கைளயும் அைழத்துக்ெகாண்டு, பிள்ைளயிருந்த இடத்தில் பிரேவசித்து, 41. பிள்ைளயின் ைகையப் பிடித்து:
தலீத்தாகூமி என்றார்; அதற்கு, சிறுெபண்ேண எழுந்திரு என்று உனக்குச் ெசால்லுகிேறன் என்று அர்த்தமாம். 42. உடேன சிறுெபண்
எழுந்து நடந்தாள்; அவள் பன்னிரண்டு வயதுள்ளவளாயிருந்தாள். அவர்கள் மிகுந்த ஆச்சரியப்பட்டுப் பிரமித்தார்கள். 43. அைத
ஒருவருக்கும் அறிவியாதபடி அவர்களுக்கு உறுதியாகக் கட்டைளயிட்டு, அவளுக்கு ஆகாரங்ெகாடுக்கும்படி ெசான்னார்.
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ேவதப் பகுதிகள்: 2 சாமுேவல் 24 : 2, 9-17 | 
சங்கீதம் 32 : 1-8 | மாற்கு 6 : 1-6

தியானம்:
 ஓர் ஆசிரியர் ஒருமுைற கிருைபேயாடு ஒரு ேதர்ைவ மதிப்பிட்டார். "இந்த
மதிப்ெபண்ைணப் ெபறுவதற்கு நீ தகுதியுள்ளவன் அல்ல," என்று அவர் அந்த
மாணவனிடம் ெசான்னார், "ஆனால் உன் முயற்சிைய நான் காண்கிேறன், நீ
வளர்வதற்கு நான் உதவுேவன்."
ஜனங்கைள எண்ணினதினால் தாவீதுக்கு உண்டான ெபருைம ஆபத்ைதக்
ெகாண்டுவந்தது; ஆனாலும் அவனுைடய அறிக்ைக இரக்கத்திற்கான வாசைலத்
திறந்தது. இேயசு தம்முைடய ெசாந்த ஊருக்குத் திரும்பிவந்தேபாது அங்ேக
விசுவாசம் குைறவாக இருக்கக்கண்டார்; ஆகிலும் அவர் சில ேநாயாளிகள்ேமல்
ைககைள ைவத்து, அவர்கைளக் குணமாக்கினார்.
விசுவாசமானது இரக்கத்தினால் பலப்படுகிறது — ேதால்வியானது மன்னிப்ைபச்
சந்திக்கும்ேபாது, சுவர் முன்னிலும் உயரமாக நிற்கிறது.

ேகள்வி: ேதவனுைடய இரக்கத்ைத நான் மற்றவர்களுக்குக் காண்பிக்கத்தக்கதாக,
அைத ஆழமாகப் ெபற்றுக்ெகாண்டிருக்கிேறனா?

ெஜபம்: ஆண்டவேர, உமது இரக்கத்தினால் என்ைன மறுபடியும் கட்டிெயழுப்பும்.
மன்னிப்ைப என் விசுவாசத்தின் மிகச்சிறந்த பகுதியாக மாற்றும். 

ஆெமன்.
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**2 சாமுேவல் 24:2, 9–17**  
2. அப்படிேய ராஜா தன்ேனாடிருக்கிற ேசனாபதியாகிய ேயாவாைபப் பார்த்து: ஜனங்களின் இலக்கத்ைத நான் அறியும்படிக்கு நீ
தாண்முதல் ெபெயர்ெசபாமட்டுமுள்ள இஸ்ரேவலரின் ேகாத்திரெமங்கும் சுற்றித்திரிந்து ஜனங்கைளத் ெதாைகயிடுங்கள் என்றான். 9.
ேயாவாப் ஜனத்ைத இலக்கம்பார்த்த ெதாைகைய ராஜாவுக்குக் ெகாடுத்தான்; இஸ்ரேவலிேல பட்டயம் உருவத்தக்க யுத்த ேசவகர்
எட்டுலட்சம்ேபர் இருந்தார்கள்; யூதா மனுஷர் ஐந்து லட்சம் ேபர் இருந்தார்கள்.
10. இவ்விதமாய் ஜனங்கைள எண்ணினபின்பு, ராஜாவின் இருதயம் அவைன வாதித்தது; அப்ெபாழுது தாவீது கர்த்தைர ேநாக்கி: நான்
இப்படிச் ெசய்ததினாேல ெபரிய பாவஞ்ெசய்ேதன்; இப்ேபாதும் ஆண்டவேர, உமது அடியானின் அக்கிரமத்ைத நீக்கிவிடும், நான் மகா
புத்தியீனமாய்ச் ெசய்ேதன் என்றான்.
11. தாவீது காலேம எழுந்திருந்தேபாது, தாவீதின் ஞானதிருஷ்டிக்காரனாகிய காத் என்னும் தீர்க்கதரிசிக்குக் கர்த்தருைடய வார்த்ைத
உண்டாகிச் ெசான்னது:
12. நீ தாவீதினிடத்தில் ேபாய், மூன்று காரியங்கைள உனக்கு முன்பாக ைவக்கிேறன்; அைவகளில் ஒரு காரியத்ைதத் ெதரிந்துெகாள்,
அைத நான் உனக்குச் ெசய்ேவன் என்று கர்த்தர் உைரக்கிறார் என்று ெசால் என்றார்.
13. அப்படிேய காத் தாவீதினிடத்தில் வந்து, அவைன ேநாக்கி: உம்முைடய ேதசத்திேல ஏழு வருஷம் பஞ்சம் வரேவண்டுேமா? அல்லது
மூன்றுமாதம் உம்முைடய சத்துருக்கள் உம்ைமப் பின்ெதாடர, நீர் அவர்களுக்கு முன்பாக ஓடிப்ேபாகேவண்டுேமா? அல்லது உம்முைடய
ேதசத்திேல மூன்றுநாள் ெகாள்ைளேநாய் உண்டாகேவண்டுேமா? இப்ேபாதும் என்ைன அனுப்பினவருக்கு நான் என்ன மறு உத்தரவு
ெகாண்டுேபாகேவண்டும் என்பைத நீர் ேயாசித்துப்பாரும் என்று ெசான்னான்.
14. அப்ெபாழுது தாவீது காத்ைத ேநாக்கி: ெகாடிய இடுக்கணில் அகப்பட்டிருக்கிேறன், இப்ேபாது நாம் கர்த்தருைடய ைகயிேல
விழுேவாமாக; அவருைடய இரக்கங்கள் மகா ெபரியது; மனுஷர் ைகயிேல விழாதிருப்ேபனாக என்றான்.
15. அப்ெபாழுது கர்த்தர் இஸ்ரேவலிேல அன்று காலேமெதாடங்கி குறித்தகாலம்வைரக்கும் ெகாள்ைளேநாைய வரப்பண்ணினார்;
அதினால் தாண்முதல் ெபெயர்ெசபாமட்டுமுள்ள ஜனங்களில் எழுபதினாயிரம்ேபர் ெசத்துப்ேபானார்கள்.
16. ேதவதூதன் எருசேலைம அழிக்கத் தன் ைகைய அதின்ேமல் நீட்டினேபாது, கர்த்தர் அந்தத் தீங்குக்கு மனஸ்தாபப்பட்டு,
ஜனங்கைளச் சங்கரிக்கிற தூதைன ேநாக்கி: ேபாதும், இப்ேபாது உன் ைகைய நிறுத்து என்றார்; அந்த ேவைளயில் கர்த்தருைடய
தூதன் எபூசியனாகிய அர்வனாவின் ேபாரடிக்கிற களத்திற்கு ேநேர இருந்தான்.
17. ஜனத்ைத உபாதிக்கிற தூதைன தாவீது கண்டேபாது, அவன் கர்த்தைர ேநாக்கி: இேதா, நான்தான் பாவஞ்ெசய்ேதன்; நான்தான்
அக்கிரமம்பண்ணிேனன்; இந்த ஆடுகள் என்ன ெசய்தது? உம்முைடய ைக எனக்கும் என் தகப்பன் வீட்டுக்கும் விேராதமாயிருப்பதாக
என்று விண்ணப்பம்பண்ணினான்.

**சங்கீதம் 32:1–8**  
1. எவனுைடய மீறுதல் மன்னிக்கப்பட்டேதா, எவனுைடய பாவம் மூடப்பட்டேதா, அவன் பாக்கியவான்.
2. எவனுைடய அக்கிரமத்ைதக் கர்த்தர் எண்ணாதிருக்கிறாேரா, எவனுைடய ஆவியில் கபடமில்லாதிருக்கிறேதா, அவன் பாக்கியவான்.
3. நான் அடக்கிைவத்தமட்டும், நித்தம் என் கதறுதலினாேல என் எலும்புகள் உலர்ந்துேபாயிற்று.
4. இரவும் பகலும் என்ேமல் உம்முைடய ைக பாரமாயிருந்ததினால், என் சாரம் உஷ்ணகால வறட்சிேபால வறண்டுேபாயிற்று. (ேசலா.)
5. நான் என் அக்கிரமத்ைத மைறக்காமல், என் பாவத்ைத உமக்கு அறிவித்ேதன்; என் மீறுதல்கைளக் கர்த்தருக்கு அறிக்ைகயிடுேவன்
என்ேறன்; ேதவரீர் என் பாவத்தின் ேதாஷத்ைத மன்னித்தீர். (ேசலா.)
6. இதற்காகச் சகாயங்கிைடக்குங் காலத்தில் பக்தியுள்ளவெனவனும் உம்ைம ேநாக்கி விண்ணப்பஞ்ெசய்வான்; அப்ெபாழுது மிகுந்த
ஜலப்பிரவாகம் வந்தாலும் அது அவைன அணுகாது.
7. நீர் எனக்கு மைறவிடமாயிருக்கிறீர்; என்ைன நீர் இக்கட்டுக்கு விலக்கிக்காத்து, இரட்சணியப் பாடல்கள் என்ைனச்
சூழ்ந்துெகாள்ளும்படி ெசய்வீர். (ேசலா.)
8. நான் உனக்குப் ேபாதித்து, நீ நடக்கேவண்டிய வழிைய உனக்குக் காட்டுேவன்; உன்ேமல் என் கண்ைண ைவத்து, உனக்கு
ஆேலாசைன ெசால்லுேவன்.

**மாற்கு 6:1–6**  
1. அவர் அவ்விடம் விட்டுப் புறப்பட்டு, தாம் வளர்ந்த ஊருக்கு வந்தார்; அவருைடய சீஷரும் அவேராேடகூட வந்தார்கள்.
2. ஓய்வுநாளானேபாது, ெஜபஆலயத்தில் உபேதசம்பண்ணத்ெதாடங்கினார். அேநகர் ேகட்டு, ஆச்சரியப்பட்டு, இைவகள் இவனுக்கு
எங்ேக இருந்து வந்தது? இவன் ைககளினால் இப்படிப்பட்ட பலத்த ெசய்ைககள் நடக்கும்படி இவனுக்குக் ெகாடுக்கப்பட்ட ஞானம்
எப்படிப்பட்டது?
3. இவன் தச்சன் அல்லவா? மரியாளுைடய குமாரன் அல்லவா? யாக்ேகாபு ேயாேச யூதா சீேமான் என்பவர்களுக்குச் சேகாதரன்
அல்லவா? இவன் சேகாதரிகளும், இங்ேக நம்மிடத்தில் இருக்கிறார்கள் அல்லவா? என்று ெசால்லி, அவைரக்குறித்து
இடறலைடந்தார்கள்.
4. இேயசு அவர்கைள ேநாக்கி: தீர்க்கதரிசி ஒருவன் தன் ஊரிலும் தன் இனத்திலும் தன் வீட்டிலுேமயன்றி ேவெறங்கும்
கனவீனமைடயான் என்றார்.
5. அங்ேக அவர் சில ேநாயாளிகள்ேமல் ைககைள ைவத்து, அவர்கைளக் குணமாக்கினேதயன்றி, ேவெறாரு அற்புதமும்
ெசய்யக்கூடாமல்,
6. அவர்களுைடய அவிசுவாசத்ைதக்குறித்து ஆச்சரியப்பட்டு; கிராமங்களிேல சுற்றித்திரிந்து, உபேதசம்பண்ணினார்.
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ேவதப் பகுதிகள்: 1 இராஜாக்கள் 2 : 1-4, 10-12 | 
1 நாளாகமம் 29 : 10-12 (அல்லது சங்கீதம் 145 : 1-5) | மாற்கு 6 : 7-13

தியானம்:
 ஒரு சிறுவன் ஆலயக் காணிக்ைகக்காகத் தனக்கு மிகவும் பிடித்த ஒரு
விைளயாட்டுப் ெபாருைளச் சுற்றிைவத்தான். ஏன் என்று ேகட்டேபாது, "ேதவன்
எனக்கு களிப்ைபக் ெகாடுத்தார், அதனால் நான் அவருக்கு சந்ேதாஷத்ைதக்
ெகாடுப்ேபன்" என்றான்.
 தாவீதின் சிங்காசனம் சாெலாேமானுக்கு மாறியேபாது, ஜனங்கள் தங்கள்
ெபாக்கிஷங்கைள ேதவனுக்கு மனப்பூர்வமாய் ஒப்புக்ெகாடுத்தார்கள்.
நூற்றாண்டுகளுக்குப் பிறகு, இேயசு தம்முைடய சீஷர்கைள நம்பிக்ைகையத் தவிர
ேவெறான்ைறயும் அவர்கள் ைகயில் எடுத்துக்ெகாண்டு ேபாகாமல் அனுப்பினார்.
 விசுவாசமானது ஒப்புக்ெகாடுப்பதினால் கட்டப்படுகிறது — நாம் ேதவனுைடய
ைககளில் ைவப்பைத, அவர் ஆசீர்வாதமாகப் ெபருகப்பண்ணுகிறார்.

ேகள்வி: ேதவன் தம்முைடய மகிைமக்காக உபேயாகிக்கும்படி, நான் எைத
விட்டுவிடேவண்டுெமன்று அவர் என்னிடத்தில் ேகட்கிறார்?

ெஜபம்: ஆண்டவேர, திறந்த ைககேளாேட ெகாடுக்க எனக்குக் கற்றுத்தாரும்.
உதாரத்துவத்தின் மூலமாக என் விசுவாசத்ைதக் கட்டிெயழுப்பும். 

ஆெமன்.
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1 இராஜாக்கள் 8:22–23, 27–30  
22. பின்பு சாெலாேமான்: கர்த்தருைடய பலிபீடத்திற்குமுன்ேன இஸ்ரேவல்
சைபயாெரல்லாருக்கும் எதிராக நின்று, வானத்திற்கு ேநராய்த் தன் ைககைள விரித்து: 23.
இஸ்ரேவலின் ேதவனாகிய கர்த்தாேவ, ேமேல வானத்திலும் கீேழ பூமியிலும் உமக்கு ஒப்பான
ேதவன் இல்ைல; தங்கள் முழு இருதயத்ேதாடும் உமக்கு முன்பாக நடக்கிற உமது அடியாருக்கு
உடன்படிக்ைகையயும் கிருைபையயும் காத்துவருகிறீர்.27. ேதவன் ெமய்யாக பூமியிேல
வாசம்பண்ணுவாேரா? இேதா, வானங்களும் வானாதி வானங்களும் உம்ைமக் ெகாள்ளாேத;
நான் கட்டின இந்த ஆலயம் எம்மாத்திரம்?
28. என் ேதவனாகிய கர்த்தாேவ, உமது அடிேயன் இன்று உமது சந்நிதியில் ெசய்கிற
விண்ணப்பத்ைதயும் மன்றாட்ைடயும் ேகட்டு, உமது அடிேயனுைடய விண்ணப்பத்ைதயும்
ேவண்டுதைலயும் திருவுளத்தில் ெகாண்டருளும். 29. உமது அடிேயன் இவ்விடத்திேல ெசய்யும்
விண்ணப்பத்ைதக் ேகட்கும்படி என்னுைடய நாமம் விளங்குெமன்று நீர் ெசான்ன ஸ்தலமாகிய
இந்த ஆலயத்தின் ேமல் உம்முைடய கண்கள் இரவும் பகலும் திறந்திருப்பதாக. 30. உமது
அடியானும், இந்த ஸ்தலத்திேல விண்ணப்பஞ் ெசய்யப்ேபாகிற உமது ஜனமாகிய இஸ்ரேவலும்
பண்ணும் ெஜபத்ைதக் ேகட்டருளும்; பரேலாகமாகிய உம்முைடய வாசஸ்தலத்திேல அைத நீர்
ேகட்பீராக, ேகட்டு மன்னிப்பீராக.

சங்கீதம் 29:10–12  
10. கர்த்தர் ஜலப்பிரவாகத்தின்ேமல் உட்கார்ந்திருக்கிறார்; கர்த்தர் என்ெறன்ைறக்கும் ராஜாவாக
வீற்றிருக்கிறார்.
11. கர்த்தர் தமது ஜனத்திற்குப் ெபலன்ெகாடுப்பார்; கர்த்தர் தமது ஜனத்திற்குச் சமாதானம்
அருளி, அவர்கைள ஆசீர்வதிப்பார்.

மாற்கு 6:7–13  
7. அவர் பன்னிருவைரயும் அைழத்து, அசுத்த ஆவிகைளத் துரத்த அவர்களுக்கு
அதிகாரங்ெகாடுத்து,
8. வழிக்குப் ைபையயாகிலும், அப்பத்ைதயாகிலும், கச்ைசயில் காைசயாகிலும்,
எடுத்துக்ெகாண்டுேபாகாமல், ஒரு தடிைய மாத்திரம் எடுத்துக்ெகாண்டு ேபாகவும்;
9. பாதரட்ைசகைளப் ேபாட்டுக்ெகாண்டுேபாகவும், இரண்டு அங்கிகைளத் தரியாதிருக்கவும்
கட்டைளயிட்டார்.
10. பின்பு அவர்கைள ேநாக்கி: நீங்கள் எங்ேகயாகிலும் ஒரு வீட்டில் பிரேவசித்தால்,
அவ்விடத்ைத விட்டுப் புறப்படுகிறவைரக்கும் அங்ேகதாேன தங்கியிருங்கள்.
11. எவர்களாகிலும் உங்கைள ஏற்றுக்ெகாள்ளாமலும், உங்கள் வசனங்கைளக் ேகளாமலும்
இருந்தால், நீங்கள் அவ்விடம் விட்டுப் புறப்படும்ேபாது, அவர்களுக்குச் சாட்சியாக உங்கள்
கால்களின் கீேழ படிந்த தூசிைய உதறிப்ேபாடுங்கள். நியாயத்தீர்ப்புநாளிேல அந்தப்
பட்டணத்திற்கு ேநரிடுவைதப்பார்க்கிலும் ேசாேதாம் ெகாேமாரா பட்டணத்திற்கு ேநரிடுவது
இலகுவாயிருக்கும் என்று ெமய்யாகேவ உங்களுக்குச் ெசால்லுகிேறன் என்று ெசால்லி,
அவர்கைள இரண்டு இரண்டுேபராக அனுப்பினார்.
12. அவர்கள் புறப்பட்டுப்ேபாய்: மனந்திரும்புங்கள் என்று பிரசங்கித்து;
13. அேநகம் பிசாசுகைளத் துரத்தி, அேநகம் ேநாயாளிகைள எண்ெணய் பூசிச்
ெசாஸ்தமாக்கினார்கள்.
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ேவதப் பகுதிகள்: பிரசங்கி 4 : 2-11 | 
சங்கீதம் 18 : 31-36, 50-முடிவு | மாற்கு 6 : 14-29

தியானம்:
 ஒரு ெகால்லன் ஒருமுைற ெசான்னான், "அக்கினி உேலாகத்ைத அழிப்பதில்ைல;
அது அதன் ரூபத்ைத ெவளிப்படுத்துகிறது."
 ேயாவான் ஸ்நானகனுைடய துணிவுஅவன் ஜீவைன இழக்கக் காரணமாயிருந்தது.
ஆகிலும் அவனது அக்கினியின் மூலமாக, ேதவனுைடய சத்தியம் அதிகப்
பிரகாசமாய் எரிந்தது. தாவீதும், அேநக யுத்தங்களுக்குப் பின்பு விடுதைலையக்
குறித்துப் பாடினான்.
 விசுவாசம் ேசாதிக்கப்படும்ேபாது, ேதவன் நம்ைமச் சுட்ெடரிப்பதில்ைல; அவர்
நம்ைமப் ெபாறுைமக்ெகன்று புடமிடுகிறார். வீடு கட்டுகிறவர்களுக்குத் ெதரியும் —
அக்கினியின் உஷ்ணமானது கல்லுக்குள் உறுதிைய நிைலப்படுத்துகிறது.

ேகள்வி: எனக்குள் அவருைடய சாயைல ெவளிப்படுத்தும்படி, ேதவன் என்
வாழ்க்ைகயில் உபேயாகிக்கிற அக்கினி ேபான்ற ேசாதைன எது?

ெஜபம்: ஆண்டவேர, என் விசுவாசத்ைத உைடக்கப்படாததாய் மாற்றும்படி, என்
ேசாதைனகளின் ெவப்பத்ைத நீர் பயன்படுத்தும். 

ஆெமன்.
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பிரசங்கி 4:2–11  
2. ஆதலால் இன்னும் உயிேராடிருந்து பிைழக்கிறவர்கைளப்பார்க்கிலும் முன்னேம காலஞ்ெசன்று மரித்தவர்கைளேய
பாக்கியவான்கள் என்ேறன். 3. இவ்விருதிறத்தாருைடய நிைலைமையப்பார்க்கிலும் இன்னும் பிறவாதவனுைடய
நிைலைமேய வாசி; அவன் சூரியனுக்குக் கீேழ ெசய்யப்படும் துர்ச்ெசய்ைககைளக் காணவில்ைலேய. 4. மனுஷன் படும்
எல்லாப் பிரயாசமும், பயன்படும் எல்லாக் கிரிையயும், அயலானுைடய ெபாறாைமக்கு ஏதுவாயிருக்கிறைத நான் கண்ேடன்;
இதுவும் மாையயும், மனதுக்குச் சஞ்சலமுமாயிருக்கிறது.
5. மூடன் தன் ைககைளக் கட்டிக்ெகாண்டு, தன் சைதையேய தின்கிறான். 6. வருத்தத்ேதாடும் மனச்சஞ்சலத்ேதாடும் இரண்டு
ைகப்பிடியும் நிைறயக்ெகாண்டிருப்பைதப்பார்க்கிலும், அைமச்சேலாடு ஒரு ைகப்பிடி நிைறயக் ெகாண்டிருப்பேத நலம். 7.
பின்பு நான் திரும்பிக்ெகாண்டு சூரியனுக்குக் கீேழ மாையயான ேவெறாரு காரியத்ைதக் கண்ேடன். 8. ஒருவன்
ஒண்டிக்காரனாயிருக்கிறான்; அவனுக்கு உடனாளியுமில்ைல, அவனுக்குப் பிள்ைளயும் சேகாதரனுமில்ைல; அப்படியிருந்தும்
அவன்படும் பிரயாசத்துக்கு முடிவில்ைல; அவன் கண் ஐசுவரியத்தால் திருப்தியாகிறதுமில்ைல; நான் ஒரு நன்ைமையயும்
அநுபவியாமல் யாருக்காகப் பிரயாசப்படுகிேறன் என்று அவன் சிந்திக்கிறதுமில்ைல; இதுவும் மாைய, தீராத ெதால்ைல.
9. ஒண்டியாயிருப்பதிலும் இருவர் கூடியிருப்பது நலம்; அவர்களுைடய பிரயாசத்தினால் அவர்களுக்கு நல்ல பலனுண்டாகும்.
10. ஒருவன் விழுந்தால் அவன் உடனாளி அவைனத் தூக்கிவிடுவான்; ஒண்டியாயிருந்து விழுகிறவனுக்கு ஐேயா, அவைனத்
தூக்கிவிடத் துைணயில்ைலேய. 11. இரண்டுேபராய்ப் படுத்துக்ெகாண்டிருந்தால் அவர்களுக்குச் சூடுண்டாகும்;
ஒண்டியாயிருக்கிறவனுக்குச் சூடுண்டாவது எப்படி?

சங்கீதம் 18:31–36, 50–முடிவு  
31. கர்த்தைரயல்லாமல் ேதவன் யார்? நம்முைடய ேதவைனயன்றிக் கன்மைலயும் யார்? 32. என்ைனப் பலத்தால் இைடகட்டி,
என் வழிையச் ெசவ்ைவப்படுத்துகிறவர் ேதவேன. 33. அவர் என் கால்கைள மான்களுைடய கால்கைளப்ேபாலாக்கி,
என்னுைடய உயர்தலங்களில் என்ைன நிறுத்துகிறார். 34. ெவண்கல வில்லும் என் புயங்களால் வைளயும்படி, என் ைககைள
யுத்தத்திற்குப் பழக்குவிக்கிறார். 35. உம்முைடய இரட்சிப்பின் ேகடகத்ைதயும் எனக்குத் தந்தீர்; உம்முைடய வலதுகரம் என்ைனத்
தாங்குகிறது; உம்முைடய காருணியம் என்ைனப் ெபரியவனாக்கும். 36. என் கால்கள் வழுவாதபடிக்கு, நான் நடக்கிற வழிைய
அகலமாக்கினீர்.

மாற்கு 6:14–29  
14. அவருைடய ேபர் பிரசித்தமானபடியினால், ஏேராது ராஜா அவைரக்குறித்துக் ேகள்விப்பட்டு: ேயாவான்ஸ்நானன்
மரித்ேதாரிலிருந்து எழுந்தான், ஆைகயால் அவனிடத்தில் இந்தப் பலத்த ெசய்ைககள் விளங்குகிறது என்றான். 15. சிலர்: அவர்
எலியா என்றார்கள். ேவறு சிலர்: அவர், ஒரு தீர்க்கதரிசி, அல்லது தீர்க்கதரிசிகளில் ஒருவைனப்ேபாலிருக்கிறாெரன்று
ெசான்னார்கள். 16. ஏேராது அைதக் ேகட்டெபாழுது: அவன் நான் சிரச்ேசதம் பண்ணின ேயாவான்தான்; அவன்
மரித்ேதாரிலிருந்து எழுந்தான் என்றான். 17. ஏேராது தன் சேகாதரனாகிய பிலிப்புவின் மைனவி ஏேராதியாைளத் தனக்கு
மைனவியாக்கிக்ெகாண்டேபாது, 18. ேயாவான் ஏேராைத ேநாக்கி: நீர் உம்முைடய சேகாதரன் மைனவிைய
ைவத்துக்ெகாள்வது நியாயமல்லெவன்று ெசான்னதினிமித்தம், ஏேராது ேசவகைர அனுப்பி, ேயாவாைனப் பிடித்துக் கட்டிக்
காவலில் ைவத்திருந்தான். 19. ஏேராதியாளும் அவனுக்குச் சதி நிைனத்து, அவைனக் ெகான்றுேபாட மனதாயிருந்தாள்;
ஆகிலும் அவளால் கூடாமற்ேபாயிற்று. 20. அேதெனன்றால் ேயாவான் நீதியும் பரிசுத்தமுமுள்ளவெனன்று ஏேராது அறிந்து,
அவனுக்குப் பயந்து, அவைனப் பாதுகாத்து, அவன் ேயாசைனயின்படி அேநக காரியங்கைளச் ெசய்து, விருப்பத்ேதாேட
அவன் ெசால்ைலக் ேகட்டு வந்தான். 21. பின்பு சமயம் வாய்த்தது; எப்படிெயன்றால், ஏேராது தன் ெஜன்மநாளிேல தன்னுைடய
பிரபுக்களுக்கும், ேசனாதிபதிகளுக்கும், கலிேலயா நாட்டின் பிரதான மனுஷருக்கும் ஒரு விருந்து பண்ணினேபாது, 22.
ஏேராதியாளின் குமாரத்தி சைப நடுேவ வந்து நடனம்பண்ணி, ஏேராதுைவயும் அவேனாேடகூடப் பந்தியிருந்தவர்கைளயும்
சந்ேதாஷப்படுத்தினாள். அப்ெபாழுது, ராஜா சிறு ெபண்ைண ேநாக்கி: உனக்கு ேவண்டியைத என்னிடத்தில் ேகள், அைத
உனக்குத் தருேவன் என்று ெசான்னதுமல்லாமல்; 
23. நீ என்னிடத்தில் எைதக் ேகட்டாலும், அது என் ராஜ்யத்தில் பாதியானாலும், அைத உனக்குத் தருேவன் என்று அவளுக்கு
ஆைணயும் இட்டான். 24. அப்ெபாழுது, அவள் ெவளிேய ேபாய், நான் என்ன ேகட்கேவண்டும் என்று தன் தாயினிடத்தில்
ேகட்டாள். அதற்கு அவள்: ேயாவான்ஸ்நானனுைடய தைலையக் ேகள் என்றாள். 25. உடேன அவள் ராஜாவினிடத்தில்
சீக்கிரமாய் வந்து: நீர் இப்ெபாழுேத ஒரு தாலத்தில் ேயாவான்ஸ்நானனுைடய தைலைய எனக்குத் தரேவண்டும் என்று
ேகட்டாள். 26. அப்ெபாழுது ராஜா மிகுந்த துக்கமைடந்தான்; ஆகிலும், ஆைணயினிமித்தமும்,
கூடப்பந்தியிருந்தவர்களினிமித்தமும், அவளுக்கு அைத மறுக்க மனதில்லாமல்; 27. உடேன அவனுைடய தைலையக்
ெகாண்டுவரும்படி ேசவகனுக்குக் கட்டைளயிட்டு அனுப்பினான். 28. அந்தப்படி அவன் ேபாய், காவற்கூடத்திேல அவைனச்
சிரச்ேசதம்பண்ணி, அவன் தைலைய ஒரு தாலத்திேல ெகாண்டுவந்து, அைத அந்தச் சிறு ெபண்ணுக்குக் ெகாடுத்தான்;
அந்தச் சிறு ெபண் அைதத் தன் தாயினிடத்தில் ெகாடுத்தாள். 29. அவனுைடய சீஷர்கள் அைதக் ேகள்விப்பட்டு வந்து, அவன்
உடைல எடுத்து, ஒரு கல்லைறயில் ைவத்தார்கள்.
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ேவதப் பகுதிகள்: 1 இராஜாக்கள் 3 : 4-13 | 
சங்கீதம் 119 : 9-16 | மாற்கு 6 : 30-34

தியானம்:
 ஒரு ேதாட்டக்காரன் ஆறு நாட்கள் ேவைல ெசய்து, ஏழாம் நாளில்
ஓய்ெவடுக்கிறான்; "நான் ெசடிகைள வளரச்ெசய்வதில்ைல; நான் அைவகைளப்
பராமரிக்கிேறன், அவ்வளேவ," என்று ெசால்லுகிறான்.
 சாெலாேமான் ஐசுவரியத்ைதக் ேகளாமல் ஞானத்ைதக் ேகட்டான்; அது
ேதவனுக்குப் பிரியமாயிருந்தது. பிற்பாடு, கைளத்துப்ேபான தம்முைடய
சீஷர்கைளப் பார்த்து இேயசு: "வனாந்தரமான இடத்தில் சற்ேற இைளப்பாறுங்கள்,"
என்று அைழத்தார்.
 விசுவாசம் என்பது முடிவில்லாத ெசயல் அல்ல; நாம் சுவாசிக்கும்ேபாதும் ேதவன்
ெதாடர்ந்து கட்டுகிறார் என்று நம்புவேத அது. இைளப்பாறுதல் என்பது
விசுவாசத்தின் ஒரு ெசயல் — நாம் சிைதந்துேபாகாதபடி நம்ைமக் காக்கும் ஒரு
இைடேவைள அது.

ேகள்வி: ேதவன் என்ைனப் புதுப்பிப்பதற்கு நான் இடங்ெகாடுத்திருக்கிேறனா?
அல்லது அவருைடய ேவைலைய நாேன ெசய்துமுடிக்க முயற்சிக்கிேறனா?

ெஜபம்: ஞானமுள்ள சிற்பிேய, பரிசுத்த இைளப்பாறுதைல எனக்குக் கற்றுத்தாரும்.
நான் மறுபடியும் சந்ேதாஷத்ேதாேட உம்ைமச் ேசவிக்கும்படி என் 

விசுவாசத்ைதப் புதிதாக்கும். ஆெமன்.
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1 இராஜாக்கள் 3:4–13  
4. அப்படிேய ராஜா பலியிட கிபிேயானுக்குப் ேபானான்; அது ெபரிய ேமைடயாயிருந்தது; அந்தப்
பலிபீடத்தின்ேமல் சாெலாேமான் ஆயிரம் சர்வாங்க தகனபலிகைளச் ெசலுத்தினான். 5. கிபிேயானிேல
கர்த்தர் சாெலாேமானுக்கு இராத்திரியில் ெசாப்பனத்திேல தரிசனமாகி: நீ விரும்புகிறைத என்னிடத்தில் ேகள்
என்று ேதவன் ெசான்னார். 6. அதற்குச் சாெலாேமான்: என் தகப்பனாகிய தாவீது என்னும் உமது அடியான்
உம்ைமப்பற்றி உண்ைமயும் நீதியும் மன ேநர்ைமயுமாய் உமக்கு முன்பாக நடந்தபடிேய ேதவரீர் அவருக்குப்
ெபரிய கிருைபெசய்து, அந்தப் ெபரிய கிருைபைய அவருக்குக் காத்து, இந்நாளில் இருக்கிறபடிேய
அவருைடய சிங்காசனத்தில் வீற்றிருக்கிற ஒரு குமாரைன அவருக்குத் தந்தீர். 7. இப்ேபாதும் என் ேதவனாகிய
கர்த்தாேவ, ேதவரீர் உமது அடிேயைன என் தகப்பனாகிய தாவீதின் ஸ்தானத்திேல ராஜாவாக்கினீேர,
நாேனாெவன்றால் ேபாக்கு வரவு அறியாத சிறுபிள்ைளயாயிருக்கிேறன். 8. நீர் ெதரிந்துெகாண்டதும்
ஏராளத்தினால் எண்ணிக்ைகக்கு அடங்காததும் இலக்கத்திற்கு உட்படாததுமான திரளான ஜனங்களாகிய
உமது ஜனத்தின் நடுவில் அடிேயன் இருக்கிேறன்.
9. ஆைகயால் உமது ஜனங்கைள நியாயம் விசாரிக்கவும், நன்ைம தீைம இன்னெதன்று வைகயறுக்கவும்,
அடிேயனுக்கு ஞானமுள்ள இருதயத்ைதத் தந்தருளும்; ஏராளமாயிருக்கிற இந்த உமது ஜனங்கைள நியாயம்
விசாரிக்க யாராேல ஆகும் என்றான். 10. சாெலாேமான் இந்தக் காரியத்ைதக் ேகட்டது ஆண்டவருைடய
பார்ைவக்கு உகந்த விண்ணப்பமாயிருந்தது.
11. ஆைகயினால் ேதவன் அவைன ேநாக்கி: நீ உனக்கு நீடித்த நாட்கைளக் ேகளாமலும், ஐசுவரியத்ைதக்
ேகளாமலும், உன் சத்துருக்களின் பிராணைனக் ேகளாமலும், நீ இந்தக் காரியத்ைதேய ேகட்டு, நியாயம்
விசாரிக்கிறதற்கு ஏற்ற ஞானத்ைத உனக்கு ேவண்டிக்ெகாண்டபடியினால், 12. உன் வார்த்ைதகளின்படி
ெசய்ேதன்; ஞானமும் உணர்வுமுள்ள இருதயத்ைத உனக்குத் தந்ேதன்; இதிேல உனக்குச் சரியானவன்
உனக்குமுன் இருந்ததுமில்ைல, உனக்குச் சரியானவன் உனக்குப்பின் எழும்புவதுமில்ைல. 13. இதுவுமன்றி, நீ
ேகளாத ஐசுவரியத்ைதயும் மகிைமையயும் உனக்குத் தந்ேதன்; உன் நாட்களில் இருக்கிற ராஜாக்களில்
ஒருவனும் உனக்குச் சரியானவன் இருப்பதில்ைல.

சங்கீதம் 119:9–16  
9. வாலிபன் தன் வழிைய எதினால் சுத்தம்பண்ணுவான்? உமது வசனத்தின்படி தன்ைனக்
காத்துக்ெகாள்ளுகிறதினால்தாேன. 10. என் முழு இருதயத்ேதாடும் உம்ைமத் ேதடுகிேறன், என்ைன உமது
கற்பைனகைளவிட்டு வழிதப்பவிடாேதயும். 11. நான் உமக்கு விேராதமாய்ப் பாவஞ்ெசய்யாதபடிக்கு, உமது
வாக்ைக என்னிருதயத்தில் ைவத்து ைவத்ேதன். 12. கர்த்தாேவ, நீர் ஸ்ேதாத்திரிக்கப்பட்டவர்; உம்முைடய
பிரமாணங்கைள எனக்குப் ேபாதியும். 13. உம்முைடய வாக்கின் நியாயத்தீர்ப்புகைளெயல்லாம் என்
உதடுகளால் விவரித்திருக்கிேறன். 14. திரளான ெசல்வத்தில் களிகூருவதுேபால, நான் உமது சாட்சிகளின்
வழியில் களிகூருகிேறன். 15. உமது கட்டைளகைளத் தியானித்து, உமது வழிகைளக் கண்ேணாக்குகிேறன். 16.
உமது பிரமாணங்களில் மனமகிழ்ச்சியாயிருக்கிேறன்; உமது வசனத்ைத மறேவன்.

மாற்கு 6:30–34  
30. அப்ெபாழுது அப்ேபாஸ்தலர் இேயசுவினிடத்தில் கூடிவந்து, தாங்கள் ெசய்தைவகள் உபேதசித்தைவகள்
யாைவயும் அவருக்கு அறிவித்தார்கள். 31. அவர் அவர்கைள ேநாக்கி: வனாந்தரமான ஓரிடத்தில் தனித்து
சற்ேற இைளப்பாறும்படி ேபாேவாம் வாருங்கள் என்றார்; ஏெனனில், வருகிறவர்களும் ேபாகிறவர்களும்
அேநகராயிருந்தபடியினால் ேபாஜனம்பண்ணுகிறதற்கும் அவர்களுக்குச் சமயமில்லாதிருந்தது. 32. அப்படிேய
அவர்கள் தனிைமயாய் ஒரு படவில் ஏறி வனாந்தரமான ஓர் இடத்திற்குப் ேபானார்கள். 33. அவர்கள் புறப்பட்டுப்
ேபாகிறைத ஜனங்கள் கண்டார்கள். அவைர அறிந்த அேநகர் சகல பட்டணங்களிலுமிருந்து கால்நைடயாய்
அவ்விடத்திற்கு ஓடி, அவர்களுக்கு முன்ேன அங்ேக ேசர்ந்து, அவரிடத்தில் கூடிவந்தார்கள். 34. இேயசு
கைரயில் வந்து, அேநக ஜனங்கைளக் கண்டு, அவர்கள் ேமய்ப்பனில்லாத ஆடுகைளப்ேபாலிருந்தபடியால்,
அவர்கள்ேமல் மனதுருகி, அேநக காரியங்கைள அவர்களுக்கு உபேதசிக்கத் ெதாடங்கினார்.
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ேவதப் பகுதிகள்: ஆதியாகமம் 1 : 1 – 2 :3 | 
சங்கீதம் 136 | ேராமர் 8 : 18 – 25 | மத்ேதயு 6 : 25 – முடிவு

தியானம்:
 ஒரு சிறுமி தன் தகப்பனிடம், "ஏன் அந்த ஓவியர் வானத்ைத அழித்து அழித்து
வைரந்துெகாண்ேட இருக்கிறார்?" என்று ேகட்டாள். அவர் புன்னைகத்து,
"ஏெனன்றால் சிருஷ்டிப்பு ஒருேபாதும் ஓய்வதில்ைல," என்றார்.
 "ெவளிச்சம் உண்டாகக்கடவது," என்று ெசான்னது முதல், இன்று காைல நம்
சுவாசப்ைபயில் நிைறந்திருக்கும் மூச்சுக்காற்று வைர, ேதவன் அழைக
உருவாக்குவைத ஒருேபாதும் நிறுத்தவில்ைல. ஆகாரத்திற்காகவும் உைடக்காகவும்
கவைலப்படேவண்டாம் என்று இேயசு நமக்குச் ெசான்னார்—காட்டுப் புஷ்பங்கைள
உடுத்துவித்து, ஆகாயத்துப் பட்சிகைளப் ேபாஷிக்கிற அேத பிதாேவ நாைளய
தினத்ைதயும் தம் ைகயில் ைவத்திருக்கிறார்.
 கட்டுகிறவர் தம்முைடய ேவைலைய விட்டு விலகவில்ைல என்பைத நாம்
நிைனவுகூரும்ேபாது, விசுவாசம் பலமாக வளர்கிறது.

ேகள்வி: சிருஷ்டிகர் ஏற்கனேவ தம்முைடய ைககளில் ைவத்திருக்கிற எைதக்
குறித்து நான் கவைலப்பட்டுக்ெகாண்டிருக்கிேறன்?

ெஜபம்: சிருஷ்டிகராகிய ேதவேன, கலங்குகிற என் இருதயத்ைத அமர்த்திப்பாரும்.
உலகத்ைத உண்டாக்கினவர் இப்ேபாதும் என்ைன விசாரிக்கிறார் என்பைத

 எனக்கு நிைனப்பூட்டும். ஆெமன்.
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ஆதியாகமம் 1:1–2:3  
1. ஆதியிேல ேதவன் வானத்ைதயும் பூமிையயும் சிருஷ்டித்தார். 2. பூமியானது ஒழுங்கின்ைமயும் ெவறுைமயுமாய் இருந்தது; ஆழத்தின்ேமல்
இருள் இருந்தது; ேதவ ஆவியானவர் ஜலத்தின்ேமல் அைசவாடிக்ெகாண்டிருந்தார். 3. ேதவன் ெவளிச்சம் உண்டாகக்கடவது என்றார், ெவளிச்சம்
உண்டாயிற்று. 4. ெவளிச்சம் நல்லது என்று ேதவன் கண்டார்; ெவளிச்சத்ைதயும் இருைளயும் ேதவன் ெவவ்ேவறாகப் பிரித்தார். 5. ேதவன்
ெவளிச்சத்துக்குப் பகல் என்று ேபரிட்டார், இருளுக்கு இரவு என்று ேபரிட்டார்; சாயங்காலமும் விடியற்காலமுமாகி முதலாம் நாள் ஆயிற்று. 6.
பின்பு ேதவன்: ஜலத்தின் மத்தியில் ஆகாயவிரிவு உண்டாகக்கடவது என்றும், அது ஜலத்தினின்று ஜலத்ைதப் பிரிக்கக்கடவது என்றும்
ெசான்னார். 7. ேதவன் ஆகாயவிரிைவ உண்டுபண்ணி, ஆகாயவிரிவுக்குக் கீேழ இருக்கிற ஜலத்திற்கும் ஆகாயவிரிவுக்கு ேமேல இருக்கிற
ஜலத்திற்கும் பிரிவுண்டாக்கினார்; அது அப்படிேய ஆயிற்று. 8. ேதவன் ஆகாயவிரிவுக்கு வானம் என்று ேபரிட்டார்; சாயங்காலமும்
விடியற்காலமுமாகி இரண்டாம் நாள் ஆயிற்று. 9. பின்பு ேதவன்: வானத்தின் கீேழ இருக்கி
1. இவ்விதமாக வானமும் பூமியும், அைவகளின் சர்வேசைனயும் உண்டாக்கப்பட்டுத் தீர்ந்தன. 2. ேதவன் தாம் ெசய்த தம்முைடய கிரிையைய
ஏழாம் நாளிேல நிைறேவற்றி, தாம் உண்டாக்கின தம்முைடய கிரிையகைளெயல்லாம் முடித்தபின்பு, ஏழாம் நாளிேல ஓய்ந்திருந்தார். 3. ேதவன்
தாம் சிருஷ்டித்து உண்டுபண்ணின தம்முைடய கிரிையகைளெயல்லாம் முடித்தபின்பு அதிேல ஓய்ந்திருந்தபடியால், ேதவன் ஏழாம் நாைள
ஆசீர்வதித்து, அைதப் பரிசுத்தமாக்கினார்.

சங்கீதம் 136  
1. கர்த்தைரத் துதியுங்கள்; அவர் நல்லவர், அவர் கிருைப என்றுமுள்ளது. 2. ேதவாதி ேதவைனத் துதியுங்கள்; அவர் கிருைப என்றுமுள்ளது. 3.
கர்த்தாதி கர்த்தைரத் துதியுங்கள்; அவர் கிருைப என்றுமுள்ளது. 4. ஒருவராய்ப் ெபரிய அதிசயங்கைளச் ெசய்கிறவைரத் துதியுங்கள்; அவர் கிருைப
என்றுமுள்ளது. 5. வானங்கைள ஞானமாய் உண்டாக்கினவைரத் துதியுங்கள்; அவர் கிருைப என்றுமுள்ளது. 6. தண்ணீர்களுக்கு ேமேல பூமிையப்
பரப்பினவைரத் துதியுங்கள்; அவர் கிருைப என்றுமுள்ளது. 7. ெபரிய சுடர்கைள உண்டாக்கினவைரத் துதியுங்கள்; அவர் கிருைப என்றுமுள்ளது; 8.
பகலில் ஆளச் சூரியைனப் பைடத்தவைரத் துதியுங்கள்; அவர் கிருைப என்றுமுள்ளது. 9. இரவில் ஆளச் சந்திரைனயும் நட்சத்திரங்கைளயும்
பைடத்தவைரத் துதியுங்கள்; அவர் கிருைப என்றுமுள்ளது; 10. எகிப்தியருைடய தைலச்சன்கைளச் சங்கரித்தவைரத் துதியுங்கள்; அவர் கிருைப
என்றுமுள்ளது. 11. அவர்கள் நடுவிலிருந்து இஸ்ரேவைலப் புறப்படப்பண்ணினவைரத் துதியுங்கள்; அவர் கிருைப என்றுமுள்ளது. 12. பலத்த
ைகயினாலும் ஓங்கிய புயத்தினாலும் அைதச் ெசய்தவைரத் துதியுங்கள்; அவர் கிருைப என்றுமுள்ளது. 13. சிவந்த சமுத்திரத்ைத இரண்டாகப்
பிரித்தவைரத் துதியுங்கள்; அவர் கிருைப என்றுமுள்ளது. 14. அதின் நடுேவ இஸ்ரேவைலக் கடந்துேபாகப்பண்ணினவைரத் துதியுங்கள்; அவர்
கிருைப என்றுமுள்ளது. 15. பார்ேவாைனயும் அவன் ேசைனகைளயும் சிவந்த சமுத்திரத்தில் கவிழ்த்துப்ேபாட்டவைரத் துதியுங்கள்; அவர் கிருைப
என்றுமுள்ளது. 16. தம்முைடய ஜனங்கைள வனாந்தரத்தில் நடத்தினவைரத் துதியுங்கள்; அவர் கிருைப என்றுமுள்ளது. 17. ெபரிய ராஜாக்கைளச்
சங்கரித்தவைரத் துதியுங்கள்; அவர் கிருைப என்றுமுள்ளது. 18. பிரபலமான ராஜாக்கைள அழித்தவைரத் துதியுங்கள்; அவர் கிருைப என்றுமுள்ளது.
19. எேமாரியரின் ராஜாவாகிய சீேகாைன அழித்தவைரத் துதியுங்கள்; அவர் கிருைப என்றுமுள்ளது. 20. பாசானின் ராஜாவாகிய ஓைக அழித்தவைரத்
துதியுங்கள்; அவர் கிருைப என்றுமுள்ளது. 21. அவர்கள் ேதசத்ைதச் சுதந்தரமாகத் தந்தவைரத் துதியுங்கள்; அவர் கிருைப என்றுமுள்ளது. 22. அைதத்
தம்முைடய தாசனாகிய இஸ்ரேவலுக்குச் சுதந்தரமாகேவ தந்தவைரத் துதியுங்கள்; அவர் கிருைப என்றுமுள்ளது. 23. நம்முைடய தாழ்வில் நம்ைம
நிைனத்தவைரத் துதியுங்கள்; அவர் கிருைப என்றுமுள்ளது. 24. நம்முைடய சத்துருக்களின் ைகயிலிருந்து நம்ைம விடுதைலபண்ணினவைரத்
துதியுங்கள்; அவர் கிருைப என்றுமுள்ளது. 25. மாம்சேதகமுள்ள யாவுக்கும் ஆகாரங் ெகாடுக்கிறவைரத் துதியுங்கள்; அவர் கிருைப என்றுமுள்ளது.
26. பரேலாகத்தின் ேதவைனத் துதியுங்கள்; அவர் கிருைப என்றுமுள்ளது.

ேராமர் 8:18–25  
118. ஆதலால் இக்காலத்துப் பாடுகள் இனி நம்மிடத்தில் ெவளிப்படும் மகிைமக்கு ஒப்பிடத்தக்கைவகள் அல்லெவன்று எண்ணுகிேறன். 19. ேமலும்
ேதவனுைடய புத்திரர் ெவளிப்படுவதற்குச் சிருஷ்டியானது மிகுந்த ஆவேலாேட காத்துக்ெகாண்டிருக்கிறது. 20. அேதெனன்றால் சிருஷ்டியானது
அழிவுக்குரிய அடிைமத்தனத்தினின்று விடுதைலயாக்கப்பட்டு, ேதவனுைடய பிள்ைளகளுக்குரிய மகிைமயான சுயாதீனத்ைதப்
ெபற்றுக்ெகாள்ளும் என்கிற நம்பிக்ைகேயாேட, 21. அந்தச் சிருஷ்டியானது சுய இஷ்டத்தினாேல அல்ல, கீழ்ப்படுத்தினவராேலேய மாையக்குக்
கீழ்ப்பட்டிருக்கிறது. 22. ஆைகயால் நமக்குத் ெதரிந்திருக்கிறபடி, இதுவைரக்கும் சர்வ சிருஷ்டியும் ஏகமாய்த் தவித்துப் பிரசவேவதைனப்படுகிறது. 23.
அதுவுமல்லாமல், ஆவியின் முதற்பலன்கைளப் ெபற்ற நாமுங்கூட நம்முைடய சரீர மீட்பாகிய புத்திரசுவிகாரம் வருகிறதற்குக் காத்திருந்து,
நமக்குள்ேள தவிக்கிேறாம். 24. அந்த நம்பிக்ைகயினாேல நாம் இரட்சிக்கப்பட்டிருக்கிேறாம். காணப்படுகிறைத நம்புகிறது நம்பிக்ைகயல்ல; ஒருவன்
தான் காண்கிறைத நம்பேவண்டுவெதன்ன? 25. நாம் காணாதைத நம்பிேனாமாகில், அது வருகிறதற்குப் ெபாறுைமேயாேட காத்திருப்ேபாம்.

மத்ேதயு 6:25–முடிவு  
25. ஆைகயால், என்னத்ைத உண்ேபாம், என்னத்ைதக் குடிப்ேபாம் என்று உங்கள் ஜீவனுக்காகவும்; என்னத்ைத உடுப்ேபாம் என்று உங்கள்
சரீரத்துக்காகவும் கவைலப்படாதிருங்கள் என்று, உங்களுக்குச் ெசால்லுகிேறன்; ஆகாரத்ைதப் பார்க்கிலும் ஜீவனும், உைடையப்பார்க்கிலும் சரீரமும்
விேசஷித்தைவகள் அல்லவா? 26. ஆகாயத்துப் பட்சிகைளக் கவனித்துப்பாருங்கள்; அைவகள் விைதக்கிறதுமில்ைல, அறுக்கிறதுமில்ைல,
களஞ்சியங்களில் ேசர்த்துைவக்கிறதுமில்ைல; அைவகைளயும் உங்கள் பரமபிதா பிைழப்பூட்டுகிறார்; அைவகைளப்பார்க்கிலும் நீங்கள்
விேசஷித்தவர்கள் அல்லவா? 27. கவைலப்படுகிறதினாேல உங்களில் எவன் தன் சரீர அளேவாடு ஒரு முழத்ைதக் கூட்டுவான்? 28. உைடக்காகவும்
நீங்கள் கவைலப்படுகிறெதன்ன? காட்டுப்புஷ்பங்கள் எப்படி வளருகிறெதன்று கவனித்துப்பாருங்கள்; அைவகள் உைழக்கிறதுமில்ைல,
நூற்கிறதுமில்ைல; 29. என்றாலும், சாெலாேமான் முதலாய்த் தன் சர்வ மகிைமயிலும் அைவகளில் ஒன்ைறப்ேபாலாகிலும் உடுத்தியிருந்ததில்ைல
என்று, உங்களுக்குச் ெசால்லுகிேறன். 30. அற்ப விசுவாசிகேள! இன்ைறக்கு இருந்து நாைளக்கு அடுப்பிேல ேபாடப்படும் காட்டுப் புல்லுக்கு ேதவன்
இவ்விதமாக உடுத்துவித்தால், உங்களுக்கு உடுத்துவிப்பது அதிக நிச்சயமல்லவா? 31. ஆைகயால், என்னத்ைத உண்ேபாம், என்னத்ைதக் குடிப்ேபாம்,
என்னத்ைத உடுப்ேபாம் என்று கவைலப்படாதிருங்கள். 32. இைவகைளெயல்லாம் அஞ்ஞானிகள் நாடித்ேதடுகிறார்கள்; இைவகெளல்லாம்
உங்களுக்கு ேவண்டியைவகள் என்று உங்கள் பரமபிதா அறிந்திருக்கிறார். 33. முதலாவது ேதவனுைடய ராஜ்யத்ைதயும் அவருைடய நீதிையயும்
ேதடுங்கள்; அப்ெபாழுது இைவகெளல்லாம் உங்களுக்குக் கூடக் ெகாடுக்கப்படும். 34. ஆைகயால் நாைளக்காகக் கவைலப்படாதிருங்கள்;
நாைளயத்தினம் தன்னுைடயைவகளுக்காகக் கவைலப்படும். அந்தந்த நாளுக்கு அதினதின் பாடு ேபாதும்.
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ேவதப் பகுதிகள்: 1 இராஜாக்கள் 8 : 1 – 7, 9 – 13 | 
சங்கீதம் 132 : 1 – 9 | மாற்கு 6 : 53 – முடிவு

தியானம்:
 ஒரு புதிய வீடு கட்டி முடிக்கப்பட்டதும், அந்த வீட்டார் உள்ேள ெபாருட்கைள
எடுத்துச்ெசல்லும் முன் நடுவில் ஒரு நாற்காலிைய மட்டும் ைவத்தார்கள். "நாம்
முதலில் ெஜபிப்ேபாம்," என்று அவர்கள் ெசான்னார்கள், "நாம் உள்ேள ேபாவதற்கு
முன் சமாதானம் குடிேயறட்டும்."
 சாெலாேமான் உடன்படிக்ைகப் ெபட்டிைய ஆலயத்திற்குள் ெகாண்டுவந்தேபாது,
ஒரு ேமகம் அந்த இடத்ைத நிரப்பிற்று. ேதவன் அங்ேக வாசம்பண்ண வந்தார்.
பிற்காலத்தில், இேயசு கிராமங்கள், பட்டணங்கள், புழுதி நிைறந்த பாைதகள் என
எங்ேக நடந்தாலும், பிணியாளிகள் சுகமைடந்தார்கள்.
 ேதவன் பிரியமாய் தங்குவதற்ேகற்ற ஒரு வீட்ைட விசுவாசம் கட்டுகிறது. நாம்
அவைர முற்படுத்தி அைழக்கும்ேபாது, மற்றைவகெளல்லாம் அதனதன் இடத்ைதப்
பிடித்துக்ெகாள்ளும்.

ேகள்வி: நான் ேவைல ெசய்கிற, ஓய்ெவடுக்கிற, மற்றும் வழிநடத்துகிற இடங்கைள
நிரப்பும்படி நான் ேதவைன அைழத்திருக்கிேறனா?

ெஜபம்: ஆண்டவேர, என் இருதயத்ைத உமது வாசஸ்தலமாக்கும். உமது பிரசன்னம்
என் வாழ்க்ைகயின் ஒவ்ெவாரு மூைலையயும் நிரப்பட்டும்.

 ஆெமன்.
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1 இராஜாக்கள் 8:1–7, 9–13  
1. அப்ெபாழுது கர்த்தருைடய உடன்படிக்ைகப் ெபட்டிையச் சீேயான் என்னும் தாவீதின் நகரத்திலிருந்து
ெகாண்டுவரும்படி சாெலாேமான் இஸ்ரேவலின் மூப்பைரயும், ேகாத்திரப் பிரபுக்களாகிய இஸ்ரேவல்
புத்திரரிலுள்ள பிதாக்களின் தைலவர் அைனவைரயும், எருசேலமில் ராஜாவாகிய சாெலாேமான்
தன்னிடத்திேல கூடிவரச்ெசய்தான். 2. இஸ்ரேவல் மனுஷெரல்லாரும் ஏழாம் மாதமாகிய ஏத்தானீம்மாதத்துப்
பண்டிைகயிேல, ராஜாவாகிய சாெலாேமானிடத்தில் கூடிவந்தார்கள். 3. இஸ்ரேவலின் மூப்பர் அைனவரும்
வந்திருக்ைகயில், ஆசாரியர் கர்த்தருைடய ெபட்டிைய எடுத்து, 4. ெபட்டிையயும், ஆசரிப்புக் கூடாரத்ைதயும்,
கூடாரத்திலிருந்த பரிசுத்த பணிமுட்டுகள் அைனத்ைதயும் சுமந்து ெகாண்டுவந்தார்கள்; ஆசாரியரும்,
ேலவியரும், அைவகைளச் சுமந்தார்கள். 5. ராஜாவாகிய சாெலாேமானும் அவேனாேடகூடின இஸ்ரேவல்
சைபயைனத்தும் ெபட்டிக்கு முன்பாக நடந்து, எண்ணிக்ைகயும் கணக்குமில்லாத திரளான ஆடுகைளயும்
மாடுகைளயும் பலியிட்டார்கள். 6. அப்படிேய ஆசாரியர்கள் கர்த்தருைடய உடன்படிக்ைகப்ெபட்டிைய
ஆலயத்தின் சந்நிதி ஸ்தானமாகிய மகாபரிசுத்த ஸ்தானத்திேல ேகருபீன்களுைடய ெசட்ைடகளின்கீேழ
ெகாண்டுவந்து ைவத்தார்கள். 7. ேகருபீன்கள் ெபட்டியிருக்கும் ஸ்தானத்திேல தங்கள் இரண்டு
ெசட்ைடகைளயும் விரித்து, உயர இருந்து ெபட்டிையயும் அதின் தண்டுகைளயும் மூடிக்ெகாண்டிருந்தது. 9.
இஸ்ரேவல் புத்திரர் எகிப்துேதசத்திலிருந்து புறப்பட்டபின் கர்த்தர் அவர்கேளாேட உடன்படிக்ைக
பண்ணுகிறேபாது, ேமாேச ஓேரபிேல அந்தப் ெபட்டியில் ைவத்த இரண்டு கற்பலைககேள அல்லாமல்
அதிேல ேவெறான்றும் இருந்ததில்ைல. 10. அப்ெபாழுது ஆசாரியர்கள் பரிசுத்த ஸ்தலத்திலிருந்து
புறப்படுைகயில், ேமகமானது கர்த்தருைடய ஆலயத்ைத நிரப்பிற்று. 11. ேமகத்தினிமித்தம் ஆசாரியர்கள்
ஊழியஞ்ெசய்கிறதற்கு நிற்கக் கூடாமற்ேபாயிற்று; கர்த்தருைடய மகிைம கர்த்தருைடய ஆலயத்ைத
நிரப்பிற்று. 12. அப்ெபாழுது சாெலாேமான்: காரிருளிேல வாசம்பண்ணுேவன் என்று கர்த்தர் ெசான்னார்
என்றும், 13. ேதவரீர் வாசம்பண்ணத்தக்க வீடும், நீர் என்ைறக்கும் தங்கத்தக்க நிைலயான ஸ்தானமுமாகிய
ஆலயத்ைத உமக்குக் கட்டிேனன் என்றும் ெசால்லி,

சங்கீதம் 132:1–9  
1. கர்த்தாேவ, தாவீைதயும் அவனுைடய சகல உபத்திரவத்ைதயும் நிைனத்தருளும். 2. அவன்: நான்
கர்த்தருக்கு ஒரு இடத்ைதயும், யாக்ேகாபின் வல்லவருக்கு ஒரு வாசஸ்தலத்ைதயும் காணுமட்டும், 3. என்
வீடாகிய கூடாரத்தில் பிரேவசிப்பதுமில்ைல, என் படுக்ைகயாகிய கட்டிலின்ேமல் ஏறுவதுமில்ைல; 4. என்
கண்களுக்கு நித்திைரையயும், என் இைமகளுக்கு உறக்கத்ைதயும் வரவிடுவதுமில்ைல என்று, 5. கர்த்தருக்கு
ஆைணயிட்டு, யாக்ேகாபின் வல்லவருக்குப் ெபாருத்தைனபண்ணினான். 6. இேதா, நாம் எப்பிராத்தாவிேல
அதின் ெசய்திையக் ேகட்டு, வனத்தின் ெவளிகளில் அைதக் கண்ேடாம். 7. அவருைடய
வாசஸ்தலங்களுக்குள் பிரேவசித்து, அவர் பாதபடியில் பணிேவாம். 8. கர்த்தாேவ, உமது வல்லைம விளங்கும்
ெபட்டியுடன் நீர் உமது தாபர ஸ்தலத்திற்குள் எழுந்தருளும். 9. உம்முைடய ஆசாரியர்கள் நீதிையத் தரித்து,
உம்முைடய பரிசுத்தவான்கள் ெகம்பீரிப்பார்களாக.

மாற்கு 6:53–முடிவு  
53. அவர்கள் கடைலக் கடந்து ெகேனசேரத்ெதன்னும் நாட்டிற்கு வந்து, கைர பிடித்தார்கள். 54. அவர்கள்
படவிலிருந்து இறங்கினவுடேன, ஜனங்கள் அவைர அறிந்து, 55. அந்தச் சுற்றுப்புறெமங்கும் ஓடித்திரிந்து,
பிணியாளிகைளப் படுக்ைககளில் கிடத்தி, அவர் வந்திருக்கிறார் என்று ேகள்விப்பட்ட இடங்களிெலல்லாம்
சுமந்து ெகாண்டுவந்தார்கள். 56. அல்லாமலும் அவர் பிரேவசித்த கிராமங்கள் பட்டணங்கள் நாடுகள்
எைவகேளா, அைவகளின் சந்ைதெவளிகளிேல வியாதிக்காரைர ைவத்து, அவருைடய வஸ்திரத்தின்
ஓரத்ைதயாகிலும் அவர்கள் ெதாடும்படி உத்தரவாகேவண்டும் என்று அவைர ேவண்டிக்ெகாண்டார்கள்;
அவைரத் ெதாட்ட யாவரும் ெசாஸ்தமானார்கள்.
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ேவதப் பகுதிகள்: 1 இராஜாக்கள் 8 : 22 – 23, 27 – 30 | 
சங்கீதம் 84 : 1 – 10 | மாற்கு 7 : 1 – 13

தியானம்:
 ஒரு கண்காட்சி சாைலையச் சுத்தம் ெசய்கிறவள் விடியற்காலத்திற்கு முன்ேப
பளிங்குத் தைரையத் துைடத்து ெமருேகற்றினாள். ஏன் இவ்வளவு கவனமாய்
ேவைல ெசய்கிறாய் என்று ேகட்டேபாது, "ஜனங்கள் அதன் பளபளப்ைபத்தான்
பார்க்கிறார்கள், அைதத் துைடத்தவைர அல்ல," என்று அவள் ெசான்னாள்.
 "வானங்களும், வானாதி வானங்களும் உம்ைமக் ெகாள்ளாேத; நான் கட்டின இந்த
ஆலயம் எம்மாத்திரம்?" என்று சாெலாேமான் ெஜபித்தான். காணப்படாத ேதவன்
அந்தரங்க ெஜபங்கைளக் ேகட்கிறார். இேயசுவும், வீணான ெவளிேவஷத்ைதக்
குறித்து எச்சரித்து, இருதயத்தின் உண்ைமையக் கனம்பண்ணினார்.
 உறுதியான அஸ்திபாரங்கைளக் கட்டுகிற விசுவாசமானது, யாரும்
ைகதட்டாதேபாதும், பரேலாகம் மட்டும் காண்கிற அந்தரங்க ேநரங்களில்
வளருகிறது.

ேகள்வி: ேதவன் மாத்திரம் என்ைனப் பார்க்கிறேபாது, நான் இன்னும் என் முழு
பலத்ேதாேட காரியங்கைளச் ெசய்கிேறனா?

ெஜபம்: பிதாேவ, மைறவான ேவைலைய ேநசிக்க எனக்குக் கற்றுத்தாரும்.
உம்முைடய கண்கள் தவிர ேவெறாருவரும் காணாத இடத்தில் என் 

விசுவாசம் பிரகாசிப்பதாக. ஆெமன்.
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1 இராஜாக்கள் 8:22–23, 27–30  
22. பின்பு சாெலாேமான்: கர்த்தருைடய பலிபீடத்திற்குமுன்ேன இஸ்ரேவல் சைபயாெரல்லாருக்கும் எதிராக நின்று, வானத்திற்கு
ேநராய்த் தன் ைககைள விரித்து: 23. இஸ்ரேவலின் ேதவனாகிய கர்த்தாேவ, ேமேல வானத்திலும் கீேழ பூமியிலும் உமக்கு ஒப்பான
ேதவன் இல்ைல; தங்கள் முழு இருதயத்ேதாடும் உமக்கு முன்பாக நடக்கிற உமது அடியாருக்கு உடன்படிக்ைகையயும்
கிருைபையயும் காத்துவருகிறீர்..27. ேதவன் ெமய்யாக பூமியிேல வாசம்பண்ணுவாேரா? இேதா, வானங்களும் வானாதி
வானங்களும் உம்ைமக் ெகாள்ளாேத; நான் கட்டின இந்த ஆலயம் எம்மாத்திரம்? 28. என் ேதவனாகிய கர்த்தாேவ, உமது அடிேயன்
இன்று உமது சந்நிதியில் ெசய்கிற விண்ணப்பத்ைதயும் மன்றாட்ைடயும் ேகட்டு, உமது அடிேயனுைடய விண்ணப்பத்ைதயும்
ேவண்டுதைலயும் திருவுளத்தில் ெகாண்டருளும். 29. உமது அடிேயன் இவ்விடத்திேல ெசய்யும் விண்ணப்பத்ைதக் ேகட்கும்படி
என்னுைடய நாமம் விளங்குெமன்று நீர் ெசான்ன ஸ்தலமாகிய இந்த ஆலயத்தின் ேமல் உம்முைடய கண்கள் இரவும் பகலும்
திறந்திருப்பதாக. 30. உமது அடியானும், இந்த ஸ்தலத்திேல விண்ணப்பஞ் ெசய்யப்ேபாகிற உமது ஜனமாகிய இஸ்ரேவலும்
பண்ணும் ெஜபத்ைதக் ேகட்டருளும்; பரேலாகமாகிய உம்முைடய வாசஸ்தலத்திேல அைத நீர் ேகட்பீராக, ேகட்டு மன்னிப்பீராக.

சங்கீதம் 84:1–10  
1. ேசைனகளின் கர்த்தாேவ, உமது வாசஸ்தலங்கள் எவ்வளவு இன்பமானைவகள்! 2. என் ஆத்துமா கர்த்தருைடய
ஆலயப்பிராகாரங்களின்ேமல் வாஞ்ைசயும் தவனமுமாயிருக்கிறது; என் இருதயமும் என் மாம்சமும் ஜீவனுள்ள ேதவைன
ேநாக்கிக் ெகம்பீர சத்தமிடுகிறது. 3. என் ராஜாவும் என் ேதவனுமாகிய ேசைனகளின் கர்த்தாேவ, உம்முைடய பீடங்களண்ைடயில்
அைடக்கலான் குருவிக்கு வீடும், தைகவிலான் குருவிக்குத் தன் குஞ்சுகைள ைவக்கும் கூடும் கிைடத்தேத. 4. உம்முைடய வீட்டில்
வாசமாயிருக்கிறவர்கள் பாக்கியவான்கள்; அவர்கள் எப்ெபாழுதும் உம்ைமத் துதித்துக்ெகாண்டிருப்பார்கள். (ேசலா.) 5. உம்மிேல
ெபலன்ெகாள்ளுகிற மனுஷனும், தங்கள் இருதயங்களில் ெசவ்ைவயான வழிகைளக் ெகாண்டிருக்கிறவர்களும்
பாக்கியவான்கள். 6. அழுைகயின் பள்ளத்தாக்ைக உருவ நடந்து அைத நீரூற்றாக்கிக்ெகாள்ளுகிறார்கள்; மைழயும் குளங்கைள
நிரப்பும். 7. அவர்கள் பலத்தின்ேமல் பலம் அைடந்து, சீேயானிேல ேதவசந்நிதியில் வந்து காணப்படுவார்கள். 8. ேசைனகளின்
ேதவனாகிய கர்த்தாேவ, என் விண்ணப்பத்ைத ேகளும்; யாக்ேகாபின் ேதவேன, ெசவிெகாடும். (ேசலா.) 9. எங்கள் ேகடகமாகிய
ேதவேன, கண்ேணாக்கமாயிரும்; நீர் அபிேஷகம்பண்ணினவரின் முகத்ைதப் பாரும். 10. ஆயிரம் நாைளப்பார்க்கிலும் உமது
பிராகாரங்களில் ெசல்லும் ஒேர நாள் நல்லது; ஆகாமியக் கூடாரங்களில் வாசமாயிருப்பைதப்பார்க்கிலும் என் ேதவனுைடய
ஆலயத்தின் வாசற்படியில் காத்திருப்பைதேய ெதரிந்துெகாள்ளுேவன்.

மாற்கு 7:1–13  
1. எருசேலமிலிருந்து வந்த பரிேசயரும், ேவதபாரகரில் சிலரும் அவரிடத்தில் கூடிவந்தார்கள். 2. அப்ெபாழுது அவருைடய சீஷரில்
சிலர் கழுவாத அசுத்த ைககளாேல ேபாஜனம்பண்ணுகிறைத அவர்கள் கண்டு குற்றம்பிடித்தார்கள். 3. ஏெனனில் பரிேசயர்
முதலிய யூதர் அைனவரும் முன்ேனார்களின் பாரம்பரியத்ைதக் ைகக்ெகாண்டு, அடிக்கடி ைககழுவினாெலாழியச்
சாப்பிடமாட்டார்கள். 4. கைடயிலிருந்து வரும்ேபாதும் ஸ்நானம்பண்ணாமல் சாப்பிடமாட்டார்கள். அப்படிேய ெசம்புகைளயும்
கிண்ணங்கைளயும் ெசப்புக்குடங்கைளயும் மைணகைளயும் கழுவுகிறதுமல்லாமல், ேவறு அேநக ஆசாரங்கைளயும்
ைகக்ெகாண்டுவருவார்கள். 5. அப்ெபாழுது, அந்தப் பரிேசயரும் ேவதபாரகரும் அவைர ேநாக்கி: உம்முைடய சீஷர்கள்
முன்ேனார்களின் பாரம்பரியத்ைத மீறி, ஏன் ைக கழுவாமல் சாப்பிடுகிறார்கள் என்று ேகட்டார்கள். 6. அவர்களுக்கு அவர்
பிரதியுத்தரமாக: இந்த ஜனங்கள் தங்கள் உதடுகளினால் என்ைனக் கனம்பண்ணுகிறார்கள்; அவர்கள் இருதயேமா எனக்குத்
தூரமாய் விலகியிருக்கிறது என்றும், 7. மனுஷருைடய கற்பைனகைள உபேதசங்களாகப் ேபாதித்து, வீணாய் எனக்கு ஆராதைன
ெசய்கிறார்கள் என்றும், எழுதியிருக்கிறபிரகாரம், மாயக்காரராகிய உங்கைளக்குறித்து, ஏசாயா நன்றாய்த் தீர்க்கதரிசனம்
ெசால்லியிருக்கிறான். 8. நீங்கள் ேதவனுைடய கட்டைளையத் தள்ளிவிட்டு, மனுஷருைடய பாரம்பரியத்ைதக்
ைகக்ெகாண்டுவருகிறவர்களாய், கிண்ணங்கைளயும் ெசம்புகைளயும் கழுவுகிறீர்கள்; மற்றும் இப்படிப்பட்ட அேநக
சடங்குகைளயும் அனுசரித்து வருகிறீர்கள் என்றார். 9. பின்னும் அவர் அவர்கைள ேநாக்கி: நீங்கள் உங்கள் பாரம்பரியத்ைதக்
ைகக்ெகாள்ளும்படிக்கு ேதவனுைடய கட்டைளகைள வியர்த்தமாக்கினது நன்றாயிருக்கிறது. 10. எப்படிெயனில், உன்
தகப்பைனயும் உன் தாையயும் கனம்பண்ணுவாயாக என்றும், தகப்பைனயாவது தாையயாவது நிந்திக்கிறவன்
ெகால்லப்படேவண்டும் என்றும், ேமாேச ெசால்லியிருக்கிறாேர. 11. நீங்கேளா, ஒருவன் தன் தகப்பைனயாவது தாையயாவது
ேநாக்கி: உனக்கு நான் ெசய்யத்தக்க உதவி எது உண்ேடா, அைதக் ெகார்பான் என்னும் காணிக்ைகயாகக் ெகாடுக்கிேறன் என்று
ெசால்லிவிட்டால் அவனுைடய கடைம தீர்ந்தது என்று ெசால்லி, 12. அவைன இனி தன் தகப்பனுக்காவது தன் தாய்க்காவது
யாெதாரு உதவியும் ெசய்ய ஒட்டாமல்; 13. நீங்கள் ேபாதித்த உங்கள் பாரம்பரியத்தினால் ேதவ வசனத்ைத அவமாக்குகிறீர்கள்.
இதுேபாலேவ நீங்கள் மற்றும் அேநக காரியங்கைளயும் ெசய்கிறீர்கள் என்று ெசான்னார்.



பிப்ரவரி 11 ெசயலுக்கு முந்தின 
ஞானம்

ேவதப் பகுதிகள்: 1 இராஜாக்கள் 10 : 1 – 10 | 
சங்கீதம் 37 : 3 – 6, 30 – 32 | மாற்கு 7 : 14 – 23

தியானம்:
 ஒரு ெபாறியாளர் ஒருமுைற ெசான்னார், "இரண்டு முைற அளெவடு, ஒரு முைற
கட்டு."
 ேசபா ேதசத்து ராணி சாெலாேமானுைடய ஞானத்ைதச் ேசாதிக்கும்படி கடினமான
ேகள்விகைளக் ேகட்டாள். அவனது பதில்கள், அந்த மகிைமக்குள்ேள இருந்த
உறுதிைய நிரூபித்தன. மனுஷைனத் தீட்டுப்படுத்துவது ெவளியிலிருந்து
வருகிறதல்ல, இருதயத்திற்குள்ளிருந்து வருவேத என்று இேயசு தம்ைமப்
பின்பற்றினவர்களுக்கு நிைனப்பூட்டினார்.
 ேதவன் தம்முைடய ஜனங்கைள ேவகத்தினாலல்ல, ஞானத்தினாேல கட்டுகிறார்.
ஞானமுள்ளவர்கள் ெசயல்படுவதற்கு முன் நிதானித்து: "ஆண்டவேர, இப்ேபாது என்
இருதயத்தில் என்ன இருக்கிறது?" என்று ேகட்கிறார்கள்.

ேகள்வி: நான் என் தீர்மானங்கைள என் மனப்ேபாக்கின்படி எடுக்கிேறனா? அல்லது
ேதவ ஞானத்தின்படி எடுக்கிேறனா?

ெஜபம்: ஆண்டவேர, ேகட்கிற இருதயத்ைத எனக்குத் தாரும். என்
மனவிருப்பத்தின்படி அல்ல, உம்முைடய சத்தியத்தின்படிேய நான் நடக்க

 எனக்கு உதவிெசய்யும். ஆெமன்.



பிப்ரவரி 11 ெசயலுக்கு முந்தின 
ஞானம்

1 இராஜாக்கள் 10:1–10  
1. கர்த்தருைடய நாமத்ைதக்குறித்துச் சாெலாேமானுக்கு உண்டாயிருந்த கீர்த்தி ேசபாவின் ராஜஸ்திரீக்குக் ேகள்வியானேபாது,
அவள் விடுகைதகளினால் அவைனச் ேசாதிக்கிறதற்காக, 2. மிகுந்த பரிவாரத்ேதாடும், கந்தவர்க்கங்கைளயும், மிகுதியான
ெபான்ைனயும் இரத்தினங்கைளயும் சுமக்கிற ஒட்டகங்கேளாடும், எருசேலமுக்கு வந்தாள்; அவள் சாெலாேமானிடத்தில்
வந்தேபாது, தன் மனதில் இருந்த எல்லாவற்ைறயுங்குறித்து அவனிடத்தில் சம்பாஷித்தாள். 3. அப்ெபாழுது சாெலாேமான்
அவள் ேகட்டைவகைளெயல்லாம் விடுவித்தான், அவளுக்கு விடுவிக்கக்கூடாதபடிக்கு, ஒன்றாகிலும் ராஜாவுக்கு
மைறெபாருளாயிருக்கவில்ைல. 4. ேசபாவின் ராஜஸ்திரீ சாெலாேமானுைடய சகல ஞானத்ைதயும், அவன் கட்டின
அரமைனையயும், 5. அவன் பந்தியின் ேபாஜனபதார்த்தங்கைளயும், அவன் ஊழியக்காரரின் வீடுகைளயும், அவன்
உத்திேயாகஸ்தரின் வரிைசையயும், அவர்கள் வஸ்திரங்கைளயும், அவனுைடய பானபாத்திரக்காரைரயும், அவன்
கர்த்தருைடய ஆலயத்துக்குள் பிரேவசிக்கும் நைடமண்டபத்ைதயும் கண்டேபாது அவள் ஆச்சரியத்தால் பிரைமெகாண்டு, 6.
ராஜாைவ ேநாக்கி: உம்முைடய வர்த்தமானங்கைளயும் உம்முைடய ஞானத்ைதயும் குறித்து நான் என் ேதசத்தில் ேகட்ட ெசய்தி
ெமய்யாயிற்று. 7. நான் வந்து அைத என் கண்களால் காணுமட்டும் அந்த வார்த்ைதகைள நான் நம்பவில்ைல; இைவகளில்
பாதியாகிலும் எனக்கு அறிவிக்கப்படவில்ைல என்று காண்கிேறன்; நான் ேகள்விப்பட்ட பிரஸ்தாபத்ைதப்பார்க்கிலும்,
உம்முைடய ஞானமும் ெசல்வமும் அதிகமாயிருக்கிறது. 8. உம்முைடய ஜனங்கள் பாக்கியவான்கள்; எப்ேபாதும் உமக்கு
முன்பாக நின்று, உம்முைடய ஞானத்ைதக் ேகட்கிற உம்முைடய ஊழியக்காரரும் பாக்கியவான்கள். 9. உம்ைம இஸ்ரேவலின்
சிங்காசனத்தின்ேமல் ைவக்க, உம்ேமல் பிரியங்ெகாண்ட உம்முைடய ேதவனாகிய கர்த்தர் ஸ்ேதாத்திரிக்கப்படுவாராக: கர்த்தர்
இஸ்ரேவைல என்ைறக்கும் சிேநகிக்கிறபடியினால், நியாயமும் நீதியும் ெசய்கிறதற்கு உம்ைம ராஜாவாக ஏற்படுத்தினார்
என்றாள். 10. அவள் ராஜாவுக்கு நூற்றிருபது தாலந்து ெபான்ைனயும், மிகுதியான கந்தவர்க்கங்கைளயும், இரத்தினங்கைளயும்
ெகாடுத்தாள்; ேசபாவின் ராஜஸ்திரீ ராஜாவாகிய சாெலாேமானுக்குக் ெகாடுத்த அவ்வளவு கந்தவர்க்கங்கள் பிற்பாடு
ஒருக்காலும் வரவில்ைல.

சங்கீதம் 37:3–6, 30–32  
3. கர்த்தைர நம்பி நன்ைமெசய்; ேதசத்தில் குடியிருந்து சத்தியத்ைத ேமய்ந்துெகாள். 4. கர்த்தரிடத்தில் மனமகிழ்ச்சியாயிரு;
அவர் உன் இருதயத்தின் ேவண்டுதல்கைள உனக்கு அருள்ெசய்வார். 5. உன் வழிையக் கர்த்தருக்கு ஒப்புவித்து, அவர்ேமல்
நம்பிக்ைகயாயிரு; அவேர காரியத்ைத வாய்க்கப்பண்ணுவார். 6. உன் நீதிைய ெவளிச்சத்ைதப்ேபாலவும், உன் நியாயத்ைதப்
பட்டப்பகைலப்ேபாலவும் விளங்கப்பண்ணுவார்.30. நீதிமானுைடய வாய் ஞானத்ைத உைரத்து, அவனுைடய நாவு
நியாயத்ைதப் ேபசும். 31. அவனுைடய ேதவன் அருளிய ேவதம் அவன் இருதயத்தில் இருக்கிறது; அவன் நைடகளில் ஒன்றும்
பிசகுவதில்ைல. 32. துன்மார்க்கன் நீதிமான்ேமல் கண்ைவத்து, அவைனக் ெகால்ல வைகேதடுகிறான்.

மாற்கு 7:14–23  
14. பின்பு அவர் ஜனங்கெளல்லாைரயும் வரவைழத்து அவர்கைள ேநாக்கி: நீங்கள் எல்லாரும் எனக்குச் ெசவிெகாடுத்து
உணருங்கள். 15. மனுஷனுக்குப் புறம்ேப இருந்து அவனுக்குள்ேள ேபாகிறெதான்றும் அவைனத் தீட்டுப்படுத்தமாட்டாது;
அவன் உள்ளத்திலிருந்து புறப்படுகிறைவகேள அவைனத் தீட்டுப்படுத்தும். 16. ேகட்கிறதற்கு ஒருவன் காதுள்ளவனாயிருந்தால்
ேகட்கக்கடவன் என்றார். 17. அவர் ஜனங்கைளவிட்டு வீட்டுக்குள் பிரேவசித்தேபாது, அவருைடய சீஷர்கள் அவர் ெசான்ன
உவைமையக்குறித்து அவரிடத்தில் விசாரித்தார்கள். 18. அதற்கு அவர்: நீங்களும் இவ்வளவு உணர்வில்லாதவர்களா?
புறம்ேபயிருந்து மனுஷனுக்குள்ேள ேபாகிறெதான்றும் அவைனத் தீட்டுப்படுத்தமாட்டாெதன்று நீங்கள்
அறிந்துெகாள்ளவில்ைலயா? 19. அது அவன் இருதயத்தில் ேபாகாமல் வயிற்றிேல ேபாகிறது; அதிலிருந்து எல்லாப்
ேபாஜனங்களின் அசுத்தங்கைளயும் கழிக்கிற ஆசனவழியாய் நீங்கிப்ேபாகும். 20. மனுஷனுக்குள்ேள இருந்து புறப்படுகிறேத
மனுஷைனத் தீட்டுப்படுத்தும். 21. எப்படிெயனில், மனுஷருைடய இருதயத்திற்குள்ளிருந்து ெபால்லாத சிந்தைனகளும்,
விபசாரங்களும், ேவசித்தனங்களும், ெகாைலபாதகங்களும், 22. களவுகளும், ெபாருளாைசகளும், துஷ்டத்தனங்களும், கபடும்,
காமவிகாரமும், வன்கண்ணும், தூஷணமும், ெபருைமயும், மதிேகடும் புறப்பட்டுவரும். 23. ெபால்லாங்கானைவகளாகிய
இைவகெளல்லாம் உள்ளத்திலிருந்து புறப்பட்டு மனுஷைனத் தீட்டுப்படுத்தும் என்றார்.



பிப்ரவரி 12 சீக்கிரமாய் மனந்திரும்புகிற
 விசுவாசம்

ேவதப் பகுதிகள்: 1 இராஜாக்கள் 11 : 4 – 13 | 
சங்கீதம் 106 : 3, 35 – 41 | மாற்கு 7 : 24 – 30

தியானம்:
 கட்டடம் கட்டுகிற ஒருவர், தன் உதவியாளன் ேவைலையச் சரிவரச் ெசய்யாமல்
அைரகுைறயாய்ச் ெசய்வைதக் கண்டார். அவர் அவைனக் கடிந்துெகாள்ளாமல், ஒரு
சிறந்த கருவிைய அவனிடம் ெகாடுத்து: "மறுபடியும் ஆரம்பி — இந்த முைற இைதச்
சரியாகச் ெசய்," என்றார்.
 சாெலாேமானுைடய இருதயம் விக்கிரகங்கைளப் பின்பற்றும்படி சாய்க்கப்பட்டது.
பிற்பாடு, ஒரு அந்நிய ஸ்திரீ தன் மகளின் சுகத்துக்காக இேயசுவிடம் ெகஞ்சினாள்;
அவளுைடய தாழ்ைமயான விடாமுயற்சி அவருக்குப் பதிலளிக்க ஏதுவாயிருந்தது.
 விசுவாசமானது பூரணத்தினால் அல்ல, மனந்திரும்புதலினாேல வளருகிறது. நாம்
அவரிடத்தில் திரும்பும்ேபாெதல்லாம், ேதவன் கிருைப என்னும் புதிய கருவிைய
நம் ைகயில் ெகாடுக்கிறார்.

ேகள்வி: நான் அவரிடத்திற்குத் திரும்பும்படி ேதவன் அைழக்கிற, அவைர விட்டு
விலகின இடம் எது?

ெஜபம்: இரக்கமுள்ள ஆண்டவேர, மறுபடியும் வாய்ப்பளிக்கிறதற்காய் உமக்கு
ஸ்ேதாத்திரம். உம்ைம விட்டு விலகின என் இருதயத்ைத மீண்டும்

 கட்டிெயழுப்பும். ஆெமன்.



பிப்ரவரி 12 சீக்கிரமாய் மனந்திரும்புகிற
 விசுவாசம்

1 இராஜாக்கள் 11:4–13  
4. சாெலாேமான் வயதுெசன்றேபாது, அவனுைடய மைனவிகள் அவன் இருதயத்ைத அந்நியேதவர்கைளப்
பின்பற்றும்படி சாயப்பண்ணினார்கள்; அதினால் அவனுைடய இருதயம் அவன் தகப்பனாகிய தாவீதின்
இருதயத்ைதப்ேபால, தன் ேதவனாகிய கர்த்தேராேட உத்தமமாயிருக்கவில்ைல. 5. சாெலாேமான்
சீேதானியரின் ேதவியாகிய அஸ்தேராத்ைதயும், அம்ேமானியரின் அருவருப்பாகிய மில்ேகாைமயும்
பின்பற்றினான். 6. சாெலாேமான் தன் தகப்பனாகிய தாவீைதப்ேபால கர்த்தைரப் பூரணமாய்ப் பின்பற்றாமல்,
கர்த்தரின் பார்ைவக்குப் ெபால்லாப்பானைதச் ெசய்தான். 7. அப்ெபாழுது சாெலாேமான் எருசேலமுக்கு
எதிரான மைலயிேல ேமாவாபியரின் அருவருப்பாகிய காேமாசுக்கும், அம்ேமான் புத்திரரின் அருவருப்பாகிய
ேமாேளாகுக்கும் ேமைடையக் கட்டினான். 8. இப்படிேய தங்கள் ேதவர்களுக்குத் தூபங்காட்டிப் பலியிடுகிற
அந்நியஜாதியாரான தன் ஸ்திரீகள் எல்லாருக்காகவும் ெசய்தான். 9. ஆைகயால் இஸ்ரேவலின் ேதவனாகிய
கர்த்தர் சாெலாேமானுக்கு இரண்டுவிைச தரிசனமாகி, அந்நியேதவர்கைளப் பின்பற்றேவண்டாம் என்று
கட்டைளயிட்டிருந்தும், அவன் கர்த்தைர விட்டுத் தன் இருதயத்ைதத் திருப்பி, 10. அவர் கற்பித்தைதக்
ைகக்ெகாள்ளாமற்ேபானதினால் கர்த்தர் அவன்ேமல் ேகாபமானார். 11. ஆைகயால் கர்த்தர் சாெலாேமாைன
ேநாக்கி: நான் உனக்குக் கட்டைளயிட்ட என் உடன்படிக்ைகையயும் என் கட்டைளகைளயும் நீ
ைகக்ெகாள்ளாமற்ேபாய் இந்தக் காரியத்ைதச் ெசய்தபடியினால், ராஜ்யபாரத்ைத உன்னிடத்திலிருந்து
பிடுங்கி, அைத உன் ஊழியக்காரனுக்குக் ெகாடுப்ேபன். 12. ஆகிலும் உன் தகப்பனாகிய தாவீதினிமித்தம், நான்
அைத உன் நாட்களிேல ெசய்வதில்ைல; உன் குமாரனுைடய ைகயினின்று அைதப் பிடுங்குேவன். 13.
ஆனாலும் ராஜ்யம் முழுவைதயும் நான் பிடுங்காமல், என் தாசனாகிய தாவீதினிமித்தமும், நான்
ெதரிந்துெகாண்ட எருசேலமினிமித்தமும், ஒரு ேகாத்திரத்ைத நான் உன் குமாரனுக்குக் ெகாடுப்ேபன்
என்றார்.

சங்கீதம் 106:3, 35–41  
3. நியாயத்ைதக் ைகக்ெகாள்ளுகிறவர்களும், எக்காலத்திலும் நீதிையச்ெசய்கிறவர்களும் பாக்கியவான்கள்.35.
ஜாதிகளுடேன கலந்து, அவர்கள் கிரிையகைளக் கற்று; 36. அவர்களுைடய விக்கிரகங்கைளச் ேசவித்தார்கள்;
அைவகள் அவர்களுக்குக் கண்ணியாயிற்று. 37. அவர்கள் தங்கள் குமாரைரயும் தங்கள் குமாரத்திகைளயும்
பிசாசுகளுக்குப் பலியிட்டார்கள். 38. அவர்கள் கானான்ேதசத்து விக்கிரகங்களுக்குப் பலியிட்டு, தங்கள் குமாரர்
குமாரத்திகளுைடய குற்றமில்லாத இரத்தத்ைதச் சிந்தினார்கள்; ேதசம் இரத்தத்தால் தீட்டுப்பட்டது. 39.
அவர்கள் தங்கள் கிரிையகளினால் அசுத்தமாகி, தங்கள் ெசய்ைககளினால் ேசாரம்ேபானார்கள். 40. அதினால்
கர்த்தருைடய ேகாபம் தமது ஜனத்தின்ேமல் மூண்டது; அவர் தமது சுதந்தரத்ைத அருவருத்தார். 41. அவர்கைள
ஜாதிகளுைடய ைகயில் ஒப்புக்ெகாடுத்தார்; அவர்களுைடய பைகஞர் அவர்கைள ஆண்டார்கள்.

மாற்கு 7:24–30  
24. பின்பு, அவர் எழுந்து அவ்விடம் விட்டுப் புறப்பட்டு, தீரு சீேதான் பட்டணங்களின் எல்ைலகளில் ேபாய், ஒரு
வீட்டுக்குள் பிரேவசித்து, ஒருவரும் அைத அறியாதிருக்க விரும்பியும், அவர் மைறவாயிருக்கக்
கூடாமற்ேபாயிற்று. 25. அசுத்த ஆவி பிடித்திருந்த ஒரு சிறு ெபண்ணின் தாயாகிய ஒரு ஸ்திரீ
அவைரக்குறித்துக் ேகள்விப்பட்டு, வந்து அவர் பாதத்தில் விழுந்தாள். 26. அந்த ஸ்திரீ சீேராேபனிக்கியா
ேதசத்தாளாகிய கிேரக்க ஸ்திரீயாயிருந்தாள்; அவள் தன் மகைளப் பிடித்திருந்த பிசாைசத்
துரத்திவிடேவண்டுெமன்று அவைர ேவண்டிக்ெகாண்டாள். 27. இேயசு அவைள ேநாக்கி: முந்திப் பிள்ைளகள்
திருப்தியைடயட்டும்; பிள்ைளகளின் அப்பத்ைத எடுத்து, நாய்க்குட்டிகளுக்குப் ேபாடுகிறது நல்லதல்ல
என்றார். 28. அதற்கு அவள்: ெமய்தான் ஆண்டவேர, ஆகிலும், ேமைஜயின் கீழிருக்கும் நாய்க்குட்டிகள்
பிள்ைளகள் சிந்துகிற துணிக்ைககைளத் தின்னுேம என்றாள். 29. அப்ெபாழுது, அவர்: நீ ெசான்ன அந்த
வார்த்ைதயினிமித்தம் ேபாகலாம், பிசாசு உன் மகைள விட்டு நீங்கிப்ேபாயிற்று என்றார். 30. அவள் தன்
வீட்டுக்கு வந்தெபாழுது, பிசாசு ேபாய்விட்டைதயும், தன் மகள் கட்டிலில் படுத்திருக்கிறைதயும் கண்டாள்.
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ேவதப் பகுதிகள்: 1 இராஜாக்கள் 11 : 29 – 32; 12 : 19 | 
சங்கீதம் 81 : 8 – 14 | மாற்கு 7 : 31 – முடிவு

தியானம்:
 புதிதாகக் காது ேகட்கும் கருவிையப் ெபாருத்திவிட்டு, காது ேகளாத ஒரு சிறுவன்
ெசான்னான்: "பறைவகள் இவ்வளவு சத்தமாகப் பாடும் என்று எனக்குத் ெதரியாது."
 ெயெராெபயாம் கலகம்பண்ணினேபாது, ேதவனுைடய சத்தத்திற்கு ஒருவரும்
ெசவிெகாடாதபடியால் இஸ்ரேவல் ராஜ்யம் பிளந்துேபாயிற்று. பின்பு இேயசு ஒரு
மனிதனுைடய காதுகைளத் ெதாட்டு: "திறக்கப்படுவாயாக," என்றார். ேகட்கும் திறன்
திரும்ப வந்தது.
 நாம் மற்றவர்களிடத்தில் ேபசுவதற்கு முன்பாக ேதவனிடத்தில் ேகட்கும்ேபாது,
விசுவாசம் ஒருமனப்பாட்ைடக் கட்டிெயழுப்புகிறது. சீர்படுத்தப்பட்ட ஒவ்ெவாரு
காதும் உறைவச் சீர்படுத்துகிறது.

ேகள்வி: ேதவன் என்ைனக் கட்டும்படி விரும்புகிறைதக் ேகட்கத்தக்கதாக, நான்
அவர் சத்தத்திற்கு ஆழமாய்ச் ெசவிெகாடுத்திருக்கிேறனா?

ெஜபம்: கர்த்தராகிய இேயசுேவ, உமது வார்த்ைதக்கு என் காதுகைளயும், உம்முைடய
ஜனங்களுக்கு என் இருதயத்ைதயும் திறந்தருளும்.

 ஆெமன்.
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1 இராஜாக்கள் 11:29–32; 12:19  
29. அக்காலத்திேல ெயெராெபயாம் எருசேலமிலிருந்து ெவளிேய ேபாகிறேபாது, சீேலானியனான அகியா
என்னும் தீர்க்கதரிசி புதுச்சால்ைவையப் ேபார்த்துக்ெகாண்டிருந்து, வழியிேல அவைனக் கண்டான்; இருவரும்
வயல்ெவளியிேல தனித்திருக்ைகயில், 30. அகியா தான் ேபார்த்துக்ெகாண்டிருந்த புதுச்சால்ைவையப் பிடித்து,
அைதப் பன்னிரண்டு துண்டாகக் கிழித்துப்ேபாட்டு, 31. ெயெராெபயாைம ேநாக்கி: பத்துத் துண்டுகைள
எடுத்துக்ெகாள்; இஸ்ரேவலின் ேதவனாகிய கர்த்தர் ெசால்லுகிறது என்னெவன்றால்: இேதா, நான்
ராஜ்யபாரத்ைதச் சாெலாேமானுைடய ைகயிலிருந்து எடுத்துக் கிழித்து, உனக்குப் பத்துக் ேகாத்திரங்கைளக்
ெகாடுப்ேபன். 32. ஆனாலும் என் தாசனாகிய தாவீதுக்காகவும், நான் இஸ்ரேவல் ேகாத்திரங்களில் எல்லாம்
ெதரிந்துெகாண்ட எருசேலம் நகரத்துக்காகவும், ஒரு ேகாத்திரம் அவனுக்கு இருக்கும். 19. அப்படிேய
இந்நாள்வைரக்கும் இருக்கிறபடி இஸ்ரேவலர் தாவீதின் வம்சத்ைத விட்டு கலகம்பண்ணிப் பிரிந்து
ேபாயிருக்கிறார்கள்.

சங்கீதம் 81:8–14  
8. என் ஜனேம ேகள், உனக்குச் சாட்சியிட்டுச் ெசால்லுேவன்; இஸ்ரேவேல, நீ எனக்குச் ெசவிெகாடுத்தால்
நலமாயிருக்கும். 9. உனக்குள் ேவறு ேதவன் உண்டாயிருக்கேவண்டாம்; அந்நிய ேதவைன நீ நமஸ்கரிக்கவும்
ேவண்டாம். 10. உன்ைன எகிப்துேதசத்திலிருந்து புறப்படப்பண்ணின உன் ேதவனாகிய கர்த்தர் நாேன; உன்
வாைய விரிவாய்த் திற, நான் அைத நிரப்புேவன். 11. என் ஜனேமா என் சத்தத்துக்குச் ெசவிெகாடுக்கவில்ைல;
இஸ்ரேவல் என்ைன விரும்பவில்ைல. 12. ஆைகயால் அவர்கைள அவர்கள் இருதயத்தின் கடினத்திற்கு
விட்டுவிட்ேடன்; தங்கள் ேயாசைனகளின்படிேய நடந்தார்கள். 13. ஆ, என் ஜனம் எனக்குச் ெசவிெகாடுத்து,
இஸ்ரேவல் என் வழிகளில் நடந்தால் நலமாயிருக்கும்! 14. நான் சீக்கிரத்தில் அவர்கள் எதிராளிகைளத் தாழ்த்தி,
என் ைகைய அவர்கள் சத்துருக்களுக்கு விேராதமாகத் திருப்புேவன். 15. அப்ெபாழுது கர்த்தைரப்
பைகக்கிறவர்கள் அவருக்கு இச்சகம் ேபசி அடங்குவார்கள்; அவர்களுைடய காலம் என்ெறன்ைறக்கும்
இருக்கும். 16. உச்சிதமான ேகாதுைமயினால் அவர்கைளப் ேபாஷிப்பார்; கன்மைலயின் ேதனினால் உன்ைனத்
திருப்தியாக்குேவன்.

மாற்கு 7:31–முடிவு  
31. மறுபடியும், அவர் தீரு சீேதான் பட்டணங்களின் எல்ைலகைள விட்டுப் புறப்பட்டு, ெதக்கப்ேபாலியின்
எல்ைலகளின் வழியாய்க் கலிேலயாக் கடலருேக வந்தார். 32. அங்ேக ெகான்ைனவாயுைடய ஒரு ெசவிடைன
அவரிடத்தில் ெகாண்டுவந்து, அவர் தமது ைகைய அவன்ேமல் ைவக்கும்படி ேவண்டிக்ெகாண்டார்கள். 33.
அப்ெபாழுது, அவர் அவைன ஜனக்கூட்டத்ைத விட்டுத் தனிேய அைழத்துக்ெகாண்டுேபாய், தம்முைடய
விரல்கைள அவன் காதுகளில் ைவத்து, உமிழ்ந்து, அவனுைடய நாைவத் ெதாட்டு; 34. வானத்ைத அண்ணாந்து
பார்த்து, ெபருமூச்சுவிட்டு: எப்பத்தா என்றார்; அதற்குத் திறக்கப்படுவாயாக என்று அர்த்தமாம். 35. உடேன
அவனுைடய ெசவிகள் திறக்கப்பட்டு, அவனுைடய நாவின் கட்டும் அவிழ்ந்து, அவன் ெசவ்ைவயாய்ப்
ேபசினான். 36. அைத ஒருவருக்கும் ெசால்லேவண்டாெமன்று அவர்களுக்குக் கட்டைளயிட்டார்; ஆகிலும்
எவ்வளவு அதிகமாய் அவர்களுக்குக் கட்டைளயிட்டாேரா, அவ்வளவு அதிகமாய் அவர்கள் அைதப்
பிரசித்தம்பண்ணி, 37. எல்லாவற்ைறயும் நன்றாய்ச் ெசய்தார்; ெசவிடர் ேகட்கவும், ஊைமயர்
ேபசவும்பண்ணுகிறார் என்று ெசால்லி, ேமன்ேமலும் ஆச்சரியப்பட்டார்கள்.



பிப்ரவரி 14 ேபாஷிக்கிற விசுவாசம்

ேவதப் பகுதிகள்: 1 இராஜாக்கள் 12 : 26 – 32; 13 : 33 – முடிவு | 
சங்கீதம் 106 : 6 – 7, 20 – 23 | மாற்கு 8 : 1 – 10

தியானம்:
 நாள் முழுவதும் ேவைல ெசய்துெகாண்டிருந்த ஊழியர்களுக்கு ஒரு சிறுவன்
ஆகாரத்ைதக் ெகாண்டுவந்தான். அங்கிருந்த ஒரு ெபண்மணி, "நான் மிகவும்
பசியாயிருந்ேதன், நீ என் ெபலைன மீண்டும் புதுப்பித்தாய்," என்று ெசான்னாள்.
 ெயெராெபயாம் ஜனங்கைளப் ேபாஷிக்காமல், ெபருைமையப் ேபாஷிக்கும்படித்
தகாத பலிபீடங்கைளக் கட்டினான். ஆனால் இேயசு பசியாயிருந்த
ஜனக்கூட்டத்ைதக் கண்டு, அப்பங்கைளப் ெபருகப்பண்ணினார். ெபருைம
பிரிக்கிறது, மனதுருக்கம் ஒன்றிைணக்கிறது. மற்றவர்கைளப் ேபாஷிக்கிற
விசுவாசம் கிறிஸ்துவின் சரீரம் முழுவைதயும் வளர்க்கிறது.

ேகள்வி: இன்று என் தயவின் மூலமாகத் ேதவனுைடய நன்ைமைய
ருசிபார்க்கேவண்டிய நபர் என் அருகில் யார் இருக்கிறார்கள்?

ெஜபம்: மனதுருக்கமுள்ள ஆண்டவேர, இருதயங்கைளயும் சரீரங்கைளயும்
ேபாஷிப்பதற்கு என் ைககைள நீர் உபேயாகித்துக்ெகாள்ளும். என் 

மூலமாக உமது அன்ைபக் கட்டிெயழுப்பும். ஆெமன்.
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1 இராஜாக்கள் 12:26–32; 13:33–முடிவு  
26. ெயெராெபயாம்: இப்ேபாது ராஜ்யபாரம் தாவீது வம்சவசமாய்த் திரும்புகிறதாயிருக்கும். 27. இந்த ஜனங்கள்
எருசேலமிலுள்ள கர்த்தருைடய ஆலயத்திேல பலிகைளச் ெசலுத்தப்ேபானால், இந்த ஜனங்களின் இருதயம்
யூதாவின் ராஜாவாகிய ெரெகாெபயாம் என்னும் தங்கள் ஆண்டவன் வசமாய்த் திரும்பி, அவர்கள் என்ைனக்
ெகான்றுேபாட்டு, யூதாவின் ராஜாவாகிய ெரெகாெபயாமின் பாரிசமாய்ப் ேபாய் விடுவார்கள் என்று தன்
மனதிேல சிந்தித்துக்ெகாண்டிருந்தான். 28. ஆைகயால் ராஜாவானவன் ேயாசைனபண்ணி, ெபான்னினால்
இரண்டு கன்றுக்குட்டிகைள உண்டாக்கி, ஜனங்கைளப் பார்த்து: நீங்கள் எருசேலமுக்குப் ேபாகிறது
உங்களுக்கு வருத்தம்; இஸ்ரேவலேர, இேதா, இைவகள் உங்கைள எகிப்துேதசத்திலிருந்து வரப்பண்ணின
உங்கள் ேதவர்கள் என்று ெசால்லி, 29. ஒன்ைறப் ெபத்ேதலிலும், ஒன்ைறத் தாணிலும் ஸ்தாபித்தான். 30.
இந்தக் காரியம் பாவமாயிற்று; ஜனங்கள் இந்த ஒரு கன்றுக்குட்டிக்காகத் தாண்மட்டும் ேபாவார்கள். 31. அவன்
ேமைடயாகிய ஒரு ேகாவிைலயும் கட்டி, ேலவியின் புத்திரராயிராத ஜனத்தில் ஈனமானவர்கைள
ஆசாரியராக்கினான். 32. யூதாவில் ஆசரிக்கப்படும் பண்டிைகக்ெகாப்பாக எட்டாம் மாதம் பதிைனந்தாம்
ேததியிேல ெயெராெபயாம் ஒரு பண்டிைகையயும் ெகாண்டாடி, பலிபீடத்தின்ேமல் பலியிட்டான்; அப்படிேய
ெபத்ேதலிேல தான் உண்டாக்கின கன்றுக்குட்டிகளுக்குப் பலியிட்டு, தான் உண்டுபண்ணின ேமைடகளின்
ஆசாரியர்கைளப் ெபத்ேதலிேல ஸ்தாபித்து,33. இந்த நடபடிக்குப்பின்பு, ெயெராெபயாம் தன் ெபால்லாத
வழிையவிட்டுத் திரும்பாமல், மறுபடியும் ஜனத்தில் ஈனமானவர்கைள ேமைடகளின் ஆசாரியராக்கினான்;
எவன்ேமல் அவனுக்கு மனதிருந்தேதா அவைனப் பிரதிஷ்ைடப்பண்ணினான்; அப்படிப்பட்டவர்கள்
ேமைடகளின் ஆசாரியரானார்கள். 34. ெயெராெபயாமின் வீட்டாைர பூமியின்ேமல் ைவக்காமல் அதம்பண்ணி
அழிக்கும்படியாக இந்தக் காரியம் அவர்களுக்குப் பாவமாயிற்று.

சங்கீதம் 106:6–7, 20–23  
6. எங்கள் பிதாக்கேளாடுங்கூட நாங்களும் பாவஞ்ெசய்து, அக்கிரமம் நடப்பித்து, ஆகாமியம்பண்ணிேனாம். 7.
எங்கள் பிதாக்கள் எகிப்திேல உம்முைடய அதிசயங்கைள உணராமலும், உம்முைடய கிருைபகளின்
திரட்சிைய நிைனயாமலும் ேபாய், சிவந்தசமுத்திர ஓரத்திேல கலகம்பண்ணினார்கள்.20. தங்கள்
மகிைமையப் புல்ைலத் தின்கிற மாட்டின் சாயலாக மாற்றினார்கள். 21. எகிப்திேல ெபரிய கிரிையகைளயும்,
காமின் ேதசத்திேல அதிசயங்கைளயும், சிவந்த சமுத்திரத்தண்ைடயிேல பயங்கரமானைவகைளயும்
ெசய்தவராகிய, 22. தங்கள் இரட்சகரான ேதவைன மறந்தார்கள். 23. ஆைகயால், அவர்கைள
நாசம்பண்ணுேவன் என்றார்; அப்ெபாழுது அவரால் ெதரிந்துெகாள்ளப்பட்ட ேமாேச, அவர்கைள அவர்
அழிக்காதபடிக்கு, அவருைடய உக்கிரத்ைத ஆற்றும்ெபாருட்டு, அவருக்கு முன்பாகத் திறப்பின் வாயிேல
நின்றான்.

மாற்கு 8:1–10  
1. அந்த நாட்களிேல திரளான ஜனங்கள் கூடிவந்திருக்ைகயில், அவர்கள் சாப்பிடுகிறதற்கு
ஒன்றுமில்லாதேபாது, இேயசு தம்முைடய சீஷைர அைழத்து: 2. ஜனங்களுக்காகப் பரிதபிக்கிேறன், இவர்கள்
இப்ெபாழுது என்னிடத்தில் தங்கியிருந்த மூன்றுநாளாய்ச் சாப்பிட ஒன்றுமில்லாதிருக்கிறார்கள்; 3.
இவர்களில் சிலர் தூரத்திலிருந்து வந்தவர்களாைகயால், நான் இவர்கைளப் பட்டினியாய் வீட்டிற்கு
அனுப்பிவிட்டால் வழியில் ேசார்ந்துேபாவார்கேள என்றார். 4. அதற்கு அவருைடய சீஷர்கள்: இந்த
வனாந்தரத்திேல ஒருவன் எங்ேகயிருந்து அப்பங்கைளக் ெகாண்டுவந்து இத்தைன ேபர்கைளத்
திருப்தியாக்கக்கூடும் என்றார்கள். 5. அதற்கு அவர்: உங்களிடத்தில் எத்தைன அப்பங்கள் உண்டு என்று
ேகட்டார். அவர்கள்: ஏழு அப்பங்கள் உண்டு என்றார்கள். 6. அப்ெபாழுது அவர் ஜனங்கைளத் தைரயிேல
பந்தியிருக்கக் கட்டைளயிட்டு, அந்த ஏழு அப்பங்கைளயும் எடுத்து, ஸ்ேதாத்திரம்பண்ணி, பிட்டு,
அவர்களுக்குப் பரிமாறும்படி சீஷர்களிடத்தில் ெகாடுத்தார்; அவர்கள் ஜனங்களுக்குப் பரிமாறினார்கள். 7. சில
சிறுமீன்களும் அவர்களிடத்தில் இருந்தது; அவர் அைவகைளயும் ஆசீர்வதித்து அவர்களுக்குப் பரிமாறும்படி
ெசான்னார். 8. அவர்கள் சாப்பிட்டுத் திருப்தியைடந்தார்கள்; மீதியான துணிக்ைககைள ஏழு கூைட நிைறய
எடுத்தார்கள். 9. சாப்பிட்டவர்கள் ஏறக்குைறய நாலாயிரம் ேபராயிருந்தார்கள். பின்பு அவர் அவர்கைள
அனுப்பிவிட்டார். 10. உடேன அவர் தம்முைடய சீஷேராேடகூடப் படவில் ஏறி, தல்மனூத்தாவின் எல்ைலகளில்
வந்தார்.
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ேவதப் பகுதிகள்: யாத்திராகமம் 24 : 12 – முடிவு | 
சங்கீதம் 2 அல்லது 99 | 2 ேபதுரு 1 : 16 – முடிவு | மத்ேதயு 17 : 1 – 9

தியானம்:
 ஓர் ஓவியர் சூரிேயாதயத்ைதப் படம் பிடிக்க, தினமும் ஒரு மைலயின்ேமல் ஏறினார்.
"ஏன் சும்மா ஒரு புைகப்படம் எடுக்கக்கூடாது?" என்று ஒருவர் ேகட்டார். அவர்
புன்னைகத்து: "நான் அந்த ஒளியின் மாற்றத்ைதப் பார்க்கும்ேபாது, அது என்ைனயும்
மாற்றுகிறது," என்றார்.
 இேயசு ேபதுருைவயும், யாக்ேகாைபயும், ேயாவாைனயும் ஓர் உயர்ந்த
மைலயின்ேமல் கூட்டிக்ெகாண்டுேபானார் — அங்ேக அவர் முகம்
சூரியைனப்ேபாலப் பிரகாசித்தது. அந்த மறுரூபமானது ெவறும் மகிைமயின் ேநரம்
மட்டுமல்ல; அது கீேழ உள்ள பள்ளத்தாக்கிற்குத் தயாராகும் ஆயத்தம்.
 விசுவாசமானது மைலயின்ேமல் உண்டாகும் உணர்வுகளினால் கட்டப்படுவதல்ல,
ஒளி மங்கிப்ேபான பின்பும் நம்ைமச் சந்திக்கிற ேதவனால் கட்டப்படுகிறது.
உண்ைமயான மறுரூபம் என்பது, அந்தப் பிரகாசத்ைதச் சாதாரண நாட்களிலும்
சுமந்துெகாண்டு ெசல்வேத.

ேகள்வி: நான் மைலைய விட்டு இறங்கினபின்பு, என் வாழ்க்ைகைய மாற்றும்படி
ஆராதைன ேநரங்களுக்கு நான் எப்படி இடங்ெகாடுக்கலாம்?

ெஜபம்: ஆண்டவேர, உமது மகிைம என் இருதயத்ைத மறுரூபப்படுத்தட்டும். 
கீேழ இருக்கிற பள்ளத்தாக்கிலும் உமது அன்பினால் நான் பிரகாசிக்க

 எனக்கு உதவிெசய்யும். ஆெமன்.
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யாத்திராகமம் 24:12–18  
12. அப்ெபாழுது கர்த்தர் ேமாேசைய ேநாக்கி: நீ மைலயின்ேமல் என்னிடத்திற்கு ஏறிவந்து, அங்ேக இரு; நான் உனக்குக்
கற்பலைககைளயும், நீ அவர்களுக்கு உபேதசிப்பதற்கு, நான் எழுதின நியாயப்பிரமாணத்ைதயும் கற்பைனகைளயும் ெகாடுப்ேபன்
என்றார். 13. அப்ெபாழுது ேமாேச தன் ஊழியக்காரனாகிய ேயாசுவாேவாேட எழுந்து ேபானான். ேமாேச ேதவ பர்வதத்தில்
ஏறிப்ேபாைகயில், 14. அவன் மூப்பைர ேநாக்கி: நாங்கள் உங்களிடத்தில் திரும்பிவருமட்டும், நீங்கள் இங்ேக எங்களுக்காகக்
காத்திருங்கள்; ஆேரானும் ஊரும் உங்களிடத்தில் இருக்கிறார்கள்; ஒருவனுக்கு யாெதாரு காரியம் உண்டானால், அவன்
அவர்களிடத்தில் ேபாகலாம் என்றான். 15. ேமாேச மைலயின்ேமல் ஏறினேபாது, ஒரு ேமகம் மைலைய மூடிற்று. 16. கர்த்தருைடய மகிைம
சீனாய்மைலயின்ேமல் தங்கியிருந்தது; ேமகம் ஆறுநாள் அைத மூடியிருந்தது; ஏழாம் நாளில் அவர் ேமகத்தின் நடுவிலிருந்து
ேமாேசையக் கூப்பிட்டார். 17. மைலயின் ெகாடுமுடியிேல கர்த்தருைடய மகிைமயின் காட்சி இஸ்ரேவல் புத்திரருைடய கண்களுக்குப்
பட்சிக்கிற அக்கினிையப்ேபால் இருந்தது. 18. ேமாேச ேமகத்தின் நடுவிேல பிரேவசித்து, மைலயின்ேமல் ஏறி, இரவும் பகலும்
நாற்பதுநாள் மைலயில் இருந்தான்.

சங்கீதம் 2  
1. ஜாதிகள் ெகாந்தளித்து, ஜனங்கள் விருதாக்காரியத்ைதச் சிந்திப்பாேனன்? 2. கர்த்தருக்கு விேராதமாகவும், அவர்
அபிேஷகம்பண்ணினவருக்கு விேராதமாகவும், பூமியின் ராஜாக்கள் எழும்பிநின்று, அதிகாரிகள் ஏகமாய் ஆேலாசைனபண்ணி: 3.
அவர்கள் கட்டுகைள அறுத்து, அவர்கள் கயிறுகைள நம்ைமவிட்டு எறிந்துேபாடுேவாம் என்கிறார்கள். 4. பரேலாகத்தில் வீற்றிருக்கிறவர்
நைகப்பார்; ஆண்டவர் அவர்கைள இகழுவார். 5. அப்ெபாழுது அவர் தமது ேகாபத்திேல அவர்கேளாேட ேபசி, தமது உக்கிரத்திேல
அவர்கைளக் கலங்கப்பண்ணுவார். 6. நான் என்னுைடய பரிசுத்த பர்வதமாகிய சீேயான்மீதில் என்னுைடய ராஜாைவ
அபிேஷகம்பண்ணி ைவத்ேதன் என்றார். 7. தீர்மானத்தின் விவரம் ெசால்லுேவன்; கர்த்தர் என்ைன ேநாக்கி: நீர் என்னுைடய குமாரன்,
இன்று நான் உம்ைம ஜநிப்பித்ேதன்; 8. என்ைனக் ேகளும், அப்ெபாழுது ஜாதிகைள உமக்குச் சுதந்தரமாகவும், பூமியின் எல்ைலகைள
உமக்குச் ெசாந்தமாகவும் ெகாடுப்ேபன்; 9. இருப்புக்ேகாலால் அவர்கைள ெநாறுக்கி, குயக்கலத்ைதப்ேபால் அவர்கைள
உைடத்துப்ேபாடுவீர் என்று ெசான்னார். 10. இப்ேபாதும் ராஜாக்கேள, உணர்வைடயுங்கள், பூமியின் நியாயாதிபதிகேள,
எச்சரிக்ைகயாயிருங்கள். 11. பயத்துடேன கர்த்தைரச் ேசவியுங்கள், நடுக்கத்துடேன களிகூருங்கள். 12. குமாரன் ேகாபங்ெகாள்ளாமலும்,
நீங்கள் வழியிேல அழியாமலும் இருக்கும்படிக்கு, அவைர முத்தஞ்ெசய்யுங்கள்; ெகாஞ்சக்காலத்திேல அவருைடய ேகாபம்
பற்றிெயரியும்; அவைர அண்டிக்ெகாள்ளுகிற யாவரும் பாக்கியவான்கள்.

2 ேபதுரு 1:16–முடிவு  
16. நாங்கள் தந்திரமான கட்டுக்கைதகைளப் பின்பற்றினவர்களாக அல்ல, அவருைடய மகத்துவத்ைதக் கண்ணாரக்
கண்டவர்களாகேவ நம்முைடய கர்த்தராகிய இேயசுகிறிஸ்துவின் வல்லைமையயும் வருைகையயும் உங்களுக்கு அறிவித்ேதாம். 17.
இவர் என்னுைடய ேநசகுமாரன், இவரிடத்தில் பிரியமாயிருக்கிேறன் என்று ெசால்லுகிற சத்தம் உன்னதமான மகிைமயிலிருந்து
அவருக்கு உண்டாகி, பிதாவாகிய ேதவனால் அவர் கனத்ைதயும் மகிைமையயும் ெபற்றேபாது, 18. அவேராேடகூட நாங்கள் பரிசுத்த
பருவதத்திலிருக்ைகயில், வானத்திலிருந்து பிறந்த அந்தச் சத்தத்ைதக் ேகட்ேடாம். 19. அதிக உறுதியான தீர்க்கதரிசன வசனமும்
நமக்கு உண்டு; ெபாழுதுவிடிந்து விடிெவள்ளி உங்கள் இருதயங்களில் உதிக்குமளவும் இருளுள்ள ஸ்தலத்தில் பிரகாசிக்கிற
விளக்ைகப்ேபான்ற அவ்வசனத்ைதக் கவனித்திருப்பது நலமாயிருக்கும். 20. ேவதத்திலுள்ள எந்தத் தீர்க்கதரிசனமும் சுயேதாற்றமான
ெபாருைளயுைடயதாயிராெதன்று நீங்கள் முந்தி அறியேவண்டியது. 21. தீர்க்கதரிசனமானது ஒருகாலத்திலும் மனுஷருைடய
சித்தத்தினாேல உண்டாகவில்ைல; ேதவனுைடய பரிசுத்த மனுஷர்கள் பரிசுத்த ஆவியினாேல ஏவப்பட்டுப் ேபசினார்கள்.

மத்ேதயு 17:1–9  
1. ஆறுநாைளக்குப் பின்பு, இேயசு ேபதுருைவயும் யாக்ேகாைபயும் அவனுைடய சேகாதரனாகிய ேயாவாைனயும் கூட்டிக்ெகாண்டு
தனித்திருக்கும்படி உயர்ந்த மைலயின்ேமல் ேபாய், 2. அவர்களுக்கு முன்பாக மறுரூபமானார்; அவர் முகம் சூரியைனப்ேபாலப்
பிரகாசித்தது, அவர் வஸ்திரம் ெவளிச்சத்ைதப்ேபால ெவண்ைமயாயிற்று. 3. அப்ெபாழுது ேமாேசயும், எலியாவும் அவேராேட
ேபசுகிறவர்களாக அவர்களுக்குக் காணப்பட்டார்கள். 4. அப்ெபாழுது ேபதுரு இேயசுைவ ேநாக்கி: ஆண்டவேர, நாம் இங்ேக இருக்கிறது
நல்லது; உமக்குச் சித்தமானால், இங்ேக உமக்கு ஒரு கூடாரமும், ேமாேசக்கு ஒரு கூடாரமும், எலியாவுக்கு ஒரு கூடாரமுமாக, மூன்று
கூடாரங்கைளப் ேபாடுேவாம் என்றான். 5. அவன் ேபசுைகயில், இேதா, ஒளியுள்ள ஒரு ேமகம் அவர்கள்ேமல் நிழலிட்டது. இவர்
என்னுைடய ேநச குமாரன், இவரில் பிரியமாயிருக்கிேறன், இவருக்குச் ெசவிெகாடுங்கள் என்று அந்த ேமகத்திலிருந்து ஒரு சத்தம்
உண்டாயிற்று. 6. சீஷர்கள் அைதக் ேகட்டு, முகங்குப்புற விழுந்து, மிகவும் பயந்தார்கள். 7. அப்ெபாழுது, இேயசு வந்து, அவர்கைளத்
ெதாட்டு: எழுந்திருங்கள், பயப்படாேதயுங்கள் என்றார். 8. அவர்கள் தங்கள் கண்கைள ஏெறடுத்துப்பார்க்ைகயில் இேயசுைவத்தவிர
ேவெறாருவைரயும் காணவில்ைல. 9. அவர்கள் மைலயிலிருந்து இறங்குகிறேபாது, இேயசு அவர்கைள ேநாக்கி: மனுஷகுமாரன்
மரித்ேதாரிலிருந்து எழுந்திருக்கும்வைரக்கும் இந்தத் தரிசனத்ைத ஒருவருக்கும் ெசால்லேவண்டாம் என்று கட்டைளயிட்டார்.
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ேவதப் பகுதிகள்: யாக்ேகாபு 1 : 1 – 11 | 
சங்கீதம் 119 : 65 – 72 | மாற்கு 8 : 11 – 13

தியானம்:
 ஒரு ெபாற்ெகால்லன் ஒருமுைற ெசான்னான், "ேசாதிக்கப்படாத ெபான்
நம்பப்படுவதில்ைல."
 ேசாதைனயானது ெபாறுைமைய — அதாவது முதிர்ச்சிைய உருவாக்கும்
சகிப்புத்தன்ைமையப் பிறப்பிக்கிறது என்று யாக்ேகாபு விசுவாசிகளுக்கு
நிைனப்பூட்டினான். பரிேசயர் ஓர் அைடயாளத்ைதக் ேகட்டேபாது இேயசு தம்முைடய
ஆவியில் ெபருமூச்சுவிட்டார். அற்புதங்கைளக் காண்பதினால் அல்ல, அைமதிக்
காலங்களில் நம்ைம உண்டாக்கினவைர நம்புவதினாேலேய விசுவாசம் வளருகிறது.
 ஒவ்ெவாரு ேசாதைனயும் நம் அஸ்திபாரத்ைத நிரூபிப்பதற்கான ஓர் அைழப்பு.
புயல்கள் பலவீனத்ைத ெவளிப்படுத்துவதில்ைல — அைவ கட்டிடத்ைத
உறுதிப்படுத்துகின்றன.

ேகள்வி: என் விசுவாசத்ைத அதிக உத்தமமாக்கும்படி ேதவன் பயன்படுத்தக்கூடிய
என்ன ேபாராட்டத்ைத நான் இப்ேபாது சந்தித்துக்ெகாண்டிருக்கிேறன்?

ெஜபம்: ஆண்டவேர, நம்பிக்ைகையக் கற்றுத்தருகிற ேசாதைனகைள நான்
சந்ேதாஷமாய் ஏற்றுக்ெகாள்ள எனக்கு உதவிெசய்யும். சகிக்கிற 

உறுதியான இருதயத்ைத எனக்குள் உண்டாக்கும். ஆெமன்.
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யாக்ேகாபு 1:1–11  
1. ேதவனுக்கும் கர்த்தராகிய இேயசுகிறிஸ்துவுக்கும் ஊழியக்காரனாகிய யாக்ேகாபு, சிதறியிருக்கிற
பன்னிரண்டு ேகாத்திரங்களுக்கும் வாழ்த்துதல் ெசால்லி எழுதுகிறதாவது: 2. என் சேகாதரேர, நீங்கள்
பலவிதமான ேசாதைனகளில் அகப்படும்ேபாது, 3. உங்கள் விசுவாசத்தின் பரீட்ைசயானது ெபாறுைமைய
உண்டாக்குெமன்று அறிந்து, அைத மிகுந்த சந்ேதாஷமாக எண்ணுங்கள். 4. நீங்கள் ஒன்றிலும்
குைறவுள்ளவர்களாயிராமல், பூரணராயும் நிைறவுள்ளவர்களாயும் இருக்கும்படி, ெபாறுைமயானது பூரண
கிரிைய ெசய்யக்கடவது. 5. உங்களில் ஒருவன் ஞானத்தில் குைறவுள்ளவனாயிருந்தால், யாவருக்கும்
சம்பூரணமாய்க் ெகாடுக்கிறவரும் ஒருவைரயும் கடிந்துெகாள்ளாதவருமாகிய ேதவனிடத்தில் ேகட்கக்கடவன்,
அப்ெபாழுது அவனுக்குக் ெகாடுக்கப்படும். 6. ஆனாலும் அவன் எவ்வளவாகிலும் சந்ேதகப்படாமல்
விசுவாசத்ேதாேட ேகட்கக்கடவன்; சந்ேதகப்படுகிறவன் காற்றினால் அடிபட்டு அைலகிற கடலின் அைலக்கு
ஒப்பாயிருக்கிறான். 7. அப்படிப்பட்ட மனுஷன் தான் கர்த்தரிடத்தில் எைதயாகிலும் ெபறலாெமன்று
நிைனயாதிருப்பானாக. 8. இருமனமுள்ளவன் தன் வழிகளிெலல்லாம் நிைலயற்றவனாயிருக்கிறான். 9.
தாழ்ந்த சேகாதரன் தான் உயர்த்தப்பட்டைதக்குறித்து ேமன்ைமபாராட்டக்கடவன். 10. ஐசுவரியவான் தான்
தாழ்த்தப்பட்டைதக்குறித்து ேமன்ைமபாராட்டக்கடவன்; ஏெனனில் அவன் புல்லின் பூைவப்ேபால்
ஒழிந்துேபாவான். 11. சூரியன் கடும் ெவய்யிலுடன் உதித்து, புல்ைல உலர்த்தும்ேபாது, அதின் பூ உதிர்ந்து,
அதின் அழகான வடிவு அழிந்துேபாம்; ஐசுவரியவானும் அப்படிேய தன் வழிகளில் வாடிப்ேபாவான்.

சங்கீதம் 119:65–72  
65. கர்த்தாேவ, உமது வசனத்தின்படி உமது அடிேயைன நன்றாய் நடத்தினீர். 66. உத்தம நிதானிப்ைபயும்
அறிைவயும் எனக்குப் ேபாதித்தருளும், உம்முைடய கற்பைனகளின்ேபரில் விசுவாசமாயிருக்கிேறன். 67. நான்
உபத்திரவப்படுவதற்கு முன் வழிதப்பி நடந்ேதன்; இப்ெபாழுேதா உம்முைடய வார்த்ைதையக் காத்து
நடக்கிேறன். 68. ேதவரீர் நல்லவரும், நன்ைமெசய்கிறவருமாயிருக்கிறீர்; உமது பிரமாணங்கைள எனக்குப்
ேபாதியும். 69. அகங்காரிகள் எனக்கு விேராதமாய்ப் ெபாய்கைளப் பிைணக்கிறார்கள்; நாேனா, முழு
இருதயத்ேதாடும் உம்முைடய கட்டைளகைளக் ைகக்ெகாள்ளுேவன். 70. அவர்கள் இருதயம் நிணந்துன்னிக்
ெகாழுத்திருக்கிறது; நாேனா, உம்முைடய ேவதத்தில் மனமகிழ்ச்சியாயிருக்கிேறன். 71. நான் உபத்திரவப்பட்டது
எனக்கு நல்லது; அதினால் உமது பிரமாணங்கைளக் கற்றுக்ெகாள்ளுகிேறன். 72. அேநகமாயிரம் ெபான்
ெவள்ளிையப்பார்க்கிலும், நீர் விளம்பின ேவதேம எனக்கு நலம்.

மாற்கு 8:11–13  
11. அப்ெபாழுது பரிேசயர் வந்து அவேராேட தர்க்கிக்கத்ெதாடங்கி, அவைரச் ேசாதிக்கும்படி, வானத்திலிருந்து
ஒரு அைடயாளத்ைதக் காண்பிக்கேவண்டும் என்று ேகட்டார்கள். 12. அவர் தம்முைடய ஆவியில்
ெபருமூச்சுவிட்டு: இந்தச் சந்ததியார் அைடயாளம் ேதடுகிறெதன்ன? இந்தச் சந்ததியாருக்கு ஒரு
அைடயாளமும் ெகாடுக்கப்படுவதில்ைலெயன்று ெமய்யாகேவ உங்களுக்குச் ெசால்லுகிேறன் என்று
ெசால்லி, 13. அவர்கைள விட்டு மறுபடியும் படவில் ஏறி, அக்கைரக்குப் ேபானார
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ேவதப் பகுதிகள்: யாக்ேகாபு 1 : 12 – 18 | 
சங்கீதம் 94 : 12 – 18 | மாற்கு 8 : 14 – 21

தியானம்:
 ஒரு சைமயல்காரர் தன் உதவியாளனிடம் ஒருமுைற ெசான்னார், "உணைவச்
சைமப்பது கடினமான ேநரமல்ல — உனக்கு இன்னும் ெகாடுக்கப்படாதைத
ருசிபாராமல் இருப்பேத கடினம்."
 ேதவன் ெகாடுத்தைதக் காட்டிலும் நமக்கு அதிகம் ேதைவ என்று ேசாதைன
நம்மிடம் ெமல்லிய குரலில் ெசால்லுகிறது. ஆனால் நன்ைமயான எந்த ஈவும்
பரத்திலிருந்து இறங்கிவருகிறது என்று யாக்ேகாபு நமக்கு நிைனப்பூட்டுகிறார்.
சீஷர்கள் அப்பங்கைளக் ெகாண்டுவர மறந்தேபாது, "நீங்கள் இன்னும்
உணராமலிருக்கிறீர்களா?" என்று இேயசு ேகட்டார். அவேர அப்பமாயிருந்தார்.
 நம்ைமப் ேபாஷிக்கிறவர் யார் என்பைத நாம் நிைனவுகூரும்ேபாது, விசுவாசம்
ேபாதுெமன்கிற மனைதக் கட்டிெயழுப்புகிறது. ேசாதைன தட்டுகின்ற கதைவ
ஸ்ேதாத்திரித்தல் மூடுகிறது.

ேகள்வி: ேதவன் இன்னும் தராத ஒன்ைற எடுத்துக்ெகாள்ளும்படி நான்
எவ்விஷயத்தில் ேசாதிக்கப்படுகிேறன்?

ெஜபம்: ஆண்டவேர, நன்றியறிதைல எனக்குப் பாதுகாப்பின் ேவலியாக மாற்றும்.
உமது காலத்ைதயும், உமது பராமரிப்ைபயும் நம்ப எனக்குக் கற்றுத்தாரும்.

 ஆெமன்.
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யாக்ேகாபு 1:12–18  
12. ேசாதைனையச் சகிக்கிற மனுஷன் பாக்கியவான்; அவன் உத்தமெனன்று விளங்கினபின்பு
கர்த்தர் தம்மிடத்தில் அன்புகூருகிறவர்களுக்கு வாக்குத்தத்தம்பண்ணின ஜீவகிரீடத்ைதப்
ெபறுவான். 13. ேசாதிக்கப்படுகிற எவனும், நான் ேதவனால் ேசாதிக்கப்படுகிேறன் என்று
ெசால்லாதிருப்பானாக; ேதவன் ெபால்லாங்கினால் ேசாதிக்கப்படுகிறவரல்ல, ஒருவைனயும்
அவர் ேசாதிக்கிறவருமல்ல. 14. அவனவன் தன்தன் சுய இச்ைசயினாேல இழுக்கப்பட்டு, சிக்குண்டு,
ேசாதிக்கப்படுகிறான். 15. பின்பு இச்ைசயானது கர்ப்பந்தரித்து, பாவத்ைதப் பிறப்பிக்கும், பாவம்
பூரணமாகும்ேபாது, மரணத்ைதப் பிறப்பிக்கும். 16. என் பிரியமான சேகாதரேர,
ேமாசம்ேபாகாதிருங்கள். 17. நன்ைமயான எந்த ஈவும் பூரணமான எந்த வரமும்
பரத்திலிருந்துண்டாகி, ேசாதிகளின் பிதாவினிடத்திலிருந்து இறங்கிவருகிறது; அவரிடத்தில்
யாெதாரு மாறுதலும் யாெதாரு ேவற்றுைமயின் நிழலுமில்ைல. 18. அவர் சித்தங்ெகாண்டு
தம்முைடய சிருஷ்டிகளில் நாம் முதற்பலன்களாவதற்கு நம்ைமச் சத்திய வசனத்தினாேல
ெஜநிப்பித்தார்.

சங்கீதம் 94:12–18  
12. கர்த்தாேவ, நீர் தண்டிக்கும் மனிதனும், உமது நியமத்தினால் ேபாதிக்கப்படுகிறவனும்
பாக்கியவான். 13. தீய நாட்களில் அவனுக்குச் சாந்திைய அளிக்கிறீர். 14. கர்த்தர் தமது ஜனத்ைதத்
தள்ளிவிடமாட்டார்; தமது சுதந்தரத்ைத விட்டுவிடமாட்டார். 15. நியாயம் நீதியினிடத்திற்குத்
திரும்பும். 16. தீைம ெசய்கிறவர்களுக்கு எதிராக யார் எனக்காக எழும்புவார்? 17. கர்த்தர் எனக்குத்
துைணயாயிராவிட்டால், என் ஆத்துமா விைரவில் ெமௗனத்தில் வாசம்பண்ணியிருக்கும். 18. என்
கால்கள் தளர்ந்தன என்று நான் ெசான்னேபாது, கர்த்தாேவ, உமது கிருைப என்ைனத் தாங்கியது.

மாற்கு 8:14–21  
14. சீஷர்கள் அப்பங்கைளக் ெகாண்டுவர மறந்துேபானார்கள்; படவிேல அவர்களிடத்தில் ஒரு
அப்பம்மாத்திரம் இருந்தது. 15. அவர் அவர்கைள ேநாக்கி: நீங்கள் பரிேசயருைடய
புளித்தமாைவக்குறித்தும் ஏேராதின் புளித்தமாைவக்குறித்தும் எச்சரிக்ைகயாயிருங்கள் என்று
கற்பித்தார். 16. அதற்கு அவர்கள்: நம்மிடத்தில் அப்பங்கள் இல்லாதபடியால் இப்படிச் ெசால்லுகிறார்
என்று தங்களுக்குள்ேள ேயாசைனபண்ணிக்ெகாண்டார்கள். 17. இேயசு அைத அறிந்து,
அவர்கைள ேநாக்கி: உங்களிடத்தில் அப்பங்கள் இல்லாதபடியினால் நீங்கள்
ேயாசைனபண்ணுகிறெதன்ன? இன்னும் சிந்தியாமலும் உணராமலும் இருக்கிறீர்களா? இன்னும்
உங்கள் இருதயம் கடினமாயிருக்கிறதா? 18. உங்களுக்குக் கண்களிருந்தும் காணாதிருக்கிறீர்களா?
காதுகளிருந்தும் ேகளாதிருக்கிறீர்களா? நிைனவுகூராமலுமிருக்கிறீர்களா? 19. நான் ஐந்து
அப்பங்கைள ஐயாயிரம் ேபருக்குப் பங்கிட்டேபாது, மீதியான துணிக்ைககைள எத்தைன கூைட
நிைறய எடுத்தீர்கள் என்று ேகட்டார். பன்னிரண்டு என்றார்கள். 20. நான் ஏழு அப்பங்கைள
நாலாயிரம் ேபருக்குப் பங்கிட்டேபாது, மீதியான துணிக்ைககைள எத்தைன கூைட நிைறய
எடுத்தீர்கள் என்று ேகட்டார். ஏழு என்றார்கள். 21. அப்படியானால், நீங்கள் உணராதிருக்கிறது எப்படி
என்றார்.
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ேவதப் பகுதிகள்: ேயாேவல் 2 : 1 – 2, 12 – 17 (அல்லது ஏசாயா 58 : 1 – 12) | 
சங்கீதம் 51 : 1 – 18 | 2 ெகாரிந்தியர் 5 : 20b – 6 : 10 | மத்ேதயு 6 : 1 – 6, 16 – 21

தியானம்:
 ஒரு குயவன் தன் ேமைஜயிலிருந்து மண்ைணத் தட்டிவிட்டு, "இது
நாைளயத்தினத்துக்கான களிமண்," என்று ெசான்னான்.
 ேதவன் சாம்பலிலிருந்தும் கட்டுகிறார் என்பைதச் சாம்பல் புதன் நமக்கு
நிைனப்பூட்டுகிறது. உபவாசத்ேதாடும் கண்ணீேராடும் திரும்பும்படி ேயாேவல்
ஜனங்கைள அைழத்தான்; அந்தரங்கத்தில் ெகாடுக்கவும் ெஜபிக்கவும் இேயசு
ேபாதித்தார். மனந்திரும்புதல் என்பது ெவட்கத்துக்குரியதல்ல — நம்ைமப் புதிதாக
உருவாக்கக்கூடிய கரங்களுக்குள் நம்ைம ஒப்புக்ெகாடுப்பேத அது.
 நாம் மண்ணாக வரும்ேபாது, களிமண்ணாக மாறுகிேறாம். கட்டுகிறவருைடய
ைககளில், நம்முைடய ெநாறுங்குண்ட நிைல அழகாக மாறுகிறது.

ேகள்வி: ேதவன் என் இருதயத்ைத மீண்டும் உருவாக்கும்படிக்கு, நான் அதன் எந்தப்
பகுதிைய அவரிடத்தில் திருப்பிக்ெகாடுக்க ேவண்டும்?

ெஜபம்: இரக்கமுள்ள ஆண்டவேர, ெவறும் மண்ணாகிய நான் உம்மிடத்தில்
திரும்புகிேறன். உமது ஆவிைய என்ேமல் ஊதி, என்ைனப் புதிதாக்கும்.

 ஆெமன்.
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ேயாேவல் 2:1–2, 12–17  
1. சீேயானிேல எக்காளம் ஊதுங்கள், என் பரிசுத்த பர்வதத்திேல எச்சரிப்பின் சத்தமிடுங்கள்; ேதசத்தின் குடிகள் எல்லாம் தத்தளிக்கக்கடவர்கள்;
ஏெனனில் கர்த்தருைடய நாள் வருகிறது, அது சமீபமாயிருக்கிறது. 2. அது இருளும் அந்தகாரமுமான நாள்; அது மப்பும் மந்தாரமுமான நாள்;
விடியற்கால ெவளுப்பு பர்வதங்களின்ேமல் பரவுகிறதுேபால ஏராளமான பலத்த ஒரு ஜாதி தீவிரமாக வந்து பரவும்; அப்படிப்பட்டது முன் ஒரு
காலத்திலும் உண்டானதுமில்ைல, இனித்தைலமுைற தைலமுைறயாக வரும் வருஷங்களிலும் உண்டாவதுமில்ைல.12. ஆதலால் நீங்கள்
இப்ெபாழுேத உபவாசத்ேதாடும் அழுைகேயாடும் புலம்பேலாடும் உங்கள் முழு இருதயத்ேதாடும் என்னிடத்தில் திரும்புங்கள் என்று கர்த்தர்
ெசால்லுகிறார். 13. நீங்கள் உங்கள் வஸ்திரங்கைளயல்ல, உங்கள் இருதயங்கைளக் கிழித்து, உங்கள் ேதவனாகிய கர்த்தர் இடத்தில் திரும்புங்கள்;
அவர் இரக்கமும், மனஉருக்கமும், நீடிய சாந்தமும், மிகுந்த கிருைபயுமுள்ளவர்; அவர் தீங்குக்கு மனஸ்தாபப்படுகிறவருமாயிருக்கிறார். 14.
ஒருேவைள அவர் திரும்பி மனஸ்தாபப்பட்டு, உங்கள் ேதவனாகிய கர்த்தருக்குப் ேபாஜனபலிகைளயும் பானபலிகைளயும் ெசலுத்துகிறதற்கான
ஆசீர்வாதத்ைதத் தந்தருளுவார். 15. சீேயானிேல எக்காளம் ஊதுங்கள், பரிசுத்த உபவாசநாைள நியமியுங்கள், விேசஷித்த ஆசரிப்ைபக் கூறுங்கள். 16.
ஜனத்ைதக் கூட்டுங்கள், சைபையப் பரிசுத்தப்படுத்துங்கள்; முதிேயாைரச் ேசருங்கள், பிள்ைளகைளயும் பாலுண்கிற குழந்ைதகைளயும்
கூட்டுங்கள்; மணவாளன் தன் அைறையயும், மணவாட்டி தன் மைறைவயும் விட்டுப்புறப்படுவார்களாக. 17. கர்த்தரின் பணிவிைடக்காரராகிய
ஆசாரியர்கள் மண்டபத்துக்கும் பலிபீடத்துக்கும் நடுேவ அழுது: கர்த்தாேவ, நீர் உமது ஜனத்ைதத் தப்பவிட்டுப் புறஜாதிகள் அவர்கைளப் பழிக்கும்
நிந்ைதக்கு உமது சுதந்தரத்ைத ஒப்புக்ெகாடாதிரும்; உங்கள் ேதவன் எங்ேக என்று புறஜாதிகளுக்குள்ேள ெசால்லப்படுவாேனன் என்பார்களாக.

2 ெகாரிந்தியர் 5:20b–6:10  
20. ஆனபடியினாேல, ேதவனானவர் எங்கைளக்ெகாண்டு புத்திெசால்லுகிறதுேபால, நாங்கள் கிறிஸ்துவுக்காக ஸ்தானாபதிகளாயிருந்து,
ேதவேனாேட ஒப்புரவாகுங்கள் என்று, கிறிஸ்துவினிமித்தம் உங்கைள ேவண்டிக்ெகாள்ளுகிேறாம். 21. நாம் அவருக்குள் ேதவனுைடய
நீதியாகும்படிக்கு, பாவம் அறியாத அவைர நமக்காகப் பாவமாக்கினார்.1. ேதவனுைடய கிருைபைய நீங்கள் விருதாவாய்ப் ெபறாதபடிக்கு,
உடன்ேவைலயாட்களாகிய நாங்கள் உங்களுக்குப் புத்திெசால்லுகிேறாம். 2. அநுக்கிரக காலத்திேல நான் உனக்குச் ெசவிெகாடுத்து,
இரட்சணியநாளிேல உனக்கு உதவிெசய்ேதன் என்று ெசால்லியிருக்கிறாேர; இேதா, இப்ெபாழுேத அநுக்கிரககாலம், இப்ெபாழுேத இரட்சணிய
நாள். 3. இந்த ஊழியம் குற்றப்படாதபடிக்கு, நாங்கள் யாெதான்றிலும் இடறல் உண்டாக்காமல், எவ்விதத்தினாேலயும், எங்கைள ேதவஊழியக்காரராக
விளங்கப்பண்ணுகிேறாம். 4. மிகுந்த ெபாறுைமயிலும், உபத்திரவங்களிலும், ெநருக்கங்களிலும், இடுக்கண்களிலும், 5. அடிகளிலும், காவல்களிலும்,
கலகங்களிலும், பிரயாசங்களிலும், கண்விழிப்புகளிலும், உபவாசங்களிலும், 6. கற்பிலும், அறிவிலும், நீடிய சாந்தத்திலும், தயவிலும், பரிசுத்த
ஆவியிலும், மாயமற்ற அன்பிலும், 7. சத்தியவசனத்திலும், திவ்விய பலத்திலும்; நீதியாகிய வலதிடதுபக்கத்து ஆயுதங்கைளத் தரித்திருக்கிறதிலும்,
8. கனத்திலும், கனவீனத்திலும், துர்க்கீர்த்தியிலும், நற்கீர்த்தியிலும்; எத்தெரன்னப்பட்டாலும் நிஜஸ்தராகவும், 9.
அறியப்படாதவர்கெளன்னப்பட்டாலும் நன்றாய் அறியப்பட்டவர்களாகவும், சாகிறவர்கள் என்னப்பட்டாலும் உயிேராடிருக்கிறவர்களாகவும்,
தண்டிக்கப்படுகிறவர்கள் என்னப்பட்டாலும் ெகால்லப்படாதவர்களாகவும், 10. துக்கப்படுகிறவர்கள் என்னப்பட்டாலும் எப்ெபாழுதும்
சந்ேதாஷப்படுகிறவர்களாகவும், தரித்திரர் என்னப்பட்டாலும் அேநகைர ஐசுவரியவான்களாக்குகிறவர்களாகவும்,
ஒன்றுமில்லாதவர்கெளன்னப்பட்டாலும் சகலத்ைதயுமுைடயவர்களாகவும் எங்கைள விளங்கப்பண்ணுகிேறாம்.

மத்ேதயு 6:1–6, 16–21  
1. மனுஷர் காணேவண்டுெமன்று அவர்களுக்கு முன்பாக உங்கள் தர்மத்ைதச் ெசய்யாதபடிக்கு எச்சரிக்ைகயாயிருங்கள்; ெசய்தால்,
பரேலாகத்திலிருக்கிற உங்கள் பிதாவினிடத்தில் உங்களுக்குப் பலனில்ைல. 2. ஆைகயால் நீ தர்மஞ்ெசய்யும்ேபாது, மனுஷரால் புகழப்படுவதற்கு,
மாயக்காரர் ஆலயங்களிலும் வீதிகளிலும் ெசய்வதுேபால, உனக்கு முன்பாகத் தாைர ஊதுவியாேத; அவர்கள் தங்கள் பலைன அைடந்து
தீர்ந்தெதன்று ெமய்யாகேவ உங்களுக்குச் ெசால்லுகிேறன். 3. நீேயா தர்மஞ்ெசய்யும்ேபாது, உன் தர்மம் அந்தரங்கமாயிருப்பதற்கு, உன் வலது ைக
ெசய்கிறைத உன் இடது ைக அறியாதிருக்கக்கடவது;16. நீங்கள் உபவாசிக்கும்ேபாது, மாயக்காரைரப்ேபால முகவாடலாய் இராேதயுங்கள்; அவர்கள்
உபவாசிக்கிறைத மனுஷர் காணும் ெபாருட்டாக, தங்கள் முகங்கைள வாடப்பண்ணுகிறார்கள்; அவர்கள் தங்கள் பலைன அைடந்து தீர்ந்தெதன்று
ெமய்யாகேவ உங்களுக்குச் ெசால்லுகிேறன். 17. நீேயா உபவாசிக்கும்ேபாது, அந்த உபவாசம் மனுஷர்களுக்குக் காணப்படாமல்,
அந்தரங்கத்திலிருக்கிற உன் பிதாவுக்ேக காணப்படும்படியாக, உன் தைலக்கு எண்ெணய் பூசி, உன் முகத்ைதக் கழுவு. 18. அப்ெபாழுது,
அந்தரங்கத்தில் பார்க்கிற உன் பிதா உனக்கு ெவளியரங்கமாய்ப் பலனளிப்பார். 19. பூமியிேல உங்களுக்குப் ெபாக்கிஷங்கைளச் ேசர்த்து
ைவக்கேவண்டாம்; இங்ேக பூச்சியும் துருவும் அைவகைளக் ெகடுக்கும்; இங்ேக திருடரும் கன்னமிட்டுத் திருடுவார்கள். 20. பரேலாகத்திேல
உங்களுக்கு ெபாக்கிஷங்கைளச் ேசர்த்து ைவயுங்கள்; அங்ேக பூச்சியாவது துருவாவது ெகடுக்கிறதும் இல்ைல; அங்ேக திருடர் கன்னமிட்டுத்
திருடுகிறதும் இல்ைல. 21. உங்கள் ெபாக்கிஷம் எங்ேகயிருக்கிறேதா அங்ேக உங்கள் இருதயமும் இருக்கும். 4. அப்ெபாழுது அந்தரங்கத்தில் பார்க்கிற
உன் பிதா தாேம உனக்கு ெவளியரங்கமாய்ப் பலனளிப்பார். 5. அன்றியும் நீ ெஜபம்பண்ணும்ேபாது மாயக்காரைரப் ேபாலிருக்கேவண்டாம்; மனுஷர்
காணும்படியாக அவர்கள் ெஜப ஆலயங்களிலும் வீதிகளின் சந்திகளிலும் நின்று ெஜபம்பண்ண விரும்புகிறார்கள்; அவர்கள் தங்கள் பலைன
அைடந்து தீர்ந்தெதன்று ெமய்யாகேவ உங்களுக்குச் ெசால்லுகிேறன். 6. நீேயா ெஜபம்பண்ணும்ேபாது, உன் அைறவீட்டுக்குள் பிரேவசித்து, உன்
கதைவப் பூட்டி, அந்தரங்கத்திலிருக்கிற உன் பிதாைவ ேநாக்கி ெஜபம்பண்ணு; அப்ெபாழுது, அந்தரங்கத்தில் பார்க்கிற உன் பிதா ெவளியரங்கமாய்
உனக்குப் பலனளிப்பார்.



பிப்ரவரி 19 ஜீவைனத் 
ெதரிந்துெகாள்ளுகிற விசுவாசம்

ேவதப் பகுதிகள்: உபாகமம் 30 : 15 – முடிவு | 
சங்கீதம் 1 | லூக்கா 9 : 22 – 25

தியானம்:
 மைலேயறுகிற ஒருவன் ெசான்னான், "பயத்ைத விட்டு விலகி எடுத்துைவக்கிற
ஒவ்ேவார் அடியும், அந்தக் காட்சிையக் காண்பதற்கு ேநராக எடுத்துைவக்கிற
அடியாகும்."
 ேமாேச ஜனங்களுக்கு முன்பாக இரண்டு வழிகைள ைவத்தான்: ஜீவைனயும்
மரணத்ைதயும், ஆசீர்வாதத்ைதயும் சாபத்ைதயும் ைவத்தான். இேயசு ெசான்னார்:
"எவன் என்னிமித்தமாகத் தன் ஜீவைன இழந்துேபாகிறாேனா, அவன் அைத
இரட்சித்துக்ெகாள்ளுவான்." விசுவாசமானது சவுகரியத்தினால் கட்டப்படுவதல்ல,
அது ெதரிந்துெகாள்ளுதலினால் கட்டப்படுகிறது — அதாவது கீழ்ப்படிதைலத்
ெதரிந்துெகாள்வதன் மூலமாக ஜீவைனத் ெதரிந்துெகாள்வேத அது.
 ேதவனுைடய வைரபடம் எப்ெபாழுதும் ெசழிப்ைபேய ெகாண்டுவரும்; ஆனால்
அவர் வைரந்த பாைதயில் நாம் நடக்கேவண்டும்.

ேகள்வி: ேதவன் எனக்குள் கட்ட விரும்புகிற ஜீவனுக்கு ேநராக என்ைன ெநருங்கிச்
ேசர்ப்பதற்கு, இன்று நான் எடுக்கேவண்டிய சிறிய தீர்மானம் என்ன?

ெஜபம்: ஆண்டவேர, உமது வழியிேல என் காலடிகைள நடத்தும். நான் உம்ைமத்
ெதரிந்துெகாள்ளும் ஒவ்ெவாரு முைறயும், ஜீவைனத் ெதரிந்துெகாள்ள

 எனக்கு உதவிெசய்யும். ஆெமன்.
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உபாகமம் 30:15–முடிவு  
15. இேதா, ஜீவைனயும் நன்ைமையயும், மரணத்ைதயும் தீைமையயும் இன்று உனக்கு முன்ேன
ைவத்ேதன். 16. நீ பிைழத்துப் ெபருகும்படிக்கும், நீ சுதந்தரிக்கப்ேபாகிற ேதசத்தில் உன்
ேதவனாகிய கர்த்தர் உன்ைன ஆசீர்வதிக்கும்படிக்கும், நீ உன் ேதவனாகிய கர்த்தரில் அன்புகூரவும்,
அவர் வழிகளில் நடக்கவும், அவர் கற்பைனகைளயும் கட்டைளகைளயும் நியாயங்கைளயும்
ைகக்ெகாள்ளவும், நான் இன்று உனக்குக் கற்பிக்கிேறன். 17. நீ ேகளாதபடிக்கு, மனம் ேபதித்து,
இழுப்புண்டுேபாய், ேவேற ேதவர்கைளப் பணிந்து, அவர்கைளச் ேசவிப்பாயானால், 18. நீங்கள்
சுதந்தரிக்கிறதற்கு ேயார்தாைனக் கடந்துேபாகிற ேதசத்தில் ெநடுநாள் வாழாமல், நிச்சயமாய்
அழிந்துேபாவீர்கள் என்பைத இன்று உங்களுக்கு அறிவிக்கிேறன். 19. நான் ஜீவைனயும்
மரணத்ைதயும், ஆசீர்வாதத்ைதயும் சாபத்ைதயும் உனக்கு முன் ைவத்ேதன் என்று உங்கள்ேமல்
வானத்ைதயும் பூமிையயும் இன்று சாட்சிைவக்கிேறன்; ஆைகயால், நீயும் உன் சந்ததியும்
பிைழக்கும்படிக்கு, நீ ஜீவைனத் ெதரிந்துெகாண்டு, 20. கர்த்தர் உன் பிதாக்களாகிய ஆபிரகாமுக்கும்
ஈசாக்குக்கும் யாக்ேகாபுக்கும் ெகாடுப்ேபன் என்று அவர்களுக்கு ஆைணயிட்டுக் ெகாடுத்த
ேதசத்திேல குடியிருக்கும்படிக்கு, உன் ேதவனாகிய கர்த்தரில் அன்புகூர்ந்து, அவர் சத்தத்திற்குச்
ெசவிெகாடுத்து, அவைரப் பற்றிக்ெகாள்வாயாக; அவேர உனக்கு ஜீவனும் தீர்க்காயுசுமானவர்
என்றான்.

சங்கீதம் 1  
1. துன்மார்க்கருைடய ஆேலாசைனயில் நடவாமலும், பாவிகளுைடய வழியில் நில்லாமலும்,
பரியாசக்காரர் உட்காரும் இடத்தில் உட்காராமலும், 2. கர்த்தருைடய ேவதத்தில் பிரியமாயிருந்து,
இரவும் பகலும் அவருைடய ேவதத்தில் தியானமாயிருக்கிற மனுஷன் பாக்கியவான். 3. அவன்
நீர்க்கால்களின் ஓரமாய் நடப்பட்டு, தன் காலத்தில் தன் கனிையத் தந்து, இைலயுதிராதிருக்கிற
மரத்ைதப்ேபாலிருப்பான்; அவன் ெசய்வெதல்லாம் வாய்க்கும். 4. துன்மார்க்கேரா அப்படியிராமல்,
காற்றுப் பறக்கடிக்கும் பதைரப்ேபால் இருக்கிறார்கள். 5. ஆைகயால் துன்மார்க்கர்
நியாயத்தீர்ப்பிலும், பாவிகள் நீதிமான்களின் சைபயிலும் நிைலநிற்பதில்ைல. 6. கர்த்தர்
நீதிமான்களின் வழிைய அறிந்திருக்கிறார்; துன்மார்க்கரின் வழிேயா அழியும்.

லூக்கா 9:22–25  
22. ேமலும் மனுஷகுமாரன் பல பாடுகள்படவும், மூப்பராலும் பிரதான ஆசாரியராலும்
ேவதபாரகராலும் ஆகாதவெனன்று தள்ளப்படவும், ெகால்லப்படவும், மூன்றாம்நாளில்
உயிர்த்ெதழுந்திருக்கவும் ேவண்டும் என்று ெசான்னார். 23. பின்பு அவர் எல்லாைரயும் ேநாக்கி:
ஒருவன் என் பின்ேன வர விரும்பினால், அவன் தன்ைனத் தான் ெவறுத்து, தன் சிலுைவைய
அனுதினமும் எடுத்துக்ெகாண்டு, என்ைனப் பின்பற்றக்கடவன். 24. தன் ஜீவைன இரட்சிக்க
விரும்புகிறவன் அைத இழந்துேபாவான்; என்னிமித்தமாகத் தன் ஜீவைன இழந்துேபாகிறவன்
அைத இரட்சித்துக்ெகாள்ளுவான். 25. மனுஷன் உலகமுழுவைதயும்
ஆதாயப்படுத்திக்ெகாண்டாலும், தன்ைனத்தான் ெகடுத்து நஷ்டப்படுத்தினால் அவனுக்கு லாபம்
என்ன?
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ேவதப் பகுதிகள்: ஏசாயா 58 : 1 – 9 | 
சங்கீதம் 51 : 1 – 5, 17 – 18 | மத்ேதயு 9 : 14 – 15

தியானம்:
 ஒரு ேதாட்டக்காரி, நிலம் இைளப்பாறும்படி ஒரு பருவத்தில் பயிரிடுவைத
நிறுத்தினாள். "அது ெவறுைமயல்ல," என்று அவள் ெசான்னாள், "அது ஆயத்தம்."
 அக்கிரமம் ெதாடரும்ேபாது, அவர்களுைடய உபவாசம் ஒன்றுக்கும் உதவாது என்று
ேதவன் இஸ்ரேவலிடம் ெசான்னார். தம்முைடய சீஷர்கள் பிற்பாடு உபவாசிப்பார்கள்
என்று இேயசு ெசான்னார் — அது ேதவைன ெமச்சும்படிக்கல்ல, அவர்ேமல்
பசிதாகமாயிருப்பதற்காகேவ.
 விசுவாசமானது, நம்முைடய பரிசுத்தத்ைத நிரூபிப்பதற்காக அல்ல, சுகம்
ெபறுவதற்கு வழியுண்டாக்கும்படிேய உபவாசிக்கிேறாம். நாம் நம்முைடய
ெபருைமையப் ேபாஷிப்பைத நிறுத்துைகயில், ேதவன் நம் ஆத்துமாைவப்
ேபாஷிக்கிறார்.

ேகள்வி: எனக்குள் ஆழமான விடுதைலையத் ேதவன் வளர்க்கும்படிக்கு, நான் எைத
ஒதுக்கிைவக்க ேவண்டும்?

ெஜபம்: ஆண்டவேர, என் சிந்தைனையச் சிதறடிக்கிறைவகைள விட்டு
விலகியிருந்து உபவாசிக்கவும், உமது பிரசன்னத்தினால் திருப்தியைடயவும்

எனக்குக் கற்றுத்தாரும். ஆெமன்.
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ஏசாயா 58:1–9  
1. சத்தமிட்டுக் கூப்பிடு; அடக்கிக்ெகாள்ளாேத; எக்காளத்ைதப்ேபால் உன் சத்தத்ைத உயர்த்தி, என் ஜனத்துக்கு
அவர்கள் மீறுதைலயும், யாக்ேகாபின் வம்சத்தாருக்கு அவர்கள் பாவங்கைளயும் ெதரிவி. 2. தங்கள்
ேதவனுைடய நியாயத்ைதவிட்டு விலகாமல் நீதிையச் ெசய்துவருகிற ஜாதியாைரப்ேபால் அவர்கள்
நாேடாறும் என்ைனத் ேதடி, என் வழிகைள அறிய விரும்புகிறார்கள்; நீதி நியாயங்கைள என்னிடத்தில்
விசாரித்து ேதவனிடத்தில் ேசர விரும்புகிறார்கள். 3. நாங்கள் உபவாசம்பண்ணும்ேபாது நீர்
ேநாக்காமலிருக்கிறெதன்ன? நாங்கள் எங்கள் ஆத்துமாக்கைள ஒடுக்கும்ேபாது நீர் அைத
அறியாமலிருக்கிறெதன்ன என்கிறார்கள்; இேதா, நீங்கள் உபவாசிக்கும் நாளிேல உங்கள் இச்ைசயின்படி
நடந்து, உங்கள் ேவைலகைளெயல்லாம் கட்டாயமாய்ச் ெசய்கிறீர்கள். 4. இேதா, வழக்குக்கும் வாதுக்கும்
துஷ்டத்தனத்ைதயுைடய ைகயினால் குத்துகிறதற்கும் உபவாசிக்கிறீர்கள்; நீங்கள் உங்கள் கூக்குரைல
உயரத்திேல ேகட்கப்பண்ணும்படியாய், இந்நாளில் உபவாசிக்கிறதுேபால் உபவாசியாதிருங்கள். 5. மனுஷன்
தன் ஆத்துமாைவ ஒடுக்குகிறதும், தைலவணங்கி நாணைலப்ேபால் இரட்டிலும் சாம்பலிலும்
படுத்துக்ெகாள்ளுகிறதும், எனக்குப் பிரியமான உபவாச நாளாயிருக்குேமா? இைதயா உபவாசெமன்றும்
கர்த்தருக்குப் பிரியமான நாெளன்றும் ெசால்லுவாய்? 6. அக்கிரமத்தின் கட்டுகைள அவிழ்க்கிறதும்,
நுகத்தடியின் பிைணயல்கைள ெநகிழ்க்கிறதும், ெநருக்கப்பட்டிருக்கிறவர்கைள விடுதைலயாக்கிவிடுகிறதும்,
சகல நுகத்தடிகைளயும் உைடத்துப்ேபாடுகிறதும், 7. பசியுள்ளவனுக்கு உன் ஆகாரத்ைதப்
பகிர்ந்துெகாடுக்கிறதும், துரத்துண்ட சிறுைமயானவர்கைள வீட்டிேல ேசர்த்துக்ெகாள்ளுகிறதும்,
வஸ்திரமில்லாதவைனக் கண்டால் அவனுக்கு வஸ்திரங் ெகாடுக்கிறதும், உன் மாம்சமானவனுக்கு உன்ைன
ஒளிக்காமலிருக்கிறதும் அல்லேவா எனக்கு உகந்த உபவாசம். 8. அப்ெபாழுது விடியற்கால ெவளுப்ைபப்ேபால
உன் ெவளிச்சம் எழும்பி, உன் சுகவாழ்வு சீக்கிரத

சங்கீதம் 51:1–5, 17–18  
1. ேதவேன, உமது கிருைபயின்படி எனக்கு இரங்கும், உமது மிகுந்த இரக்கங்களின்படி என் மீறுதல்கள் நீங்க
என்ைனச் சுத்திகரியும். 2. என் அக்கிரமம் நீங்க என்ைன முற்றிலும் கழுவி, என் பாவமற என்ைனச் சுத்திகரியும்.
3. என் மீறுதல்கைள நான் அறிந்திருக்கிேறன்; என் பாவம் எப்ெபாழுதும் எனக்கு முன்பாக நிற்கிறது. 4. ேதவரீர்
ஒருவருக்ேக விேராதமாக நான் பாவஞ்ெசய்து, உமது கண்களுக்கு முன்பாகப் ெபால்லாங்கானைத
நடப்பித்ேதன்; நீர் ேபசும்ேபாது உம்முைடய நீதி விளங்கவும், நீர் நியாயந்தீர்க்கும்ேபாது உம்முைடய பரிசுத்தம்
விளங்கவும் இைத அறிக்ைகயிடுகிேறன். 5. இேதா, நான் துர்க்குணத்தில் உருவாேனன்; என் தாய் என்ைனப்
பாவத்தில் கர்ப்பந்தரித்தாள். 17. ேதவனுக்ேகற்கும் பலிகள் ெநாறுங்குண்ட ஆவிதான்; ேதவேன,
ெநாறுங்குண்டதும் நருங்குண்டதுமான இருதயத்ைத நீர் புறக்கணியீர். 18. சீேயானுக்கு உமது பிரியத்தின்படி
நன்ைமெசய்யும்; எருசேலமின் மதில்கைளக் கட்டுவீராக.

மத்ேதயு 9:14–15  
14. அப்ெபாழுது, ேயாவானுைடய சீஷர் அவரிடத்தில் வந்து: நாங்களும் பரிேசயரும் அேநகந்தரம்
உபவாசிக்கிேறாேம; உம்முைடய சீஷர் உபவாசியாமலிருக்கிறெதன்னெவன்று ேகட்டார்கள். 15. அதற்கு இேயசு:
மணவாளன் தங்கேளாடிருக்ைகயில் மணவாளனுைடய ேதாழர் துயரப்படுவார்களா? மணவாளன் அவர்கைள
விட்டு எடுபடும் நாட்கள் வரும், அப்ெபாழுது உபவாசிப்பார்கள்.
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ேவதப் பகுதிகள்: ஏசாயா 58 : 9 – முடிவு | 
சங்கீதம் 86 : 1 – 7 | லூக்கா 5 : 27 – 32

தியானம்:
 ஒரு ெசவிலியர் ெசான்னார், "ஒருவர் தான் கவனிக்கப்படுகிேறாம் என்று
உணரும்ேபாேத சுகம் ஆரம்பமாகிறது."
 பசியுள்ளவனிடத்தில் ஆத்துமாைவச் சாய்க்கும்ேபாது ெவளிச்சம் உதிக்கும் என்று
ஏசாயா வாக்களித்தான். இேயசு ேலவி என்னும் ஆயக்காரைனப் பார்த்து: "எனக்குப்
பின்ெசன்று வா," என்றார். அன்று ஒரு சீஷன் உருவாக்கப்படுவதற்கு மனதுருக்கேம
காரணமாயிருந்தது.
 சைபையக் கட்டுகிற விசுவாசமானது எப்ெபாழுதும் இரக்கத்தில்தான்
ெதாடங்குகிறது — அது பிரசங்கங்களினால் அல்ல, ஜனங்கைளக்
கண்ேணாக்கிப்பார்த்து, அவர்கைள வீட்டிற்கு அைழக்கும் எளிய ெசயலினாேலேய
ெதாடங்குகிறது.

ேகள்வி: இன்று என் தயவின் மூலமாக இேயசுவின் அைழப்ைபக்
ேகட்கேவண்டியவர் யார்?

ெஜபம்: ஆண்டவேர, காணப்படாதைவகைளக் காணும்படி என் கண்கைளத்
திறந்தருளும். மற்றவர்கைள உமது குடும்பத்திற்குள் ேசர்த்துக்ெகாள்ள

 என் மனதுருக்கத்ைத நீர் பயன்படுத்தும். ஆெமன்.
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ஏசாயா 58:9–முடிவு  
9. அப்ெபாழுது நீ கூப்பிடுவாய், கர்த்தர் மறுஉத்தரவு ெகாடுப்பார்; நீ சத்தமிடுவாய்: இேதா, நான் இருக்கிேறன்
என்று ெசால்லுவார். நுகத்தடிையயும், விரல் நீட்டுதைலயும், நிபச்ெசால்ைலயும், நீ உன் நடுவிலிருந்து அகற்றி,
10. பசியுள்ளவனிடத்தில் உன் ஆத்துமாைவச் சாய்த்து, சிறுைமப்பட்ட ஆத்துமாைவத் திருப்தியாக்கினால்,
அப்ெபாழுது இருளில் உன் ெவளிச்சம் உதித்து, உன் அந்தகாரம் மத்தியானத்ைதப்ேபாலாகும். 11. கர்த்தர்
நித்தமும் உன்ைன நடத்தி, மகா வறட்சியான காலங்களில் உன் ஆத்துமாைவத் திருப்தியாக்கி, உன்
எலும்புகைள நிணமுள்ளதாக்குவார்; நீ நீர்ப்பாய்ச்சலான ேதாட்டத்ைதப்ேபாலவும், வற்றாத
நீரூற்ைறப்ேபாலவும் இருப்பாய். 12. உன்னிடத்திலிருந்து ேதான்றினவர்கள் பூர்வமுதல் பாழாய்க்கிடந்த
ஸ்தலங்கைளக் கட்டுவார்கள்; தைலமுைற தைலமுைறயாக இருக்கும் அஸ்திபாரங்கள்ேமல் நீ கட்டுவாய்;
திறப்பானைத அைடக்கிறவன் என்றும், குடியிருக்கும்படி பாைதகைளத் திருத்துகிறவன் என்றும் நீ ெபயர்
ெபறுவாய். 13. என் பரிசுத்த நாளாகிய ஓய்வுநாளிேல உனக்கு இஷ்டமானைதச் ெசய்யாதபடி, உன் காைல
விலக்கி, உன் வழிகளின்படி நடவாமலும், உனக்கு இஷ்டமானைதச் ெசய்யாமலும், உன் ெசாந்தப்ேபச்ைசப்
ேபசாமலிருந்து, ஓய்வுநாைள மனமகிழ்ச்சியின் நாெளன்றும், கர்த்தருைடய பரிசுத்த நாைள மகிைமயுள்ள
நாெளன்றும் ெசால்லி, அைத மகிைமயாக எண்ணுவாயானால், 14. அப்ெபாழுது கர்த்தரில்
மனமகிழ்ச்சியாயிருப்பாய், பூமியின் உயர்ந்த இடங்களில் உன்ைன ஏறியிருக்கும்டி பண்ணி, உன் தகப்பனாகிய
யாக்ேகாபுைடய சுதந்தரத்தால் உன்ைனப் ேபாஷிப்ேபன்; கர்த்தருைடய வாய் இைதச் ெசால்லிற்று.

சங்கீதம் 86:1–7  
1. கர்த்தாேவ, உமது ெசவிையச் சாய்த்து, என் விண்ணப்பத்ைதக் ேகட்டருளும்; நான் சிறுைமயும்
எளிைமயுமானவன். 2. என் ஆத்துமாைவக் காத்தருளும், நான் பக்தியுள்ளவன்; என் ேதவேன, உம்ைம
நம்பியிருக்கிற உமது அடிேயைன நீர் இரட்சியும். 3. ஆண்டவேர, எனக்கு இரங்கும், நாேடாறும் உம்ைம ேநாக்கிக்
கூப்பிடுகிேறன். 4. உமது அடிேயனுைடய ஆத்துமாைவ மகிழ்ச்சியாக்கும்; ஆண்டவேர, உம்மிடத்தில் என்
ஆத்துமாைவ உயர்த்துகிேறன். 5. ஆண்டவேர, நீர் நல்லவரும், மன்னிக்கிறவரும், உம்ைம ேநாக்கிக் கூப்பிடுகிற
யாவர்ேமலும் கிருைப மிகுந்தவருமாயிருக்கிறீர். 6. கர்த்தாேவ, என் ெஜபத்திற்குச் ெசவிெகாடுத்து, என்
விண்ணப்பங்களின் சத்தத்ைதக் கவனியும். 7. நான் துயரப்படுகிற நாளில் உம்ைம ேநாக்கிக் கூப்பிடுேவன்; நீர்
என்ைனக் ேகட்டருளுவீர்.

லூக்கா 5:27–32  
27. இைவகளுக்குப் பின்பு, அவர் புறப்பட்டு, ஆயத்துைறயில் உட்கார்ந்திருந்த ேலவி என்னும் ேபருைடய ஒரு
ஆயக்காரைனக் கண்டு: எனக்குப் பின்ெசன்று வா என்றார். 28. அவன் எல்லாவற்ைறயும் விட்டு, எழுந்து,
அவருக்குப் பின்ெசன்றான். 29. அந்த ேலவி என்பவன் தன் வீட்டிேல அவருக்குப் ெபரிய
விருந்துபண்ணினான். அேநக ஆயக்காரரும் மற்றவர்களும் அவர்கேளாேடகூடப் பந்தியிருந்தார்கள். 30.
ேவதபாரகரும் பரிேசயரும் அவருைடய சீஷருக்கு விேராதமாக முறுமுறுத்து: நீங்கள் ஆயக்காரேராடும்
பாவிகேளாடும் ேபாஜனபானம்பண்ணுகிறெதன்னெவன்று ேகட்டார்கள். 31. இேயசு அவர்களுக்குப்
பிரதியுத்தரமாக: பிணியாளிகளுக்கு ைவத்தியன் ேவண்டியேதயல்லாமல் சுகமுள்ளவர்களுக்கு
ேவண்டியதில்ைல. 32. நீதிமான்கைளயல்ல, பாவிகைளேய மனந்திரும்புகிறதற்கு அைழக்க வந்ேதன் என்றார்.
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ேவதப் பகுதிகள்: ஆதியாகமம் 2 : 15 – 17; 3 : 1 – 7 | 
சங்கீதம் 32 | ேராமர் 5 : 12 – 19 | மத்ேதயு 4 : 1 – 11

தியானம்:
 இளம் கட்டுமானப் பணியாளன் ஒருவன் வைரபடத்ைதத் தவறாகப்
புரிந்துெகாண்டு, ஒரு வரிைசச் ெசங்கற்கள் முழுவைதயும் தவறாக அடுக்கினான்.
அவனுைடய ேமலதிகாரி அைதக் கண்டுபிடித்தேபாது சத்தம்பிடிக்கவில்ைல. அவன்
ைகயில் ஒரு புதிய கரண்டிையக் ெகாடுத்து, "மறுபடியும் ஆரம்பி — ஆனால் இந்த
முைற நூல் பிடித்துச் சரியாகக் கற்றுக்ெகாள்," என்றார்.
ஆதாமும் ஏவாளும் ேதவனுைடய எல்ைலைய மீறி, பிரிவிைன என்னும் சுவைர
எழுப்பினார்கள். அவர்கள் துரத்தப்பட்ட நிைலயிலும், ேதவன் தமது மீட்பின்
திட்டத்ைதத் துவக்கினார். இேயசு ேசாதைனையச் சந்தித்து, உண்ைமயுள்ளவராாய்
நிைலநின்றார்; கீழ்ப்படியாைமயினால் இடிக்கப்பட்டைத, கீழ்ப்படிதல் திரும்பக்
கட்டும் என்பைத அவர் நிரூபித்தார்.
ஒற்றுைமயானது மனந்திரும்புதலில் துவங்குகிறது என்பைதத் தவக்காலம் நமக்கு
நிைனப்பூட்டுகிறது. நம்முைடய உைடசல்கைள நாம் ஒப்புக்ெகாள்ளும்ேபாது,
ேதவன் மதிைலச் சீர்ப்படுத்தத் ெதாடங்குகிறார்.

ேகள்வி: உண்ைமயான மனந்திரும்புதலின் மூலமாக, இன்று என் வாழ்க்ைகயின்
எந்தப் பகுதி திரும்பக் கட்டப்படேவண்டும்?

ெஜபம்: ஆண்டவேர, என் ேதால்விகைள மன்னியும். சீரைமக்கிற கீழ்ப்படிதைல
எனக்குக் கற்றுத்தாரும். என் இருதயத்ைத உம்ேமாடு மீண்டும்

இைணத்துக்ெகாள்ளும். ஆெமன்.
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ஆதியாகமம் 2:15–17; 3:1–7  
15. ேதவனாகிய கர்த்தர் மனுஷைன ஏேதன் ேதாட்டத்தில் அைழத்துக்ெகாண்டுவந்து, அைதப் பண்படுத்தவும் காக்கவும் ைவத்தார். 16. ேதவனாகிய
கர்த்தர் மனுஷைன ேநாக்கி: நீ ேதாட்டத்திலுள்ள சகல விருட்சத்தின் கனிையயும் புசிக்கேவ புசிக்கலாம். 17. ஆனாலும் நன்ைம தீைம அறியத்தக்க
விருட்சத்தின் கனிையப் புசிக்கேவண்டாம்; அைத நீ புசிக்கும் நாளில் சாகேவ சாவாய் என்று கட்டைளயிட்டார். 1. ேதவனாகிய கர்த்தர் உண்டாக்கின
சகல காட்டு ஜீவன்கைளப்பார்க்கிலும் சர்ப்பமானது தந்திரமுள்ளதாயிருந்தது. அது ஸ்திரீைய ேநாக்கி: நீங்கள் ேதாட்டத்திலுள்ள சகல
விருட்சங்களின் கனிையயும் புசிக்கேவண்டாம் என்று ேதவன் ெசான்னது உண்ேடா என்றது. 2. ஸ்திரீ சர்ப்பத்ைதப் பார்த்து: நாங்கள்
ேதாட்டத்திலுள்ள விருட்சங்களின் கனிகைளப் புசிக்கலாம்; 3. ஆனாலும், ேதாட்டத்தின் நடுவில் இருக்கிற விருட்சத்தின் கனிையக்குறித்து, ேதவன்:
நீங்கள் சாகாதபடிக்கு அைதப் புசிக்கவும் அைதத் ெதாடவும் ேவண்டாம் என்று ெசான்னார் என்றாள். 4. அப்ெபாழுது சர்ப்பம் ஸ்திரீைய ேநாக்கி:
நீங்கள் சாகேவ சாவதில்ைல; 5. நீங்கள் இைதப் புசிக்கும் நாளிேல உங்கள் கண்கள் திறக்கப்படும் என்றும், நீங்கள் நன்ைம தீைம அறிந்து
ேதவர்கைளப்ேபால் இருப்பீர்கள் என்றும் ேதவன் அறிவார் என்றது. 6. அப்ெபாழுது ஸ்திரீயானவள், அந்த விருட்சம் புசிப்புக்கு நல்லதும்,
பார்ைவக்கு இன்பமும், புத்திையத் ெதளிவிக்கிறதற்கு இச்சிக்கப்படத்தக்க விருட்சமுமாய் இருக்கிறது என்று கண்டு, அதின் கனிையப் பறித்து,
புசித்து, தன் புருஷனுக்கும் ெகாடுத்தாள்; அவனும் புசித்தான். 7. அப்ெபாழுது அவர்கள் இருவருைடய கண்களும் திறக்கப்பட்டது; அவர்கள் தாங்கள்
நிர்வாணிகள் என்று அறிந்து, அத்தியிைலகைளத் ைதத்து, தங்களுக்கு அைரக்கச்ைசகைள உண்டுபண்ணினார்கள்.

சங்கீதம் 32  
1. எவனுைடய மீறுதல் மன்னிக்கப்பட்டேதா, எவனுைடய பாவம் மூடப்பட்டேதா, அவன் பாக்கியவான். 2. எவனுைடய அக்கிரமத்ைதக் கர்த்தர்
எண்ணாதிருக்கிறாேரா, எவனுைடய ஆவியில் கபடமில்லாதிருக்கிறேதா, அவன் பாக்கியவான். 3. நான் அடக்கிைவத்தமட்டும், நித்தம் என்
கதறுதலினாேல என் எலும்புகள் உலர்ந்துேபாயிற்று. 4. இரவும் பகலும் என்ேமல் உம்முைடய ைக பாரமாயிருந்ததினால், என் சாரம் உஷ்ணகால
வறட்சிேபால வறண்டுேபாயிற்று. (ேசலா.) 5. நான் என் அக்கிரமத்ைத மைறக்காமல், என் பாவத்ைத உமக்கு அறிவித்ேதன்; என் மீறுதல்கைளக்
கர்த்தருக்கு அறிக்ைகயிடுேவன் என்ேறன்; ேதவரீர் என் பாவத்தின் ேதாஷத்ைத மன்னித்தீர். (ேசலா.) 6. இதற்காகச் சகாயங்கிைடக்குங் காலத்தில்
பக்தியுள்ளவெனவனும் உம்ைம ேநாக்கி விண்ணப்பஞ்ெசய்வான்; அப்ெபாழுது மிகுந்த ஜலப்பிரவாகம் வந்தாலும் அது அவைன அணுகாது. 7. நீர்
எனக்கு மைறவிடமாயிருக்கிறீர்; என்ைன நீர் இக்கட்டுக்கு விலக்கிக்காத்து, இரட்சணியப் பாடல்கள் என்ைனச் சூழ்ந்துெகாள்ளும்படி ெசய்வீர்.
(ேசலா.) 8. நான் உனக்குப் ேபாதித்து, நீ நடக்கேவண்டிய வழிைய உனக்குக் காட்டுேவன்; உன்ேமல் என் கண்ைண ைவத்து, உனக்கு ஆேலாசைன
ெசால்லுேவன். 9. வாரினாலும் கடிவாளத்தினாலும் வாய் கட்டப்பட்டாெலாழிய, உன் கிட்டச் ேசராத புத்தியில்லாக் குதிைரையப்ேபாலவும் ேகாேவறு
கழுைதையப்ேபாலவும் இருக்கேவண்டாம். 10. துன்மார்க்கனுக்கு அேநக ேவதைனகளுண்டு; கர்த்தைர நம்பியிருக்கிறவைனேயா கிருைப
சூழ்ந்துெகாள்ளும். 11. நீதிமான்கேள, கர்த்தருக்குள் மகிழ்ந்து களிகூருங்கள்; ெசம்ைமயான இருதயமுள்ளவர்கேள, நீங்கள் எல்லாரும் ஆனந்த
முழக்கமிடுங்கள்.

ேராமர் 5:12–19  
12. இப்படியாக, ஒேர மனுஷனாேல பாவமும் பாவத்தினாேல மரணமும் உலகத்திேல பிரேவசித்ததுேபாலவும், எல்லா மனுஷரும்
பாவஞ்ெசய்தபடியால், மரணம் எல்லாருக்கும் வந்ததுேபாலவும் இதுவுமாயிற்று. 13. நியாயப்பிரமாணம் ெகாடுக்கப்படுவதற்கு முன்னும் பாவம்
உலகத்திலிருந்தது; நியாயப்பிரமாணம் இல்லாதிருந்தால் பாவம் எண்ணப்படமாட்டாது. 14. அப்படியிருந்தும், மரணமானது ஆதாம்முதல்
ேமாேசவைரக்கும், ஆதாமின் மீறுதலுக்ெகாப்பாய்ப் பாவஞ்ெசய்யாதவர்கைளயும் ஆண்டுெகாண்டது; அந்த ஆதாம் பின்பு வந்தவருக்கு
முன்னைடயாளமானவன். 15. ஆனாலும் மீறுதலின் பலன் கிருைப வரத்தின் பலனுக்கு ஒப்பானதல்ல. எப்படிெயனில், ஒருவனுைடய
மீறுதலினாேல அேநகர் மரித்திருக்க, ேதவனுைடய கிருைபயும் இேயசுகிறிஸ்து என்னும் ஒேர மனுஷனுைடய கிருைபயினாேல வரும் ஈவும்
அேநகர்ேமல் அதிகமாய்ப் ெபருகியிருக்கிறது. 16. ேமலும் ஒருவன் பாவஞ்ெசய்ததினால் உண்டான தீர்ப்பு ேதவன் அருளும் ஈவுக்கு
ஒப்பானதல்ல; அந்தத் தீர்ப்பு ஒேர குற்றத்தினிமித்தம் ஆக்கிைனக்கு ஏதுவாயிருந்தது; கிருைபவரேமா அேநக குற்றங்கைள நீக்கி நீதிவிளங்கும்
தீர்ப்புக்கு ஏதுவாயிருக்கிறது. 17. அல்லாமலும், ஒருவனுைடய மீறுதலினாேல, அந்த ஒருவன்மூலமாய், மரணம் ஆண்டுெகாண்டிருக்க,
கிருைபயின் பரிபூரணத்ைதயும் நீதியாகிய ஈவின் பரிபூரணத்ைதயும் ெபறுகிறவர்கள் இேயசு கிறிஸ்து என்னும் ஒருவராேல ஜீவைன அைடந்து
ஆளுவார்கெளன்பது அதிக நிச்சயமாேம. 18. ஆைகயால் ஒேர மீறுதலினாேல எல்லா மனுஷருக்கும் ஆக்கிைனக்கு ஏதுவான தீர்ப்பு
உண்டானதுேபால, ஒேர நீதியினாேல எல்லா மனுஷருக்கும் ஜீவைன அளிக்கும் நீதிக்கு ஏதுவான தீர்ப்பு உண்டாயிற்று. 19. அன்றியும் ஒேர
மனுஷனுைடய கீழ்ப்படியாைமயினாேல அேநகர் பாவிகளாக்கப்பட்டதுேபால, ஒருவருைடய கீழ்ப்படிதலினாேல அேநகர்
நீதிமான்களாக்கப்படுவார்கள்.

மத்ேதயு 4:1–11  
1. அப்ெபாழுது இேயசு பிசாசினால் ேசாதிக்கப்படுவதற்கு ஆவியானவராேல வனாந்தரத்திற்குக் ெகாண்டுேபாகப்பட்டார். 2. அவர் இரவும் பகலும்
நாற்பது நாள் உபவாசமாயிருந்தபின்பு, அவருக்குப் பசியுண்டாயிற்று. 3. அப்ெபாழுது ேசாதைனக்காரன் அவரிடத்தில் வந்து: நீர் ேதவனுைடய
குமாரேனயானால், இந்தக் கல்லுகள் அப்பங்களாகும்படி ெசால்லும் என்றான். 4. அவர் பிரதியுத்தரமாக: மனுஷன் அப்பத்தினாேலமாத்திரமல்ல,
ேதவனுைடய வாயிலிருந்து புறப்படுகிற ஒவ்ெவாரு வார்த்ைதயினாலும் பிைழப்பான் என்று எழுதியிருக்கிறேத என்றார். 5. அப்ெபாழுது பிசாசு
அவைரப் பரிசுத்த நகரத்திற்குக் ெகாண்டுேபாய், ேதவாலயத்து உப்பரிைகயின்ேமல் அவைர நிறுத்தி: 6. நீர் ேதவனுைடய குமாரேனயானால்
தாழக்குதியும்; ஏெனனில், தம்முைடய தூதர்களுக்கு உம்ைமக்குறித்துக் கட்டைளயிடுவார்; உமது பாதம் கல்லில் இடறாதபடிக்கு, அவர்கள் உம்ைமக்
ைககளில் ஏந்திக்ெகாண்டு ேபாவார்கள் என்பதாய் எழுதியிருக்கிறது என்று ெசான்னான். 7. அதற்கு இேயசு: உன் ேதவனாகிய கர்த்தைரப் பரீட்ைச
பாராதிருப்பாயாக என்றும் எழுதியிருக்கிறேத என்றார். 8. மறுபடியும், பிசாசு அவைர மிகவும் உயர்ந்த மைலயின்ேமல் ெகாண்டுேபாய், உலகத்தின்
சகல ராஜ்யங்கைளயும் அைவகளின் மகிைமையயும் அவருக்குக் காண்பித்து: 9. நீர் சாஷ்டாங்கமாய் விழுந்து, என்ைனப் பணிந்துெகாண்டால்,
இைவகைளெயல்லாம் உமக்குத் தருேவன் என்று ெசான்னான். 10. அப்ெபாழுது இேயசு: அப்பாேல ேபா சாத்தாேன; உன் ேதவனாகிய கர்த்தைரப்
பணிந்துெகாண்டு, அவர் ஒருவருக்ேக ஆராதைன ெசய்வாயாக என்று எழுதியிருக்கிறேத என்றார். 11. அப்ெபாழுது பிசாசானவன் அவைரவிட்டு
விலகிப்ேபானான். உடேன ேதவதூதர்கள் வந்து, அவருக்குப் பணிவிைட ெசய்தார்கள்.
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ேவதப் பகுதிகள்: ேலவியராகமம் 19 : 1 – 2, 11 – 18 | 
சங்கீதம் 19 : 7 – முடிவு | மத்ேதயு 25 : 31 – முடிவு

தியானம்:
 ெதருைவக் கூட்டுகிற ஒருவன் ஒருமுைற ெசான்னான், "நான் என் மூைலைய
நன்றாய்ச் சுத்தம் ெசய்யும்ேபாது, ெதரு முழுவதும் சுத்தமாகக் காணப்படுகிறது."
 ேதவன் தம்முைடய ஜனங்கைள ேநாக்கி, தங்கள் பிறனிடத்தில் அன்புகூரவும்,
ஏைழகைள விசாரிக்கவும், பழிவாங்காமலிருக்கவும் கட்டைளயிட்டார். பிற்பாடு
இேயசு ெசான்னார்: நாம் பசியுள்ளவர்களுக்கு ஆகாரங்ெகாடுத்து,
தனிைமயிலிருக்கிறவர்கைள விசாரிக்கும்ேபாது, நாம் அவருக்ேக ஊழியம்
ெசய்கிேறாம்.
 தயவு என்பது பரேலாக அன்பு பூமியில் உருெவடுக்கும் விதமாயிருக்கிறது.
இரக்கத்தின் ஒவ்ெவாரு ெசயலும், ேதவன் கட்டுகிற நகரத்தில் ஒரு சிறிய கல்லாக
மாறுகிறது.

ேகள்வி: ஒருவர் ேதவனுைடய அன்ைப அதிகத் ெதளிவாய்க் காணும்படிக்கு, நான்
இன்று எவ்வாறு தயவு காண்பிக்கலாம்?

ெஜபம்: ஆண்டவேர, என் ைககைள ெமன்ைமயாகவும், என் வார்த்ைதகைளத்
தயவுள்ளைவகளாகவும் மாற்றும். அன்பின் எளிய ெசயல்கள் மூலமாக

 உமது ராஜ்யத்ைதக் கட்டிெயழுப்பும். ஆெமன்.
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ேலவியராகமம் 19:1–2, 11–18  
1. பின்னும் கர்த்தர் ேமாேசைய ேநாக்கி: 2. நீ இஸ்ரேவல் புத்திரரின் சைப அைனத்ேதாடும் ெசால்லேவண்டியது என்னெவன்றால்:
உங்கள் ேதவனும் கர்த்தருமாகிய நான் பரிசுத்தர், ஆைகயால் நீங்களும் பரிசுத்தராயிருங்கள். 11. நீங்கள் களவுெசய்யாமலும்,
வஞ்சைனபண்ணாமலும், ஒருவருக்ெகாருவர் ெபாய் ெசால்லாமலும் இருங்கள். 12. என் நாமத்ைதக்ெகாண்டு
ெபாய்யாைணயிடுகிறதினால், உங்கள் ேதவனுைடய நாமத்ைதப் பரிசுத்தக் குைலச்சலாக்காமலும் இருப்பீர்களாக; நான் கர்த்தர். 13.
பிறைன ஒடுக்காமலும் ெகாள்ைளயிடாமலும் இருப்பாயாக; கூலிக்காரனுைடய கூலி விடியற்காலம்மட்டும் உன்னிடத்தில்
இருக்கலாகாது. 14. ெசவிடைன நிந்தியாமலும், குருடனுக்கு முன்ேன தடுக்கைல ைவயாமலும், உன் ேதவனுக்குப் பயந்திருப்பாயாக;
நான் கர்த்தர். 15. நியாயவிசாரைணயில் அநியாயம் ெசய்யாதிருங்கள்; சிறியவனுக்கு முகதாட்சிணியம் ெசய்யாமலும், ெபரியவனுைடய
முகத்துக்கு அஞ்சாமலும், நீதியாகப் பிறனுக்கு நியாயந்தீர்ப்பாயாக. 16. உன் ஜனங்களுக்குள்ேள அங்குமிங்கும் ேகாள்ெசால்லித்
திரியாயாக; பிறனுைடய இரத்தப்பழிக்கு உட்படேவண்டாம்; நான் கர்த்தர். 17. உன் சேகாதரைன உன் உள்ளத்தில் பைகயாயாக; பிறன்ேமல்
பாவம் சுமராதபடிக்கு அவைன எப்படியும் கடிந்து ெகாள்ளேவண்டும். 18. பழிக்குப்பழி வாங்காமலும், உன் ஜனப்புத்திரர்ேமல்
ெபாறாைமெகாள்ளாமலும், உன்னில் நீ அன்புகூருவதுேபால் பிறனிலும் அன்புகூருவாயாக; நான் கர்த்தர்.

சங்கீதம் 19:7–முடிவு  
7. கர்த்தருைடய ேவதம் குைறவற்றதும், ஆத்துமாைவ உயிர்ப்பிக்கிறதுமாயிருக்கிறது; கர்த்தருைடய சாட்சி சத்தியமும், ேபைதைய
ஞானியாக்குகிறதுமாயிருக்கிறது. 8. கர்த்தருைடய நியாயங்கள் ெசம்ைமயும், இருதயத்ைதச் சந்ேதாஷிப்பிக்கிறதுமாயிருக்கிறது;
கர்த்தருைடய கற்பைன தூய்ைமயும், கண்கைளத் ெதளிவிக்கிறதுமாயிருக்கிறது. 9. கர்த்தருக்குப் பயப்படுகிற பயம் சுத்தமும்,
என்ைறக்கும் நிைலக்கிறதுமாயிருக்கிறது; கர்த்தருைடய நியாயங்கள் உண்ைமயும், அைவகள் அைனத்தும் நீதியுமாயிருக்கிறது. 10.
அைவகள் ெபான்னிலும், மிகுந்த பசும்ெபான்னிலும் விரும்பப்படத்தக்கதும், ேதனிலும் ேதன்கூட்டிலிருந்து ஒழுகும் ெதளிேதனிலும்
மதுரமுள்ளதுமாய் இருக்கிறது. 11. அன்றியும் அைவகளால் உமது அடிேயன் எச்சரிக்கப்படுகிேறன்; அைவகைளக்
ைகக்ெகாள்ளுகிறதினால் மிகுந்த பலன் உண்டு. 12. தன் பிைழகைள உணருகிறவன் யார்? மைறவான குற்றங்களுக்கு என்ைன
நீங்கலாக்கும். 13. துணிகரமான பாவங்களுக்கு உமது அடிேயைன விலக்கிக்காரும், அைவகள் என்ைன ஆண்டுெகாள்ள ஒட்டாதிரும்;
அப்ெபாழுது நான் உத்தமனாகி, ெபரும்பாதகத்துக்கு நீங்கலாயிருப்ேபன். 14. என் கன்மைலயும் என் மீட்பருமாகிய கர்த்தாேவ, என்
வாயின் வார்த்ைதகளும், என் இருதயத்தின் தியானமும், உமது சமுகத்தில் பிரீதியாயிருப்பதாக.

மத்ேதயு 25:31–முடிவு  
31. அன்றியும் மனுஷகுமாரன் தமது மகிைமெபாருந்தினவராய்ச் சகல பரிசுத்த தூதேராடுங்கூட வரும்ேபாது, தமது மகிைமயுள்ள
சிங்காசனத்தின்ேமல் வீற்றிருப்பார். 32. அப்ெபாழுது, சகல ஜனங்களும் அவருக்கு முன்பாகச் ேசர்க்கப்படுவார்கள். ேமய்ப்பனானவன்
ெசம்மறியாடுகைளயும் ெவள்ளாடுகைளயும் ெவவ்ேவறாக பிரிக்கிறது ேபால அவர்கைள அவர் பிரித்து, 33. ெசம்மறியாடுகைளத் தமது
வலதுபக்கத்திலும், ெவள்ளாடுகைளத் தமது இடதுபக்கத்திலும் நிறுத்துவார். 34. அப்ெபாழுது, ராஜா தமது வலது பக்கத்தில்
நிற்பவர்கைளப் பார்த்து: வாருங்கள் என் பிதாவினால் ஆசீர்வதிக்கப்பட்டவர்கேள, உலகம் உண்டானதுமுதல் உங்களுக்காக ஆயத்தம்
பண்ணப்பட்டிருக்கிற ராஜ்யத்ைதச் சுதந்தரித்துக்ெகாள்ளுங்கள். 35. பசியாயிருந்ேதன், எனக்குப் ேபாஜனங்ெகாடுத்தீர்கள்;
தாகமாயிருந்ேதன், என் தாகத்ைதத் தீர்த்தீர்கள்; அந்நியனாயிருந்ேதன் என்ைனச் ேசர்த்துக்ெகாண்டீர்கள்; 36. வஸ்திரமில்லாதிருந்ேதன்,
எனக்கு வஸ்திரங்ெகாடுத்தீர்கள்; வியாதியாயிருந்ேதன், என்ைன விசாரிக்க வந்தீர்கள்; காவலிலிருந்ேதன், என்ைனப் பார்க்கவந்தீர்கள்
என்பார். 37. அப்ெபாழுது, நீதிமான்கள் அவருக்குப் பிரதியுத்தரமாக: ஆண்டவேர, நாங்கள் எப்ெபாழுது உம்ைமப் பசியுள்ளவராகக் கண்டு
உமக்குப் ேபாஜனங்ெகாடுத்ேதாம்? எப்ெபாழுது உம்ைமத் தாகமுள்ளவராகக் கண்டு உம்முைடய தாகத்ைதத் தீர்த்ேதாம்? 38. எப்ெபாழுது
உம்ைம அந்நியராகக்கண்டு உம்ைமச் ேசர்த்துக்ெகாண்ேடாம்? எப்ெபாழுது உம்ைம வஸ்திரமில்லாதவராகக் கண்டு உமக்கு
வஸ்திரங்ெகாடுத்ேதாம்? 39. எப்ெபாழுது உம்ைம வியாதியுள்ளவராகவும், காவலிலிருக்கிறவராகவும் கண்டு, உம்மிடத்தில் வந்ேதாம்
என்பார்கள். 40. அதற்கு ராஜா பிரதியுத்தரமாக: மிகவும் சிறியவராகிய என் சேகாதரரான இவர்களில் ஒருவனுக்கு நீங்கள் எைதச்
ெசய்தீர்கேளா, அைத எனக்ேக ெசய்தீர்கள் என்று ெமய்யாகேவ உங்களுக்குச் ெசால்லுகிேறன் என்பார். 41. அப்ெபாழுது, இடதுபக்கத்தில்
நிற்பவர்கைளப் பார்த்து அவர்: சபிக்கப்பட்டவர்கேள, என்ைனவிட்டு, பிசாசுக்காகவும் அவன் தூதர்களுக்காகவும்
ஆயத்தம்பண்ணப்பட்டிருக்கிற நித்திய அக்கினியிேல ேபாங்கள். 42. பசியாயிருந்ேதன், நீங்கள் எனக்குப் ேபாஜனங்ெகாடுக்கவில்ைல;
தாகமாயிருந்ேதன், நீங்கள் என் தாகத்ைதத் தீர்க்கவில்ைல; 43. அந்நியனாயிருந்ேதன், நீங்கள் என்ைனச் ேசர்த்துக்ெகாள்ளவில்ைல;
வஸ்திரமில்லாதிருந்ேதன், நீங்கள் எனக்கு வஸ்திரங்ெகாடுக்கவில்ைல; வியாதியுள்ளவனாயும் காவலிலைடக்கப்பட்டவனாயும்
இருந்ேதன், நீங்கள் என்ைன விசாரிக்கவரவில்ைல என்பார். 44. அப்ெபாழுது, அவர்களும் அவருக்குப் பிரதியுத்தரமாக: ஆண்டவேர,
உம்ைமப் பசியுள்ளவராகவும், தாகமுள்ளவராகவும், அந்நியராகவும், வஸ்திரமில்லாதவராகவும், வியாதிப்பட்டவராகவும்,
காவலிலைடக்கப்பட்டவராகவும் நாங்கள் எப்ெபாழுது கண்டு, உமக்கு உதவிெசய்யாதிருந்ேதாம் என்பார்கள். 45. அப்ெபாழுது, அவர்
அவர்களுக்குப் பிரதியுத்தரமாக: மிகவும் சிறியவர்களாகிய இவர்களில் ஒருவனுக்கு நீங்கள் எைதச் ெசய்யாதிருந்தீர்கேளா, அைத
எனக்ேக ெசய்யாதிருந்தீர்கள் என்று ெமய்யாகேவ உங்களுக்குச் ெசால்லுகிேறன் என்பார். 46. அந்தப்படி, இவர்கள் நித்திய ஆக்கிைன
அைடயவும், நீதிமான்கேளா நித்திய ஜீவைன அைடயவும் ேபாவார்கள் என்றார்.
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ேவதப் பகுதிகள்: ஏசாயா 55 : 10 – 11 | 
சங்கீதம் 34 : 4 – 6, 21 – 22 | மத்ேதயு 6 : 7 – 15

தியானம்:
 பயிரிடுகிற ஒருவன் ஒருமுைற ெசான்னான், "மைழயானது மண்ேணாேட
வழக்காடுவதில்ைல — அது ெபய்து தன் ேவைலையச் ெசய்கிறது."
 தம்முைடய வார்த்ைத மைழையப் ேபாலிருக்கிறெதன்று ேதவன் ெசான்னார்: அது
ெவறுைமயாய் அவரிடத்திற்குத் திரும்புவதில்ைல. இேயசு கர்த்தருைடய
ெஜபத்ைதப் ேபாதித்தேபாது, அவர் ஒரு சடங்ைகக் ெகாடுக்கவில்ைல; இருதயங்கள்
தம்ைம நம்பும்படி ேபாதித்தார். "உம்முைடய சித்தம் ெசய்யப்படுவதாக," என்று
ெசால்லும் ஒவ்ெவாரு முைறயும், அது உலர்ந்த விசுவாசத்திற்கு நீர்ப்பாய்ச்சுகிறது.
 மன்னிப்பும் அந்த மைழயின் ஒரு பகுதியாயிருக்கிறது — அன்பு மீண்டும்
வளரும்படி அது கசப்ைபக் கழுவிப்ேபாடுகிறது.

ேகள்வி: என் இருதயம் மீண்டும் ெசழிக்கும்படிக்கு, நான் மன்னிக்கேவண்டிய நபர்
யாராவது இருக்கிறார்களா?

ெஜபம்: ஆண்டவேர, உமது வார்த்ைத என் இருதயத்தின் கடினமான நிலத்ைத
இளகப்பண்ணட்டும். நீர் என்ைன மன்னித்ததுேபால, நானும் மன்னிக்க

 எனக்குக் கற்றுத்தாரும். ஆெமன்.
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ஏசாயா 55:10–11  
10. மாரியும் உைறந்த மைழயும் வானத்திலிருந்து இறங்கி, அவ்விடத்துக்குத் திரும்பாமல் பூமிைய
நைனத்து, அதில் முைள கிளம்பி விைளயும்படிச்ெசய்து, விைதக்கிறவனுக்கு விைதையயும்,
புசிக்கிறவனுக்கு ஆகாரத்ைதயும் ெகாடுக்கிறது எப்படிேயா,
11. அப்படிேய என் வாயிலிருந்து புறப்படும் வசனமும் இருக்கும்; அது ெவறுைமயாய்
என்னிடத்திற்குத் திரும்பாமல், அது நான் விரும்புகிறைதச்ெசய்து, நான் அைத அனுப்பின
காரியமாகும்படி வாய்க்கும்.

சங்கீதம் 34:4–6, 21–22  
4. நான் கர்த்தைரத் ேதடிேனன், அவர் எனக்குச் ெசவிெகாடுத்து, என்னுைடய எல்லாப் பயத்துக்கும்
என்ைன நீங்கலாக்கிவிட்டார். 5. அவர்கள் அவைர ேநாக்கிப்பார்த்துப் பிரகாசமைடந்தார்கள்;
அவர்கள் முகங்கள் ெவட்கப்படவில்ைல. 6. இந்த ஏைழ கூப்பிட்டான், கர்த்தர் ேகட்டு, அவைன
அவன் இடுக்கண்களுக்ெகல்லாம் நீங்கலாக்கி இரட்சித்தார். 21. தீைம துன்மார்க்கைனக் ெகால்லும்;
நீதிமாைனப் பைகக்கிறவர்கள் குற்றவாளிகளாவார்கள். 22. கர்த்தர் தமது ஊழியக்காரரின்
ஆத்துமாைவ மீட்டுக்ெகாள்ளுகிறார்; அவைர நம்புகிற ஒருவன்ேமலும் குற்றஞ்சுமராது.

மத்ேதயு 6:7–15  
7. அன்றியும் நீங்கள் ெஜபம்பண்ணும்ேபாது, அஞ்ஞானிகைளப்ேபால வீண் வார்த்ைதகைள
அலப்பாேதயுங்கள்; அவர்கள், அதிக வசனிப்பினால் தங்கள் ெஜபம் ேகட்கப்படுெமன்று
நிைனக்கிறார்கள். 8. அவர்கைளப்ேபால நீங்கள் ெசய்யாதிருங்கள்; உங்கள் பிதாைவ ேநாக்கி
நீங்கள் ேவண்டிக்ெகாள்ளுகிறதற்கு முன்னேம உங்களுக்கு இன்னது ேதைவ என்று அவர்
அறிந்திருக்கிறார். 9. நீங்கள் ெஜபம்பண்ணேவண்டிய விதமாவது: பரமண்டலங்களிலிருக்கிற
எங்கள் பிதாேவ, உம்முைடய நாமம் பரிசுத்தப்படுவதாக; 10. உம்முைடய ராஜ்யம் வருவதாக;
உம்முைடய சித்தம் பரமண்டலத்திேல ெசய்யப்படுகிறதுேபால பூமியிேலயும் ெசய்யப்படுவதாக. 11.
எங்களுக்கு ேவண்டிய ஆகாரத்ைத இன்று எங்களுக்குத் தாரும். 12. எங்கள் கடனாளிகளுக்கு
நாங்கள் மன்னிக்கிறதுேபால எங்கள் கடன்கைள எங்களுக்கு மன்னியும். 13. எங்கைளச்
ேசாதைனக்குட்படப்பண்ணாமல், தீைமயினின்று எங்கைள இரட்சித்துக்ெகாள்ளும், ராஜ்யமும்,
வல்லைமயும், மகிைமயும் என்ெறன்ைறக்கும் உம்முைடயைவகேள, ஆெமன், என்பேத. 14.
மனுஷருைடய தப்பிதங்கைள நீங்கள் அவர்களுக்கு மன்னித்தால், உங்கள் பரமபிதா
உங்களுக்கும் மன்னிப்பார். 15. மனுஷருைடய தப்பிதங்கைள நீங்கள் அவர்களுக்கு
மன்னியாதிருந்தால், உங்கள் பிதா உங்கள் தப்பிதங்கைளயும் மன்னியாதிருப்பார்.
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ேவதப் பகுதிகள்: ேயானா 3 | 
சங்கீதம் 51 : 1 – 5, 17 – 18 | லூக்கா 11 : 29 – 32

தியானம்:
 ஒரு தாய் தன் பிள்ைள சுவரில் ைமயினால் கிறுக்குவைதப் பார்த்தாள். அவள்
சத்தம்ேபாடாமல், ஒரு ஈரத்துணிைய அவனிடம் ெகாடுத்து: "இைத நீதான் ெசய்தாய்
— இப்ேபாது நீேய இைதச் சுத்தம் ெசய்," என்றாள். அவன் அைதச் ெசய்தான், பின்பு
அவர்கள் இருவரும் ேசர்ந்து சிரித்தார்கள்.
 ேயானா நினிேவயில் பிரசங்கித்தான், ஜனங்கள் தங்கள் ெபால்லாத வழிகைள
விட்டுத் திரும்பினார்கள். ேதவன் மனஸ்தாபப்பட்டு அவர்கைளச் சீர்படுத்தினார்.
மனந்திரும்புதல் அவமானப்படுத்துவதில்ைல; அது குணமாக்குகிறது.
 ெபருைம, கசப்பு, ேமட்டிைம ஆகியவற்ைற விட்டு நாம் திரும்பும்ேபாது,
குற்றஉணர்வு பிரித்தைத ேதவன் இைணக்கிறார். "என்ைன மன்னியும்," என்று
ெசால்லும் ஒவ்ெவாரு வார்த்ைதயும் ஒரு பாலத்ைத மீண்டும் கட்டுகிறது.

ேகள்வி: நான் யாருக்கு முன்பாக என்ைனத் தாழ்த்தி, அவர்கேளாேட
ஒப்புரவாகேவண்டும்?

ெஜபம்: ஆண்டவேர, சீக்கிரமாய் மனந்திரும்பவும், தாராளமாய் மன்னிக்கவும்,
முழுைமயாய் அன்பு ெசலுத்தவும் எனக்குக் கற்றுத்தாரும். பிரிவிைன

 இருந்த இடத்தில் சமாதானத்ைதக் கட்டிெயழுப்பும். ஆெமன்.
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ேயானா 3  
1. இரண்டாந்தரம் கர்த்தருைடய வார்த்ைத ேயானாவுக்கு உண்டாகி, அவர்: 2. நீ எழுந்து மகா நகரமாகிய நினிேவக்குப்
ேபாய், நான் உனக்குக் கற்பிக்கும் வார்த்ைதைய அதற்கு விேராதமாய்ப் பிரசங்கி என்றார். 3. ேயானா எழுந்து,
கர்த்தருைடய வார்த்ைதயின்படிேய நினிேவக்குப் ேபானான்; நினிேவ மூன்றுநாள் பிரயாண விஸ்தாரமான மகா
ெபரிய நகரமாயிருந்தது. 4. ேயானா நகரத்தில் பிரேவசித்து, ஒருநாள் பிரயாணம்பண்ணி: இன்னும் நாற்பதுநாள்
உண்டு; அப்ெபாழுது நினிேவ கவிழ்க்கப்பட்டுப்ேபாம் என்று கூறினான். 5. அப்ெபாழுது நினிேவயிலுள்ள ஜனங்கள்
ேதவைன விசுவாசித்து, உபவாசஞ்ெசய்யும்படிக் கூறினார்கள்; ெபரிேயார்முதல் சிறிேயார்மட்டும்
இரட்டுடுத்திக்ெகாண்டார்கள். 6. இந்தச் ெசய்தி நினிேவயின் ராஜாவுக்கு எட்டினேபாது, அவன் தன்
சிங்காசனத்ைதவிட்டு எழுந்து, தான் உடுத்தியிருந்த உடுப்ைபக் கழற்றிப்ேபாட்டு, இரட்ைட உடுத்திக்ெகாண்டு,
சாம்பலிேல உட்கார்ந்தான். 7. ேமலும் ராஜா, தானும் தன் பிரதானிகளும் நிர்ணயம்பண்ணின கட்டைளயாக,
நினிேவயிெலங்கும் மனுஷரும் மிருகங்களும், மாடுகளும் ஆடுகளும் ஒன்றும் ருசிபாராதிருக்கவும், ேமயாமலும்
தண்ணீர் குடியாமலும் இருக்கவும், 8. மனுஷரும் மிருகங்களும் இரட்டினால் மூடிக்ெகாண்டு, ேதவைன ேநாக்கி உரத்த
சத்தமாய்க் கூப்பிடவும், அவரவர் தம்தம் ெபால்லாத வழிையயும் தம்தம் ைககளிலுள்ள ெகாடுைமையயும் விட்டுத்
திரும்பவுங்கடவர்கள். 9. யாருக்குத் ெதரியும்; நாம் அழிந்துேபாகாதபடிக்கு ஒருேவைள ேதவன் மனஸ்தாபப்பட்டு,
தம்முைடய உக்கிர ேகாபத்ைதவிட்டுத் திரும்பினாலும் திரும்புவார் என்று கூறச்ெசான்னான். 10. அவர்கள் தங்கள்
ெபால்லாத வழிையவிட்டுத் திரும்பினார்கெளன்று ேதவன் அவர்களுைடய கிரிையகைளப் பார்த்து, தாம்
அவர்களுக்குச் ெசய்ேவன் என்று ெசால்லியிருந்த தீங்ைகக்குறித்து மனஸ்தாபப்பட்டு, அைதச் ெசய்யாதிருந்தார்.

சங்கீதம் 51:1–5, 17–18  
1. ேதவேன, உமது கிருைபயின்படி எனக்கு இரங்கும், உமது மிகுந்த இரக்கங்களின்படி என் மீறுதல்கள் நீங்க என்ைனச்
சுத்திகரியும். 2. என் அக்கிரமம் நீங்க என்ைன முற்றிலும் கழுவி, என் பாவமற என்ைனச் சுத்திகரியும். 3. என்
மீறுதல்கைள நான் அறிந்திருக்கிேறன்; என் பாவம் எப்ெபாழுதும் எனக்கு முன்பாக நிற்கிறது. 4. ேதவரீர் ஒருவருக்ேக
விேராதமாக நான் பாவஞ்ெசய்து, உமது கண்களுக்கு முன்பாகப் ெபால்லாங்கானைத நடப்பித்ேதன்; நீர் ேபசும்ேபாது
உம்முைடய நீதி விளங்கவும், நீர் நியாயந்தீர்க்கும்ேபாது உம்முைடய பரிசுத்தம் விளங்கவும் இைத
அறிக்ைகயிடுகிேறன். 5. இேதா, நான் துர்க்குணத்தில் உருவாேனன்; என் தாய் என்ைனப் பாவத்தில் கர்ப்பந்தரித்தாள்.
17. ேதவனுக்ேகற்கும் பலிகள் ெநாறுங்குண்ட ஆவிதான்; ேதவேன, ெநாறுங்குண்டதும் நருங்குண்டதுமான
இருதயத்ைத நீர் புறக்கணியீர். 18. சீேயானுக்கு உமது பிரியத்தின்படி நன்ைமெசய்யும்; எருசேலமின் மதில்கைளக்
கட்டுவீராக.

லூக்கா 11:29–32  
29. ஜனங்கள் திரளாய்க் கூடிவந்திருக்கிறெபாழுது அவர்: இந்தச் சந்ததியார் ெபால்லாதவர்களாயிருக்கிறார்கள்,
அைடயாளத்ைதத் ேதடுகிறார்கள்; ஆனாலும் ேயானா தீர்க்கதரிசியின் அைடயாளேமயன்றி ேவேற அைடயாளம்
இவர்களுக்குக் ெகாடுக்கப்படுவதில்ைல. 30. ேயானா நினிேவ பட்டணத்தாருக்கு அைடயாளமாயிருந்ததுேபால,
மனுஷகுமாரனும் இந்தச் சந்ததிக்கு அைடயாளமாயிருப்பார். 31. ெதன்ேதசத்து ராஜஸ்திரீ சாெலாேமானுைடய
ஞானத்ைதக் ேகட்க பூமியின் எல்ைலகளிலிருந்து வந்தாள்; இேதா, சாெலாேமானிலும் ெபரியவர் இங்ேக
இருக்கிறார்; ஆதலால் நியாயத்தீர்ப்புநாளிேல அந்த ராஜஸ்திரீ இந்தச் சந்ததியாேராெடழுந்து நின்று, இவர்கள்ேமல்
குற்றஞ்சுமத்துவாள். 32. ேயானாவின் பிரசங்கத்ைதக் ேகட்டு நினிேவ பட்டணத்தார் மனந்திரும்பினார்கள்; இேதா,
ேயானாவிலும் ெபரியவர் இங்ேக இருக்கிறார்; ஆதலால் நியாயத்தீர்ப்புநாளிேல நினிேவ பட்டணத்தார் இந்தச்
சந்ததியாேராெடழுந்து நின்று, இவர்கள்ேமல் குற்றஞ்சுமத்துவார்கள்.
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ேவதப் பகுதிகள்: எஸ்தர் 4 : 1 – 5, 12 – 14 (அல்லது ஏசாயா 55 : 6 – 9) | 
சங்கீதம் 138 | மத்ேதயு 7 : 7 – 12

தியானம்:
 ஒரு ெசவிலியர் ஒருமுைற ெமதுவாய்ச் ெசான்னார், "சில அற்புதங்கள் மருத்துவ
உைடயிலும் வருகின்றன."
 எஸ்தர் தன் ஜனங்கள் பிைழக்கும்படிக்கு, உபவாசித்து ெஜபம்பண்ணி, தன்
ஜீவைனத் துச்சமாக எண்ணித் துணிந்தாள். "ேகளுங்கள், ேதடுங்கள், தட்டுங்கள்,"
என்று இேயசு ெசான்னார். ெஜபம் என்பது கிரிையயுள்ள விசுவாசம் — அது
காணப்படாததாயிருந்தாலும் வல்லைமயுள்ளது.
 அந்தரங்க ெஜபங்கள் மூலமாகவும், தாழ்ைமயான ைதரியத்தினாலும் ேதவன்
ஜாதிகைளக் கட்டுகிறார். விசுவாசத்தின் ஒவ்ெவாரு முணுமுணுப்பும் அவருைடய
காணப்படாத ேகாட்ைடயில் ஒரு ெசங்கல்லாக மாறுகிறது.

ேகள்வி: இன்று நான் யாருக்காக ெஜபிக்கவும், திறப்பிேல நிற்கவும்
ேவண்டுெமன்று ேதவன் விரும்புகிறார்?

ெஜபம்: ஆண்டவேர, எஸ்தரின் ைதரியத்ைதயும் உறுதிையயும் எனக்குத் தாரும்.
 என் ைககளுக்கு எட்டாதைவகைள என் ெஜபத்தின் மூலமாக நீர் கட்டிெயழுப்பும்.

ஆெமன்.



பிப்ரவரி 26 விசுவாசத்தின் 
மைறவான வீரர்கள்

ஏசாயா 55 : 6 – 9
6. கர்த்தைரக் கண்டைடயத்தக்க சமயத்தில் அவைரத் ேதடுங்கள்; அவர் சமீபமாயிருக்ைகயில்
அவைர ேநாக்கிக் கூப்பிடுங்கள். 7. துன்மார்க்கன் தன் வழிையயும், அக்கிரமக்காரன் தன்
நிைனவுகைளயும் விட்டு, கர்த்தரிடத்தில் திரும்பக்கடவன்; அவர் அவன்ேமல் மனதுருகுவார்;
நம்முைடய ேதவனிடத்திற்ேக திரும்பக்கடவன்; அவர் மன்னிக்கிறதற்குத் தைய
ெபருத்திருக்கிறார். 8. என் நிைனவுகள் உங்கள் நிைனவுகள் அல்ல; உங்கள் வழிகள் என்
வழிகளும் அல்லெவன்று கர்த்தர் ெசால்லுகிறார். 9. பூமிையப்பார்க்கிலும் வானங்கள் எப்படி
உயர்ந்திருக்கிறேதா, அப்படிேய உங்கள் வழிகைளப்பார்க்கிலும் என் வழிகளும், உங்கள்
நிைனவுகைளப்பார்க்கிலும் என் நிைனவுகளும் உயர்ந்திருக்கிறது.

சங்கீதம் 138  
1. உம்ைம என் முழு இருதயத்ேதாடும் துதிப்ேபன்; ேதவர்களுக்கு முன்பாக உம்ைமக்
கீர்த்தனம்பண்ணுேவன். 2. உமது பரிசுத்த ஆலயத்திற்கு ேநராக நான் பணிந்து, உமது
கிருைபயினிமித்தமும் உமது உண்ைமயினிமித்தமும் உமது நாமத்ைதத் துதிப்ேபன்; உமது சகல
பிரஸ்தாபத்ைதப் பார்க்கிலும் உமது வார்த்ைதைய நீர் மகிைமப்படுத்தியிருக்கிறீர். 3. நான்
கூப்பிட்ட நாளிேல எனக்கு மறுஉத்தரவு அருளினீர்; என் ஆத்துமாவிேல ெபலன்தந்து என்ைனத்
ைதரியப்படுத்தினீர்; 4. கர்த்தாேவ, பூமியின் ராஜாக்கெளல்லாரும் உமது வாயின் வார்த்ைதகைளக்
ேகட்கும்ேபாது உம்ைமத் துதிப்பார்கள். 5. கர்த்தரின் மகிைம ெபரிதாயிருப்பதினால், அவர்கள்
கர்த்தரின் வழிகைளப் பாடுவார்கள். 6. கர்த்தர் உயர்ந்தவராயிருந்தும், தாழ்ைமயுள்ளவைன
ேநாக்கிப் பார்க்கிறார்; ேமட்டிைமயானவைனேயா தூரத்திலிருந்து அறிகிறார். 7. நான் துன்பத்தின்
நடுவில் நடந்தாலும் நீர் என்ைன உயிர்ப்பிப்பீர்; என் சத்துருக்களின் ேகாபத்துக்கு விேராதமாக
உமது ைகைய நீட்டுவீர்; உமது வலதுகரம் என்ைன இரட்சிக்கும். 8. கர்த்தர் எனக்காக யாைவயும்
ெசய்து முடிப்பார்; கர்த்தாேவ, உமது கிருைப என்றுமுள்ளது; உமது கரத்தின் கிரிையகைள
ெநகிழவிடாதிருப்பீராக.

மத்ேதயு 7:7–12  
7. ேகளுங்கள், அப்ெபாழுது உங்களுக்குக் ெகாடுக்கப்படும்; ேதடுங்கள், அப்ெபாழுது
கண்டைடவீர்கள்; தட்டுங்கள் அப்ெபாழுது உங்களுக்குத் திறக்கப்படும்; 8. ஏெனன்றால்,
ேகட்கிறவன் எவனும் ெபற்றுக்ெகாள்ளுகிறான்; ேதடுகிறவன் கண்டைடகிறான்;
தட்டுகிறவனுக்குத் திறக்கப்படும். 9. உங்களில் எந்த மனுஷனானாலும் தன்னிடத்தில் அப்பத்ைதக்
ேகட்கிற தன் மகனுக்குக் கல்ைலக் ெகாடுப்பானா? 10. மீைனக் ேகட்டால் அவனுக்குப்
பாம்ைபக்ெகாடுப்பானா? 11. ஆைகயால், ெபால்லாதவர்களாகிய நீங்கள் உங்கள் பிள்ைளகளுக்கு
நல்ல ஈவுகைளக் ெகாடுக்க அறிந்திருக்கும்ேபாது, பரேலாகத்திலிருக்கிற உங்கள் பிதா
தம்மிடத்தில் ேவண்டிக்ெகாள்ளுகிறவர்களுக்கு நன்ைமயானைவகைளக் ெகாடுப்பது அதிக
நிச்சயம் அல்லவா? 12. ஆதலால், மனுஷர் உங்களுக்கு எைவகைளச்ெசய்ய விரும்புகிறீர்கேளா,
அைவகைள நீங்களும் அவர்களுக்குச் ெசய்யுங்கள்; இதுேவ நியாயப்பிரமாணமும்
தீர்க்கதரிசனங்களுமாம்.



பிப்ரவரி 27 மன்னிப்பின் அஸ்திபாரம்

ேவதப் பகுதிகள்: எேசக்கிேயல் 18 : 21 – 28 | 
சங்கீதம் 130 | மத்ேதயு 5 : 20 – 26

தியானம்:
 பைழய ேபராலயச் சுவர் ஒன்ைறப் பழுதுபார்க்கிற ஒரு கல் தச்சனிடம், "யாருைடய
கண்ணுக்கும் ெதரியாத கற்கைள ஏன் மாற்றுகிறீர்கள்?" என்று ஒருவர் ேகட்டார்.
அவன் புன்னைகத்து: "ஏெனன்றால், காணப்படாத ெவடிப்புகள் முழுக்
கட்டிடத்ைதயும் இடித்துப்ேபாடும்," என்றான்.
 தன் பாவங்கைள விட்டுத் திரும்புகிறவன் பிைழப்பான் என்று எேசக்கிேயல்
இஸ்ரேவலுக்குச் ெசான்னான். ஆராதைனக்கு முன்னதாக ஒப்புரவாகுதல் அவசியம்
என்று இேயசு ெசான்னார். மன்னிப்பு என்பது ஒற்றுைமயின் அஸ்திபாரம் —
அடிப்பைட சரியாக இல்லாவிட்டால், ேமேல இருக்கிற எதுவும் நிைலநிற்காது.
 ேதவனுைடய இரக்கம் பலவீனம் அல்ல; அதுேவ எல்லாக் காலங்களிலும் சைபைய
நிைலநிறுத்துகிறதாய் இருக்கிறது.

ேகள்வி: ேதவனுக்கு என் அடுத்த காணிக்ைகையச் ெசலுத்துவதற்கு முன்பாக, நான்
மன்னிக்கேவண்டிய நபர் யார்?

ெஜபம்: ஆண்டவேர, நான் மனப்பூர்வமாய் மன்னிக்க எனக்கு உதவிெசய்யும்.
 ேகாபம் குடிெகாண்டிருந்த இடத்தில் சமாதானத்ைதக் கட்டிெயழுப்பும்.

 ஆெமன்.



பிப்ரவரி 27 மன்னிப்பின் அஸ்திபாரம்

எேசக்கிேயல் 18:21–28  
21. துன்மார்க்கன் தான் ெசய்த எல்லாப் பாவங்கைளயும் விட்டுத் திரும்பி, என் கட்டைளகைளெயல்லாம்
ைகக்ெகாண்டு, நியாயத்ைதயும் நீதிையயும் ெசய்வாேனயாகில், அவன் பிைழக்கேவ பிைழப்பான்,
அவன் சாவதில்ைல. 22. அவன் ெசய்த எல்லா மீறுதல்களும் நிைனக்கப்படுவதில்ைல; அவன் தான்
ெசய்த நீதியிேல பிைழப்பான். 23. துன்மார்க்கன் சாகிறது எனக்கு எவ்வளேவனும் பிரியேமா? அவன்
தன் வழிகைள விட்டுத் திரும்பிப் பிைழப்பது அல்லேவா எனக்குப் பிரியம் என்று கர்த்தராகிய
ஆண்டவர் ெசால்லுகிறார். 24. நீதிமான் தன் நீதிையவிட்டு விலகி, அநீதி ெசய்து, துன்மார்க்கன்
ெசய்கிற சகல அருவருப்புகளின்படியும் ெசய்வாேனயாகில், அவன் பிைழப்பாேனா? அவன் ெசய்த
அவனுைடய எல்லா நீதிகளும் நிைனக்கப்படுவதில்ைல; அவன் ெசய்த தன் துேராகத்திேலயும் அவன்
ெசய்த தன் பாவத்திேலயும் சாவான். 25. நீங்கேளா, ஆண்டவருைடய வழி ெசம்ைமயாய்
இருக்கவில்ைல என்கிறீர்கள்; இஸ்ரேவல் வம்சத்தாேர, ேகளுங்கள்; என் வழி ெசம்ைமயாயிராேதா?
உங்கள் வழிகள் அல்லேவா ெசம்ைமயல்லாததாயிருக்கிறது. 26. நீதிமான் தன் நீதிையவிட்டு விலகி,
அநீதிெசய்து அதிேல ெசத்தால், அவன் ெசய்த தன் அநீதியினிமித்தம் அவன் சாவான். 27. துன்மார்க்கன்
தான் ெசய்த துன்மார்க்கத்ைதவிட்டு விலகி, நியாயத்ைதயும் நீதிையயும் ெசய்வாேனயாகில், அவன்
தன் ஆத்துமாைவப் பிைழக்கப்பண்ணுவான். 28. அவன் எச்சரிப்பைடந்து, தான் ெசய்த எல்லா
மீறுதல்கைளயும் விட்டுத் திரும்புகிறபடியினாேல அவன் பிைழக்கேவ பிைழப்பான், அவன்
சாவதில்ைல.

சங்கீதம் 130  
1. கர்த்தாேவ, ஆழங்களிலிருந்து உம்ைம ேநாக்கிக் கூப்பிடுகிேறன். 2. ஆண்டவேர, என் சத்தத்ைதக்
ேகளும்; என் விண்ணப்பங்களின் சத்தத்திற்கு உமது ெசவிகள் கவனித்திருப்பதாக. 3. கர்த்தாேவ, நீர்
அக்கிரமங்கைளக் கவனித்திருப்பீரானால், யார் நிைலநிற்பான், ஆண்டவேர. 4. உமக்குப்
பயப்படும்படிக்கு உம்மிடத்தில் மன்னிப்பு உண்டு. 5. கர்த்தருக்குக் காத்திருக்கிேறன்; என் ஆத்துமா
காத்திருக்கிறது; அவருைடய வார்த்ைதைய நம்பியிருக்கிேறன். 6. எப்ெபாழுது விடியும் என்று
விடியற்காலத்துக்குக் காத்திருக்கிற ஜாமக்காரைரப்பார்க்கிலும் அதிகமாய் என் ஆத்துமா
ஆண்டவருக்குக் காத்திருக்கிறது. 7. இஸ்ரேவல் கர்த்தைர நம்பியிருப்பதாக; கர்த்தரிடத்தில் கிருைபயும்,
அவரிடத்தில் திரளான மீட்பும் உண்டு. 8. அவர் இஸ்ரேவைல அதின் சகல அக்கிரமங்களினின்றும்
மீட்டுக்ெகாள்வார்.

மத்ேதயு 5:20–26  
20. ேவதபாரகர் பரிேசயர் என்பவர்களுைடய நீதியிலும் உங்கள் நீதி அதிகமாயிராவிட்டால்,
பரேலாகராஜ்யத்தில் பிரேவசிக்கமாட்டீர்கள் என்று உங்களுக்குச் ெசால்லுகிேறன். 21. ெகாைல
ெசய்யாதிருப்பாயாக என்பதும், ெகாைலெசய்கிறவன் நியாயத்தீர்ப்புக்கு ஏதுவாயிருப்பான் என்பதும்,
பூர்வத்தாருக்கு உைரக்கப்பட்டெதன்று ேகள்விப்பட்டிருக்கிறீர்கள். 22. நான் உங்களுக்குச்
ெசால்லுகிேறன்; தன் சேகாதரைன நியாயமில்லாமல் ேகாபித்துக்ெகாள்பவன் நியாயத்தீர்ப்புக்கு
ஏதுவாயிருப்பான்; தன் சேகாதரைன வீணெனன்று ெசால்லுகிறவன் ஆேலாசைனச் சங்கத்தீர்ப்புக்கு
ஏதுவாயிருப்பான்; மூடேன என்று ெசால்லுகிறவன் எரிநரகத்திற்கு ஏதுவாயிருப்பான். 23. ஆைகயால், நீ
பலிபீடத்தினிடத்தில் உன் காணிக்ைகையச் ெசலுத்த வந்து, உன்ேபரில் உன் சேகாதரனுக்குக் குைற
உண்ெடன்று அங்ேக நிைனவு கூருவாயாகில், 24. அங்ேகதாேன பலிபீடத்தின் முன் உன்
காணிக்ைகைய ைவத்துவிட்டுப் ேபாய், முன்பு உன் சேகாதரேனாேட ஒப்புரவாகி, பின்பு வந்து உன்
காணிக்ைகையச் ெசலுத்து. 25. எதிராளி உன்ைன நியாயாதிபதியினிடத்தில் ஒப்புக்ெகாடாமலும்,
நியாயாதிபதி உன்ைனச் ேசவகனிடத்தில் ஒப்புக்ெகாடாமலும், நீ சிைறச்சாைலயில் ைவக்கப்படாமலும்
இருக்கும்படியாக, நீ உன் எதிராளிேயாடு வழியில் இருக்கும்ேபாேத சீக்கிரமாய் அவனுடேன நல்மனம்
ெபாருந்து. 26. ெபாருந்தாவிட்டால், நீ ஒரு காசும் குைறவின்றிக் ெகாடுத்துத் தீர்க்குமட்டும்
அவ்விடத்திலிருந்து புறப்படமாட்டாய் என்று, ெமய்யாகேவ உனக்குச் ெசால்லுகிேறன்.



பிப்ரவரி 28 சுவர்கைள இடிக்கிற அன்பு

ேவதப் பகுதிகள்: உபாகமம் 26 : 16 – முடிவு | 
சங்கீதம் 119 : 1 – 8 | மத்ேதயு 5 : 43 – முடிவு

தியானம்:
 ஒரு ேபாதகர் தன் சைபயாரிடம் ெசான்னார்: "சுவர்கள் கூச்சலிடுவதினால்
இடிந்துவிழுவதில்ைல — அன்பு அைதச் சுற்றி நடக்கும்ேபாதுதான் அைவ விழும்."
 ேதவனுைடய வழிகளில் நடக்கவும், அவர் கட்டைளகைளக் ைகக்ெகாள்ளவும்
ேமாேச இஸ்ரேவலுக்குச் ெசான்னான். இேயசுேவா, இன்னும் ேமலாக — "உங்கள்
சத்துருக்கைளச் சிேநகியுங்கள்; உங்கைளத் துன்பப்படுத்துகிறவர்களுக்காக
ெஜபம்பண்ணுங்கள்," என்று ெசான்னார். அன்பு குருட்டுத்தனமானது அல்ல; அது
ஆசீர்வதிக்கும் அளவுக்குத் ைதரியமானது.
 அன்பு, எதிரிகளின் எல்ைலையக் கடக்கும்ேபாது, ஒற்றுைமயில் துவங்குகிறது.
"நாம்", "அவர்கள்" என்கிற பிரிவிைனச் சுவர், ஒவ்ெவாரு ெஜபத்தினாலும்
இடிந்துவிழும்.

ேகள்வி: நான் விலகி ஓடுவதற்குப் பதிலாக, யாருக்காக ெஜபிக்கேவண்டுெமன்று
ேதவன் விரும்புகிறார்?

ெஜபம்: ஆண்டவேர, காயப்பட்டாலும் சிேநகிக்க எனக்குக் கற்றுத்தாரும். 
பைகைம நின்ற இடத்தில் சமாதானத்ைதத் திரும்பக் கட்டிெயழுப்ப என்

 இருதயத்ைத நீர் பயன்படுத்தும். ஆெமன்.
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உபாகமம் 26:16–முடிவு  
16. இந்தக் கட்டைளகளின்படியும் நியாயங்களின்படியும் நீ ெசய்யும்ெபாருட்டு, இன்று உன்
ேதவனாகிய கர்த்தர் உனக்குக் கட்டைளயிடுகிறார்; ஆைகயால் உன் முழுஇருதயத்ேதாடும் உன்
முழு ஆத்துமாேவாடும் அைவகைளக் காத்து நடக்கக்கடவாய். 17. கர்த்தர் எனக்கு
ேதவனாயிருப்பார் என்றும், நான் அவர் வழிகளில் நடந்து, அவர் கட்டைளகைளயும் அவர்
கற்பைனகைளயும் அவர் நியாயங்கைளயும் ைகக்ெகாண்டு, அவர் சத்தத்திற்குக் கீழ்ப்படிேவன்
என்றும் நீ இன்று அவருக்கு வாக்குக்ெகாடுத்தாய்.
18. கர்த்தரும் உனக்கு வாக்குக்ெகாடுத்து உனக்குச் ெசால்லியிருக்கிறபடி: நீ என்னுைடய
கட்டைளகைளெயல்லாம் ைகக்ெகாண்டால், எனக்குச் ெசாந்த ஜனமாயிருப்பாய் என்றும், 19. நான்
உண்டுபண்ணின எல்லா ஜாதிகைளப்பார்க்கிலும், புகழ்ச்சியிலும் கீர்த்தியிலும் மகிைமயிலும்
உன்ைனச் சிறந்திருக்கும்படி ெசய்ேவன் என்றும், நான் ெசான்னபடிேய, நீ உன் ேதவனாகிய
கர்த்தரான எனக்குப் பரிசுத்த ஜனமாயிருப்பாய் என்றும், அவர் இன்று உனக்குச் ெசால்லுகிறார்
என்றான்.

சங்கீதம் 119:1–8  
1. கர்த்தருைடய ேவதத்தின்படி நடக்கிற உத்தம மார்க்கத்தார் பாக்கியவான்கள். 2. அவருைடய
சாட்சிகைளக் ைகக்ெகாண்டு, அவைர முழு இருதயத்ேதாடும் ேதடுகிறவர்கள் பாக்கியவான்கள். 3.
அவர்கள் அநியாயம் ெசய்வதில்ைல; அவருைடய வழிகளில் நடக்கிறார்கள். 4. உமது
கட்டைளகைள நாங்கள் கருத்தாய்க் ைகக்ெகாள்ளும்படி நீர் கற்பித்தீர். 5. உமது பிரமாணங்கைளக்
ைகக்ெகாள்ளும்படி, என் நைடகள் ஸ்திரப்பட்டால் நலமாயிருக்கும். 6. நான் உம்முைடய
கற்பைனகைளெயல்லாம் கண்ேணாக்கும்ேபாது, ெவட்கப்பட்டுப்ேபாவதில்ைல. 7. உம்முைடய
நீதிநியாயங்கைள நான் கற்றுக்ெகாள்ளும்ேபாது, ெசம்ைமயான இருதயத்தால் உம்ைமத்
துதிப்ேபன். 8. உமது பிரமாணங்கைளக் ைகக்ெகாள்ளுேவன்; முற்றிலும் என்ைனக்
ைகவிடாேதயும்.

மத்ேதயு 5:43–முடிவு  
43. உனக்கடுத்தவைனச் சிேநகித்து, உன் சத்துருைவப் பைகப்பாயாக என்று ெசால்லப்பட்டைதக்
ேகள்விப்பட்டிருக்கிறீர்கள். 44. நான் உங்களுக்குச் ெசால்லுகிேறன், உங்கள் சத்துருக்கைளச்
சிேநகியுங்கள்; உங்கைளச் சபிக்கிறவர்கைள ஆசீர்வதியுங்கள்; உங்கைளப் பைகக்கிறவர்களுக்கு
நன்ைம ெசய்யுங்கள்; உங்கைள நிந்திக்கிறவர்களுக்காகவும் உங்கைளத்
துன்பப்படுத்துகிறவர்களுக்காகவும் ெஜபம் பண்ணுங்கள். 45. இப்படிச் ெசய்வதினால் நீங்கள்
பரேலாகத்திலிருக்கிற உங்கள் பிதாவுக்கு புத்திரராயிருப்பீர்கள்; அவர் தீேயார் ேமலும் நல்ேலார்
ேமலும் தமது சூரியைன உதிக்கப்பண்ணி, நீதியுள்ளவர்கள் ேமலும் அநீதியுள்ளவர்கள் ேமலும்
மைழையப் ெபய்யப்பண்ணுகிறார். 46. உங்கைளச் சிேநகிக்கிறவர்கைளேய நீங்கள்
சிேநகிப்பீர்களானால், உங்களுக்குப் பலன் என்ன? ஆயக்காரரும் அப்படிேய ெசய்கிறார்கள்
அல்லவா? 47. உங்கள் சேகாதரைரமாத்திரம் வாழ்த்துவீர்களானால், நீங்கள் விேசஷித்துச்
ெசய்கிறது என்ன? ஆயக்காரரும் அப்படிச்ெசய்கிறார்களல்லவா? 48. ஆைகயால்,
பரேலாகத்திலிருக்கிற உங்கள் பிதா பூரண சற்குணராயிருக்கிறதுேபால, நீங்களும் பூரண
சற்குணராயிருக்கக்கடவீர்கள்.



மார்ச் 1  ெலந்து காலத்தின் 2ஆவது ஞாயிறு

ேவதப் பகுதிகள்: ஆதியாகமம் 12 : 1-4அ | 
சங்கீதம் 121 |ேராமர் 4 : 1-5, 13-17 | ேயாவான் 3 : 1-17

தியானம்:
 ஒரு மாலுமி ஒருமுைற கூறினார், "உங்கைள முன்ேனாக்கி அைழக்கும் காற்ைற
விட வைரபடம் அவ்வளவு முக்கியமல்ல. ஆபிரகாம் தான் எங்கு ெசல்கிேறாம் என்று
ெதரியாமேலேய வீட்ைட விட்டுப் புறப்பட்டார். யார் வழிநடத்துகிறார் என்பது
மட்டுேம அவருக்குத் ெதரிந்திருந்தது. நிக்ேகாேதமு, இரவு ேநரத்தில்,
ஆர்வத்துடனும் அேத சமயம் எச்சரிக்ைகயுடனும் வந்தார். இேயசு மறுபடியும்
பிறப்பைதப் பற்றிக் கூறினார். நாம் கட்டுப்பாட்டின்ேமல் பிடிையத் தளர்த்தும்ேபாது
விசுவாசம் ெதாடங்குகிறது. அந்தப் பைடப்பாளர் அைழக்கிறார்; நாம் இன்னும்
பார்க்க முடியாத அந்தத் திட்டத்ைத நம்பி, அறியாத பாைதயில் அவைரப்
பின்ெதாடர்கிேறாம்.

ேகள்வி: முழுைமயான விவரங்கள் இல்லாமல் கீழ்ப்படிதலின் எந்த அடிைய நான்
எடுத்து ைவக்கும்படி ேதவன் என்னிடம் ேகட்கிறார்? 

ெஜபம்: கர்த்தாேவ, ஆபிராமின் ைதரியத்ைதயும் நிக்ேகாேதமுவின் ஆர்வத்ைதயும்
எனக்குத் தாரும். நீர் கூப்பிடும்ேபாது நகர எனக்கு உதவும்.

 ஆெமன்.



மார்ச் 1  ெலந்து காலத்தின் 2ஆவது ஞாயிறு

ஆதியாகமம் 12:1–4a  
1. ேதவனுக்கும் கர்த்தராகிய இேயசுகிறிஸ்துவுக்கும் ஊழியக்காரனாகிய யாக்ேகாபு, சிதறியிருக்கிற பன்னிரண்டு ேகாத்திரங்களுக்கும்
வாழ்த்துதல் ெசால்லி எழுதுகிறதாவது: 2. என் சேகாதரேர, நீங்கள் பலவிதமான ேசாதைனகளில் அகப்படும்ேபாது, 3. உங்கள் விசுவாசத்தின்
பரீட்ைசயானது ெபாறுைமைய உண்டாக்குெமன்று அறிந்து, அைத மிகுந்த சந்ேதாஷமாக எண்ணுங்கள். 4. நீங்கள் ஒன்றிலும்
குைறவுள்ளவர்களாயிராமல், பூரணராயும் நிைறவுள்ளவர்களாயும் இருக்கும்படி, ெபாறுைமயானது பூரண கிரிைய ெசய்யக்கடவது.

சங்கீதம் 121  
1. எனக்கு ஒத்தாைச வரும் பர்வதங்களுக்கு ேநராக என் கண்கைள ஏெறடுக்கிேறன்.
2. வானத்ைதயும் பூமிையயும் உண்டாக்கின கர்த்தரிடத்திலிருந்து எனக்கு ஒத்தாைச வரும். 3. உன் காைலத் தள்ளாடெவாட்டார்; உன்ைனக்
காக்கிறவர் உறங்கார். 4. இேதா, இஸ்ரேவைலக் காக்கிறவர் உறங்குவதுமில்ைல தூங்குகிறதுமில்ைல. 5. கர்த்தர் உன்ைனக் காக்கிறவர்;
கர்த்தர் உன் வலதுபக்கத்திேல உனக்கு நிழலாயிருக்கிறார். 6. பகலிேல ெவயிலாகிலும், இரவிேல நிலவாகிலும் உன்ைனச்
ேசதப்படுத்துவதில்ைல. 7. கர்த்தர் உன்ைன எல்லாத் தீங்குக்கும் விலக்கிக் காப்பார்; அவர் உன் ஆத்துமாைவக் காப்பார். 8. கர்த்தர் உன்
ேபாக்ைகயும் உன் வரத்ைதயும் இதுமுதற்ெகாண்டு என்ைறக்குங் காப்பார்.

ேராமர் 4:1–5, 13–17  
1. அப்படியானால், நம்முைடய தகப்பனாகிய ஆபிரகாம் மாம்சத்தின்படி என்னத்ைதக் கண்டைடந்தான் என்று ெசால்லுேவாம்? 2. ஆபிரகாம்
கிரிையகளினாேல நீதிமானாக்கப்பட்டானாகில் ேமன்ைமபாராட்ட அவனுக்கு ஏதுவுண்டு; ஆகிலும் ேதவனுக்குமுன்பாக ேமன்ைமபாராட்ட
ஏதுவில்ைல. 3. ேவதவாக்கியம் என்ன ெசால்லுகிறது? ஆபிரகாம் ேதவைன விசுவாசித்தான், அது அவனுக்கு நீதியாக எண்ணப்பட்டது
என்று ெசால்லுகிறது. 4. கிரிைய ெசய்கிறவனுக்கு வருகிற கூலி கிருைபெயன்ெறண்ணப்படாமல், கடெனன்ெறண்ணப்படும். 5. ஒருவன்
கிரிைய ெசய்யாமல் பாவிைய நீதிமானாக்குகிறவரிடத்தில் விசுவாசம் ைவக்கிறவனாயிருந்தால், அவனுைடய விசுவாசேம அவனுக்கு
நீதியாக எண்ணப்படும்.
13. அன்றியும், உலகத்ைதச் சுதந்தரிப்பான் என்கிற வாக்குத்தத்தம் ஆபிரகாமுக்காவது அவன் சந்ததிக்காவது நியாயப்பிரமாணத்தினால்
கிைடயாமல் விசுவாசத்தினால் வருகிற நீதியினால் கிைடத்தது. 14. நியாயப்பிரமாணத்ைதச் சார்ந்தவர்கள் சுதந்தரவாளிகளானால்
விசுவாசம் வீணாய்ப்ேபாம், வாக்குத்தத்தமும் அவமாகும். 15. ேமலும் நியாயப்பிரமாணம் ேகாபாக்கிைனைய உண்டாக்குகிறது,
நியாயப்பிரமாணமில்லாவிட்டால் மீறுதலுமில்ைல. 16. ஆதலால், சுதந்தரமானது கிருைபயினால் உண்டாகிறதாயிருக்கும்படிக்கு அது
விசுவாசத்தினாேல வருகிறது; நியாயப்பிரமாணத்ைதச் சார்ந்தவர்களாகிய சந்ததியாருக்குமாத்திரமல்ல, நம்ெமல்லாருக்கும் தகப்பனாகிய
ஆபிரகாமுைடய விசுவாசத்ைதச் சார்ந்தவர்களான எல்லாச் சந்ததியாருக்கும் அந்த வாக்குத்தத்தம் நிச்சயமாயிருக்கும்படிக்கு அப்படி
வருகிறது. 17. அேநக ஜாதிகளுக்கு உன்ைனத் தகப்பனாக ஏற்படுத்திேனன் என்று எழுதியிருக்கிறபடி, அவன் தான் விசுவாசித்தவருமாய்,
மரித்ேதாைர உயிர்ப்பித்து, இல்லாதைவகைள இருக்கிறைவகைளப்ேபால் அைழக்கிறவருமாயிருக்கிற ேதவனுக்கு முன்பாக
நம்ெமல்லாருக்கும் தகப்பனானான்.

ேயாவான் 3:1–17  
1. யூதருக்குள்ேள அதிகாரியான நிக்ெகாேதமு என்னப்பட்ட பரிேசயன் ஒருவன் இருந்தான். 2. அவன் இராக்காலத்திேல
இேயசுவினிடத்தில் வந்து: ரபீ, நீர் ேதவனிடத்திலிருந்து வந்த ேபாதகர் என்று அறிந்திருக்கிேறாம், ஏெனனில் ஒருவனும்
தன்னுடேன ேதவன் இராவிட்டால் நீர் ெசய்கிற இப்படிப்பட்ட அற்புதங்கைளச் ெசய்யமாட்டான் என்றான். 3. இேயசு அவனுக்குப்
பிரதியுத்தரமாக: ஒருவன் மறுபடியும் பிறவாவிட்டால் ேதவனுைடய ராஜ்யத்ைதக் காணமாட்டான் என்று ெமய்யாகேவ
ெமய்யாகேவ உனக்குச் ெசால்லுகிேறன் என்றார். 4. அதற்கு நிக்ெகாேதமு: ஒரு மனுஷன் முதிர்வயதாயிருக்ைகயில் எப்படிப்
பிறப்பான்? அவன் தன் தாயின் கர்ப்பத்தில் இரண்டாந்தரம் பிரேவசித்துப் பிறக்கக்கூடுேமா என்றான். 5. இேயசு பிரதியுத்தரமாக:
ஒருவன் ஜலத்தினாலும் ஆவியினாலும் பிறவாவிட்டால் ேதவனுைடய ராஜ்யத்தில் பிரேவசிக்கமாட்டான் என்று ெமய்யாகேவ
ெமய்யாகேவ உனக்குச் ெசால்லுகிேறன். 6. மாம்சத்தினால் பிறப்பது மாம்சமாயிருக்கும், ஆவியினால் பிறப்பது ஆவியாயிருக்கும்.
7. நீங்கள் மறுபடியும் பிறக்கேவண்டும் என்று நான் உனக்குச் ெசான்னைதக் குறித்து அதிசயப்படேவண்டாம். 8. காற்றானது
தனக்கு இஷ்டமான இடத்திேல வீசுகிறது, அதின் சத்தத்ைதக் ேகட்கிறாய், ஆகிலும் அது இன்ன இடத்திலிருந்து
வருகிறெதன்றும், இன்ன இடத்துக்குப் ேபாகிறெதன்றும் உனக்குத் ெதரியாது; ஆவியினால் பிறந்தவெனவேனா அவனும்
அப்படிேய இருக்கிறான் என்றார். 9. அதற்கு நிக்ெகாேதமு: இைவகள் எப்படி ஆகும் என்றான். 10. இேயசு அவைன ேநாக்கி: நீ
இஸ்ரேவலில் ேபாதகனாயிருந்தும் இைவகைள அறியாமலிருக்கிறாயா? 11. ெமய்யாகேவ ெமய்யாகேவ நான் உனக்குச்
ெசால்லுகிேறன், நாங்கள் அறிந்திருக்கிறைதச் ெசால்லி, நாங்கள் கண்டைதக்குறித்துச் சாட்சிெகாடுக்கிேறாம்; நீங்கேளா
எங்கள் சாட்சிைய ஏற்றுெகாள்ளுவதில்ைல. 12. பூமிக்கடுத்த காரியங்கைள நான் உங்களுக்குச் ெசால்லியும் நீங்கள்
விசுவாசிக்கவில்ைலேய, பரமகாரியங்கைள உங்களுக்குச் ெசால்ேவனானால் எப்படி விசுவாசிப்பீர்கள்? 13.
பரேலாகத்திலிருந்திறங்கினவரும் பரேலாகத்திலிருக்கிறவருமான மனுஷகுமாரேனயல்லாமல் பரேலாகத்துக்கு ஏறினவன்
ஒருவனுமில்ைல. 14. சர்ப்பமானது ேமாேசயினால் வனாந்தரத்திேல உயர்த்தப்பட்டதுேபால மனுஷகுமாரனும், 15. தன்ைன
விசுவாசிக்கிறவன் எவேனா அவன் ெகட்டுப்ேபாகாமல் நித்தியஜீவைன அைடயும்படிக்கு, உயர்த்தப்படேவண்டும். 16. ேதவன்,
தம்முைடய ஒேரேபறான குமாரைன விசுவாசிக்கிறவன் எவேனா அவன் ெகட்டுப்ேபாகாமல் நித்தியஜீவைன அைடயும்படிக்கு,
அவைரத் தந்தருளி, இவ்வளவாய் உலகத்தில் அன்புகூர்ந்தார். 17. உலகத்ைத ஆக்கிைனக்குள்ளாகத் தீர்க்கும்படி ேதவன்
தம்முைடய குமாரைன உலகத்தில் அனுப்பாமல், அவராேல உலகம் இரட்சிக்கப்படுவதற்காகேவ அவைர அனுப்பினார்.



மார்ச் 2 உயர்த்தப்பட்ட கண்கள்

ேவதப் பகுதிகள்: தானிேயல் 9 : 4-10 | 
சங்கீதம் 79 : 8-13 | லூக்கா 6 : 36-38

தியானம்:
 ஒரு சிறுவன் தன்னுைடயக் காைசக் காணிக்ைகப் ெபட்டியில் ேபாட்டு, "இதுேவ
என்னிடமிருக்கும் எல்லாம்" என்று இரகசியமாகக் கூறினான். அவனுைடய தாய்
புன்னைகத்து, "அதுதான் ேதவன் விரும்புவது" என்றார்.
தானிேயல் மற்றவர்களின் பாவங்கைள அல்ல, தன்னுைடய ஜனங்களின்
பாவங்கைள அறிக்ைகயிட்டார். "உங்கள் பிதா இரக்கமுள்ளவராக இருப்பதுேபால
நீங்களும் இரக்கமுள்ளவர்களாய் இருங்கள்" என்று இேயசு ெசான்னார்.
மனந்திரும்புதலும் இரக்கமும் நம்முைடய கண்கைள அவமானத்திலிருந்து
இரக்கத்ைத ேநாக்கி உயர்த்துகின்றன. நாம் இரக்கத்ைத தாராளமாகக்
ெகாடுக்கும்ேபாது, ஐக்கியம் இயற்ைகயாக வளரும்.

ேகள்வி: நியாயத்தீர்ப்ைபவிட இன்று என்னிடமிருந்து யார் அதிகம் இரக்கத்ைத
விரும்புகிறார்கள்?

ெஜபம்: இரக்கமுள்ள பிதாேவ, என்ைன மன்னித்து என்ைன மன்னிப்பவனாக
மாற்றும். கிருைபயின் மூலமாக எங்கைள ஒன்றுபடுத்துவீராக. 

ஆெமன்.



மார்ச் 2 உயர்த்தப்பட்ட கண்கள்

தானிேயல் 9:4–10  
4. என் ேதவனாகிய கர்த்தைர ேநாக்கி ெஜபம்பண்ணி, பாவ அறிக்ைகெசய்து: ஆ ஆண்டவேர, உம்மில்
அன்புகூர்ந்து, உம்முைடய கற்பைனகைளக் ைகக்ெகாள்ளுகிறவர்களுக்கு உடன்படிக்ைகையயும்
கிருைபையயும் காக்கிற மகத்துவமும் பயங்கரமுமான ேதவேன, 5. நாங்கள் பாவஞ்ெசய்து,
அக்கிரமக்காரராயிருந்து, துன்மார்க்கமாய் நடந்து, கலகம்பண்ணி, உம்முைடய கற்பைனகைளயும் உம்முைடய
நியாயங்கைளயும் விட்டு அகன்றுேபாேனாம். 6. உமது நாமத்தினாேல எங்கள் ராஜாக்கேளாடும் எங்கள்
பிரபுக்கேளாடும் எங்கள் பிதாக்கேளாடும் ேதசத்தினுைடய சகல ஜனங்கேளாடும் ேபசின தீர்க்கதரிசிகளாகிய
உம்முைடய ஊழியக்காரருக்குச் ெசவிெகாடாமற்ேபாேனாம். 7. ஆண்டவேர, நீதி உமக்ேக உரியது; உமக்கு
விேராதமாகச் ெசய்த துேராகத்தினிமித்தம் உம்மாேல சமீபமும் தூரமுமான எல்லா ேதசங்களிலும்
துரத்தப்பட்டிருக்கிற யூதமனுஷரும் எருசேலமின் குடிகளும் சகல இஸ்ரேவலருமாகிய நாங்கள் இந்நாளில்
இருக்கிறபடிேய, ெவட்கம் எங்களுக்ேக உரியது. 8. ஆண்டவேர, உமக்கு விேராதமாகப் பாவஞ்ெசய்தபடியால்,
நாங்களும் எங்கள் ராஜாக்களும் எங்கள் பிரபுக்களும் எங்கள் பிதாக்களும் ெவட்கத்துக்குரியவர்களாேனாம். 9.
அவருக்கு விேராதமாக நாங்கள் கலகம்பண்ணி, அவர் தீர்க்கதரிசிகளாகிய தம்முைடய
ஊழியக்காரைரக்ெகாண்டு எங்களுக்கு முன்பாகைவத்த அவருைடய நியாயப்பிரமாணங்களின்படி
நடக்கத்தக்கதாக நாங்கள் அவருைடய சத்தத்துக்குச் ெசவிெகாடாமற்ேபாேனாம். 10. ஆனாலும் எங்கள்
ேதவனாகிய ஆண்டவரிடத்தில் இரக்கங்களும் மன்னிப்புகளும் உண்டு.

சங்கீதம் 79:8–13  
8. பூர்வகாலத்து அக்கிரமங்கைள எங்களுக்கு விேராதமாக நிைனயாேதயும்; உம்முைடய இரக்கங்கள்
சீக்கிரமாய் எங்களுக்கு ேநரிடுவதாக; நாங்கள் மிகவும் தாழ்த்தப்பட்டுப்ேபாேனாம். 9. எங்கைள இரட்சிக்கும்
ேதவேன, நீர் உமது நாமத்தின் மகிைமயினிமித்தம் எங்களுக்கு உதவிெசய்து, உமது நாமத்தினிமித்தம்
எங்கைள விடுவித்து, எங்கள் பாவங்கைள நிவிர்த்தியாக்கும். 10. அவர்களுைடய ேதவன் எங்ேக என்று
புறஜாதிகள் ெசால்வாேனன்? உமது ஊழியக்காரருைடய சிந்துண்ட இரத்தத்தின் பழிவாங்குதல்
ஜாதிகளுக்குள்ேள எங்கள் கண்களுக்கு முன்பாக விளங்கும்படி ெசய்யும். 11. கட்டுண்டவனுைடய ெபருமூச்சு
உமக்கு முன்பாக வரட்டும்; ெகாைலக்கு நியமிக்கப்பட்டவர்கைள உமது புயபலத்தினால் உயிேராேட
காத்தருளும். 12. ஆண்டவேர, எங்கள் அயலார் உம்ைம நிந்தித்த நிந்ைதைய, ஏழத்தைனயாக அவர்கள்
மடியிேல திரும்பப்பண்ணும். 13. அப்ெபாழுது, உம்முைடய ஜனங்களும் உம்முைடய ேமய்ச்சலின்
ஆடுகளுமாகிய நாங்கள் உம்ைம என்ெறன்ைறக்கும் புகழுேவாம்; தைலமுைற தைலமுைறயாக உமது
துதிையச் ெசால்லிவருேவாம்.

லூக்கா 6:36–38  
36. ஆைகயால் உங்கள் பிதா இரக்கமுள்ளவராயிருக்கிறதுேபால, நீங்களும் இரக்கமுள்ளவர்களாயிருங்கள்.
37. மற்றவர்கைளக் குற்றவாளிகெளன்று தீர்க்காதிருங்கள்; அப்ெபாழுது நீங்களும் குற்றவாளிகெளன்று
தீர்க்கப்படாதிருப்பீர்கள்; மற்றவர்கைள ஆக்கிைனக்குள்ளாகும்படி தீர்க்காதிருங்கள், அப்ெபாழுது நீங்களும்
ஆக்கிைனக்குள்ளாகத் தீர்க்கப்படாதிருப்பீர்கள்; விடுதைலபண்ணுங்கள், அப்ெபாழுது நீங்களும்
விடுதைலபண்ணப்படுவீர்கள். 38. ெகாடுங்கள், அப்ெபாழுது உங்களுக்கும் ெகாடுக்கப்படும்; அமுக்கிக்
குலுக்கிச் சரிந்து விழும்படி நன்றாய் அளந்து, உங்கள் மடியிேல ேபாடுவார்கள்; நீங்கள் எந்த அளவினால்
அளக்கிறீர்கேளா அந்த அளவினால் உங்களுக்கும் அளக்கப்படும் என்றார்.



மார்ச் 3 ேமலான வழிையத் 
ேதர்ந்ெதடுத்தல்

ேவதப் பகுதிகள்: ஏசாயா 1 : 10, 16-20 | 
சங்கீதம் 50 : 7-15, 22-24 | மத்ேதயு 23 : 1-12

தியானம்:
 ஒரு ஆசிரிைய தன் வகுப்பிடம், “தாழ்ைம என்பது உங்கைளப் பற்றித் தாழ்வாக
நிைனப்பது அல்ல — அது உங்கைளப் பற்றிக் குைறவாக நிைனப்பதாகும்” என்று
கூறினார். இஸ்ரேவலர்கள் தங்கள் கள்ளத்தனத்ைதக் ைகவிட்டு, நன்ைம ெசய்யக்
கற்றுக்ெகாள்ளும்படி ேதவன் அவர்களிடம் கூறினார். இேயசு ஜனங்களிடம்
பதவிகைளத் ேதடாமல் சத்தியத்ைதத் ேதட எச்சரித்தார். கட்டிெயழுப்பும் விசுவாச
ெவளிேவடத்ைத விடச் ேசைவக்ேக முன்னுரிைம அளித்தார். ெபருைம
விலகும்ேபாது,   அன்பு ேமேலாங்குகிறது.

ேகள்வி: இந்தப் வாரம் அங்கீகாரத்துக்குப் (பாராட்டிற்குப்) பதிலாக நான் எங்ேக
அைமதியான ஊழியத்ைதத் ெதாடரலாம்?

ெஜபம்: ஆண்டவேர, என் மூலமாக நீர் ெபரிய காரியங்கைளக் கட்டிெயழுப்பும்படி,
என்ைனப் ேபாதுமான அளவு தாழ்ைமயாக ைவத்தருளும்.

 ஆெமன்.



மார்ச் 3 ேமலான வழிையத் 
ேதர்ந்ெதடுத்தல்

ஏசாயா 1:10, 16–20  
10. ேசாேதாமின் அதிபதிகேள, கர்த்தருைடய வார்த்ைதையக் ேகளுங்கள்; ெகாேமாராவின் ஜனேம, நமது
ேதவனுைடய ேவதத்துக்குச் ெசவிெகாடுங்கள்.
16. உங்கைளக் கழுவிச் சுத்திகரியுங்கள்; உங்கள் கிரிையகளின் ெபால்லாப்ைப என் கண்களுக்கு மைறவாக
அகற்றிவிட்டு, தீைமெசய்தைல விட்டு ஓயுங்கள்; 17. நன்ைமெசய்யப் படியுங்கள்; நியாயத்ைதத் ேதடுங்கள்;
ஒடுக்கப்பட்டவைன ஆதரித்து, திக்கற்றப்பிள்ைளயின் நியாயத்ைதயும், விதைவயின் வழக்ைகயும்
விசாரியுங்கள். 18. வழக்காடுேவாம் வாருங்கள் என்று கர்த்தர் ெசால்லுகிறார்; உங்கள் பாவங்கள்
சிேவெரன்றிருந்தாலும் உைறந்த மைழையப்ேபால் ெவண்ைமயாகும்; அைவகள் இரத்தாம்பரச்
சிவப்பாயிருந்தாலும் பஞ்ைசப்ேபாலாகும். 19. நீங்கள் மனம்ெபாருந்திச் ெசவிெகாடுத்தால், ேதசத்தின்
நன்ைமையப் புசிப்பீர்கள். 20. மாட்ேடாம் என்று எதிர்த்துநிற்பீர்களாகில் பட்டயத்துக்கு இைரயாவீர்கள்;
கர்த்தரின் வாய் இைதச் ெசால்லிற்று.

சங்கீதம் 50:7–15, 22–24  
7. என் ஜனேம, ேகள், நான் ேபசுேவன்; இஸ்ரேவேல, உனக்கு விேராதமாய்ச் சாட்சியிடுேவன்; நாேன ேதவன்,
உன் ேதவனாயிருக்கிேறன். 8. உன் பலிகளினிமித்தம் உன்ைனக் கடிந்துெகாள்ேளன்; உன் தகனபலிகள்
எப்ேபாதும் எனக்கு முன்பாக இருக்கிறது. 9. உன் வீட்டிலிருந்து காைளகைளயும், உன் ெதாழுவங்களிலிருந்து
ஆட்டுக்கடாக்கைளயும் நான் வாங்கிக்ெகாள்வதில்ைல. 10. சகல காட்டுஜீவன்களும், பர்வதங்களில்
ஆயிரமாயிரமாய்த் திரிகிற மிருகங்களும் என்னுைடயைவகள். 11. மைலகளிலுள்ள பறைவகைளெயல்லாம்
அறிேவன்; ெவளியில் நடமாடுகிறைவகெளல்லாம் என்னுைடயைவகள். 12. நான் பசியாயிருந்தால் உனக்குச்
ெசால்ேலன்; பூமியும் அதின் நிைறவும் என்னுைடயைவகேள. 13. நான் எருதுகளின் மாம்சம் புசித்து,
ஆட்டுக்கடாக்களின் இரத்தம் குடிப்ேபேனா? 14. நீ ேதவனுக்கு ஸ்ேதாத்திரபலியிட்டு, உன்னதமானவருக்கு உன்
ெபாருத்தைனகைளச் ெசலுத்தி; 15. ஆபத்துக்காலத்தில் என்ைன ேநாக்கிக் கூப்பிடு; நான் உன்ைன
விடுவிப்ேபன், நீ என்ைன மகிைமப்படுத்துவாய்.
22. ேதவைன மறக்கிறவர்கேள, இைதச் சிந்தித்துக்ெகாள்ளுங்கள்; இல்லாவிட்டால் நான் உங்கைளப்
பீறிப்ேபாடுேவன், ஒருவரும் உங்கைள விடுவிப்பதில்ைல. 23. ஸ்ேதாத்திர பலியிடுகிறவன் என்ைன
மகிைமப்படுத்துகிறான்; தன் வழிையச் ெசவ்ைவப்படுத்துகிறவனுக்கு ேதவனுைடய இரட்சிப்ைப
ெவளிப்படுத்துேவன் என்று ெசால்லுகிறார்.

மத்ேதயு 23:1–12  
1. பின்பு இேயசு ஜனங்கைளயும் தம்முைடய சீஷர்கைளயும் ேநாக்கி: 2. ேவதபாரகரும் பரிேசயரும்
ேமாேசயினுைடய ஆசனத்தில் உட்கார்ந்திருக்கிறார்கள்; 3. ஆைகயால், நீங்கள் ைகக்ெகாள்ளும்படி அவர்கள்
உங்களுக்குச் ெசால்லுகிற யாைவயும் ைகக்ெகாண்டு ெசய்யுங்கள்; அவர்கள் ெசய்ைகயின்படிேயா
ெசய்யாதிருங்கள்; ஏெனனில், அவர்கள் ெசால்லுகிறார்கள், ெசால்லியும் ெசய்யாதிருக்கிறார்கள். 4.
சுமப்பதற்கரிய பாரமான சுைமகைளக் கட்டி மனுஷர் ேதாள்களின்ேமல் சுமத்துகிறார்கள்; தாங்கேளா ஒரு
விரலினாலும் அைவகைளத் ெதாடமாட்டார்கள். 5. தங்கள் கிரிையகைளெயல்லாம் மனுஷர்
காணேவண்டுெமன்று ெசய்கிறார்கள்; தங்கள் காப்புநாடாக்கைள அகலமாக்கி, தங்கள் வஸ்திரங்களின்
ெதாங்கல்கைளப் ெபரிதாக்கி, 6. விருந்துகளில் முதன்ைமயான இடங்கைளயும், ெஜபஆலயங்களில்
முதன்ைமயான ஆசனங்கைளயும், 7. சந்ைதெவளிகளில் வந்தனங்கைளயும், மனுஷரால் ரபீ, ரபீ, என்று
அைழக்கப்படுவைதயும் விரும்புகிறார்கள்: 8. நீங்கேளா ரபீ என்றைழக்கப்படாதிருங்கள்; கிறிஸ்து ஒருவேர
உங்களுக்குப் ேபாதகராயிருக்கிறார், நீங்கள் எல்லாரும் சேகாதரராயிருக்கிறீர்கள். 9. பூமியிேல ஒருவைனயும்
உங்கள் பிதா என்று ெசால்லாதிருங்கள்; பரேலாகத்திலிருக்கிற ஒருவேர உங்களுக்குப் பிதாவாயிருக்கிறார். 10.
நீங்கள் குருக்கள் என்றும் அைழக்கப்படாதிருங்கள்; கிறிஸ்து ஒருவேர உங்களுக்குக் குருவாயிருக்கிறார். 11.
உங்களில் ெபரியவனாயிருக்கிறவன் உங்களுக்கு ஊழியக்காரனாயிருக்கக்கடவன். 12. தன்ைன
உயர்த்துகிறவன் தாழ்த்தப்படுவான், தன்ைனத் தாழ்த்துகிறவன் உயர்த்தப்படுவான்.
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ேவதப் பகுதிகள்: எேரமியா 18 : 18-20 | 
சங்கீதம் 31 : 5-16 | மத்ேதயு 20 : 17-28

தியானம்:
 ஒருமுைற ஒரு ேபருந்து ஓட்டுநைரக் ேகாபமைடந்த பயணி ஒருவர் குத்தினார்.
அவர் அைமதியாக, “நீங்கள் உங்கள் பயணக் கட்டணத்ைதச் ெசலுத்திவிட்டீர்கள்,
அைமதியாகப் பயணம் ெசய்யுங்கள்” என்றார். எேரமியாவுக்கு எதிராகச் சதி
ெசய்யப்பட்டது, ஆனாலும் அவர் தம்முைடயச் சத்துருக்களுக்காக ெஜபித்தார்.
இேயசு, தம் சிலுைவைய ேநாக்கிச் ெசன்றுெகாண்டிருந்தேபாது,   தம் சீடர்களிடம்,
ெபரியவன் என்பவன் ேசைவ ெசய்ய ேவண்டும் என்று கூறினார். மன்னிப்பு
தீைமைய நியாயப்படுத்துவதில்ைல; அது தீைமயால் நாம் பாதிக்கப்படுவதிலிருந்து
நம்ைம விடுவிக்கிறது. திருச்சைப முதலில் மண்டியிடும்ேபாதுதான் அது மிக
உயர்ந்து நிற்கிறது.

ேகள்வி: என்னுைடய இருதயத்தில் நான் இன்னும் யாைர பிைணயாக
ைவத்திருக்கிேறன்?

ெஜபம்: ஆண்டவேர, மன்னிப்பின் மூலம் என்ைன விடுவியும். ேசைவ 
என் பலமாக இருக்கட்டும். ஆெமன்.
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எேரமியா 18:18–20  
18. அதற்கு அவர்கள்: எேரமியாவுக்கு விேராதமாக ஆேலாசைன ெசய்ேவாம் வாருங்கள்; ஆசாரியரிடத்திேல ேவதமும்,
ஞானிகளிடத்திேல ஆேலாசைனயும், தீர்க்கதரிசிகளிடத்திேல வசனமும் ஒழிந்துேபாவதில்ைல. இவன் வார்த்ைதகைள நாம்
கவனியாமல், இவைன நாவினாேல ெவட்டிப்ேபாடுேவாம் வாருங்கள் என்றார்கள். 
19. கர்த்தாேவ, நீர் என்ைனக் கவனித்து, என்ேனாேட வழக்காடுகிறவர்களின் சத்தத்ைதக் ேகளும். 20. நன்ைமக்குத் தீைமையச்
சரிக்கட்டலாேமா? என் ஆத்துமாவுக்குப் படுகுழிைய ெவட்டுகிறார்கேள; உம்முைடய உக்கிரத்ைத அவர்கைளவிட்டுத்
திருப்பும்படிக்கு நான் அவர்களுக்காக நன்ைமையப் ேபச உமக்குமுன்பாக நின்றைத நிைனத்தருளும்.

சங்கீதம் 31:5–16  
5. உமது ைகயில் என் ஆவிைய ஒப்புவிக்கிேறன்; சத்தியபரனாகிய கர்த்தாேவ, நீர் என்ைன மீட்டுக்ெகாண்டீர்.6.
வீண்மாையகைளப் பற்றிக்ெகாள்ளுகிறவர்கைள நான் ெவறுத்து, கர்த்தைரேய நம்பியிருக்கிேறன். 7. உமது கிருைபயிேல
களிகூர்ந்து மகிழுேவன்; நீர் என் உபத்திரவத்ைதப் பார்த்து, என் ஆத்தும வியாகுலங்கைள அறிந்திருக்கிறீர்.  8. சத்துருவின்
ைகயில் என்ைன ஒப்புக்ெகாடாமல், என் பாதங்கைள விசாலத்திேல நிறுத்தினீர்.9. எனக்கு இரங்கும் கர்த்தாேவ, நான்
ெநருக்கப்படுகிேறன்; துக்கத்தினால் என் கண்ணும் என் ஆத்துமாவும் என் வயிறுங்கூடக் கருகிப்ேபாயிற்று.
10. என் பிராணன் சஞ்சலத்தினாலும், என் வருஷங்கள் தவிப்பினாலும் கழிந்துேபாயிற்று; என் அக்கிரமத்தினாேல என் ெபலன்
குைறந்து, என் எலும்புகள் உலர்ந்துேபாயிற்று. 11. என் சத்துருக்களாகிய யாவர் நிமித்தமும், நான் என் அயலாருக்கு நிந்ைதயும்,
எனக்கு அறிமுகமானவர்களுக்கு அருக்களிப்புமாேனன்; வீதியிேல என்ைனக் கண்டவர்கள் எனக்கு விலகி ஓடிப்ேபானார்கள். 12.
ெசத்தவைனப்ேபால எல்லாராலும் முழுவதும் மறக்கப்பட்ேடன்; உைடந்த பாத்திரத்ைதப் ேபாலாேனன். 13. அேநகர் ெசால்லும்
அவதூைறக் ேகட்ேடன்; எனக்கு விேராதமாக அவர்கள் ஏகமாய் ஆேலாசைனபண்ணுகிறதினால் திகில் என்ைனச்
சூழ்ந்துெகாண்டது; என் பிராணைன வாங்கத்ேதடுகிறார்கள். 14. நாேனா கர்த்தாேவ, உம்ைம நம்பியிருக்கிேறன்; நீேர என்
ேதவன் என்று ெசான்ேனன். 15. என் காலங்கள் உமது கரத்திலிருக்கிறது; என் சத்துருக்களின் ைகக்கும் என்ைனத்
துன்பப்படுத்துகிறவர்களின் ைகக்கும் என்ைனத் தப்புவியும். 16. நீர் உமது முகத்ைத உமது ஊழியக்காரன்ேமல்
பிரகாசிக்கப்பண்ணி, உமது கிருைபயினாேல என்ைன இரட்சியும்.

மத்ேதயு 20:17–28  
17. இேயசு எருசேலமுக்குப் ேபாகும்ேபாது, வழியிேல பன்னிரண்டு சீஷைரயும் தனிேய அைழத்து: 18. இேதா, எருசேலமுக்குப்
ேபாகிேறாம்; மனுஷகுமாரன் பிரதான ஆசாரியரிடத்திலும் ேவதபாரகரிடத்திலும் ஒப்புக்ெகாடுக்கப்படுவார்; அவர்கள் அவைர
மரண ஆக்கிைனக்குள்ளாகத் தீர்த்து, 19. அவைரப் பரியாசம்பண்ணவும், வாரினால் அடிக்கவும், சிலுைவயில் அைறயவும்
புறஜாதியாரிடத்தில் ஒப்புக்ெகாடுப்பார்கள்; ஆகிலும் மூன்றாம் நாளிேல அவர் உயிேராேட எழுந்திருப்பார் என்றார். 20.
அப்ெபாழுது, ெசெபேதயுவின் குமாரருைடய தாய் தன் குமாரேராடுகூட அவரிடத்தில் வந்து, அவைரப் பணிந்துெகாண்டு:
உம்மிடத்தில் ஒரு விண்ணப்பம் பண்ணேவண்டும் என்றாள். 21. அவர் அவைள ேநாக்கி: உனக்கு என்ன ேவண்டும் என்று
ேகட்டார். அதற்கு அவள்: உம்முைடய ராஜ்யத்திேல என் குமாரராகிய இவ்விரண்டுேபரில் ஒருவன் உமது வலது பாரிசத்திலும்,
ஒருவன் உமது இடது பாரிசத்திலும் உட்கார்ந்திருக்கும்படி அருள் ெசய்யேவண்டும் என்றாள். 22. இேயசு பிரதியுத்தரமாக: நீங்கள்
ேகட்டுக்ெகாள்ளுகிறது இன்னது என்று உங்களுக்குத் ெதரியவில்ைல. நான் குடிக்கும் பாத்திரத்தில் நீங்கள் குடிக்கவும், நான்
ெபறும் ஸ்நானத்ைத நீங்கள் ெபறவும் உங்களால் கூடுமா என்றார். அதற்கு அவர்கள் கூடும் என்றார்கள். 23. அவர் அவர்கைள
ேநாக்கி: என் பாத்திரத்தில் நீங்கள் குடிப்பீர்கள், நான் ெபறும் ஸ்நானத்ைதயும் நீங்கள் ெபறுவீர்கள்; ஆனாலும், என் வலது
பாரிசத்திலும் என் இடது பாரிசத்திலும் உட்கார்ந்திருக்கும்படி என் பிதாவினால் எவர்களுக்கு ஆயத்தம்பண்ணப்பட்டிருக்கிறேதா
அவர்களுக்ேகயல்லாமல், மற்ெறாருவருக்கும் அைத அருளுவது என் காரியமல்ல என்றார். 24. மற்றப் பத்துப்ேபரும்
அைதக்ேகட்டு, அந்த இரண்டு சேகாதரர்ேபரிலும் எரிச்சலானார்கள். 25. அப்ெபாழுது, இேயசு அவர்கைளக் கிட்டவரச்ெசய்து:
புறஜாதியாருைடய அதிகாரிகள் அவர்கைள இறுமாப்பாய் ஆளுகிறார்கள் என்றும், ெபரியவர்கள் அவர்கள் ேமல் கடினமாய்
அதிகாரஞ்ெசலுத்துகிறார்கள் என்றும், நீங்கள் அறிந்திருக்கிறீர்கள். 26. உங்களுக்குள்ேள அப்படி இருக்கலாகாது; உங்களில்
எவனாகிலும் ெபரியவனாயிருக்க விரும்பினால், அவன் உங்களுக்குப் பணிவிைடக்காரனாயிருக்கக்கடவன். 27. உங்களில்
எவனாகிலும் முதன்ைமயானவனாயிருக்க விரும்பினால், அவன் உங்களுக்கு ஊழியக்காரனாயிருக்கக்கடவன். 28. அப்படிேய,
மனுஷகுமாரனும் ஊழியங்ெகாள்ளும்படி வராமல், ஊழியஞ்ெசய்யவும், அேநகைர மீட்கும்ெபாருளாகத் தம்முைடய
ஜீவைனக்ெகாடுக்கவும் வந்தார் என்றார்.
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தியானம்:
 ஒரு விவசாயி பலமான மரத்தின் தண்ைடத் ெதாட்டு, “இது மனிதர்கைளவிட
நன்றாகக் ேகட்கிறது — இது தன் ேவர்கைள ஆழமாக ஊன்றுகிறது” என்றார்.
மனிதர்கைள நம்புகிறவன் சபிக்கப்பட்டவன், ஆனால் கர்த்தைர நம்புகிறவன்
ஆசீர்வதிக்கப்பட்டவன் என்று எேரமியா எச்சரித்தார். இேயசு ஒரு ஏைழப்
பிச்ைசக்காரைன புறக்கணித்த ஒரு ெசல்வந்தைனப் பற்றிக் கூறினார். விசுவாசம்
ெசல்வத்திேலா அல்லது வசதியிேலா ேவரூன்றவில்ைல, மாறாக இரக்கத்தில்தான்
ேவரூன்றியுள்ளது. நம்முைடய ேவர்கள் ேதவனுைடய இருதயத்ைத
அைடயும்ேபாது, நாம் அவருைடய ஜனங்கைளப் புறக்கணிக்க முடியாது.

ேகள்வி: நான் ேதவனுைடய ஏற்பாட்ைடவிட என் ெசாந்த பலத்ைத அதிகமாக
நம்புகிேறனா? 

ெஜபம்: கர்த்தாேவ, என்னுைடய ேவர்கைள உமக்குள் ஆழமாகப் பதியச் ெசய்யும்.
நிைலத்திருக்கும் பலைனக் ெகாண்டுவரும் இரக்கத்ைத வளரச் ெசய்யும்.

 ஆெமன்.
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எேரமியா 17:5–10  
5. மனுஷன்ேமல் நம்பிக்ைகைவத்து, மாம்சமானைதத் தன் புயபலமாக்கிக்ெகாண்டு, கர்த்தைர விட்டு
விலகுகிற இருதயமுள்ள மனுஷன் சபிக்கப்பட்டவன் என்று கர்த்தர் ெசால்லுகிறார். 6. அவன்
அந்தரெவளியில் கறைளயாய்ப்ேபான ெசடிையப்ேபாலிருந்து, நன்ைமவருகிறைதக் காணாமல்,
வனாந்தரத்தின் வறட்சியான இடங்களிலும், குடியில்லாத உவர்நிலத்திலும் தங்குவான். 7. கர்த்தர்ேமல்
நம்பிக்ைகைவத்து, கர்த்தைரத் தன் நம்பிக்ைகயாகக் ெகாண்டிருக்கிற மனுஷன் பாக்கியவான். 8. அவன்
தண்ணீரண்ைடயிேல நாட்டப்பட்டதும், கால்வாய் ஓரமாகத் தன் ேவர்கைள விடுகிறதும், உஷ்ணம்
வருகிறைதக் காணாமல் இைல பச்ைசயாயிருக்கிறதும், மைழத்தாழ்ச்சியான வருஷத்திலும் வருத்தமின்றித்
தப்பாமல் கனிெகாடுக்கிறதுமான மரத்ைதப்ேபாலிருப்பான். 9. எல்லாவற்ைறப்பார்க்கிலும் இருதயேம
திருக்குள்ளதும் மகா ேகடுள்ளதுமாயிருக்கிறது, அைத அறியத்தக்கவன் யார்? 10. கர்த்தராகிய நாேன
ஒவ்ெவாருவனுக்கும், அவனவன் வழிகளுக்கும் ெசய்ைககளின் பலன்களுக்கும் தக்கைதக்
ெகாடுக்கும்படிக்கு, இருதயத்ைத ஆராய்கிறவரும் உள்ளிந்திரியங்கைளச்
ேசாதித்தறிகிறவருமாயிருக்கிேறன்.

சங்கீதம் 1  
1. துன்மார்க்கருைடய ஆேலாசைனயில் நடவாமலும், பாவிகளுைடய வழியில் நில்லாமலும், பரியாசக்காரர்
உட்காரும் இடத்தில் உட்காராமலும், 2. கர்த்தருைடய ேவதத்தில் பிரியமாயிருந்து, இரவும் பகலும் அவருைடய
ேவதத்தில் தியானமாயிருக்கிற மனுஷன் பாக்கியவான். 3. அவன் நீர்க்கால்களின் ஓரமாய் நடப்பட்டு, தன்
காலத்தில் தன் கனிையத் தந்து, இைலயுதிராதிருக்கிற மரத்ைதப்ேபாலிருப்பான்; அவன் ெசய்வெதல்லாம்
வாய்க்கும். 4. துன்மார்க்கேரா அப்படியிராமல், காற்றுப் பறக்கடிக்கும் பதைரப்ேபால் இருக்கிறார்கள். 5.
ஆைகயால் துன்மார்க்கர் நியாயத்தீர்ப்பிலும், பாவிகள் நீதிமான்களின் சைபயிலும் நிைலநிற்பதில்ைல. 6.
கர்த்தர் நீதிமான்களின் வழிைய அறிந்திருக்கிறார்; துன்மார்க்கரின் வழிேயா அழியும்.

லூக்கா 16:19–31  
19. ஐசுவரியமுள்ள ஒரு மனுஷன் இருந்தான்; அவன் இரத்தாம்பரமும் விைலேயறப்ெபற்ற வஸ்திரமும் தரித்து,
அநுதினமும் சம்பிரமமாய் வாழ்ந்துெகாண்டிருந்தான். 20. லாசரு என்னும் ேபர்ெகாண்ட ஒரு தரித்திரனும்
இருந்தான்; அவன் பருக்கள் நிைறந்தவனாய், அந்த ஐசுவரியவானுைடய வாசலருேக கிடந்து, 21.
அவனுைடய ேமைஜயிலிருந்து விழுந் துணிக்ைககளாேல தன் பசிைய ஆற்ற ஆைசயாயிருந்தான்; நாய்கள்
வந்து அவன் பருக்கைள நக்கிற்று. 22. பின்பு அந்தத் தரித்திரன் மரித்து, ேதவதூதரால் ஆபிரகாமுைடய
மடியிேல ெகாண்டுேபாய் விடப்பட்டான்; ஐசுவரியவானும் மரித்து அடக்கம்பண்ணப்பட்டான். 23.
பாதாளத்திேல அவன் ேவதைனப்படுகிறேபாது, தன் கண்கைள ஏெறடுத்து, தூரத்திேல ஆபிரகாைமயும்
அவன் மடியிேல லாசருைவயும் கண்டான். 24. அப்ெபாழுது அவன்: தகப்பனாகிய ஆபிரகாேம, நீர் எனக்கு
இரங்கி, லாசரு தன் விரலின் நுனிையத் தண்ணீரில் ேதாய்த்து, என் நாைவக் குளிரப்பண்ணும்படி அவைன
அனுப்பேவண்டும்; இந்த அக்கினிஜுவாைலயில் ேவதைனப்படுகிேறேன என்று கூப்பிட்டான். 25. அதற்கு
ஆபிரகாம்: மகேன, நீ பூமியிேல உயிேராடிருக்குங் காலத்தில் உன் நன்ைமகைள அனுபவித்தாய், லாசருவும்
அப்படிேய தீைமகைள அநுபவித்தான், அைத நிைனத்துக்ெகாள்; இப்ெபாழுது அவன் ேதற்றப்படுகிறான்,
நீேயா ேவதைனப்படுகிறாய். 26. அதுவுமல்லாமல், இவ்விடத்திலிருந்து உங்களிடத்திற்குக் கடந்துேபாகவும்,
அவ்விடத்திலிருந்து எங்களிடத்திற்குக் கடந்துவரவும் மனதுள்ளவர்களுக்குக் கூடாதபடிக்கு, எங்களுக்கும்
உங்களுக்கும் நடுேவ ெபரும்பிளப்பு உண்டாக்கப்பட்டிருக்கிறது என்றான். 27. அப்ெபாழுது அவன்:
அப்படியானால், தகப்பேன, எனக்கு ஐந்துேபர் சேகாதரருண்டு, அவர்களும் ேவதைனயுள்ள இந்த இடத்துக்கு
வராதபடி, அவன் ேபாய் அவர்களுக்குச் சாட்சியாக அறிவிக்கும் ெபாருட்டு, 28. நீர் அவைன என் தகப்பன்
வீட்டுக்கு அனுப்பும்படி உம்ைம ேவண்டிக்ெகாள்ளுகிேறன் என்றான். 29. ஆபிரகாம் அவைன ேநாக்கி:
அவர்களுக்கு ேமாேசயும் தீர்க்கதரிசிகளும் உண்டு, அவர்களுக்கு அவர்கள் ெசவிெகாடுக்கட்டும் என்றான். 30.
அதற்கு அவன்: அப்படியல்ல, தகப்பனாகிய ஆபிரகாேம, மரித்ேதாரிலிருந்து ஒருவன் அவர்களிடத்திற்குப்
ேபானால் மனந்திரும்புவார்கள் என்றான். 31. அதற்கு அவன்: அவர்கள் ேமாேசக்கும் தீர்க்கதரிசிகளுக்கும்
ெசவிெகாடாவிட்டால், மரித்ேதாரிலிருந்து ஒருவன் எழுந்துேபானாலும், நம்பமாட்டார்கெளன்று ெசான்னான்
என்றார்.
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தியானம்:
 ஒரு தாய் பல ஆண்டுகளாக ஒவ்ெவாரு இரவும் தன் வீட்ைட விட்டு ஓடிப்ேபான
மகனுக்காக முன்வாசல் விளக்ைக எரியவிட்டிருந்தார். ஒரு மாைலப்ெபாழுது அவன்
திரும்பிவந்து, "அது ஏன் ஒருேபாதும் அைணக்கப்படவில்ைல?" என்று ேகட்டான்.
அவள், "ஏெனன்றால் நான் உன்ைன ேநசிப்பைத ஒருேபாதும் நிறுத்தவில்ைல"
என்று ெசான்னாள்.
இேயசுவின் கைதயில் வரும் தந்ைத, தன் ெதாைலந்துேபான மகன் மன்னிப்புக்
ேகட்டு முடிப்பதற்கு முன்ேப அவைன ேநாக்கி ஓடினார். அதுதான் ேதவனுைடய
இருதயம். சமாதானமாகுதல் பரேலாகத்தின் கட்டிடம் — ெபருைம தகர்த்தைத அன்பு
மீண்டும் கட்டி எழுப்புகிறது.

ேகள்வி: யாேரா ஒருவர் முதலில் வருவதற்காகக் காத்திருப்பதற்குப் பதிலாக நான்
யாைர ேநாக்கி ஓட ேவண்டும்?

ெஜபம்: பிதாேவ, என்ைன ேநாக்கி ஓடி வந்ததற்காக உமக்கு நன்றி.
மற்றவர்களுக்காகவும் அவ்வாேற ெசய்யத் ைதரியத்ைத எனக்குத் தாரும். 

ஆெமன்.
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மீகா 7 : 14-20 
14. கர்ேமலின் நடுவிேல தனித்து வனவாசமாயிருக்கிற உமது சுதந்தரமான மந்ைதயாகிய உம்முைடய ஜனத்ைத உமது ேகாலினால்
ேமய்த்தருளும்; பூர்வநாட்களில் ேமய்ந்ததுேபாலேவ அவர்கள் பாசானிலும் கீேலயாத்திலும் ேமய்வார்களாக. 15. நீ எகிப்து ேதசத்திலிருந்து
புறப்பட்டநாளில் நடந்ததுேபாலேவ உன்ைன அதிசயங்கைளக் காணப்பண்ணுேவன். 16. புறஜாதிகள் கண்டு தங்களுைடய எல்லாப்
பராக்கிரமத்ைதயுங்குறித்து ெவட்கப்படுவார்கள்; ைகைய வாயின்ேமல் ைவத்துக்ெகாள்வார்கள்; அவர்கள் காதுகள் ெசவிடாய்ப் ேபாகும்.
17. பாம்ைபப்ேபால மண்ைண நக்குவார்கள்; பூமியின் ஊர்வனவற்ைறப்ேபாலத் தங்கள் மைறவிடங்களிலிருந்து நடுநடுங்கிப்
புறப்படுவார்கள்; நமது ேதவனாகிய கர்த்தரிடத்திற்குத் திகிேலாேட ேசர்ந்து, உனக்குப் பயப்படுவார்கள். 18. தமது சுதந்தரத்தில்
மீதியானவர்களுைடய அக்கிரமத்ைதப் ெபாறுத்து, மீறுதைல மன்னிக்கிற ேதவரீருக்கு ஒப்பான ேதவன் யார்? அவர் கிருைபெசய்ய
விரும்புகிறபடியால் அவர் என்ெறன்ைறக்கும் ேகாபம் ைவயார். 19. அவர் திரும்ப நம்ேமல் இரங்குவார்; நம்முைடய அக்கிரமங்கைள
அடக்கி, நம்முைடய பாவங்கைளெயல்லாம் சமுத்திரத்தின் ஆழங்களில் ேபாட்டுவிடுவார். 20. ேதவரீர் பூர்வநாட்கள்முதல் எங்கள்
பிதாக்களுக்கு ஆைணயிட்ட சத்தியத்ைத யாக்ேகாபுக்கும், கிருைபைய ஆபிரகாமுக்கும் கட்டைளயிடுவீராக.

சங்கீதம் 103 : 1-12
1. என் ஆத்துமாேவ, கர்த்தைர ஸ்ேதாத்திரி; என் முழு உள்ளேம, அவருைடய பரிசுத்த நாமத்ைத ஸ்ேதாத்திரி. 2. என் ஆத்துமாேவ,
கர்த்தைர ஸ்ேதாத்திரி; அவர் ெசய்த சகல உபகாரங்கைளயும் மறவாேத. 3. அவர் உன் அக்கிரமங்கைளெயல்லாம் மன்னித்து, உன்
ேநாய்கைளெயல்லாம் குணமாக்கி, 4. உன் பிராணைன அழிவுக்கு விலக்கி மீட்டு, உன்ைனக் கிருைபயினாலும் இரக்கங்களினாலும்
முடிசூட்டி, 5. நன்ைமயினால் உன் வாையத் திருப்தியாக்குகிறார்; கழுகுக்குச் சமானமாய் உன் வயது திரும்ப வாலவயது ேபாலாகிறது. 6.
ஒடுக்கப்படுகிற யாவருக்கும், கர்த்தர் நீதிையயும் நியாயத்ைதயும் ெசய்கிறார். 7. அவர் தமது வழிகைள ேமாேசக்கும், தமது கிரிையகைள
இஸ்ரேவல் புத்திரருக்கும் ெதரியப்பண்ணினார். 8. கர்த்தர் உருக்கமும், இரக்கமும், நீடிய சாந்தமும், மிகுந்த கிருைபயுமுள்ளவர். 9. அவர்
எப்ெபாழுதும் கடிந்துெகாள்ளார்; என்ைறக்கும் ேகாபங்ெகாண்டிரார். 10. அவர் நம்முைடய பாவங்களுக்குத்தக்கதாக நமக்குச்
ெசய்யாமலும், நம்முைடய அக்கிரமங்களுக்குத் தக்கதாக நமக்குச் சரிக்கட்டாமலும் இருக்கிறார். 11. பூமிக்கு வானம் எவ்வளவு
உயரமாயிருக்கிறேதா, அவருக்குப் பயப்படுகிறவர்கள்ேமல் அவருைடய கிருைபயும் அவ்வளவு ெபரிதாயிருக்கிறது. 12. ேமற்குக்கும்
கிழக்குக்கும் எவ்வளவு தூரேமா, அவ்வளவு தூரமாய் அவர் நம்முைடய பாவங்கைள நம்ைமவிட்டு விலக்கினார்.

லூக்கா 15 : 1-3, 11 – இறுதி வைர
1. சகல ஆயக்காரரும் பாவிகளும் அவருைடய வசனங்கைளக் ேகட்கும்படி அவரிடத்தில் வந்து ேசர்ந்தார்கள். 2. அப்ெபாழுது பரிேசயரும்
ேவதபாரகரும் முறுமுறுத்து: இவர் பாவிகைள ஏற்றுக்ெகாண்டு அவர்கேளாேட சாப்பிடுகிறார் என்றார்கள். 3. அவர்களுக்கு அவர் ெசான்ன
உவைமயாவது: 11. பின்னும் அவர் ெசான்னது: ஒரு மனுஷனுக்கு இரண்டு குமாரர் இருந்தார்கள். 12. அவர்களில் இைளயவன் தகப்பைன
ேநாக்கி: தகப்பேன, ஆஸ்தியில் எனக்கு வரும் பங்ைக எனக்குத் தரேவண்டும் என்றான். அந்தப்படி அவன் அவர்களுக்குத் தன்
ஆஸ்திையப் பங்கிட்டுக்ெகாடுத்தான். 13. சில நாைளக்குப்பின்பு, இைளயமகன் எல்லாவற்ைறயும் ேசர்த்துக்ெகாண்டு, தூரேதசத்துக்குப்
புறப்பட்டுப்ேபாய், அங்ேக துன்மார்க்கமாய் ஜீவனம்பண்ணி, தன் ஆஸ்திைய அழித்துப்ேபாட்டான். 14. எல்லாவற்ைறயும் அவன்
ெசலவழித்தபின்பு, அந்த ேதசத்திேல ெகாடிய பஞ்சமுண்டாயிற்று. அப்ெபாழுது அவன் குைறவுபடத்ெதாடங்கி, 15. அந்த ேதசத்துக்
குடிகளில் ஒருவனிடத்தில் ேபாய் ஒட்டிக்ெகாண்டான். அந்தக் குடியானவன் அவைனத் தன் வயல்களில் பன்றிகைள ேமய்க்கும்படி
அனுப்பினான். 16. அப்ெபாழுது பன்றிகள் தின்கிற தவிட்டினாேல தன் வயிற்ைற நிரப்ப ஆைசயாயிருந்தான், ஒருவனும் அைத
அவனுக்குக் ெகாடுக்கவில்ைல. 17. அவனுக்குப் புத்தி ெதளிந்தேபாது, அவன்: என் தகப்பனுைடய கூலிக்காரர் எத்தைனேயா ேபருக்குப்
பூர்த்தியான சாப்பாடு இருக்கிறது, நாேனா பசியினால் சாகிேறன். 18. நான் எழுந்து, என் தகப்பனிடத்திற்குப் ேபாய்: தகப்பேன, பரத்துக்கு
விேராதமாகவும் உமக்கு முன்பாகவும் பாவஞ்ெசய்ேதன். 19. இனிேமல் உம்முைடய குமாரன் என்று ெசால்லப்படுவதற்கு நான்
பாத்திரனல்ல, உம்முைடய கூலிக்காரரில் ஒருவனாக என்ைன ைவத்துக்ெகாள்ளும் என்ேபன் என்று ெசால்லி; 20. எழுந்து புறப்பட்டு, தன்
தகப்பனிடத்தில் வந்தான். அவன் தூரத்தில் வரும்ேபாேத, அவனுைடய தகப்பன் அவைனக் கண்டு, மனதுருகி, ஓடி, அவன் கழுத்ைதக்
கட்டிக்ெகாண்டு, அவைன முத்தஞ்ெசய்தான். 21. குமாரன் தகப்பைன ேநாக்கி: தகப்பேன, பரத்துக்கு விேராதமாகவும், உமக்கு முன்பாகவும்
பாவஞ்ெசய்ேதன், இனிேமல் உம்முைடய குமாரன் என்று ெசால்லப்படுவதற்கு நான் பாத்திரன் அல்ல என்று ெசான்னான். 22. அப்ெபாழுது
தகப்பன் தன் ஊழியக்காரைர ேநாக்கி: நீங்கள் உயர்ந்த வஸ்திரத்ைதக் ெகாண்டுவந்து, இவனுக்கு உடுத்தி, இவன் ைகக்கு
ேமாதிரத்ைதயும் கால்களுக்குப் பாதரட்ைசகைளயும் ேபாடுங்கள். 23. ெகாழுத்த கன்ைறக் ெகாண்டுவந்து அடியுங்கள். நாம் புசித்து,
சந்ேதாஷமாயிருப்ேபாம். 24. என் குமாரனாகிய இவன் மரித்தான், திரும்பவும் உயிர்த்தான்; காணாமற்ேபானான், திரும்பவும்
காணப்பட்டான் என்றான். அப்படிேய அவர்கள் சந்ேதாஷப்படத் ெதாடங்கினார்கள். 25. அவனுைடய மூத்தகுமாரன் வயலிலிருந்தான்.
அவன் திரும்பி வீட்டுக்குச் சமீபமாய் வருகிறேபாது, கீதவாத்தியத்ைதயும் நடனக்களிப்ைபயும் ேகட்டு; 26. ஊழியக்காரரில் ஒருவைன
அைழத்து: இெதன்ன என்று விசாரித்தான். 27. அதற்கு அவன்: உம்முைடய சேகாதரன் வந்தார், அவர் மறுபடியும் சுகத்துடேன உம்முைடய
தகப்பனிடத்தில் வந்து ேசர்ந்தபடியினாேல அவருக்காகக் ெகாழுத்த கன்ைற அடிப்பித்தார் என்றான். 28. அப்ெபாழுது அவன்
ேகாபமைடந்து, உள்ேள ேபாக மனதில்லாதிருந்தான். தகப்பேனா ெவளிேய வந்து, அவைன வருந்தியைழத்தான். 29. அவன்
தகப்பனுக்குப் பிரதியுத்தரமாக: இேதா, இத்தைன வருஷகாலமாய் நான் உமக்கு ஊழியஞ்ெசய்து, ஒருக்காலும் உம்முைடய கற்பைனைய
மீறாதிருந்தும், என் சிேநகிதேராேட நான் சந்ேதாஷமாயிருக்கும்படி நீர் ஒருக்காலும் எனக்கு ஒரு ஆட்டுக்குட்டிையயாவது
ெகாடுக்கவில்ைல. 30. ேவசிகளிடத்தில் உம்முைடய ஆஸ்திைய அழித்துப்ேபாட்ட உம்முைடய குமாரனாகிய இவன் வந்தவுடேன
ெகாழுத்த கன்ைற இவனுக்காக அடிப்பித்தீேர என்றான். 31. அதற்குத் தகப்பன்: மகேன, நீ எப்ேபாதும் என்ேனாடிருக்கிறாய்,
எனக்குள்ளெதல்லாம் உன்னுைடயதாயிருக்கிறது. 32. உன் சேகாதரனாகிய இவேனா மரித்தான், திரும்பவும் உயிர்த்தான்;
காணாமற்ேபானான், திரும்பவும் காணப்பட்டான்; ஆனபடியினாேல, நாம் சந்ேதாஷப்பட்டு மகிழ்ச்சியாயிருக்க ேவண்டுேம என்று
ெசான்னான் என்றார்.
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ேவதப் பகுதிகள்: உபாகமம் 26 : 16-19 | 
சங்கீதம் 119 : 1-8 |மத்ேதயு5 : 43-48

தியானம்:
 ஒரு தீயைணப்பு வீரர் ஒருமுைற, "பயம் உன்ைனக் கவனமாக ைவக்கும் — அன்ேபா
எப்படியும் உள்ேள ெசல்ல ைவக்கிறது.” என்று ெசான்னார்.
ேதவன் தம்முைடய ஜனங்கள் தம்முைடய வழிகளில் எல்லாவற்றிலும் நடக்கும்படி
அைழத்தார்; இேயசு, "உங்கள் சத்துருக்கைள ேநசியுங்கள்" என்று ெசான்னார். அன்பு
பலவீனமல்ல — அது ெவறுப்ைப மறுக்கிற பரிசுத்தமான ைதரியமாகும். பயம்
அன்புக்குத் தைலவணங்கும்ேபாது விசுவாசம் முதிர்ச்சியைடகிறது. அப்படித்தான்
ஒற்றுைம ெவற்றி ெபறுகிறது.

ேகள்வி: அன்பு ெசன்றைடயக்கூடிய யாைர நான் இன்னும்
தவிர்த்துக்ெகாண்டிருக்கிேறன்?

ெஜபம்: ஆண்டவேர, என் பயம் ெசயலில் வழிந்ேதாடும் வைர, 
அைத உம்முைடய அன்பினால் நிரப்பும். 

ஆெமன்.
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உபாகமம் 26 : 16-19
16. இந்தக் கட்டைளகளின்படியும் நியாயங்களின்படியும் நீ ெசய்யும்ெபாருட்டு, இன்று உன்
ேதவனாகிய கர்த்தர் உனக்குக் கட்டைளயிடுகிறார்; ஆைகயால் உன் முழுஇருதயத்ேதாடும் உன்
முழு ஆத்துமாேவாடும் அைவகைளக் காத்து நடக்கக்கடவாய். 17. கர்த்தர் எனக்கு
ேதவனாயிருப்பார் என்றும், நான் அவர் வழிகளில் நடந்து, அவர் கட்டைளகைளயும் அவர்
கற்பைனகைளயும் அவர் நியாயங்கைளயும் ைகக்ெகாண்டு, அவர் சத்தத்திற்குக் கீழ்ப்படிேவன்
என்றும் நீ இன்று அவருக்கு வாக்குக்ெகாடுத்தாய். 18. கர்த்தரும் உனக்கு வாக்குக்ெகாடுத்து
உனக்குச் ெசால்லியிருக்கிறபடி: நீ என்னுைடய கட்டைளகைளெயல்லாம் ைகக்ெகாண்டால்,
எனக்குச் ெசாந்த ஜனமாயிருப்பாய் என்றும், 19. நான் உண்டுபண்ணின எல்லா
ஜாதிகைளப்பார்க்கிலும், புகழ்ச்சியிலும் கீர்த்தியிலும் மகிைமயிலும் உன்ைனச் சிறந்திருக்கும்படி
ெசய்ேவன் என்றும், நான் ெசான்னபடிேய, நீ உன் ேதவனாகிய கர்த்தரான எனக்குப் பரிசுத்த
ஜனமாயிருப்பாய் என்றும், அவர் இன்று உனக்குச் ெசால்லுகிறார் என்றான்.

சங்கீதம் 119 : 1-8
1. கர்த்தருைடய ேவதத்தின்படி நடக்கிற உத்தம மார்க்கத்தார் பாக்கியவான்கள். 2. அவருைடய
சாட்சிகைளக் ைகக்ெகாண்டு, அவைர முழு இருதயத்ேதாடும் ேதடுகிறவர்கள் பாக்கியவான்கள். 3.
அவர்கள் அநியாயம் ெசய்வதில்ைல; அவருைடய வழிகளில் நடக்கிறார்கள். 4. உமது
கட்டைளகைள நாங்கள் கருத்தாய்க் ைகக்ெகாள்ளும்படி நீர் கற்பித்தீர். 5. உமது பிரமாணங்கைளக்
ைகக்ெகாள்ளும்படி, என் நைடகள் ஸ்திரப்பட்டால் நலமாயிருக்கும். 6. நான் உம்முைடய
கற்பைனகைளெயல்லாம் கண்ேணாக்கும்ேபாது, ெவட்கப்பட்டுப்ேபாவதில்ைல. 7. உம்முைடய
நீதிநியாயங்கைள நான் கற்றுக்ெகாள்ளும்ேபாது, ெசம்ைமயான இருதயத்தால் உம்ைமத்
துதிப்ேபன். 8. உமது பிரமாணங்கைளக் ைகக்ெகாள்ளுேவன்; முற்றிலும் என்ைனக்
ைகவிடாேதயும்.

மத்ேதயு 5 : 43-48
43. உனக்கடுத்தவைனச் சிேநகித்து, உன் சத்துருைவப் பைகப்பாயாக என்று ெசால்லப்பட்டைதக்
ேகள்விப்பட்டிருக்கிறீர்கள். 44. நான் உங்களுக்குச் ெசால்லுகிேறன், உங்கள் சத்துருக்கைளச்
சிேநகியுங்கள்; உங்கைளச் சபிக்கிறவர்கைள ஆசீர்வதியுங்கள்; உங்கைளப் பைகக்கிறவர்களுக்கு
நன்ைம ெசய்யுங்கள்; உங்கைள நிந்திக்கிறவர்களுக்காகவும் உங்கைளத்
துன்பப்படுத்துகிறவர்களுக்காகவும் ெஜபம் பண்ணுங்கள். 45. இப்படிச் ெசய்வதினால் நீங்கள்
பரேலாகத்திலிருக்கிற உங்கள் பிதாவுக்கு புத்திரராயிருப்பீர்கள்; அவர் தீேயார் ேமலும் நல்ேலார்
ேமலும் தமது சூரியைன உதிக்கப்பண்ணி, நீதியுள்ளவர்கள் ேமலும் அநீதியுள்ளவர்கள் ேமலும்
மைழையப் ெபய்யப்பண்ணுகிறார். 46. உங்கைளச் சிேநகிக்கிறவர்கைளேய நீங்கள்
சிேநகிப்பீர்களானால், உங்களுக்குப் பலன் என்ன? ஆயக்காரரும் அப்படிேய ெசய்கிறார்கள்
அல்லவா? 47. உங்கள் சேகாதரைரமாத்திரம் வாழ்த்துவீர்களானால், நீங்கள் விேசஷித்துச்
ெசய்கிறது என்ன? ஆயக்காரரும் அப்படிச்ெசய்கிறார்களல்லவா? 48. ஆைகயால்,
பரேலாகத்திலிருக்கிற உங்கள் பிதா பூரண சற்குணராயிருக்கிறதுேபால, நீங்களும் பூரண
சற்குணராயிருக்கக்கடவீர்கள்.
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ேவதப் பகுதிகள்: யாத்திராகமம் 17 : 1–7 | 
சங்கீதம் 95 | ேராமர் 5 : 1–11 | ேயாவான் 4 : 5–42

தியானம்:
 ஒரு பயணி ஒருமுைற, "வறண்ட நிலத்தில் நீங்கள் ேதாண்டுகிற கிணறு
உம்முைடய ஆசிரியராகிறது" என்று ெசான்னார்.
இஸ்ரேவல் வனாந்திரத்தில் தண்ணீருக்காகவும் விசுவாசத்துக்காகவும் தாகம்
ெகாண்டு முறுமுறுத்தார்கள். பல நூற்றாண்டுகள் கழித்து, ஒரு சமாரியப் ெபண்
யாக்ேகாபின் கிணற்றருகில் இேயசுைவச் சந்தித்தாள் — அவளுைடய இதயமும்
தாகத்துடன் இருந்தது. இருவரும் ேதவன் தண்ணீைர மட்டும் ெகாடுப்பதில்ைல;
அவர் கிணறாகேவ மாறுகிறார் என்பைதக் கண்டார்கள்.
நாம் ேகட்பைத நிறுத்தி, அவருைடய கிருைபயிலிருந்து குடிக்கத் ெதாடங்கும்ேபாது
விசுவாசம் கட்டப்படுகிறது. அைனவரும் ஒேர மூலத்திலிருந்து நீர் எடுக்கும்ேபாது
திருச்சைப ஒன்றிைணகிறது.

ேகள்வி: ேதவனுைடய கிருைபயிலிருந்து ஆழமாகக் குடிப்பதற்குப் பதிலாக நான்
இன்னும் எந்த வறண்ட கிணற்றிலிருந்து தண்ணீர் எடுக்கிேறன்?

ெஜபம்: கர்த்தராகிய இேயசுேவ, என்னுைடய ஜீவத் தண்ணீராக இரும். என்
தாகத்ைதத் தணித்து, மற்றவர்களுக்கு வாழ்வளிக்கும் நீரூற்றாக என்ைன

 மாற்றும். ஆெமன்.
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யாத்திராகமம் 17 : 1–7
1. பின்பு இஸ்ரேவல் புத்திரராகிய சைபயார் எல்லாரும் கர்த்தருைடய கட்டைளயின்படிேய சீன்வனாந்தரத்திலிருந்து
புறப்பட்டு, பிரயாணம்பண்ணி, ெரவிதீமிேல வந்து பாளயமிறங்கினார்கள்; அங்ேக ஜனங்களுக்குக் குடிக்கத்
தண்ணீர் இல்லாதிருந்தது. 2. அப்ெபாழுது ஜனங்கள் ேமாேசேயாேட வாதாடி: நாங்கள் குடிக்கிறதற்கு எங்களுக்குத்
தண்ணீர் தரேவண்டும் என்றார்கள். அதற்கு ேமாேச: என்ேனாேட ஏன் வாதாடுகிறீர்கள், கர்த்தைர ஏன் பரீட்ைச
பார்க்கிறீர்கள் என்றான். 3. ஜனங்கள் அவ்விடத்திேல தண்ணீர்த் தவனமாயிருந்தபடியால், அவர்கள் ேமாேசக்கு
விேராதமாய் முறுமுறுத்து: நீர் எங்கைளயும் எங்கள் பிள்ைளகைளயும் எங்கள் ஆடுமாடுகைளயும் தண்ணீர்த்
தவனத்தினால் ெகான்றுேபாட எங்கைள எகிப்திலிருந்து ஏன் ெகாண்டுவந்தீர் என்றார்கள். 4. ேமாேச கர்த்தைர
ேநாக்கிக் கூப்பிட்டு: இந்த ஜனங்களுக்கு நான் என்ன ெசய்ேவன், இவர்கள் என்ேமல் கல்ெலறியப் பார்க்கிறார்கேள
என்றான். 5. அப்ெபாழுது கர்த்தர் ேமாேசைய ேநாக்கி: நீ இஸ்ரேவல் மூப்பரில் சிலைர உன்ேனாேட கூட்டிக்ெகாண்டு,
நீ நதிைய அடித்த உன் ேகாைல உன் ைகயிேல பிடித்துக்ெகாண்டு, ஜனங்களுக்கு முன்ேன நடந்துேபா. 6. அங்ேக
ஓேரபிேல நான் உனக்கு முன்பாகக் கன்மைலயின்ேமல் நிற்ேபன்; நீ அந்தக் கன்மைலைய அடி; அப்ெபாழுது
ஜனங்கள் குடிக்க அதிலிருந்து தண்ணீர் புறப்படும் என்றார்; அப்படிேய ேமாேச இஸ்ரேவல் மூப்பரின் கண்களுக்கு
முன்பாகச் ெசய்தான். 7. இஸ்ரேவல் புத்திரர் வாதாடினதினிமித்தமும், கர்த்தர் எங்கள் நடுவில் இருக்கிறாரா
இல்ைலயா என்று அவர்கள் கர்த்தைரப் பரீட்ைச பார்த்ததினிமித்தமும், அவன் அந்த ஸ்தலத்திற்கு மாசா என்றும்
ேமரிபா என்றும் ேபரிட்டான்.

சங்கீதம் 95
1. கர்த்தைரக் ெகம்பீரமாய்ப் பாடி, நம்முைடய இரட்சணியக் கன்மைலையச் சங்கீர்த்தனம் பண்ணக்கடேவாம்
வாருங்கள். 2. துதித்தலுடேன அவர் சந்நிதிக்கு முன்பாக வந்து, சங்கீதங்களால் அவைர ஆர்ப்பரித்துப் பாடக்கடேவாம்.
3. கர்த்தேர மகா ேதவனும், எல்லா ேதவர்களுக்கும் மகாராஜனுமாயிருக்கிறார். 4. பூமியின் ஆழங்கள் அவர் ைகயில்
இருக்கிறது; பர்வதங்களின் உயரங்களும் அவருைடயைவகள். 5. சமுத்திரம் அவருைடயது, அவேர அைத
உண்டாக்கினார்; ெவட்டாந்தைரையயும் அவருைடய கரம் உருவாக்கிற்று. 6. நம்ைம உண்டாக்கின கர்த்தருக்கு
முன்பாக நாம் பணிந்து குனிந்து முழங்காற்படியிடக்கடேவாம் வாருங்கள். 7. அவர் நம்முைடய ேதவன்; நாம் அவர்
ேமய்ச்சலின் ஜனங்களும், அவர் ைகக்குள்ளான ஆடுகளுமாேம. 8. இன்று அவருைடய சத்தத்ைதக் ேகட்பீர்களாகில்,
வனாந்தரத்தில் ேகாபம் மூட்டினேபாதும் ேசாதைன நாளிலும் நடந்ததுேபால, உங்கள் இருதயத்ைதக்
கடினப்படுத்தாேதயுங்கள். 9. அங்ேக உங்கள் பிதாக்கள் என்ைனச் ேசாதித்து, என்ைனப் பரீட்ைச பார்த்து, என்
கிரிையையயும் கண்டார்கள். 10. நாற்பது வருஷமாய் நான் அந்தச் சந்ததிைய அேராசித்து, அவர்கள் வழுவிப்ேபாகிற
இருதயமுள்ள ஜனெமன்றும், என்னுைடய வழிகைள அறியாதவர்கெளன்றும் ெசால்லி, 11. என்னுைடய
இைளப்பாறுதலில் அவர்கள் பிரேவசிப்பதில்ைலெயன்று, என்னுைடய ேகாபத்திேல ஆைணயிட்ேடன்.

 ேராமர் 5 : 1–11
1. இவ்விதமாக, நாம் விசுவாசத்தினாேல நீதிமான்களாக்கப்பட்டிருக்கிறபடியால், நம்முைடய கர்த்தராகிய
இேயசுகிறிஸ்துமூலமாய் ேதவனிடத்தில் சமாதானம் ெபற்றிருக்கிேறாம். 2. அவர்மூலமாய் நாம் இந்தக் கிருைபயில்
பிரேவசிக்கும் சிலாக்கியத்ைத விசுவாசத்தினால் ெபற்று நிைலெகாண்டிருந்து, ேதவமகிைமைய
அைடேவாெமன்கிற நம்பிக்ைகயினாேல ேமன்ைமபாராட்டுகிேறாம். 3. அதுமாத்திரமல்ல, உபத்திரவம்
ெபாறுைமையயும், ெபாறுைம பரீட்ைசையயும், பரீட்ைச நம்பிக்ைகையயும் உண்டாக்குகிறெதன்று நாங்கள் அறிந்து,
4. உபத்திரவங்களிேலயும் ேமன்ைமபாராட்டுகிேறாம். 5. ேமலும் நமக்கு அருளப்பட்ட பரிசுத்த ஆவியினாேல ேதவ
அன்பு நம்முைடய இருதயங்களில் ஊற்றப்பட்டிருக்கிறபடியால், அந்த நம்பிக்ைக நம்ைம ெவட்கப்படுத்தாது. 6.
அன்றியும் நாம் ெபலனற்றவர்களாயிருக்கும்ேபாேத, குறித்த காலத்தில் கிறிஸ்து அக்கிரமக்காரருக்காக மரித்தார். 7.
நீதிமானுக்காக ஒருவன் மரிக்கிறது அரிது; நல்லவனுக்காக ஒருேவைள ஒருவன் மரிக்கத் துணிவான். 8. நாம்
பாவிகளாயிருக்ைகயில் கிறிஸ்து நமக்காக மரித்ததினாேல, ேதவன் நம்ேமல் ைவத்த தமது அன்ைப
விளங்கப்பண்ணுகிறார். 9. இப்படி நாம் அவருைடய இரத்தத்தினாேல நீதிமான்களாக்கப்பட்டிருக்க,
ேகாபாக்கிைனக்கு நீங்கலாக அவராேல நாம் இரட்சிக்கப்படுவது அதிக நிச்சயமாேம. 10. நாம் ேதவனுக்குச்
சத்துருக்களாயிருக்ைகயில், அவருைடய குமாரனின் மரணத்தினாேல அவருடேன ஒப்புரவாக்கப்பட்ேடாமானால்,
ஒப்புரவாக்கப்பட்டபின் நாம் அவருைடய ஜீவனாேல இரட்சிக்கப்படுவது அதிக நிச்சயமாேம. 11. அதுவுமல்லாமல்,
இப்ெபாழுது ஒப்புரவாகுதைல நமக்குக் கிைடக்கப்பண்ணின நம்முைடய கர்த்தராகிய இேயசு கிறிஸ்துமூலமாய் நாம்
ேதவைனப்பற்றியும் ேமன்ைமபாராட்டுகிேறாம்.
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ேவதப் பகுதிகள்: 2 இராஜாக்கள் 5 : 1–15 | 
சங்கீதம் 42 : 1–2, 43 : 3–4 | லூக்கா 4 : 24–30

தியானம்:
 ஒரு ேநாயாளி சிகிச்ைசைய "மிகவும் சாதாரணமானது" என்று நிராகரித்தார்.
கைடசியில் அவர் ெசவிெகாடுத்தேபாது,   அந்த மருந்து பலனளித்தது — ேமலும்
அவர் தன்ைனேய நிைனத்துச் சிரித்துக்ெகாண்டார். தீர்க்கதரிசி ஒரு ேசற்று
ஆற்றில் குளிக்கும்படி ெசான்னதால், நாகமான் குணமைடயும் வாய்ப்ைபக்
கிட்டத்தட்ட இழந்துவிட்டார். இேயசுவின் ஊராரும் அேத காரணத்துக்காக அவைரப்
புறக்கணித்தார்கள்: சத்தியம் மிகவும் சாதாரணமாகத் ேதான்றியது.
ேதவனுைடய ஞானம் நமது ெபருைமைய அரிதாகேவ திருப்திப்படுத்துகிறது. நாம்
புரிந்துெகாள்வதற்கு முன் கீழ்ப்படியும்ேபாது விசுவாசம் கட்டப்படுகிறது.

ேகள்வி: மிகச் சிறியதாகத் ேதான்றுவதால் நான் எந்தச் சாதாரணக் கீழ்ப்படிதல்
ெசயைல எதிர்க்கக்கூடும்?

ெஜபம்: ஆண்டவேர, உம்முைடய வார்த்ைத எனக்குக் குழப்பமாக இருக்கும்ேபாது
அைதப் பின்பற்றுவதற்கு நாகமானுக்கு இருந்த தாழ்ைமைய எனக்குத் தாரும்.

ஆெமன். 
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2 இராஜாக்கள் 5 : 1–15
1. சாெலாேமாைன அவனுைடய பிதாவின் ஸ்தானத்தில் ராஜாவாக அபிேஷகம்பண்ணினார்கள் என்று தீருவின் ராஜாவாகிய
ஈராம் ேகள்விப்பட்டு, தன் ஊழியக்காரைர அவனிடத்தில் அனுப்பினான்; ஈராம் தாவீதுக்குச் சகலநாளும்
சிேநகிதனாயிருந்தான். 2. அப்ெபாழுது சாெலாேமான் ஈராமினிடத்தில் ஆட்கைள அனுப்பி: 3. என் தகப்பனாகிய தாவீதின்
சத்துருக்கைளக் கர்த்தர் அவருைடய பாதங்களுக்குக் கீழ்ப்படுத்திவிடுமளவும், அவர்கள் தம்ைமச் சுற்றிலும் ெசய்கிற
யுத்தத்தினால், அவர் தம்முைடய ேதவனாகிய கர்த்தருைடய நாமத்திற்கு ஆலயத்ைதக் கட்ட, அவருக்குக் கூடாதிருந்தது
என்று நீர் அறிந்திருக்கிறீர். 4. ஆனாலும் இப்ெபாழுேதா என் ேதவனாகிய கர்த்தர் எங்கும் எனக்கு இைளப்பாறுதைலத் தந்தார்;
விேராதியும் இல்ைல, இைடயூறும் இல்ைல. 5. ஆைகயால்: நான் உன் ஸ்தானத்தில் உன் சிங்காசனத்தின்ேமல் ைவக்கும் உன்
குமாரேன என் நாமத்திற்கு ஆலயத்ைதக் கட்டுவான் என்று கர்த்தர் என் தகப்பனாகிய தாவீதினிடத்தில் ெசான்னபடிேய, என்
ேதவனாகிய கர்த்தரின் நாமத்திற்கு ஆலயத்ைதக் கட்டேவண்டும் என்று இருக்கிேறன். 6. ஆதலால் லீபேனானில் எனக்காக
ேகதுருமரங்கைள ெவட்டக் கட்டைளயிடும்; சீேதானியைரப்ேபால மரெவட்டு ேவைல அறிந்தவர்கள் எங்களுக்குள்ேள
ஒருவருமில்ைல என்பது உமக்குத் ெதரியும்; அதற்காக என் ேவைலக்காரர் உம்முைடய ேவைலக்காரேராேட இருப்பார்கள்; நீர்
ெசால்வதின்படிெயல்லாம் உம்முைடய ேவைலக்காரரின் சம்பளத்ைத உமக்குக் ெகாடுப்ேபன் என்று ெசால்லச் ெசான்னான். 7.
ஈராம் சாெலாேமானின் வார்த்ைதகைளக் ேகட்டேபாது, மிகவும் சந்ேதாஷப்பட்டு: அந்த ஏராளமான ஜனங்கைள ஆளும்படி,
தாவீதுக்கு ஒரு ஞானமுள்ள குமாரைனக் ெகாடுத்த கர்த்தர் இன்று ஸ்ேதாத்திரிக்கப்படுவாராக என்று ெசால்லி; 8. ஈராம்
சாெலாேமானிடத்தில் மனுஷைர அனுப்பி: நீர் எனக்குச் ெசால்லியனுப்பின காரியத்ைத நான் ேகட்ேடன்;
ேகதுருமரங்களுக்காகவும், ேதவதாரி விருட்சங்களுக்காகவும், உம்முைடய விருப்பத்தின்படிெயல்லாம் நான் ெசய்ேவன். 9. என்
ேவைலக்காரர் லீபேனானில் இருந்து அைவகைள இறக்கிக் கடலிேல ெகாண்டுவருவார்கள்; அங்ேக நான் அைவகைளத்
ெதப்பங்களாகக் கட்டி, நீர் நியமிக்கும் இடத்துக்குக் கடல்வழியாய் அனுப்பி, அைவகைள அவிழ்த்து ஒப்பிப்ேபன்; அங்ேக நீர்
அைவகைள ஒப்புக்ெகாண்டு என் ஜனங்களுக்கு ஆகாரங்ெகாடுத்து, என் விருப்பத்தின்படி ெசய்யேவண்டும் என்று
ெசால்லச்ெசான்னான். 10. அப்படிேய ஈராம் சாெலாேமானுக்கு ேவண்டியமட்டும் ேகதுருமரங்கைளயும் ேதவதாரி
விருட்சங்கைளயும் ெகாடுத்துக் ெகாண்டுவந்தான். 11. சாெலாேமான் ஈராமின் அரமைனக்குப் ேபாஜனத்திற்காக
இருபதினாயிரக்கலம் ேகாதுைமையயும், இடித்துப்பிழிந்த ஒலிவமரங்களின் இருபதுகல எண்ெணையயும் ெகாடுத்தான்;
இப்படிச் சாெலாேமான் ஈராமுக்கு வருஷாந்தரம் ெகாடுத்துவந்தான். 12. கர்த்தர் சாெலாேமானுக்குச் ெசால்லியிருந்தபடிேய
அவனுக்கு ஞானத்ைதத் தந்தருளினார்; ஈராமுக்கும் சாெலாேமானுக்கும் சமாதானம் உண்டாயிருந்து, இருவரும்
உடன்படிக்ைக பண்ணிக்ெகாண்டார்கள். 13. ராஜாவாகிய சாெலாேமான் இஸ்ரேவலெரல்லாரிலும் ஊழியத்துக்கு
முப்பதினாயிரம் அமஞ்சி ஆட்கைளப் பிடித்தான். 14. அவர்களில் ஒவ்ெவாரு மாதத்திற்குப் பதினாயிரம்ேபைர மாற்றி மாற்றி,
லீபேனானுக்கு அனுப்பினான்; அவர்கள் ஒரு மாதம் லீபேனானிலும், இரண்டு மாதம் தங்கள் வீடுகளிலும் இருப்பார்கள்;
அேதானீராம் அந்த அமஞ்சி ஆட்களின்ேமல் விசாரிப்புக்காரனாயிருந்தான். 15. சாெலாேமானிடத்தில் சுைம சுமக்கிறவர்கள்
எழுபதினாயிரம்ேபரும், மைலகளில் மரம் ெவட்டுகிறவர்கள் எண்பதினாயிரம்ேபரும்,

சங்கீதம் 42 : 1–2, 43 : 3–4 
1. மானானது நீேராைடகைள வாஞ்சித்துக் கதறுவதுேபால, ேதவேன, என் ஆத்துமா உம்ைம வாஞ்சித்துக் கதறுகிறது. 2. என்
ஆத்துமா ேதவன்ேமல், ஜீவனுள்ள ேதவன்ேமேலேய தாகமாயிருக்கிறது; நான் எப்ெபாழுது ேதவனுைடய சந்நிதியில் வந்து
நிற்ேபன்?
3. உமது ெவளிச்சத்ைதயும் உமது சத்தியத்ைதயும் அனுப்பியருளும்; அைவகள் என்ைன நடத்தி, உமது பரிசுத்த பர்வதத்திற்கும்
உமது வாசஸ்தலங்களுக்கும் என்ைனக் ெகாண்டுேபாவதாக.
4. அப்ெபாழுது நான் ேதவனுைடய பீடத்தண்ைடக்கும், எனக்கு ஆனந்த மகிழ்ச்சியாயிருக்கிற ேதவனிடத்திற்கும்
பிரேவசிப்ேபன். ேதவேன, என் ேதவேன, உம்ைமச் சுரமண்டலத்தால் துதிப்ேபன்.
5. என் ஆத்துமாேவ, நீ ஏன் கலங்குகிறாய்? ஏன் எனக்குள் தியங்குகிறாய்? ேதவைன ேநாக்கிக் காத்திரு; என் முகத்திற்கு
இரட்சிப்பும் என் ேதவனுமாயிருக்கிறவைர நான் இன்னும் துதிப்ேபன்.

லூக்கா 4 : 24–30
24. ஆனாலும் தீர்க்கதரிசி ஒருவனும் தன் ஊரிேல அங்கீகரிக்கப்படமாட்டான் என்று ெமய்யாகேவ உங்களுக்குச்
ெசால்லுகிேறன். 25. அன்றியும் எலியாவின் நாட்களிேல மூன்று வருஷமும் ஆறுமாதமும் வானம் அைடபட்டு, ேதசெமங்கும்
மிகுந்த பஞ்சம் உண்டாயிருந்தேபாது, இஸ்ரேவலருக்குள் அேநகம் விதைவகள் இருந்தார்கள். 26. ஆயினும் எலியா சீேதான்
நாட்டிலுள்ள செரப்தா ஊரிலிருந்த ஒரு விதைவயினிடத்திற்கு அனுப்பப்பட்டாேனயல்லாமல் மற்ெறாருத்தியினிடத்திற்கும்
அனுப்பப்படவில்ைல. 27. அல்லாமலும் எலிசா தீர்க்கதரிசியின் காலத்திேல இஸ்ரேவலருக்குள்ேள அேநகம் குஷ்டேராகிகள்
இருந்தார்கள்; ஆயினும் சீரியா ேதசத்தானாகிய நாகமாேனயல்லாமல் அவர்களில் ேவெறாருவனும் சுத்தமாக்கப்படவில்ைல
என்று சத்தியத்தின்படிேய உங்களுக்குச் ெசால்லுகிேறன் என்றார். 28. ெஜபஆலயத்திலிருந்த எல்லாரும், இைவகைளக்
ேகட்டெபாழுது, ேகாபமூண்டு, 29. எழுந்திருந்து, அவைர ஊருக்குப் புறம்ேப தள்ளி, தங்கள் ஊர் கட்டப்பட்டிருந்த ெசங்குத்தான
மைலயின் சிகரத்திலிருந்து அவைரத் தைலகீழாய்த் தள்ளிவிடும்படிக்கு அவ்விடத்திற்குக் ெகாண்டுேபானார்கள். 30. அவேரா
அவர்கள் நடுவினின்று கடந்துேபாய்விட்டார்.
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ேவதப் பகுதிகள்: தானிேயல்3 : 25, 34–43 |
சங்கீதம்25 : 3–10 மத்ேதயு18:21–35

தியானம்:
 ஒரு தந்ைத தன் மகன் காைரச் ேசதப்படுத்தியதற்காக அவைன மன்னித்தார். ஏன்
என்று ேகட்டேபாது, அவர், "ஏெனன்றால் ஒருநாள் அவனும் என்ைன மன்னிக்கக்
கற்றுக்ெகாள்ள ேவண்டும்" என்று ெசான்னார்.
ேபதுரு எத்தைன முைற மன்னிக்க ேவண்டும் என்று இேயசுவிடம் ேகட்டார், இேயசு,
"எழுபது தரம் ஏழு மடங்கு" என்று பதிலளித்தார். ெபரிதும் மன்னிக்கப்பட்ட
ஊழியக்காரன், மன்னிக்க மனம் இல்லாமல், தன் வாழ்க்ைகைய மீண்டும்
கட்டிெயழுப்பியவைர மறந்துவிட்டான். மன்னிக்காத மனத்தில் ஒற்றுைம வளர
முடியாது. ேதவனுைடய இரக்கம் அளக்கப்படுவதில்ைல — அது ெபருகுகிறது.

ேகள்வி: ேதவனிடம் விட்டு விடுவதற்குப் பதிலாக நான் இன்னும் யாைரயாவது
கடனாகச் ேசர்த்து ைவத்திருக்கிேறனா?

ெஜபம்: கர்த்தாேவ, தவறுகைளக் கணக்கிடாத கருைணைய எனக்குக்
கற்றுக்ெகாடுங்கள். ேவதைன ஜீவித்த இடத்தில் மன்னிப்பு சமாதானத்ைதக்

கட்டட்டும். ஆெமன்.
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தானிேயல் 2 : 20-23
220. பின்பு தானிேயல் ெசான்னது: ேதவனுைடய நாமத்துக்கு என்ெறன்ைறக்குமுள்ள சதாகாலங்களிலும்
ஸ்ேதாத்திரமுண்டாவதாக; ஞானமும் வல்லைமயும் அவருக்ேக உரியது.
21. அவர் காலங்கைளயும் சமயங்கைளயும் மாற்றுகிறவர்; ராஜாக்கைளத் தள்ளி, ராஜாக்கைள ஏற்படுத்துகிறவர்;
ஞானிகளுக்கு ஞானத்ைதயும், அறிவாளிகளுக்கு அறிைவயும் ெகாடுக்கிறவர்.
22. அவேர ஆழமும் மைறெபாருளுமானைத ெவளிப்படுத்துகிறவர்; இருளில் இருக்கிறைத அவர் அறிவார்; ெவளிச்சம்
அவரிடத்தில் தங்கும்.
23. என் பிதாக்களின் ேதவேன, நீர் எனக்கு ஞானமும் வல்லைமயும் ெகாடுத்து, நாங்கள் உம்மிடத்தில்
ேவண்டிக்ெகாண்டைத இப்ெபாழுது எனக்கு அறிவித்து, ராஜாவின் காரியத்ைத எங்களுக்குத் ெதரிவித்தபடியினால்,
உம்ைமத் துதித்துப் புகழுகிேறன் என்றான்.

சங்கீதம் 25 : 3–10 
3. உம்ைம ேநாக்கிக் காத்திருக்கிற ஒருவரும் ெவட்கப்பட்டுப் ேபாகாதபடி ெசய்யும்; முகாந்தரமில்லாமல்
துேராகம்பண்ணுகிறவர்கேள ெவட்கப்பட்டுப் ேபாவார்களாக. 4. கர்த்தாேவ, உம்முைடய வழிகைள எனக்குத் ெதரிவியும்;
உம்முைடய பாைதகைள எனக்குப் ேபாதித்தருளும். 5. உம்முைடய சத்தியத்திேல என்ைன நடத்தி, என்ைனப்
ேபாதித்தருளும்; நீேர என் இரட்சிப்பின் ேதவன், உம்ைம ேநாக்கி நாள்முழுதும் காத்திருக்கிேறன். 6. கர்த்தாேவ,
உம்முைடய இரக்கங்கைளயும் உம்முைடய காருணியங்கைளயும் நிைனத்தருளும், அைவகள் அநாதிகாலமுதல்
இருக்கிறேத. 7. என் இளவயதின் பாவங்கைளயும் என் மீறுதல்கைளயும் நிைனயாதிரும்; கர்த்தாேவ, உம்முைடய
தயவினிமித்தம் என்ைன உமது கிருைபயின்படிேய நிைனத்தருளும். 8. கர்த்தர் நல்லவரும் உத்தமருமாயிருக்கிறார்;
ஆைகயால் பாவிகளுக்கு வழிையத் ெதரிவிக்கிறார். 9. சாந்தகுணமுள்ளவர்கைள நியாயத்திேல நடத்தி,
சாந்தகுணமுள்ளவர்களுக்குத் தமது வழிையப் ேபாதிக்கிறார். 10. கர்த்தருைடய உடன்படிக்ைகையயும் அவருைடய
சாட்சிகைளயும் ைகக்ெகாள்ளுகிறவர்களுக்கு, அவருைடய பாைதகெளல்லாம் கிருைபயும் சத்தியமுமானைவகள்.

மத்ேதயு 18:21–35
21. அப்ெபாழுது, ேபதுரு அவரிடத்தில் வந்து: ஆண்டவேர, என் சேகாதரன் எனக்கு விேராதமாய்க் குற்றஞ்ெசய்து வந்தால்,
நான் எத்தைனதரம் மன்னிக்கேவண்டும்? ஏழுதரமட்டுேமா என்று ேகட்டான். 22. அதற்கு இேயசு: ஏழுதரமாத்திரம் அல்ல,
ஏெழழுபதுதரமட்டும் என்று உனக்குச் ெசால்லுகிேறன். 23. எப்படிெயனில், பரேலாகராஜ்யம் தன் ஊழியக்காரரிடத்தில்
கணக்குப் பார்க்கேவண்டுெமன்றிருந்த ஒரு ராஜாவுக்கு ஒப்பாயிருக்கிறது. 24. அவன் கணக்குப்பார்க்கத்
ெதாடங்கினேபாது, பதினாயிரம் தாலந்து கடன்பட்டவன் ஒருவைன அவனுக்கு முன்பாக ெகாண்டுவந்தார்கள். 25.
கடைனத்தீர்க்க அவனுக்கு நிர்வாகம் இல்லாதபடியால், அவனுைடய ஆண்டவன் அவைனயும் அவன் ெபண்ஜாதி
பிள்ைளகைளயும், அவனுக்கு உண்டான எல்லாவற்ைறயும் விற்று, கடைனத் தீர்க்கும்படிக் கட்டைளயிட்டான். 26.
அப்ெபாழுது, அந்த ஊழியக்காரன் தாழவிழுந்து, வணங்கி: ஆண்டவேன! என்னிடத்தில் ெபாறுைமயாயிரும்,
எல்லாவற்ைறயும் உமக்குக் ெகாடுத்துத் தீர்க்கிேறன் என்றான். 27. அந்த ஊழியக்காரனுைடய ஆண்டவன் மனதிரங்கி,
அவைன விடுதைலபண்ணி, கடைனயும் அவனுக்கு மன்னித்துவிட்டான். 28. அப்படியிருக்க, அந்த ஊழியக்காரன்
புறப்பட்டுப்ேபாைகயில், தன்னிடத்தில் நூறு ெவள்ளிப்பணம் கடன்பட்டிருந்தவனாகிய தன் உடன்ேவைலக்காரரில்
ஒருவைனக் கண்டு, அவைனப்பிடித்து, ெதாண்ைடைய ெநரித்து: நீ பட்ட கடைன எனக்கு ெகாடுத்துத் தீர்க்கேவண்டும்
என்றான். 29. அப்ெபாழுது அவனுைடய உடன்ேவைலக்காரன் அவன் காலிேல விழுந்து: என்னிடத்தில்
ெபாறுைமயாயிரும், எல்லாவற்ைறயும் உமக்குக் ெகாடுத்துத் தீர்க்கிேறன் என்று, அவைன ேவண்டிக்ெகாண்டான். 30.
அவேனா சம்மதியாமல், ேபாய், அவன் பட்ட கடைனக் ெகாடுத்துத் தீர்க்குமளவும் அவைனக் காவலில் ேபாடுவித்தான். 31.
நடந்தைத அவனுைடய உடன்ேவைலக்காரர் கண்டு, மிகவும் துக்கப்பட்டு, ஆண்டவனிடத்தில் வந்து, நடந்தைதெயல்லாம்
அறிவித்தார்கள். 32. அப்ெபாழுது, அவனுைடய ஆண்டவன் அவைன அைழப்பித்து: ெபால்லாத ஊழியக்காரேன, நீ
என்ைன ேவண்டிக்ெகாண்டபடியினால், அந்தக் கடன் முழுவைதயும் உனக்கு மன்னித்துவிட்ேடன். 33. நான் உனக்கு
இரங்கினதுேபால, நீயும் உன் உடன்ேவைலக்காரனுக்கு இரங்கேவண்டாேமா என்று ெசால்லி, 34. அவனுைடய
ஆண்டவன் ேகாபமைடந்து, அவன் பட்ட கடைனெயல்லாம் தனக்குக் ெகாடுத்துத் தீர்க்குமளவும்
உபாதிக்கிறவர்களிடத்தில் அவைன ஒப்புக்ெகாடுத்தான். 35. நீங்களும் அவனவன் தன் தன் சேகாதரன் ெசய்த
தப்பிதங்கைள மனப்பூர்வமாய் மன்னியாமற்ேபானால், என் பரமபிதாவும் உங்களுக்கு இப்படிேய ெசய்வார் என்றார்.
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ேவதப் பகுதிகள்: உபாகமம்4 : 1, 5–9 |
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தியானம்:
 ஒரு இைச நடத்துநர் கூறினார், “அைனவரும் வாசிப்பைத விட அதிகமாகக்
ேகட்கும்ேபாதுதான் இைசக்குழு சுருதி சுத்தமாக இருக்கும்.” ேமாேச இஸ்ரேவல்
ேதவனுைடய சட்டத்ைதக் ேகட்கவும் கீழ்ப்படியவும் அவசரப்படுத்தினார். இேயசு
அந்தச் சட்டத்ைத நிைறேவற்றி, அன்புதான் ஒவ்ெவாரு கட்டைளக்குப் பின்னால்
உள்ள உண்ைமயான இைச என்று காண்பித்தார்.
விசுவாசம் என்பது ேகட்பதனால் சீரைமக்கப்படுகிறது — நம்முைடய ெசாந்தச்
சத்தத்தால் அல்ல, ேதவனுைடய வார்த்ைதயின் இணக்கத்தால். நாம் நன்றாகக்
ேகட்கும்ேபாது,   ஒற்றுைம பின்ெதாடர்கிறது.

ேகள்வி: நான் உண்ைமயாகத் ேதவனுைடய வார்த்ைதையக் ேகட்கிேறனா, அல்லது
எனக்குப் ெபாருத்தமான பகுதிகைள மட்டுேம ேகட்கிேறனா?

ெஜபம்: கர்த்தாேவ, உம்முைடய சத்தியம் என்னுைடய பாடலாக மாறும்வைர
என்னுைடய கருத்துக்கைள அைமதிப்படுத்தும். 

ஆெமன்.
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உபாகமம் 4 : 1, 5–9 
1. இஸ்ரேவலேர, நீங்கள் பிைழத்திருக்கும்படிக்கும், உங்கள் பிதாக்களின் ேதவனாகிய கர்த்தர் உங்களுக்குக்
ெகாடுக்கிற ேதசத்தில் நீங்கள் பிரேவசித்து அைதச் சுதந்தரித்துக்ெகாள்ளும்படிக்கும், நீங்கள்
ைகக்ெகாள்வதற்கு நான் உங்களுக்குப் ேபாதிக்கிற கட்டைளகைளயும் நியாயங்கைளயும் ேகளுங்கள். 5.
நீங்கள் சுதந்தரித்துக்ெகாள்ளும்படி பிரேவசிக்கும் ேதசத்தில் நீங்கள் ைகக்ெகாள்ளும்ெபாருட்டு, என்
ேதவனாகிய கர்த்தர் எனக்குக் கற்பித்தபடிேய, நான் உங்களுக்குக் கட்டைளகைளயும் நியாயங்கைளயும்
ேபாதித்ேதன். 6. ஆைகயால் அைவகைளக் ைகக்ெகாண்டு நடவுங்கள்; ஜனங்களின்
கண்களுக்குமுன்பாகவும் இதுேவ உங்களுக்கு ஞானமும் விேவகமுமாய் இருக்கும்; அவர்கள் இந்தக்
கட்டைளகைளெயல்லாம் ேகட்டு, இந்தப் ெபரிய ஜாதிேய ஞானமும் விேவகமுமுள்ள ஜனங்கள் என்பார்கள்.
7. நம்முைடய ேதவனாகிய கர்த்தைர நாம் ெதாழுதுெகாள்ளுகிறேபாெதல்லாம், அவர் நமக்குச்
சமீபமாயிருக்கிறதுேபால, ேதவைன இவ்வளவு சமீபமாய்ப் ெபற்றிருக்கிற ேவேற ெபரிய ஜாதி எது? 8.
இந்நாளில் நான் உங்களுக்கு விதிக்கிற இந்த நியாயப்பிரமாணம் முழுைமக்கும் ஒத்த இவ்வளவு நீதியுள்ள
கட்டைளகைளயும் நியாயங்கைளயும் ெபற்றிருக்கிற ேவேற ெபரிய ஜாதியும் எது? 9. ஓேரபிேல உன்
ேதவனாகிய கர்த்தருக்கு முன்பாக நீ நிற்கும்ேபாது, கர்த்தர் என்ைன ேநாக்கி: ஜனங்கைள என்னிடத்தில்
கூடிவரச்ெசய்து, என் வார்த்ைதகைள அவர்கள் ேகட்கும்படி பண்ணுேவன்; அவர்கள் பூமியில்
உயிேராடிருக்கும் நாெளல்லாம் எனக்குப் பயந்திருக்கும்படி அைவகைளக் கற்றுக்ெகாண்டு, தங்கள்
பிள்ைளகளுக்கும் ேபாதிக்கக்கடவர்கள் என்று ெசால்லிய நாளில்,
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12. எருசேலேம, கர்த்தைர ஸ்ேதாத்திரி; சீேயாேன, உன் ேதவைனத் துதி. 13. அவர் உன் வாசல்களின்
தாழ்ப்பாள்கைளப் பலப்படுத்தி, உன்னிடத்திலுள்ள உன் பிள்ைளகைள ஆசீர்வதிக்கிறார். 14. அவர் உன்
எல்ைலகைளச் சமாதானமுள்ளைவகளாக்கி, உசிதமான ேகாதுைமயினால் உன்ைனத் திருப்தியாக்குகிறார்.
15. அவர் தமது வார்த்ைதையப் பூமியிேல அனுப்புகிறார்; அவருைடய ெசால் மகா தீவிரமாய்ச் ெசல்லுகிறது.
16. பஞ்ைசப்ேபால் உைறந்த மைழையத் தருகிறார்; சாம்பைலப்ேபால உைறந்த பனிையத் தூவுகிறார். 17.
அவர் தமது கல்மைழையத் துணிக்ைககளாக அனுப்புகிறார்; அவருைடய குளிருக்கு முன்பாக நிற்பவன்
யார்? 18. அவர் தமது வார்த்ைதைய அனுப்பி, அைவகைள உருகப்பண்ணுகிறார்; தமது காற்ைற வீசும்படி
ெசய்ய, தண்ணீர்கள் ஓடும். 19. யாக்ேகாபுக்குத் தம்முைடய வசனங்கைளயும், இஸ்ரேவலுக்குத் தமது
பிரமாணங்கைளயும் தமது நியாயங்கைளயும் அறிவிக்கிறார். 20. அவர் ேவேற எந்த ஜாதிக்கும் இப்படிச்
ெசய்ததில்ைல; அவருைடய நியாயங்கைள அறியாமற்ேபாகிறார்கள். அல்ேலலூயா.

மத்ேதயு 5 : 17–19
17. நியாயப்பிரமாணத்ைதயானாலும் தீர்க்கதரிசனங்கைளயானாலும் அழிக்கிறதற்கு வந்ேதன் என்று
எண்ணிக்ெகாள்ளாேதயுங்கள்; அழிக்கிறதற்கு அல்ல, நிைறேவற்றுகிறதற்ேக வந்ேதன். 18. வானமும் பூமியும்
ஒழிந்துேபானாலும், நியாயப்பிரமாணத்திலுள்ளெதல்லாம் நிைறேவறுமளவும், அதில் ஒரு சிறு
எழுத்தாகிலும், ஒரு எழுத்தின் உறுப்பாகிலும் ஒழிந்துேபாகாது என்று ெமய்யாகேவ உங்களுக்குச்
ெசால்லுகிேறன். 19. ஆைகயால், இந்தக் கற்பைனகள் எல்லாவற்றிலும் சிறிதானெதான்ைறயாகிலும் மீறி,
அவ்விதமாய் மனுஷருக்குப் ேபாதிக்கிறவன் பரேலாகராஜ்யத்தில் எல்லாரிலும் சிறியவன் என்னப்படுவான்;
இைவகைளக் ைகக்ெகாண்டு ேபாதிக்கிறவேனா, பரேலாகராஜ்யத்தில் ெபரியவன் என்னப்படுவான்.



மார்ச் 12 சமர்ப்பிக்கக் கற்றுக்ெகாள்ளும்
 விசுவாசம்

ேவதப் பகுதிகள்: எேரமியா 7 : 23–28 | 
சங்கீதம் 95 : 1–2, 6–முடிவுவைர | லூக்கா 11 : 14–23

தியானம்:
 ஒரு மாலுமி ஒருமுைற, “காற்றில் விைறப்பான பாய்மரேம முதலில் கிழிகிறது.
வைளந்து ெகாடுக்கும் பாய்மரேம கைரைய அைடகிறது.” என்று ெசான்னார்.
தங்கள் இருதயங்கைளக் கடினப்படுத்திய மக்கைள எேரமியா எச்சரித்தார்;
தனக்குத்தாேன விேராதமாய்ப் பிரிந்திருக்கிற எந்த வீடும் நிைலநிற்காது என்று
இேயசு கூறினார். ெபருைம நம்முைடய ஆத்துமாக்கைள உைடயக்கூடியதாக
மாற்றுகிறது.
ேதவன் சமரசத்தில் அல்ல, மாறாகத் தாழ்ைமயில் வைளந்து ெகாடுக்கும்
இருதயங்கைளக் ெகாண்டு தமது சைபையக் கட்டுகிறார். நாம் அவருைடய
ஆவியானவருக்குக் கீழ்ப்படியும்ேபாது,   ஒற்றுைம மீண்டும் சாத்தியமாகிறது. 

ேகள்வி: ேதவன் சமாதானத்ைதக் ெகாண்டுவர நான் எங்ேக ெபருைமையத் துறக்க
ேவண்டும்?

ெஜபம்: கர்த்தாேவ, நீர் என்ைன வடிவைமப்பதற்கு என் இருதயத்ைத
ெமன்ைமயாகவும், அன்பில் நிைலத்து நிற்பதற்குப் ேபாதுமான 

வலிைமயுடனும் ஆக்கியருளும். ஆெமன்.



மார்ச் 12 சமர்ப்பிக்கக் கற்றுக்ெகாள்ளும்
 விசுவாசம்

எேரமியா 7 : 23–28
23. அவர்கேளா ேகளாமலும் தங்கள் ெசவிகைளச் சாயாமலும்ேபாய், ேகளாதபடிக்கும் புத்திைய
ஏற்றுக்ெகாள்ளாதபடிக்கும், தங்கள் கழுத்ைதக் கடினப்படுத்தினார்கள். 24. நீங்கேளாெவனில், ஓய்வுநாளில் இந்த
நகரத்தின் வாசல்களுக்குள்ேள சுைமையக் ெகாண்டுவராதபடிக்கும், ஓய்வுநாளில் ஒரு ேவைலையயும் ெசய்யாமல்
அைதப் பரிசுத்தமாக்கும்படிக்கும் என் ெசால்ைலக் ேகட்பீர்களானால், 25. அப்ெபாழுது தாவீதின் சிங்காசனத்தில்
உட்கார்ந்திருக்கிறவர்களும், இரதங்களின்ேமலும் குதிைரகளின்ேமலும் ஏறுகிறவர்களுமாகிய ராஜாக்களும்
ராஜகுமாரர்களும், அவர்கள் பிரபுக்களும், யூதாவின் மனுஷரும், எருசேலமின் குடிகளும் இந்த நகரத்தின்
வாசல்களுக்குள் பிரேவசிப்பார்கள்; இந்த நகரமும் என்ைறக்கும் குடியுள்ளதாயிருக்கும். 26. யூதாவின் பட்டணங்களிலும்,
எருசேலமின் சுற்றுப்புறமான ஊர்களிலும், ெபன்யமீன் ேதசத்திலும், பள்ளத்தாக்கான சீைமயிலும், மைலநாட்டிலும்,
ெதற்கிலுமிருந்து ஜனங்கள் சர்வாங்தகனங்கைளயும் பலிகைளயும், ேபாஜனபலிகைளயும் தூபவர்க்கங்கைளயும்,
ஸ்ேதாத்திரபலிகைளயும் கர்த்தருைடய ஆலயத்துக்குக் ெகாண்டுவருவார்கள். 27. நீங்கள் ஓய்வுநாைளப்
பரிசுத்தமாக்கும்படிக்கும் ஓய்வுநாளிேல சுைமைய எருசேலமின் வாசல்களுக்குள் எடுத்துவராதிருக்கும்படிக்கும், என்
ெசால்ைலக்ேகளாமற்ேபானீர்களாகில், நான் அதின் வாசல்களில் தீக்ெகாளுத்துேவன்; அது எருசேலமின்
அரமைனகைளப் பட்சித்தும், அவிந்துேபாகாதிருக்கும் என்று கர்த்தர் ெசால்லுகிறார்.

சங்கீதம் 95 : 1–2, 6–முடிவுவைர
1. கர்த்தைரக் ெகம்பீரமாய்ப் பாடி, நம்முைடய இரட்சணியக் கன்மைலையச் சங்கீர்த்தனம் பண்ணக்கடேவாம் வாருங்கள்.
2. துதித்தலுடேன அவர் சந்நிதிக்கு முன்பாக வந்து, சங்கீதங்களால் அவைர ஆர்ப்பரித்துப் பாடக்கடேவாம். 6. நம்ைம
உண்டாக்கின கர்த்தருக்கு முன்பாக நாம் பணிந்து குனிந்து முழங்காற்படியிடக்கடேவாம் வாருங்கள். 7. அவர் நம்முைடய
ேதவன்; நாம் அவர் ேமய்ச்சலின் ஜனங்களும், அவர் ைகக்குள்ளான ஆடுகளுமாேம. 8. இன்று அவருைடய சத்தத்ைதக்
ேகட்பீர்களாகில், வனாந்தரத்தில் ேகாபம் மூட்டினேபாதும் ேசாதைன நாளிலும் நடந்ததுேபால, உங்கள் இருதயத்ைதக்
கடினப்படுத்தாேதயுங்கள். 9. அங்ேக உங்கள் பிதாக்கள் என்ைனச் ேசாதித்து, என்ைனப் பரீட்ைச பார்த்து, என்
கிரிையையயும் கண்டார்கள். 10. நாற்பது வருஷமாய் நான் அந்தச் சந்ததிைய அேராசித்து, அவர்கள் வழுவிப்ேபாகிற
இருதயமுள்ள ஜனெமன்றும், என்னுைடய வழிகைள அறியாதவர்கெளன்றும் ெசால்லி, 11. என்னுைடய
இைளப்பாறுதலில் அவர்கள் பிரேவசிப்பதில்ைலெயன்று, என்னுைடய ேகாபத்திேல ஆைணயிட்ேடன்.

 லூக்கா 11 : 14–23
14. பின்பு அவர் ஊைமயாயிருந்த ஒரு பிசாைசத் துரத்தினார். பிசாசு புறப்பட்டுப்ேபானபின்பு ஊைமயன் ேபசினான்;
ஜனங்கள் ஆச்சரியப்பட்டார்கள். 15. அவர்களில் சிலர்: இவன் பிசாசுகளின் தைலவனாகிய ெபெயல்ெசபூைலக்ெகாண்டு
பிசாசுகைளத் துரத்துகிறான் என்றார்கள். 16. ேவறு சிலர் அவைரச் ேசாதிக்கும்படி வானத்திலிருந்து ஒரு
அைடயாளத்ைதக் காட்டேவண்டுெமன்று அவரிடத்தில் ேகட்டார்கள். 17. அவர்களுைடய சிந்தைனகைள அவர் அறிந்து,
அவர்கைள ேநாக்கி: தனக்குத்தாேன விேராதமாய்ப் பிரிந்திருக்கிற எந்த ராஜ்யமும் பாழாய்ப்ேபாம்; தனக்குத்தாேன
விேராதமாய்ப் பிரிந்திருக்கிற எந்த வீடும் விழுந்துேபாம். 18. சாத்தானும் தனக்குத்தாேன விேராதமாய்ப் பிரிந்திருந்தால்
அவன் ராஜ்யம் எப்படி நிைலநிற்கும்? இப்படியிருக்க, ெபெயல்ெசபூைலக்ெகாண்டு நான் பிசாசுகைளத் துரத்துகிேறன்
என்கிறீர்கேள. 19. நான் ெபெயல்ெசபூலினாேல பிசாசுகைளத் துரத்தினால், உங்கள் பிள்ைளகள் அைவகைள யாராேல
துரத்துகிறார்கள்? ஆைகயால், அவர்கேள உங்கைள நியாயந்தீர்க்கிறவர்களாயிருப்பார்கள். 20. நான் ேதவனுைடய
விரலினாேல பிசாசுகைளத் துரத்துகிறபடியால், ேதவனுைடய ராஜ்யம் உங்களிடத்தில் வந்திருக்கிறேத. 21. ஆயுதந்தரித்த
பலவான் தன் அரமைனையக் காக்கிறேபாது, அவனுைடயெபாருள் பத்திரப்பட்டிருக்கும். 22. அவனிலும் அதிக பலவான்
வந்து, அவைன ேமற்ெகாள்வாேனயாகில், அவன் நம்பியிருந்த சகல ஆயுதவர்க்கத்ைதயும் பறித்துக்ெகாண்டு,
அவனுைடய ெகாள்ைளப்ெபாருைளப் பங்கிடுவான். 23. என்ேனாேட இராதவன் எனக்கு விேராதியாயிருக்கிறான்,
என்ேனாேட ேசர்க்காதவன் சிதறடிக்கிறான்.



மார்ச் 13 சிலுைவைய எதிர்ெகாள்ளும்
 ைதரியம்

ேவதப் பகுதிகள்: ஓசியா14 : 2–10 |
சங்கீதம்81 : 6–11, 14–16 |மாற்கு 12 : 28–34

தியானம்:
 ஒரு தீயைணப்பு வீரர் ஒருமுைற, "துணிவுதீக்குள் ஓடுவது அல்ல — பயம், ேபாகச்
ெசான்னாலும், தீ அருகில் இருக்கத் ேதர்வுெசய்வேத" என்று ெசான்னார்.
ஓசியா இஸ்ரேவைல அன்பின் பக்கம் திரும்புமாறு அைழத்தார். இேயசு
ேவதபாரகனிடம், “ேதவைனயும் அயலாைனயும் ேநசி, அப்ெபாழுது நீ ேதவனுைடய
ராஜ்யத்திற்குத் தூரத்தில் இல்ைல” என்றார். விசுவாசமும் அன்பும் எப்ேபாதும்
சிலுைவக்ேக வழிவகுக்கின்றன — மற்றவர்கள் வாழ்வதற்காகச் சுயநலத்திற்கு
மரிப்பது. நாம் பயத்ைதக் கடந்து ேநசிக்கும்ேபாது, கிறிஸ்துவின் ைதரியத்ைத
பிரதிபலிப்ேபாம்.

ேகள்வி: இன்று ஒருவைர முழுைமயாக ேநசிப்பதிலிருந்து எந்தப் பயம் என்ைனத்
தடுக்கிறது?

ெஜபம்: கர்த்தராகிய இேயசுேவ, என் வசதிைய இழக்க ேநரிட்டாலும்
 ேநசிப்பதற்கான ைதரியத்ைத எனக்குத் தாரும். 

ஆெமன்.



மார்ச் 13 சிலுைவைய எதிர்ெகாள்ளும்
 ைதரியம்

ஓசியா 14 : 2–10 
2. வார்த்ைதகைளக்ெகாண்டு கர்த்தரிடத்தில் திரும்புங்கள்; அவைர ேநாக்கி: ேதவரீர் எல்லா அக்கிரமத்ைதயும் நீக்கி,
எங்கைளத் தயவாய் அங்கீகரித்தருளும்; அப்ெபாழுது நாங்கள் எங்கள் உதடுகளின் காைளகைளச் ெசலுத்துேவாம். 3.
அசீரியா எங்கைள இரட்சிப்பதில்ைல; நாங்கள் குதிைரகளின்ேமல் ஏறமாட்ேடாம்; எங்கள் ைககளின்
கிரிையையப்பார்த்து: நீங்கள் எங்கள் ேதவர்கள் என்று இனிச் ெசால்லமாட்ேடாம்; திக்கற்றவன் உம்மிடத்தில்
இரக்கம்ெபறுகிறான் என்று ெசால்லுங்கள். 4. நான் அவர்கள் சீர்ேகட்ைடக் குணமாக்குேவன்; அவர்கைள
மனப்பூர்வமாய்ச் சிேநகிப்ேபன்; என் ேகாபம் அவர்கைளவிட்டு நீங்கிற்று. 5. நான் இஸ்ரேவலுக்குப்
பனிையப்ேபாலிருப்ேபன்; அவன் லீலிப் புஷ்பத்ைதப்ேபால் மலருவான்; லீபேனாைனப்ேபால் ேவரூன்றி நிற்பான். 6.
அவன் கிைளகள் ஓங்கிப் படரும், அவன் அலங்காரம் ஒலிவமரத்தினுைடய அலங்காரத்ைதப்ேபாலவும், அவனுைடய
வாசைன லீபேனானுைடய வாசைனையப்ேபாலவும் இருக்கும். 7. அவன் நிழலில் குடியிருக்கிறவர்கள்
திரும்புவார்கள்; தானிய விைளச்சைலப்ேபாலச் ெசழித்து, திராட்சச்ெசடிகைளப்ேபாலப் படருவார்கள்; அவன்
வாசைன லீபேனானுைடய திராட்சரசத்தின் வாசைனையப்ேபால இருக்கும். 8. இனி எனக்கும் விக்கிரகங்களுக்கும்
என்ன என்று எப்பிராயீம் ெசால்லுவான்; நான் அவனுக்குச் ெசவிெகாடுத்து, அவன்ேமல் ேநாக்கமாயிருந்ேதன்; நான்
பச்ைசயான ேதவதாரு விருட்சம் ேபாலிருக்கிேறன்; என்னாேல உன் கனியுண்டாயிற்று என்று எப்பிராயீம்
ெசால்லுவான். 9. இைவகைள உணரத்தக்க ஞானமுள்ளவன் யார்? இைவகைளக் கிரகிக்கத்தக்க புத்தியுள்ளவன் யார்?
கர்த்தருைடய வழிகள் ெசம்ைமயானைவகள், நீதிமான்கள் அைவகளில் நடப்பார்கள்; பாதகேராெவன்றால்
அைவகளில் இடறிவிழுவார்கள்.

சங்கீதம் 81 : 6–11, 14–16 
6. அவன் ேதாைளச் சுைமக்கு விலக்கிேனன்; அவன் ைககள் கூைடக்கு நீங்கலாக்கப்பட்டது. 7. ெநருக்கத்திேல நீ
கூப்பிட்டாய், நான் உன்ைனத் தப்புவித்ேதன்; இடிமுழக்கம் உண்டாகும் மைறவிடத்திலிருந்து உனக்கு உத்தரவு
அருளிேனன்; ேமரிபாவின் தண்ணீர்களிடத்தில் உன்ைனச் ேசாதித்து அறிந்ேதன். (ேசலா.) 8. என் ஜனேம ேகள்,
உனக்குச் சாட்சியிட்டுச் ெசால்லுேவன்; இஸ்ரேவேல, நீ எனக்குச் ெசவிெகாடுத்தால் நலமாயிருக்கும். 9. உனக்குள்
ேவறு ேதவன் உண்டாயிருக்கேவண்டாம்; அந்நிய ேதவைன நீ நமஸ்கரிக்கவும் ேவண்டாம். 10. உன்ைன
எகிப்துேதசத்திலிருந்து புறப்படப்பண்ணின உன் ேதவனாகிய கர்த்தர் நாேன; உன் வாைய விரிவாய்த் திற, நான்
அைத நிரப்புேவன். 11. என் ஜனேமா என் சத்தத்துக்குச் ெசவிெகாடுக்கவில்ைல; இஸ்ரேவல் என்ைன
விரும்பவில்ைல. 14. நான் சீக்கிரத்தில் அவர்கள் எதிராளிகைளத் தாழ்த்தி, என் ைகைய அவர்கள் சத்துருக்களுக்கு
விேராதமாகத் திருப்புேவன். 15. அப்ெபாழுது கர்த்தைரப் பைகக்கிறவர்கள் அவருக்கு இச்சகம் ேபசி அடங்குவார்கள்;
அவர்களுைடய காலம் என்ெறன்ைறக்கும் இருக்கும். 16. உச்சிதமான ேகாதுைமயினால் அவர்கைளப் ேபாஷிப்பார்;
கன்மைலயின் ேதனினால் உன்ைனத் திருப்தியாக்குேவன்.

மாற்கு 12 : 28–34
28. ேவதபாரகரில் ஒருவன் அவர்கள் தர்க்கம்பண்ணுகிறைதக்ேகட்டு, அவர்களுக்கு நன்றாய் உத்தரவு
ெசான்னாெரன்று அறிந்து, அவரிடத்தில் வந்து: கற்பைனகளிெலல்லாம் பிரதான கற்பைன எதுெவன்று ேகட்டான். 29.
இேயசு அவனுக்குப் பிரதியுத்தரமாக: கற்பைனகளிெலல்லாம் பிரதான கற்பைன எதுெவன்றால்: இஸ்ரேவேல ேகள்,
நம்முைடய ேதவனாகிய கர்த்தர் ஒருவேர கர்த்தர். 30. உன் ேதவனாகிய கர்த்தரிடத்தில் உன் முழு இருதயத்ேதாடும், உன்
முழு ஆத்துமாேவாடும், உன் முழு மனேதாடும், உன் முழுப் பலத்ேதாடும் அன்புகூருவாயாக என்பேத பிரதான
கற்பைன. 31. இதற்கு ஒப்பாயிருக்கிற இரண்டாம் கற்பைன என்னெவன்றால்: உன்னிடத்தில் நீ அன்புகூருவதுேபால்
பிறனிடத்திலும் அன்புகூருவாயாக என்பேத; இைவகளிலும் ெபரிய கற்பைன ேவெறான்றுமில்ைல என்றார். 32.
அதற்கு ேவதபாரகன்: சரிதான், ேபாதகேர, நீர் ெசான்னது சத்தியம்; ஒேர ேதவன் உண்டு, அவைரத்தவிர ேவெறாரு
ேதவன் இல்ைல. 33. முழு இருதயத்ேதாடும், முழு மனேதாடும், முழு ஆத்துமாேவாடும், முழுப் பலத்ேதாடும் அவரிடத்தில்
அன்புகூருகிறதும், தன்னிடத்தில் அன்புகூருகிறதுேபால் பிறனிடத்தில் அன்புகூருகிறதுேம சர்வாங்கதகனம் முதலிய
பலிகைளப்பார்க்கிலும் முக்கியமாயிருக்கிறது என்றான். 34. அவன் விேவகமாய் உத்தரவு ெசான்னைத இேயசு கண்டு:
நீ ேதவனுைடய ராஜ்யத்துக்குத் தூரமானவனல்ல என்றார். அதன்பின்பு ஒருவனும் அவரிடத்தில் யாெதாரு
ேகள்வியுங் ேகட்கத் துணியவில்ைல.
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ேவதப் பகுதிகள்: ஓசியா 6 : 1–6 | 
சங்கீதம் 51 : 1–2, 16–19 | லூக்கா 18 : 9–14

தியானம்:
 ஒரு ேதாட்டக்காரர் ஒருமுைற, “நான் விைதையத் திட்டுவதில்ைல — அதற்கு ேநரம்
ெகாடுக்கிேறன்.” என்று ெசான்னார்.
பரிேசயர் சத்தமாக ெஜபித்தார்; வரி வசூலிப்பவர் தாழ்ைமயாக, "ேதவேன, என்ேமல்
இரக்கமாயிரும்" என்று இரகசியமாகக் கூறினார். ஓசியா பலிையப் பற்றி அல்ல,
இரக்கத்ைதப் பற்றிேய ேபசினார். ேதவன் ெமதுவாகக் கட்டிெயழுப்புகிறார்,
நற்ெபயைர விடக் குணத்ைதேய அதிகம் ெசதுக்குகிறார். நாம் ெவளிேவஷம்
ேபாடுவைத நிறுத்திவிட்டு, மனந்திரும்பத் ெதாடங்கும்ேபாது விசுவாசம்
முதிர்ச்சியைடகிறது. ெபாறுைம மாற்றத்துக்கான பரேலாகத்தின் ேவகமாகும்.

ேகள்வி: நான் ேதவைன என்ைன அைமதியாகச் ெசதுக்க அனுமதிப்பதற்குப்
பதிலாக, அவருக்கு முன்பாக என்ைன நிரூபிக்க முயற்சித்து வருகிேறனா?

ெஜபம்: கர்த்தாேவ, எனக்குள் ெபாறுைமைய வளரச் ெசய்யும். உம்முைடய
கிருைபயின் ெமதுவான, உறுதியான ேவைலைய விசுவாசிக்க எனக்குக் 

கற்றுத் தாரும். ஆெமன்.
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ஓசியா 6 : 1–6 
1. கர்த்தரிடத்தில் திரும்புேவாம் வாருங்கள்; நம்ைமப் பீறினார், அவேர நம்ைமக் குணமாக்குவார்; நம்ைம
அடித்தார், அவேர நம்முைடய காயங்கைளக் கட்டுவார். 2. இரண்டுநாளுக்குப்பின்பு அவர் நம்ைம
உயிர்ப்பிப்பார்; மூன்றாம் நாளில் நம்ைம எழுப்புவார்; அப்ெபாழுது நாம் அவருைடய சமுகத்தில்
பிைழத்திருப்ேபாம். 3. அப்ெபாழுது நாம் அறிவைடந்து, கர்த்தைர அறியும்படி ெதாடர்ந்து ேபாேவாம்;
அவருைடய புறப்படுதல் அருேணாதயம்ேபால ஆயத்தமாயிருக்கிறது; அவர் மைழையப்ேபாலவும்,
பூமியின்ேமல் ெபய்யும் முன்மாரி பின்மாரிையப்ேபாலவும் நம்மிடத்தில் வருவார். 4. எப்பிராயீேம, உனக்கு
என்ன ெசய்ேவன்? யூதாேவ, உனக்கு என்ன ெசய்ேவன்? உங்கள் பக்தி காைலயில் காணும்
ேமகத்ைதப்ேபாலவும், விடியற்காைலயில்ேதான்றும் பனிையப்ேபாலவும் ஒழிந்துேபாகிறது. 5. ஆைகயால்
தீர்க்கதரிசிகைளக்ெகாண்டு அவர்கைள ெவட்டிேனன்; என் வாய்ெமாழிகைளக்ெகாண்டு அவர்கைள
அதம்பண்ணிேனன்; உன்ேமல் வரும் தண்டைனகள் ெவளிச்சத்ைதப்ேபால் ெவளிப்படும். 6. பலிைய அல்ல
இரக்கத்ைதயும், தகனபலிகைளப்பார்க்கிலும் ேதவைன அறிகிற அறிைவயும், விரும்புகிேறன். 7. அவர்கேளா
ஆதாைமப்ேபால் உடன்படிக்ைகைய மீறி, அங்ேக எனக்கு விேராதமாய்த் துேராகம்பண்ணினார்கள். 8.
கீேலயாத் அக்கிரமம் ெசய்கிறவர்களின் பட்டணம்; அது இரத்தக்காலடிகளால் மிதிக்கப்பட்டிருக்கிறது. 9.
பறிகாரரின் கூட்டங்கள் ஒருவனுக்குக் காத்திருக்கிறதுேபால, சீேகமுக்குப் ேபாகிற வழியிேல
ெகாைலெசய்கிற ஆசாரியரின் கூட்டம் காத்திருக்கிறது; ேதாஷமான காரியங்கைளேய ெசய்கிறார்கள். 10.
பயங்கரமான காரியத்ைத இஸ்ரேவல் வம்சத்தாரில் கண்ேடன்; அங்ேக எப்பிராயீமின் ேவசித்தனம் உண்டு;
இஸ்ரேவல் தீட்டுப்பட்டுப்ேபாயிற்று. 11. யூதாேவ, உனக்கு ஒரு அறுப்புக்காலம் நியமிக்கப்பட்டிருக்கிறது.

சங்கீதம் 51 : 1–2, 16–19
1. ேதவேன, உமது கிருைபயின்படி எனக்கு இரங்கும், உமது மிகுந்த இரக்கங்களின்படி என் மீறுதல்கள் நீங்க
என்ைனச் சுத்திகரியும். 2. என் அக்கிரமம் நீங்க என்ைன முற்றிலும் கழுவி, என் பாவமற என்ைனச் சுத்திகரியும்.
16. பலிைய நீர் விரும்புகிறதில்ைல, விரும்பினால் ெசலுத்துேவன்; தகனபலியும் உமக்குப் பிரியமானதல்ல. 17.
ேதவனுக்ேகற்கும் பலிகள் ெநாறுங்குண்ட ஆவிதான்; ேதவேன, ெநாறுங்குண்டதும் நருங்குண்டதுமான
இருதயத்ைத நீர் புறக்கணியீர். 18. சீேயானுக்கு உமது பிரியத்தின்படி நன்ைமெசய்யும்; எருசேலமின்
மதில்கைளக் கட்டுவீராக. 19. அப்ெபாழுது தகனபலியும் சர்வாங்க தகனபலியுமாகிய நீதியின்பலிகளில்
பிரியப்படுவீர்; அப்ெபாழுது உமது பீடத்தின்ேமல் காைளகைளப் பலியிடுவார்கள்.

லூக்கா 18 : 9–14
9. அன்றியும், தங்கைள நீதிமான்கெளன்று நம்பி, மற்றவர்கைள அற்பமாெயண்ணின சிலைரக்குறித்து, அவர்
ஒரு உவைமையச் ெசான்னார். 10. இரண்டு மனுஷர் ெஜபம்பண்ணும்படி ேதவாலயத்துக்குப் ேபானார்கள்;
ஒருவன் பரிேசயன், மற்றவன் ஆயக்காரன். 11. பரிேசயன் நின்று: ேதவேன! நான் பறிகாரர், அநியாயக்காரர்,
விபசாரக்காரர் ஆகிய மற்ற மனுஷைரப்ேபாலவும், இந்த ஆயக்காரைனப்ேபாலவும் இராததனால் உம்ைம
ஸ்ேதாத்திரிக்கிேறன். 12. வாரத்தில் இரண்டுதரம் உபவாசிக்கிேறன்; என் சம்பாத்தியத்திெலல்லாம் தசமபாகம்
ெசலுத்திவருகிேறன் என்று, தனக்குள்ேள ெஜபம்பண்ணினான். 13. ஆயக்காரன் தூரத்திேல நின்று, தன்
கண்கைளயும் வானத்துக்கு ஏெறடுக்கத் துணியாமல், தன் மார்பிேல அடித்துக்ெகாண்டு: ேதவேன!
பாவியாகிய என்ேமல் கிருைபயாயிரும் என்றான். 14. அவனல்ல, இவேன நீதிமானாக்கப்பட்டவனாய்த் தன்
வீட்டுக்குத் திரும்பிப்ேபானான் என்று உங்களுக்குச் ெசால்லுகிேறன்; ஏெனனில் தன்ைன
உயர்த்துகிறவெனவனும் தாழ்த்தப்படுவான், தன்ைனத் தாழ்த்துகிறவன் உயர்த்தப்படுவான் என்றார்.
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ேவதப் பகுதிகள்: 1 சாமுேவல் 16 : 1–13 | 
சங்கீதம் 23 | எேபசியர் 5 : 8–14 | ேயாவான் 9 : 1–41

தியானம்:
 ஒருமுைற ஒரு இைச ஆசிரிைய தனது பார்ைவயற்ற மாணவனிடம், “உன்னால்
இைசக் குறிப்புகைளப் பார்க்க முடியாது, ஆனால் உன்னால் அந்தப் பாடைல உணர
முடியும்” என்று கூறினார். அந்தச் சிறுவன் புன்னைகத்து, "அப்படியானால் நான்
என்னுைடய இருதயத்திலிருந்து வாசிப்ேபன்" என்று ெசான்னான்.
தாவீது ஓர் எதிர்பாராத ேதர்வாக இருந்தான்—இளம் வயதுைடயவன்,
கவனிக்கப்படாதவன், மற்றும் குைறத்து மதிப்பிடப்பட்டவன். ஆனாலும் ேதவன்
மற்றவர்கள் பார்க்காதைதப் பார்த்தார். பிறவியிேலேய பார்ைவயற்ற ஒரு
மனிதைனக் குணமாக்கி, “நாேன உலகின் ஒளி”என்று இேயசு ெசான்னார்.
நாம் பார்ைவயினால் நியாயந்தீர்ப்பைத நிறுத்தும்ேபாது விசுவாசம் வளரும்.
இரக்கம் இருதயத்தின் கண்கைள மீண்டும் கட்டுகிறது. ேதவனுைடய வீட்டில்,
புலப்படாதவர்களும் கூட ஒளியின் கருவிகளாகிறார்கள்.

ேகள்வி: நான் ெவளியுலகத்ைத மட்டும் பார்த்ததால் என் வாழ்க்ைகயில் யாைர
நான் கவனிக்கத் தவறிவிட்ேடன்?

ெஜபம்: ஆண்டவேர, உம்முைடய ஒளியில் மக்கள் மதிப்புடனும் ேநாக்கத்துடனும்
இருப்பைத, நீர் பார்ப்பது ேபால நான் பார்க்கும்படி என் கண்கைளத்

 திறந்தருளும். ஆெமன்.
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 1 சாமுேவல் 16 : 1–13 
1. கர்த்தர் சாமுேவைல ேநாக்கி: இஸ்ரேவலின்ேமல் ராஜாவாயிராதபடிக்கு, நான் புறக்கணித்துத் தள்ளின சவுலுக்காக நீ
எந்தமட்டும் துக்கித்துக்ெகாண்டிருப்பாய்; நீ உன் ெகாம்ைப ைதலத்தால் நிரப்பிக்ெகாண்டுவா; ெபத்ெலேகமியனாகிய
ஈசாயினிடத்துக்கு உன்ைன அனுப்புேவன்; அவன் குமாரரில் ஒருவைன நான் ராஜாவாகத் ெதரிந்துெகாண்ேடன் என்றார். 2.
அதற்குச் சாமுேவல்: நான் எப்படிப்ேபாேவன்; சவுல் இைதக் ேகள்விப்பட்டால், என்ைனக் ெகான்றுேபாடுவாேன என்றான்;
அப்ெபாழுது கர்த்தர்: நீ ஒரு காைளையக் ைகேயாேட ெகாண்டுேபாய், கர்த்தருக்குப் பலியிடவந்ேதன் என்று ெசால்லி, 3.
ஈசாையப் பலிவிருந்துக்கு அைழப்பாயாக; அப்ெபாழுது நீ ெசய்யேவண்டியைத நான் உனக்கு அறிவிப்ேபன்; நான் உனக்குச்
ெசால்லுகிறவைன எனக்காக அபிேஷகம்பண்ணுவாயாக என்றார். 4. கர்த்தர் ெசான்னபடிேய சாமுேவல் ெசய்து,
ெபத்ெலேகமுக்குப் ேபானான்; அப்ெபாழுது அவ்வூரின் மூப்பர் தத்தளிப்ேபாேட அவனுக்கு எதிர்ெகாண்டுவந்து, நீர் வருகிறது
சமாதானமா என்றார்கள். 5. அதற்கு அவன்: சமாதானந்தான்; கர்த்தருக்குப் பலியிடவந்ேதன்; நீங்கள் உங்கைளப்
பரிசுத்தம்பண்ணிக்ெகாண்டு, என்னுடேனகூடப் பலிவிருந்துக்கு வாருங்கள் என்றான்; ேமலும் ஈசாையயும் அவன்
குமாரைரயும் பரிசுத்தம்பண்ணி, அவர்கைளப் பலிவிருந்துக்கு அைழத்தான். 6. அவர்கள் வந்தேபாது, அவன் எலியாைபப்
பார்த்தவுடேன: கர்த்தரால் அபிேஷகம்பண்ணப்படுபவன் இவன்தானாக்கும் என்றான். 7. கர்த்தர் சாமுேவைல ேநாக்கி: நீ
இவனுைடய முகத்ைதயும், இவனுைடய சரீரவளர்ச்சிையயும் பார்க்கேவண்டாம்; நான் இவைனப் புறக்கணித்ேதன்; மனுஷன்
பார்க்கிறபடி நான் பாேரன்; மனுஷன் முகத்ைதப் பார்ப்பான்; கர்த்தேரா இருதயத்ைதப் பார்க்கிறார் என்றார். 8. அப்ெபாழுது
ஈசாய் அபினதாைப அைழத்து, அவைனச் சாமுேவலுக்கு முன்பாகக் கடந்துேபாகப்பண்ணினான்; அவன்: இவைனயும் கர்த்தர்
ெதரிந்து ெகாள்ளவில்ைல என்றான். 9. ஈசாய் சம்மாைவயும் கடந்துேபாகப்பண்ணினான்; அவன்: இவைனயும் கர்த்தர்
ெதரிந்துெகாள்ளவில்ைல என்றான். 10. இப்படி ஈசாய் தன் குமாரரில் ஏழுேபைர சாமுேவலுக்கு முன்பாகக்
கடந்துேபாகப்பண்ணினான்; பின்பு சாமுேவல் ஈசாையப் பார்த்து: கர்த்தர் இவர்களில் ஒருவைனயும்
ெதரிந்துெகாள்ளவில்ைல என்று ெசால்லி; 11. உன் பிள்ைளகள் இவ்வளவுதானா என்று ஈசாையக் ேகட்டான். அதற்கு அவன்:
இன்னும் எல்லாருக்கும் இைளயவன் ஒருவன் இருக்கிறான்; அவன் ஆடுகைள ேமய்த்துக்ெகாண்டிருக்கிறான் என்றான்;
அப்ெபாழுது சாமுேவல் ஈசாைய ேநாக்கி: ஆள் அனுப்பி அவைன அைழப்பி; அவன் இங்ேக வருமட்டும் நான்
பந்தியிருக்கமாட்ேடன் என்றான். 12. ஆள் அனுப்பி அவைன அைழப்பித்தான்; அவன் சிவந்தேமனியும், அழகிய கண்களும்,
நல்ல ரூபமுமுள்ளவனாயிருந்தான்; அப்ெபாழுது கர்த்தர்: இவன்தான், நீ எழுந்து இவைன அபிேஷகம்பண்ணு என்றார். 13.
அப்ெபாழுது சாமுேவல்: ைதலக்ெகாம்ைப எடுத்து, அவைன அவன் சேகாதரர் நடுவிேல அபிேஷகம்பண்ணினான்;
அந்நாள்முதற்ெகாண்டு, கர்த்தருைடய ஆவியானவர் தாவீதின்ேமல் வந்து இறங்கியிருந்தார்; சாமுேவல் எழுந்து ராமாவுக்குப்
ேபாய்விட்டான்.

எேபசியர் 5 : 8–14 
8. முற்காலத்தில் நீங்கள் அந்தகாரமாயிருந்தீர்கள், இப்ெபாழுேதா கர்த்தருக்குள் ெவளிச்சமாயிருக்கிறீர்கள்; ெவளிச்சத்தின்
பிள்ைளகளாய் நடந்துெகாள்ளுங்கள். 9. ஆவியின் கனி, சகல நற்குணத்திலும் நீதியிலும் உண்ைமயிலும் விளங்கும். 10.
கர்த்தருக்குப் பிரியமானது இன்னெதன்று நீங்கள் ேசாதித்துப்பாருங்கள். 11. கனியற்ற அந்தகாரக் கிரிையகளுக்கு
உடன்படாமல், அைவகைளக் கடிந்துெகாள்ளுங்கள். 12. அவர்களால் ஒளிப்பிடத்தில் ெசய்யப்படும் கிரிையகைளச்
ெசால்லுகிறதும் அவலட்சணமாயிருக்கிறேத. 13. அைவகெளல்லாம் கடிந்துெகாள்ளப்பட்டு ெவளிச்சத்தினால்
ெவளியரங்கமாகும்; ெவளியரங்கமாக்குகிறெதல்லாம் ெவளிச்சமாயிருக்கிறது. 14. ஆதலால், தூங்குகிற நீ விழித்து,
மரித்ேதாைர விட்டு எழுந்திரு, அப்ெபாழுது கிறிஸ்து உன்ைனப் பிரகாசிப்பிப்பாெரன்று ெசால்லியிருக்கிறார்.

| ேயாவான் 9 : 1–41
1. அவர் அப்புறம் ேபாைகயில் பிறவிக்குருடனாகிய ஒரு மனுஷைனக் கண்டார். 2. அப்ெபாழுது அவருைடய சீஷர்கள் அவைர
ேநாக்கி: ரபீ, இவன் குருடனாய்ப் பிறந்தது யார் ெசய்த பாவம், இவன் ெசய்த பாவேமா, இவைனப் ெபற்றவர்கள் ெசய்த
பாவேமா என்று ேகட்டார்கள். 3. இேயசு பிரதியுத்தரமாக: அது இவன் ெசய்த பாவமுமல்ல, இவைனப் ெபற்றவர்கள் ெசய்த
பாவமுமல்ல, ேதவனுைடய கிரிையகள் இவனிடத்தில் ெவளிப்படும்ெபாருட்டு இப்படிப் பிறந்தான். 4. பகற்காலமிருக்குமட்டும்
நான் என்ைன அனுப்பினவருைடய கிரிையகைளச் ெசய்யேவண்டும்; ஒருவனும் கிரிைய ெசய்யக்கூடாத இராக்காலம்
வருகிறது.
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ேவதப் பகுதிகள்: ஏசாயா 65 : 17–21 | 
சங்கீதம் 30 : 1–5, 8–முடிவுவைர | ேயாவான் 4 : 43–54

தியானம்:
 ஒரு மருத்துவர் ஒருமுைறத் தம்முைடய பார்ைவயாளரிடம், "இருதயம் நம்பும்ேபாது
சரீரம் குணமாகத் ெதாடங்குகிறது" என்று ெசான்னார்.
துயரங்களுக்குப் பதிலாக மகிழ்ச்சி நிைறந்த ஒரு புதிய வானத்ைதயும் புதிய
பூமிையயும் ேதவன் நமக்கு வாக்குத்தத்தம் ெசய்திருக்கிறார். இேயசு ஒரு
நம்பிக்ைகயிழந்த தந்ைதயிடம் குணமளிக்கும் ஒரு வார்த்ைதையச் ெசான்னார் —
பல ைமல்களுக்கு அப்பால், அந்தச் சிறுவன் குணமைடந்தான். கட்டுவிக்கும்
விசுவாசம் ஆதாரத்ைதக் ேகட்பதில்ைல; நம்பிக்ைக இன்னும் அற்புதங்கைளச்
ெசய்கிறது என்று அது நம்புகிறது. விசுவாசத்தின் வீடு என்பது நம்பிக்ைகயின்ைம
மீண்டும் பாடக் கற்றுக்ெகாள்ளும் இடமாகும்.

ேகள்வி: என் வாழ்க்ைகயில் எந்ெதந்தப் பகுதிகளில் நான் மீண்டும்
புதுப்பித்தலுக்காகத் ேதவைன நம்பத் ெதாடங்க ேவண்டும்? 

ெஜபம்: கர்த்தாேவ, என்னுைடய ேசார்வைடந்த இடங்களில் நம்பிக்ைகைய ஊற்றும்.
உம்மால் மீட்ெடடுக்க முடியும் என்று நான் நம்புவைத நிறுத்திவிட்ட காரியங்கைள

வாய்க்கப்பண்ணும், என்ைன குணமாக்கும். ஆெமன்.
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ஏசாயா 65 : 17–21 
17. இேதா, நான் புதிய வானத்ைதயும் புதிய பூமிையயும் சிருஷ்டிக்கிேறன்; முந்தினைவகள் இனி
நிைனக்கப்படுவதுமில்ைல, மனதிேல ேதான்றுவதுமில்ைல. 18. நான் சிருஷ்டிக்கிறதினாேல நீங்கள் என்ெறன்ைறக்கும்
மகிழ்ந்து களிகூர்ந்திருங்கள்; இேதா, எருசேலைமக் களிகூருதலாகவும், அதின் ஜனத்ைத மகிழ்ச்சியாகவும்
சிருஷ்டிக்கிேறன். 19. நான் எருசேலமின்ேமல் களிகூர்ந்து, என் ஜனத்தின்ேமல் மகிழ்ச்சியாயிருப்ேபன்; அழுைகயின்
சத்தமும், கூக்குரலின் சத்தமும் அதில் இனிக் ேகட்கப்படுவதில்ைல. 20. அங்ேக இனி அற்ப ஆயுசுள்ள பாலகனும், தன்
நாட்கள் பூரணமாகாத கிழவனும் உண்டாயிரார்கள்; நூறு வயதுெசன்று மரிக்கிறவனும் வாலிபெனன்று
எண்ணப்படுவான், நூறு வயதுள்ளவனாகிய பாவிேயா சபிக்கப்படுவான். 21. வீடுகைளக் கட்டி, அைவகளில்
குடியிருப்பார்கள், திராட்சத்ேதாட்டங்கைள நாட்டி, அைவகளின் கனிையப் புசிப்பார்கள்.

சங்கீதம் 30 : 1–5, 8–முடிவுவைர 
1. கர்த்தாேவ, என் சத்துருக்கள் என்ைன ேமற்ெகாண்டு மகிழெவாட்டாமல், நீர் என்ைனக் ைகதூக்கி எடுத்தபடியினால்,
நான் உம்ைமப் ேபாற்றுேவன். 2. என் ேதவனாகிய கர்த்தாேவ, உம்ைம ேநாக்கிக் கூப்பிட்ேடன், என்ைன நீர்
குணமாக்கினீர். 3. கர்த்தாேவ, நீர் என் ஆத்துமாைவப் பாதாளத்திலிருந்து ஏறப்பண்ணி, நான் குழியில் இறங்காதபடி
என்ைன உயிேராேட காத்தீர். 4. கர்த்தருைடய பரிசுத்தவான்கேள, அவைரக் கீர்த்தனம்பண்ணி, அவருைடய
பரிசுத்தத்தின் நிைனவுகூருதைலக் ெகாண்டாடுங்கள். 5. அவருைடய ேகாபம் ஒரு நிமிஷம், அவருைடய தயேவா நீடிய
வாழ்வு; சாயங்காலத்தில் அழுைக தங்கும், விடியற்காலத்திேல களிப்புண்டாகும். 8. நான் குழியில் இறங்குைகயில் என்
இரத்தத்தால் என்ன லாபமுண்டு? புழுதி உம்ைமத் துதித்து, உமது சத்தியத்ைத அறிவிக்குேமா? 9. கர்த்தாேவ, நீர் எனக்குச்
ெசவிெகாடுத்து என்ேமல் இரக்கமாயிரும்; கர்த்தாேவ, நீர் எனக்குச் சகாயராயிரும் என்று ெசால்லி; 10. கர்த்தாேவ,
உம்ைம ேநாக்கிக் கூப்பிட்ேடன்; கர்த்தைர ேநாக்கிக் ெகஞ்சிேனன். 11. என் புலம்பைல ஆனந்தக் களிப்பாக
மாறப்பண்ணினீர்; என் மகிைம அமர்ந்திராமல் உம்ைமக் கீர்த்தனம்பண்ணும்படியாக நீர் என் இரட்ைடக்
கைளந்துேபாட்டு, மகிழ்ச்சிெயன்னும் கட்டினால் என்ைன இைடகட்டினீர். 12. என் ேதவனாகிய கர்த்தாேவ, உம்ைம
என்ெறன்ைறக்கும் துதிப்ேபன்.

ேயாவான் 4 : 43–54
43. இரண்டுநாைளக்குப்பின்பு அவர் அவ்விடம்விட்டுப் புறப்பட்டு, கலிேலயாவுக்குப் ேபானார். 44. ஒரு தீர்க்கதரிசிக்குத்
தன் ெசாந்த ஊரிேல கனமில்ைலெயன்று இேயசு தாேம ெசால்லியிருந்தார். 45. அவர் கலிேலயாவில் வந்தேபாது,
எருசேலமில் பண்டிைகயிேல அவர் ெசய்த எல்லாவற்ைறயும் பார்த்திருந்த கலிேலயர் அவைர ஏற்றுக்ெகாண்டார்கள்;
அவர்களும் பண்டிைகக்குப் ேபாயிருந்தார்கள். 46. பின்பு, இேயசு தாம் தண்ணீைரத் திராட்சரசமாக்கின
கலிேலயாவிலுள்ள கானா ஊருக்கு மறுபடியும் வந்தார்; அப்ெபாழுது கப்பர்நகூமிேல ராஜாவின் மனுஷரில்
ஒருவனுைடய குமாரன் வியாதியாயிருந்தான். 47. இேயசு யூேதயாவிலிருந்து கலிேலயாவுக்கு வந்தாெரன்று அந்த
மனுஷன் ேகள்விப்பட்டேபாது, அவரிடத்திற்குப் ேபாய், தன் மகன் மரண அவஸ்ைதயாயிருந்தபடியினாேல, அவைனக்
குணமாக்கும்படிக்கு வரேவண்டுெமன்று அவைர ேவண்டிக்ெகாண்டான். 48. அப்ெபாழுது இேயசு அவைன ேநாக்கி:
நீங்கள் அைடயாளங்கைளயும் அற்புதங்கைளயும் காணாவிட்டால் விசுவாசிக்கமாட்டீர்கள் என்றார். 49. அதற்கு
ராஜாவின் மனுஷன்: ஆண்டவேர, என் பிள்ைள சாகிறதற்குமுன்ேன வரேவண்டும் என்றான். 50. இேயசு அவைன
ேநாக்கி: நீ ேபாகலாம், உன் குமாரன் பிைழத்திருக்கிறான் என்றார். அந்த மனுஷன், இேயசு ெசான்ன வார்த்ைதைய
நம்பிப் ேபானான். 51. அவன் ேபாைகயில், அவனுைடய ஊழியக்காரர் அவனுக்கு எதிர்ெகாண்டுவந்து, உம்முைடய
குமாரன் பிைழத்திருக்கிறான் என்று அறிவித்தார்கள். 52. அப்ெபாழுது: எந்த மணிேநரத்தில் அவனுக்குக்
குணமுண்டாயிற்று என்று அவர்களிடத்தில் விசாரித்தான். அவர்கள்: ேநற்று ஏழாமணிேநரத்தில் ஜுரம் அவைன
விட்டது என்றார்கள். 53. உன் குமாரன் பிைழத்திருக்கிறான் என்று இேயசு தன்னுடேன ெசான்ன மணிேநரம் அதுேவ
என்று தகப்பன் அறிந்து, அவனும் அவன் வீட்டாரைனவரும் விசுவாசித்தார்கள். 54. இேயசு யூேதயாவிலிருந்து
கலிேலயாவுக்குத் திரும்பிவந்தபின்பு, இது அவர் ெசய்த இரண்டாம் அற்புதம்.
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ேவதப் பகுதிகள்: எேசக்கிேயல் 47 : 1–9, 12 | 
சங்கீதம்46|ேயாவான்5 : 1–16

தியானம்:
 வீடற்ேறார் தங்குமிடத்தில் பணிபுரியும் ஒரு தன்னார்வலர் ஒருமுைற ெசான்னார்,
“நதி யாரிடம் பாய ேவண்டும் என்று ேதர்ந்ெதடுப்பதில்ைல—எங்கு தாகம்
இருக்கிறேதா அங்கு அது பாய்கிறது.” எேசக்கிேயல் ஆலயத்திலிருந்து ஒரு நதி
பாய்வைதப் பார்த்தார், அது ேபான இடெமல்லாம் ஜீவைனக் ெகாண்டுவந்தது.
ெபதஸ்தா குளத்தருேக பல ஆண்டுகளாகக் காத்திருந்த ஒரு மனிதைன இேயசு
கண்டு, “எழுந்திரு, உன் படுக்ைகைய எடுத்துக்ெகாண்டு நட” என்று கூறினார்.
ேதவனுைடய இரக்கம் அந்த நதிதான். அது தகுதியுள்ளவர்களிடம் அல்ல, மாறாக
நம்பிக்ைகயற்றவர்களிடேம பாய்கிறது. நாம் அவருைடய இரக்கத்ைத நம் வழியாகச்
ெசல்ல அனுமதிக்கும்ேபாது,   உைடந்த இதயங்கள் மீண்டும் ஒரு புகலிடத்ைதக்
கண்டைடகின்றன.

ேகள்வி: நீண்ட காலமாகக் கவனிக்கப்படாமல் காத்திருக்கும் ஒருவருக்கு
அவருைடய கருைணையக் ெகாண்டு ெசல்லும்படி கடவுள் என்னிடம் ேகட்கிறாரா?

ெஜபம்: கர்த்தாேவ, என் இதயத்ைத உம்முைடய நதிையப் ேபால ஆக்கும்—
எப்ேபாதும் பாய்வதாக, ஒருேபாதும் தீர்ப்பிடாததாக அது பாயட்டும்.

 ஆெமன்.
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எேசக்கிேயல் 47 : 1–9, 12 
1. பின்பு அவர் என்ைன ஆலயத்தின் வாசலுக்குத் திரும்பிவரப்பண்ணினார்; இேதா, வாசற்படியின் கீழிருந்து தண்ணீர் புறப்பட்டுக்
கிழக்ேக ஓடுகிறதாயிருந்தது; ஆலயத்தின் முகப்பு கிழக்கு ேநாக்கியிருந்தது; அந்தத் தண்ணீர் ஆலயத்தின் வலதுபுறமாய்ப்
பலிபீடத்துக்குத் ெதற்ேக பாய்ந்தது. 2. அவர் என்ைன வடக்கு வாசல் வழியாய்ப் புறப்படப்பண்ணி, என்ைன ெவளியிேல கீழ்த்திைசக்கு
எதிரான புறவாசல்மட்டும் சுற்றி நடத்திக்ெகாண்டுேபானார்; அங்ேக தண்ணீர் வலதுபுறத்திலிருந்து பாய்கிறதாயிருந்தது. 3. அந்தப்
புருஷன் தமது ைகயில் நூைலப் பிடித்துக்ெகாண்டு, கிழக்ேக புறப்படுைகயில் ஆயிரமுழம் அளந்து, என்ைனத் தண்ணீைரக்
கடக்கப்பண்ணினார்; தண்ணீர் கணுக்கால் அளவாயிருந்தது. 4. பின்னும் அவர் ஆயிரமுழம் அளந்து, என்ைனத் தண்ணீைரக்
கடக்கப்பண்ணினார்; அங்ேக தண்ணீர் முழங்கால் அளவாயிருந்தது; பின்னும் அவர் ஆயிரமுழம் அளந்து என்ைனக்
கடக்கப்பண்ணினார்; அங்ேக தண்ணீர் இடுப்பளவாயிருந்தது. 5. பின்னும் அவர் ஆயிரமுழம் அளந்தார்; அங்ேக அது நான் கடக்கக்கூடாத
நதியாயிருந்தது; தண்ணீர் நீச்சாழமும் கடக்கமுடியாத நதியுமாயிருந்தது. 6. அவர் என்ைன ேநாக்கி: மனுபுத்திரேன, இைதக் கண்டாயா
என்று ெசால்லி, என்ைன நதிேயாரமாய்த் திரும்ப நடத்திக்ெகாண்டுேபானார். 7. நான் நடந்துவருைகயில், இேதா, நதிேயாரத்தில்
இக்கைரயிலும் அக்கைரயிலும் ெவகு திரளான விருட்சங்கள் இருந்தது. 8. அவர் என்ைன ேநாக்கி: இந்தத் தண்ணீர் கிழக்குேதசத்துக்குப்
புறப்பட்டுப்ேபாய், வனாந்தரவழியாய் ஓடி கடலில் விழும்; இது கடலில் பாய்ந்து, விழுந்தபின்பு, அதின் தண்ணீர் ஆேராக்கியமாகும். 9.
சம்பவிப்பது என்னெவன்றால், இந்த நதி ேபாகுமிடெமங்கும் சஞ்சரிக்கும் ஜீவபிராணிகள் யாவும் பிைழக்கும்; இந்தத் தண்ணீர் அங்ேக
வந்தபடியினால் ெவகு ஏராளமான மச்சங்களும் உண்டாயிருக்கும்; இந்த நதி ேபாகுமிடெமங்குமுள்ள யாவும் ஆேராக்கியப்பட்டுப்
பிைழக்கும். 12. நதிேயாரமாய் அதின் இக்கைரயிலும் அக்கைரயிலும் புசிப்புக்கான சகலவித விருட்சங்களும் வளரும்; அைவகளின்
இைலகள் உதிர்வதுமில்ைல, அைவகளின் கனிகள் ெகடுவதுமில்ைல; அைவகளுக்குப் பாயும் தண்ணீர் பரிசுத்த ஸ்தலத்திலிருந்து
பாய்கிறபடியினால் மாதந்ேதாறும் புதுக்கனிகைளக் ெகாடுத்துக்ெகாண்ேடயிருக்கும்; அைவகளின் கனிகள் புசிப்புக்கும், அைவகளின்
இைலகள் அவிழ்தத்துக்குமானைவகள்.

சங்கீதம் 46
1. ேதவன் நமக்கு அைடக்கலமும் ெபலனும், ஆபத்துக்காலத்தில் அநுகூலமான துைணயுமானவர். 2. ஆைகயால் பூமி நிைலமாறினாலும்,
மைலகள் நடுச்சமுத்திரத்தில் சாய்ந்துேபானாலும், 3. அதின் ஜலங்கள் ெகாந்தளித்துப் ெபாங்கி, அதின் ெபருக்கினால் பர்வதங்கள்
அதிர்ந்தாலும், நாம் பயப்பேடாம். (ேசலா.) 4. ஒரு நதியுண்டு, அதின் நீர்க்கால்கள் ேதவனுைடய நகரத்ைதயும், உன்னதமானவர்
வாசம்பண்ணும் பரிசுத்த ஸ்தலத்ைதயும் சந்ேதாஷிப்பிக்கும். 5. ேதவன் அதின் நடுவில் இருக்கிறார், அது அைசயாது; அதிகாைலயிேல
ேதவன் அதற்குச் சகாயம்பண்ணுவார். 6. ஜாதிகள் ெகாந்தளித்தது, ராஜ்யங்கள் தத்தளித்தது; அவர் தமது சத்தத்ைத
முழங்கப்பண்ணினார், பூமி உருகிப்ேபாயிற்று. 7. ேசைனகளின் கர்த்தர் நம்ேமாடிருக்கிறார்; யாக்ேகாபின் ேதவன் நமக்கு உயர்ந்த
அைடக்கலமானவர். (ேசலா.) 8. பூமியிேல பாழ்க்கடிப்புகைள நடப்பிக்கிற கர்த்தருைடய ெசய்ைககைள வந்து பாருங்கள். 9. அவர் பூமியின்
கைடமுைனமட்டும் யுத்தங்கைள ஓயப்பண்ணுகிறார்; வில்ைல ஒடித்து, ஈட்டிைய முறிக்கிறார்; இரதங்கைள ெநருப்பினால்
சுட்ெடரிக்கிறார். 10. நீங்கள் அமர்ந்திருந்து, நாேன ேதவெனன்று அறிந்துெகாள்ளுங்கள்; ஜாதிகளுக்குள்ேள உயர்ந்திருப்ேபன், பூமியிேல
உயர்ந்திருப்ேபன். 11. ேசைனகளின் கர்த்தர் நம்ேமாடிருக்கிறார்; யாக்ேகாபின் ேதவன் நமக்கு உயர்ந்த அைடக்கலமானவர். (ேசலா.)

ேயாவான்5 : 1–16
1. இைவகளுக்குப்பின்பு யூதருைடய பண்டிைக ஒன்று வந்தது; அப்ெபாழுது இேயசு எருசேலமுக்குப் ேபானார். 2. எபிெரய பாைஷயிேல
ெபதஸ்தா என்னப்பட்ட ஒரு குளம் எருசேலமில் ஆட்டு வாசலினருேக இருக்கிறது, அதற்கு ஐந்து மண்டபங்களுண்டு. 3. அைவகளிேல
குருடர், சப்பாணிகள், சூம்பின உறுப்புைடயவர்கள் முதலான வியாதிக்காரர் அேநகர் படுத்திருந்து, தண்ணீர் எப்ெபாழுது கலங்கும் என்று
காத்துக்ெகாண்டிருப்பார்கள். 4. ஏெனனில் சில சமயங்களிேல ேதவதூதன் ஒருவன் அந்தக் குளத்தில் இறங்கி, தண்ணீைரக் கலக்குவான்;
தண்ணீர் கலங்கினபின்பு யார் முந்தி அதில் இறங்குவாேனா அவன் எப்ேபர்ப்பட்ட வியாதிஸ்தனாயிருந்தாலும் ெசாஸ்தமாவான். 5.
முப்பத்ெதட்டு வருஷம் வியாதிெகாண்டிருந்த ஒரு மனுஷன் அங்ேக இருந்தான். 6. படுத்திருந்த அவைன இேயசு கண்டு, அவன்
ெவகுகாலமாய் வியாதிஸ்தெனன்று அறிந்து, அவைன ேநாக்கி: ெசாஸ்தமாகேவண்டுெமன்று விரும்புகிறாயா என்று ேகட்டார். 7. அதற்கு
வியாதிஸ்தன்: ஆண்டவேர, தண்ணீர் கலக்கப்படும்ேபாது என்ைனக் குளத்தில் ெகாண்டுேபாய் விடுகிறதற்கு ஒருவருமில்ைல, நான்
ேபாகிறதற்குள்ேள ேவெறாருவன் எனக்கு முந்தி இறங்கிவிடுகிறான் என்றான். 8. இேயசு அவைன ேநாக்கி: எழுந்திரு, உன் படுக்ைகைய
எடுத்துக்ெகாண்டு நட என்றார். 9. உடேன அந்த மனுஷன் ெசாஸ்தமாகி, தன் படுக்ைகைய எடுத்துக்ெகாண்டு, நடந்துேபானான். அந்த
நாள் ஓய்வுநாளாயிருந்தது. 10. ஆதலால் யூதர்கள் குணமாக்கப்பட்டவைன ேநாக்கி: இது ஓய்வுநாளாயிருக்கிறேத, படுக்ைகைய
எடுத்துக்ெகாண்டு ேபாகிறது உனக்கு நியாயமல்ல என்றார்கள். 11. அவன் அவர்களுக்குப் பிரதியுத்தரமாக: என்ைனச் ெசாஸ்தமாக்கினவர்,
உன் படுக்ைகைய எடுத்துக்ெகாண்டு நடெவன்று எனக்குச் ெசான்னார் என்றான். 12. அதற்கு அவர்கள்: உன் படுக்ைகைய
எடுத்துக்ெகாண்டு நடெவன்று உன்னுடேன ெசான்ன மனுஷன் யார் என்று அவனிடத்தில் ேகட்டார்கள். 13. ெசாஸ்தமாக்கப்பட்டவன் அவர்
இன்னாெரன்று அறியவில்ைல; அவ்விடத்தில் ஜனங்கள் கூட்டமாயிருந்தபடியினால் இேயசு விலகியிருந்தார். 14. அதற்குப்பின்பு இேயசு
அவைன ேதவாலயத்திேல கண்டு: இேதா, நீ ெசாஸ்தமானாய், அதிக ேகடானெதான்றும் உனக்கு வராதபடி இனிப் பாவஞ்ெசய்யாேத
என்றார். 15. அந்த மனுஷன் ேபாய், தன்ைனச் ெசாஸ்தமாக்கினவர் இேயசு என்று யூதர்களுக்கு அறிவித்தான். 16. இேயசு இைவகைள
ஓய்வுநாளில் ெசய்தபடியால், யூதர்கள் அவைரத் துன்பப்படுத்தி, அவைரக் ெகாைலெசய்ய வைகேதடினார்கள்.
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ேவதப் பகுதிகள்: ஏசாயா 49 : 8–15 | 
சங்கீதம்145 : 8–19 |ேயாவான்5 : 17–30

தியானம்:
 ஒரு தாய்ப்பறைவ புயலுக்குப் பிறகு தன்னுைடய ெவறுைமயான கூட்டில்
உட்கார்ந்திருந்தது. ஏன் என்று ேகட்டேபாது, அது ெமதுவாகக் கூறிற்று, "ஏெனன்றால்
அைவ மீண்டும் வரும்."
ஏசாயாவின் மூலமாகக் கடவுள், "ஒரு தாய் தன்னுைடய குழந்ைதைய மறக்க
முடியுமா? நான் உம்ைம மறக்கமாட்ேடன்" என்று ெசான்னார். தந்ைத எப்ெபாழுதும்
ேவைல ெசய்துெகாண்டிருக்கிறார் என்று இேயசு ெசான்னார்.
நம்பிக்ைகயுடன் காத்திருக்கும்ேபாது,   அந்தக் காத்திருப்பு வீணாவதில்ைல.
நம்முைடய அைமதியில் ேதவன் பலத்ைதயும், நம்முைடய காத்திருப்பில்
விசுவாசத்ைதயும், அவர் நம்ைம மறக்கவில்ைல என்பைத நிைனவுகூரும்ேபாது
சமாதானத்ைதயும் கட்டிெயழுப்புகிறார். 

ேகள்வி: ேதவன் என்ைனக் காத்திருக்கச் ெசால்லும்ேபாது,   நான் எங்ேக
ைகவிட்டுவிடத் தூண்டப்படுகிேறன்?

ெஜபம்: கர்த்தாேவ, நீர் ஒருேபாதும் மறப்பதில்ைல என்று
நிைனவூட்டும்.அைமதியான விசுவாசத்ேதாடு காத்திருக்க என்ைன 

பலப்படுத்தும். ஆெமன்.
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ஏசாயா 49 : 8–15  
8. பின்னும் கர்த்தர்: அநுக்கிரக காலத்திேல நான் உமக்குச் ெசவிெகாடுத்து, இரட்சணியநாளிேல உமக்கு உதவிெசய்ேதன்; நீர்
பூமிையச் சீர்ப்படுத்தி, பாழாய்க்கிடக்கிற இடங்கைளச் சுதந்தரிக்கப்பண்ணவும்; 9. கட்டுண்டவர்கைள ேநாக்கி:
புறப்பட்டுப்ேபாங்கள் என்றும்; இருளில் இருக்கிறவர்கைள ேநாக்கி: ெவளிப்படுங்கள் என்றும் ெசால்லவும், நான் உம்ைமக்
காப்பாற்றி, உம்ைம ஜனங்களுக்கு உடன்படிக்ைகயாக ஏற்படுத்துேவன்; அவர்கள் வழிேயாரங்களிேல ேமய்வார்கள்; சகல
ேமடுகளிலும் அவர்களுக்கு ேமய்ச்சல் உண்டாயிருக்கும். 10. அவர்கள் பசியாயிருப்பதுமில்ைல, தாகமாயிருப்பதுமில்ைல;
உஷ்ணமாகிலும், ெவயிலாகிலும் அவர்கள்ேமல் படுவதுமில்ைல; அவர்களுக்கு இரங்குகிறவர் அவர்கைள நடத்தி, அவர்கைள
நீரூற்றுகளிடத்திற்குக் ெகாண்டுேபாய்விடுவார். 11. என் மைலகைளெயல்லாம் வழிகளாக்குேவன்; என் பாைதகள் உயர்த்தப்படும்.
12. இேதா, இவர்கள் தூரத்திலிருந்து வருவார்கள்; இேதா, அவர்கள் வடக்கிலும் ேமற்கிலுமிருந்து வருவார்கள்; இவர்கள் சீனீம்
ேதசத்திலுமிருந்து வருவார்கள் என்கிறார். 13. வானங்கேள, ெகம்பீரித்துப் பாடுங்கள்; பூமிேய, களிகூரு; பர்வதங்கேள, ெகம்பீரமாய்
முழங்குங்கள்; கர்த்தர் தம்முைடய ஜனத்துக்கு ஆறுதல் ெசய்தார்; சிறுைமப்பட்டிருக்கிற தம்முைடயவர்கள்ேமல்
இரக்கமாயிருப்பார். 14. சீேயாேனா: கர்த்தர் என்ைனக் ைகவிட்டார், ஆண்டவர் என்ைன மறந்தார் என்று ெசால்லுகிறாள். 15.
ஸ்திரீயானவள் தன் கர்ப்பத்தின் பிள்ைளக்கு இரங்காமல், தன் பாலகைன மறப்பாேளா? அவர்கள் மறந்தாலும், நான் உன்ைன
மறப்பதில்ைல.

சங்கீதம் 145 : 8–19
8. கர்த்தர் இரக்கமும் மனஉருக்கமும், நீடிய சாந்தமும் மிகுந்த கிருைபயும் உள்ளவர். 9. கர்த்தர் எல்லார்ேமலும் தயவுள்ளவர்; அவர்
இரக்கங்கள் அவருைடய எல்லாக் கிரிையகளின்ேமலுமுள்ளது. 10. கர்த்தாேவ, உம்முைடய கிரிையகெளல்லாம் உம்ைமத்
துதிக்கும்; உம்முைடய பரிசுத்தவான்கள் உம்ைம ஸ்ேதாத்திரிப்பார்கள். 11. மனுபுத்திரருக்கு உமது வல்லைமயுள்ள
ெசய்ைககைளயும், உமது ராஜ்யத்தின் சிறந்த மகிைமப்பிரதாபத்ைதயும் ெதரிவிக்கும்படிக்கு; 12. உமது ராஜ்யத்தின் மகிைமைய
அறிவித்து, உமது வல்லைமையக்குறித்துப் ேபசுவார்கள். 13. உம்முைடய ராஜ்யம் சதாகாலங்களிலுமுள்ள ராஜ்யம், உம்முைடய
ஆளுைக தைலமுைற தைலமுைறயாகவும் உள்ளது. 14. கர்த்தர் விழுகிற யாவைரயும் தாங்கி, மடங்கடிக்கப்பட்ட யாவைரயும்
தூக்கிவிடுகிறார். 15. எல்லா ஜீவன்களின் கண்களும் உம்ைம ேநாக்கிக்ெகாண்டிருக்கிறது; ஏற்ற ேவைளயிேல நீர் அைவகளுக்கு
ஆகாரங்ெகாடுக்கிறீர். 16. நீர் உமது ைகையத் திறந்து, சகல பிராணிகளின் வாஞ்ைசையயும் திருப்தியாக்குகிறீர். 17. கர்த்தர் தமது
வழிகளிெலல்லாம் நீதியுள்ளவரும், தமது கிரிையகளிெலல்லாம் கிருைபயுள்ளவருமாயிருக்கிறார். 18. தம்ைம ேநாக்கிக்
கூப்பிடுகிற யாவருக்கும், உண்ைமயாய்த் தம்ைம ேநாக்கிக் கூப்பிடுகிற யாவருக்கும், கர்த்தர் சமீபமாயிருக்கிறார். 19. அவர்
தமக்குப் பயந்தவர்களுைடய விருப்பத்தின்படி ெசய்து, அவர்கள் கூப்பிடுதைலக் ேகட்டு, அவர்கைள இரட்சிக்கிறார்.

ேயாவான் 5 : 17–30
17. இேயசு அவர்கைள ேநாக்கி: என் பிதா இதுவைரக்கும் கிரிையெசய்துவருகிறார், நானும் கிரிையெசய்துவருகிேறன் என்றார். 18.
அவர் ஓய்வுநாள் கட்டைளைய மீறினதுமல்லாமல், ேதவைனத் தம்முைடய ெசாந்தப் பிதா என்றுஞ்ெசால்லித் தம்ைம
ேதவனுக்குச் சமமாக்கினபடியினாேல, யூதர்கள் அவைரக் ெகாைலெசய்யும்படி அதிகமாய் வைகேதடினார்கள். 19. அப்ெபாழுது
இேயசு அவர்கைள ேநாக்கி: ெமய்யாகேவ ெமய்யாகேவ நான் உங்களுக்குச் ெசால்லுகிேறன்: பிதாவானவர் ெசய்யக் குமாரன்
காண்கிறெததுேவா, அைதேயயன்றி, ேவெறான்ைறயும் தாமாய்ச் ெசய்யமாட்டார்; அவர் எைவகைளச் ெசய்கிறாேரா,
அைவகைளக் குமாரனும் அந்தப்படிேய ெசய்கிறார். 20. பிதாவானவர் குமாரனிடத்தில் அன்பாயிருந்து, தாம்
ெசய்கிறைவகைளெயல்லாம் அவருக்குக் காண்பிக்கிறார்; நீங்கள் ஆச்சரியப்படத்தக்கதாக இைவகைளப் பார்க்கிலும் ெபரிதான
கிரிையகைளயும் அவருக்குக் காண்பிப்பார். 21. பிதாவானவர் மரித்ேதாைர எழுப்பி உயிர்ப்பிக்கிறதுேபால, குமாரனும் தமக்குச்
சித்தமானவர்கைள உயிர்ப்பிக்கிறார். 22. அன்றியும் பிதாைவக் கனம்பண்ணுகிறதுேபால எல்லாரும் குமாரைனயும்
கனம்பண்ணும்படிக்கு, பிதாவானவர்தாேம ஒருவருக்கும் நியாயத்தீர்ப்புச் ெசய்யாமல், நியாயத்தீர்ப்புச் ெசய்யும் அதிகாரம்
முழுவைதயும் குமாரனுக்கு ஒப்புக்ெகாடுத்திருக்கிறார். 23. குமாரைனக் கனம்பண்ணாதவன் அவைர அனுப்பின பிதாைவயும்
கனம்பண்ணாதவனாயிருக்கிறான். 24. என் வசனத்ைதக் ேகட்டு, என்ைன அனுப்பினவைர விசுவாசிக்கிறவனுக்கு நித்தியஜீவன்
உண்டு; அவன் ஆக்கிைனத்தீர்ப்புக்குட்படாமல், மரணத்ைதவிட்டு நீங்கி, ஜீவனுக்குட்பட்டிருக்கிறான் என்று ெமய்யாகேவ
ெமய்யாகேவ உங்களுக்குச் ெசால்லுகிேறன். 25. மரித்ேதார் ேதவகுமாரனுைடய சத்தத்ைதக் ேகட்குங்காலம் வரும், அது
இப்ெபாழுேத வந்திருக்கிறது; அைதக் ேகட்கிறவர்கள் பிைழப்பார்கள் என்று ெமய்யாகேவ ெமய்யாகேவ உங்களுக்குச்
ெசால்லுகிேறன். 26. ஏெனனில், பிதாவானவர் தம்மில் தாேம ஜீவனுைடயவராயிருக்கிறதுேபால, குமாரனும் தம்மில்தாேம
ஜீவனுைடயவராயிருக்கும்படி அருள் ெசய்திருக்கிறார். 27. அவர் மனுஷகுமாரனாயிருக்கிறபடியால், நியாயத்தீர்ப்புச்
ெசய்யும்படிக்கு அதிகாரத்ைதயும் அவருக்குக் ெகாடுத்திருக்கிறார். 28. இைதக்குறித்து நீங்கள் ஆச்சரியப்படேவண்டாம்;
ஏெனன்றால் பிேரதக்குழிகளிலுள்ள அைனவரும் அவருைடய சத்தத்ைதக் ேகட்குங் காலம் வரும்; 29. அப்ெபாழுது,
நன்ைமெசய்தவர்கள் ஜீவைன அைடயும்படி எழுந்திருக்கிறவர்களாகவும், தீைமெசய்தவர்கள் ஆக்கிைனைய அைடயும்படி
எழுந்திருக்கிறவர்களாகவும் புறப்படுவார்கள். 30. நான் என் சுயமாய் ஒன்றுஞ்ெசய்கிறதில்ைல; நான் ேகட்கிறபடிேய
நியாயந்தீர்க்கிேறன்; எனக்குச் சித்தமானைத நான் ேதடாமல், என்ைன அனுப்பின பிதாவுக்குச் சித்தமானைதேய நான்
ேதடுகிறபடியால் என் தீர்ப்பு நீதியாயிருக்கிறது.
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தியானம்:
 ஒரு ைகவிைனஞர் ஒருமுைற, "என்னுைடய சிறந்த ேவைல ேமைச அல்ல —
அைத உருவாக்குவதற்குத் ேதைவப்படும் ெபாறுைமதான்.” என்று ெசான்னார்.
ேயாேசப்பு மவுனத்தில்கட்டினார் — ேபச்சுகள் இல்ைல, ெவளிச்சம் இல்ைல,
கீழ்ப்படிதல் மட்டுேம. மரியா கருவுற்றிருப்பைத அறிந்தேபாது,   அவர் தன்
நற்ெபயைர விடத் ேதவனின்
குரைலேய அதிகம் நம்பினார். ேதவன் இன்னும் அைமதியான விசுவாசத்தின்
மூலமாகக் கட்டுகிறார். ைகதட்டல் இல்லாமல் நம்பத் தயாராக இருப்பவர்களால்
ஒற்றுைம உருவாக்கப்படுகிறது.

ேகள்வி: மற்றவர்கள் என்ைனத் தவறாகப் புரிந்துெகாண்டாலும் நான் அைமதியாகத்
ேதவைன நம்பத் தயாராக இருக்கிேறனா?

ெஜபம்: கர்த்தாேவ, ேயாேசப்பின் விசுவாசத்ைத எனக்குத் தாரும் — அது
உறுதியானதாகவும், அைமதியானதாகவும், வலிைமயானதாகவும் இருக்கட்டும்.

ஆெமன்.
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2 சாமுேவல் 7 : 4–16 
4. அன்று ராத்திரியிேல கர்த்தருைடய வார்த்ைத நாத்தானுக்கு உண்டாகி, அவர்: 5. நீ ேபாய் என் தாசனாகிய தாவீைத
ேநாக்கி: கர்த்தர் ெசால்லுகிறது என்னெவன்றால், நான் வாசமாயிருக்கத்தக்க ஆலயத்ைத நீ எனக்குக் கட்டுவாேயா? 6.
நான் இஸ்ரேவல் புத்திரைர எகிப்திலிருந்து புறப்படப்பண்ணின நாள்முதற்ெகாண்டு இந்நாள்வைரக்கும், நான் ஒரு
ஆலயத்திேல வாசம்பண்ணாமல், கூடாரத்திலும் வாசஸ்தலத்திலும் உலாவிேனன். 7. நான் இஸ்ரேவலாகிய என்
ஜனத்ைத ேமய்க்கும்படி கட்டைளயிட்ட இஸ்ரேவல் ேகாத்திரங்களில் ஒரு ேகாத்திரத்ைதயாவது ேநாக்கி: நீங்கள்
எனக்குக் ேகதுருமரத்தால் ெசய்யப்பட்ட ஆலயத்ைதக் கட்டாதிருக்கிறது என்ன என்று நான் இஸ்ரேவல் புத்திரருக்குள்
உலாவி வந்த எவ்விடத்திலாவது யாெதாரு வார்த்ைதையச் ெசான்னதுண்ேடா? 8. இப்ேபாதும் நீ என் தாசனாகிய
தாவீைத ேநாக்கி: ேசைனகளின் கர்த்தர் ெசால்லுகிறது என்னெவன்றால், நீ இஸ்ரேவல் என்கிற என் ஜனங்களுக்கு
அதிபதியாயிருக்கும்படி, ஆடுகளின் பின்ேன நடந்த உன்ைன நான் ஆட்டுமந்ைதையவிட்டு எடுத்து, 9. நீ ேபான
எவ்விடத்திலும் உன்ேனாேட இருந்து, உன் சத்துருக்கைளெயல்லாம் உனக்கு முன்பாக நிர்மூலமாக்கி, பூமியிலிருக்கிற
ெபரிேயார்களின் நாமத்திற்கு ஒத்த ெபரிய நாமத்ைத உனக்கு உண்டாக்கிேனன். 10. நான் என் ஜனமாகிய
இஸ்ரேவலுக்கு ஒரு இடத்ைத ஏற்படுத்தி, அவர்கள் தங்கள் ஸ்தானத்திேல குடியிருக்கவும், இனி அவர்கள்
அைலயாமலும், முன்ேபாலும், நான் என் ஜனமாகிய இஸ்ரேவலின்ேமல் நியாயாதிபதிகைளக் கட்டைளயிட்ட
நாள்வைரயில் நடந்ததுேபாலும், நியாயக்ேகட்டின் மக்களால் இனிச் சிறுைமப்படாமலும் இருக்கும்படி அவர்கைள
நாட்டிேனன். 11. உன்னுைடய எல்லாச் சத்துருக்களுக்கும் உன்ைன நீங்கலாக்கி, இைளப்பாறவும் பண்ணிேனன்;
இப்ேபாதும் கர்த்தர் உனக்கு வீட்ைட உண்டுபண்ணுவார் என்பைதக் கர்த்தர் உனக்கு அறிவிக்கிறார். 12. உன் நாட்கள்
நிைறேவறி, நீ உன் பிதாக்கேளாேட நித்திைரபண்ணும்ேபாது, நான் உனக்குப்பின்பு உன் கர்ப்பப்பிறப்பாகிய உன்
சந்ததிைய எழும்பப்பண்ணி, அவன் ராஜ்யத்ைத நிைலப்படுத்துேவன். 13. அவன் என் நாமத்திற்ெகன்று ஒரு
ஆலயத்ைதக் கட்டுவான்; அவன் ராஜ்யபாரத்தின் சிங்காசனத்ைத என்ைறக்கும் நிைலக்கப்பண்ணுேவன். 14. நான்
அவனுக்குப் பிதாவாயிருப்ேபன், அவன் எனக்குக் குமாரனாயிருப்பான்; அவன் அக்கிரமம் ெசய்தால், நான் அவைன
மனுஷருைடய மிலாற்றினாலும் மனுபுத்திரருைடய அடிகளினாலும் தண்டிப்ேபன். 15. உனக்கு முன்பாக நான்
தள்ளிவிட்ட சவுலிடத்திலிருந்து என் கிருைபைய விலக்கினதுேபால அவைனவிட்டு விலக்கமாட்ேடன். 16. உன் வீடும்,
உன் ராஜ்யமும், என்ெறன்ைறக்கும் உனக்கு முன்பாக ஸ்திரப்பட்டிருக்கும்; உன் ராஜாசனம் என்ெறன்ைறக்கும்
நிைலெபற்றிருக்கும் என்கிறார் என்று ெசால்லச்ெசான்னார்.
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26. அவன் என்ைன ேநாக்கி: நீர் என் பிதா, என் ேதவன், என் இரட்சிப்பின் கன்மைலெயன்று ெசால்லுவான். 27. நான்
அவைன எனக்கு முதற்ேபறானவனும், பூமியின் ராஜாக்கைளப்பார்க்கிலும் மகா உயர்ந்தவனுமாக்குேவன். 28. என்
கிருைபைய என்ெறன்ைறக்கும் அவனுக்காகக் காப்ேபன்; என் உடன்படிக்ைக அவனுக்காக உறுதிப்படுத்தப்படும். 29.
அவன் சந்ததி என்ெறன்ைறக்கும் நிைலத்திருக்கவும், அவன் ராஜாசனம் வானங்களுள்ளமட்டும் நிைலநிற்கவும்
ெசய்ேவன். 30. அவன் பிள்ைளகள் என் நியாயங்களின்படி நடவாமல், என் ேவதத்ைத விட்டு விலகி; 31. என்
கட்டைளகைளக் ைகக்ெகாள்ளாமல், என் நியமங்கைள மீறிநடந்தால்; 32. அவர்கள் மீறுதைல மிலாற்றினாலும், அவர்கள்
அக்கிரமத்ைத வாைதகளினாலும் தண்டிப்ேபன். 33. ஆனாலும் என் கிருைபைய அவைனவிட்டு விலக்காமலும், என்
உண்ைமயில் பிசகாமலும் இருப்ேபன். 34. என் உடன்படிக்ைகைய மீறாமலும், என் உதடுகள் விளம்பினைத மாற்றாமலும்
இருப்ேபன். 35. ஒருவிைச என் பரிசுத்தத்தின்ேபரில் ஆைணயிட்ேடன், தாவீதுக்கு நான் ெபாய்ெசால்ேலன். 36. அவன்
சந்ததி என்ெறன்ைறக்கும் இருக்கும்; அவன் சிங்காசனம் சூரியைனப்ேபால எனக்கு முன்பாக நிைலநிற்கும்.

மத்ேதயு 1 : 16, 18–21, 24
16. யாக்ேகாபு மரியாளுைடய புருஷனாகிய ேயாேசப்ைபப் ெபற்றான்; அவளிடத்தில் கிறிஸ்து என்னப்படுகிற இேயசு
பிறந்தார்.18. இேயசு கிறிஸ்துவினுைடய ெஜநநத்தின் விவரமாவது: அவருைடய தாயாகிய மரியாள் ேயாேசப்புக்கு
நியமிக்கப்பட்டிருக்ைகயில், அவர்கள் கூடி வருமுன்ேன, அவள் பரிசுத்த ஆவியினாேல கர்ப்பவதியானாள் என்று
காணப்பட்டது24. ேயாேசப்பு நித்திைர ெதளிந்து எழுந்து, கர்த்தருைடய தூதன் தனக்குக் கட்டைளயிட்டபடிேய தன்
மைனவிையச் ேசர்த்துக்ெகாண்டு;
19. அவள் புருஷனாகிய ேயாேசப்பு நீதிமானாயிருந்து, அவைள அவமானப்படுத்த மனதில்லாமல், இரகசியமாய்
அவைளத் தள்ளிவிட ேயாசைனயாயிருந்தான்.
20. அவன் இப்படிச் சிந்தித்துக்ெகாண்டிருக்ைகயில், கர்த்தருைடய தூதன் ெசாப்பனத்தில் அவனுக்குக் காணப்பட்டு:
தாவீதின் குமாரனாகிய ேயாேசப்ேப, உன் மைனவியாகிய மரியாைளச் ேசர்த்துக்ெகாள்ள ஐயப்படாேத; அவளிடத்தில்
உற்பத்தியாயிருக்கிறது பரிசுத்த ஆவியினால் உண்டானது.
21. அவள் ஒரு குமாரைனப் ெபறுவாள், அவருக்கு இேயசு என்று ேபரிடுவாயாக; ஏெனனில் அவர் தமது ஜனங்களின்
பாவங்கைள நீக்கி அவர்கைள இரட்சிப்பார் என்றான்.



மார்ச் 20 விைலயுள்ள இரக்கம்

ேவதப் பகுதிகள்: ஞானாகமம் 2 : 1, 12–22 | 
சங்கீதம் 34 : 15–22 | ேயாவான் 7 : 1–2, 10, 25–30

தியானம்:
 ஒரு ஆசிரியர் ஒருமுைற தம்முைடய வகுப்பிடம், "கருைண உம்முைடய சுகத்ைத
விைலயாகக் ெகாடுக்கும்ேபாது உண்ைமயானது" என்று ெசான்னார்.
ஞான நூலின் தீர்க்கதரிசனத்தில், துன்மார்க்கர் நீதிமான்களுக்கு எதிராகச் சதி
ெசய்தனர். இேயசு அச்சுறுத்தல்கைள எதிர்ெகாண்டார், ஆனாலும் சத்தியத்ைதக்
ெதாடர்ந்து ேபாதித்தார். விைல ெகாடுக்காத இரக்கம் என்பது வசதிக்கானது;
உண்ைமயான இரக்கம், அது ேவதைன தரும்ேபாதும் உறுதியாக நிற்கிறது.
சிலுைவயானது விைலமதிப்பற்ற அன்பின் மீது கட்டப்பட்டுள்ளது. திருச்சைபயும்
அப்படிேய இருக்க ேவண்டும்.

ேகள்வி: அன்பு சங்கடமாக மாறும்ேபாது,   நான் பின்வாங்குகிேறனா அல்லது
ஆசீர்வதிப்பதற்காக நிைலத்திருக்கிேறனா? 

ெஜபம்: கர்த்தாேவ, எளிதாக இல்லாதேபாதும் அன்பு ெசய்ய எனக்கு உதவுங்கள்.
சாந்தத்துடன் சத்தியத்திற்காக நிற்க என் ைதரியத்ைத வளர்த்தருளும்.

 ஆெமன்.



மார்ச் 20 விைலயுள்ள இரக்கம்

எேரமியா 26 : 8-11 
8. சகல ஜனங்களுக்கும் ெசால்லக் கர்த்தர் தனக்குக் கற்பித்தைவகைளெயல்லாம் எேரமியா ெசால்லி
முடித்தேபாது, ஆசாரியர்களும் தீர்க்கதரிசிகளும் சகல ஜனங்களும் அவைனப் பிடித்து: நீ சாகேவ
சாகேவண்டும்.9. இந்த ஆலயம் சீேலாைவப்ேபாலாகி, இந்த நகரம் குடியில்லாமல் பாழாய்ப்ேபாம் என்று, நீ
கர்த்தருைடய நாமத்திேல தீர்க்கதரிசனம் ெசால்வாேனன் என்று ெசால்லி, ஜனங்கள் எல்லாரும் கர்த்தருைடய
ஆலயத்திேல எேரமியாவுக்கு விேராதமாய்க் கூடினார்கள்.
10. யூதாவின் பிரபுக்கள் இந்த வர்த்தமானங்கைளக் ேகட்டு, ராஜாவின் வீட்டிலிருந்து கர்த்தருைடய
ஆலயத்துக்குப் ேபாய், கர்த்தருைடய புதிய வாசலில் உட்கார்ந்தார்கள்.
11. அப்ெபாழுது ஆசாரியர்களும் தீர்க்கதரிசிகளும், பிரபுக்கைளயும் சகல ஜனங்கைளயும் ேநாக்கி: இந்த
மனுஷன் மரண ஆக்கிைனக்குப் பாத்திரன்; உங்கள் ெசவிகளாேல நீங்கள் ேகட்டபடி, இந்த நகரத்துக்கு
விேராதமாகத் தீர்க்கதரிசனம் ெசான்னாேன என்றார்கள்.

சங்கீதம் 34 : 15–22 
15. கர்த்தருைடய கண்கள் நீதிமான்கள்ேமல் ேநாக்கமாயிருக்கிறது; அவருைடய ெசவிகள் அவர்கள்
கூப்பிடுதலுக்குத் திறந்திருக்கிறது. 16. தீைமெசய்கிறவர்களுைடய ேபைரப் பூமியில் இராமல்
அற்றுப்ேபாகப்பண்ண, கர்த்தருைடய முகம் அவர்களுக்கு விேராதமாயிருக்கிறது. 17. நீதிமான்கள்
கூப்பிடும்ேபாது கர்த்தர் ேகட்டு, அவர்கைள அவர்களுைடய எல்லா உபத்திரவங்களுக்கும்
நீங்கலாக்கிவிடுகிறார். 18. ெநாறுங்குண்ட இருதயமுள்ளவர்களுக்குக் கர்த்தர் சமீபமாயிருந்து, நருங்குண்ட
ஆவியுள்ளவர்கைள இரட்சிக்கிறார். 19. நீதிமானுக்கு வரும் துன்பங்கள் அேநகமாயிருக்கும், கர்த்தர்
அைவகெளல்லாவற்றிலும் நின்று அவைன விடுவிப்பார். 20. அவனுைடய எலும்புகைளெயல்லாம்
காப்பாற்றுகிறார்; அைவகளில் ஒன்றும் முறிக்கப்படுவதில்ைல. 21. தீைம துன்மார்க்கைனக் ெகால்லும்;
நீதிமாைனப் பைகக்கிறவர்கள் குற்றவாளிகளாவார்கள். 22. கர்த்தர் தமது ஊழியக்காரரின் ஆத்துமாைவ
மீட்டுக்ெகாள்ளுகிறார்; அவைர நம்புகிற ஒருவன்ேமலும் குற்றஞ்சுமராது.

ேயாவான் 7 : 1–2, 10, 25–30
1. இைவகளுக்குப்பின்பு யூதருைடய பண்டிைக ஒன்று வந்தது; அப்ெபாழுது இேயசு எருசேலமுக்குப் ேபானார்.
2. எபிெரய பாைஷயிேல ெபதஸ்தா என்னப்பட்ட ஒரு குளம் எருசேலமில் ஆட்டு வாசலினருேக இருக்கிறது,
அதற்கு ஐந்து மண்டபங்களுண்டு.10. ஆதலால் யூதர்கள் குணமாக்கப்பட்டவைன ேநாக்கி: இது
ஓய்வுநாளாயிருக்கிறேத, படுக்ைகைய எடுத்துக்ெகாண்டு ேபாகிறது உனக்கு நியாயமல்ல என்றார்கள். 25.
மரித்ேதார் ேதவகுமாரனுைடய சத்தத்ைதக் ேகட்குங்காலம் வரும், அது இப்ெபாழுேத வந்திருக்கிறது; அைதக்
ேகட்கிறவர்கள் பிைழப்பார்கள் என்று ெமய்யாகேவ ெமய்யாகேவ உங்களுக்குச் ெசால்லுகிேறன். 26.
ஏெனனில், பிதாவானவர் தம்மில் தாேம ஜீவனுைடயவராயிருக்கிறதுேபால, குமாரனும் தம்மில்தாேம
ஜீவனுைடயவராயிருக்கும்படி அருள் ெசய்திருக்கிறார். 27. அவர் மனுஷகுமாரனாயிருக்கிறபடியால்,
நியாயத்தீர்ப்புச் ெசய்யும்படிக்கு அதிகாரத்ைதயும் அவருக்குக் ெகாடுத்திருக்கிறார். 28. இைதக்குறித்து நீங்கள்
ஆச்சரியப்படேவண்டாம்; ஏெனன்றால் பிேரதக்குழிகளிலுள்ள அைனவரும் அவருைடய சத்தத்ைதக் ேகட்குங்
காலம் வரும்; 29. அப்ெபாழுது, நன்ைமெசய்தவர்கள் ஜீவைன அைடயும்படி எழுந்திருக்கிறவர்களாகவும்,
தீைமெசய்தவர்கள் ஆக்கிைனைய அைடயும்படி எழுந்திருக்கிறவர்களாகவும் புறப்படுவார்கள். 30. நான் என்
சுயமாய் ஒன்றுஞ்ெசய்கிறதில்ைல; நான் ேகட்கிறபடிேய நியாயந்தீர்க்கிேறன்; எனக்குச் சித்தமானைத நான்
ேதடாமல், என்ைன அனுப்பின பிதாவுக்குச் சித்தமானைதேய நான் ேதடுகிறபடியால் என் தீர்ப்பு
நீதியாயிருக்கிறது.



மார்ச் 21 சந்ேதாஷத்துக்குத் திரும்புதல்

ேவதப் பகுதிகள்: எேரமியா 11 :18–20 |
சங்கீதம்7 :1–2, 8–11 | ேயாவான் 7 :40–52

தியானம்:
 ஒரு இைசக் கைலஞர் ஒருமுைற, “ஒரு உைடந்த வயலிைனக் கூட, யாராவது
அக்கைறயுடன் அைதச் சரிெசய்தால், அதனால் ஒரு பாடைல இைசக்க முடியும்.”
என்று ெசான்னார்.
எேரமியா துேராகப்படுத்தப்பட்டதாக உணர்ந்தாலும் இன்னும் ேதவைன நம்பினார்.
ஜனங்கள் இேயசுைவப் பற்றி வாதிட்டார்கள், ஆனாலும் சத்தியம் தன் இைசைய
இைசத்துக்ெகாண்ேட இருந்தது. ேதவன் உைடந்த கருவிகைளப்
புறக்கணிப்பதில்ைல; அவர் அவற்ைற மீண்டும் பாடச் சீர்திருத்துகிறார்.
கட்டும் விசுவாசம் கசப்பில் அல்ல, சந்ேதாஷத்தில் முடியும். ேதவனுைடய இரக்கம்
புலம்பைல இைசயாக மாற்றுகிறது.

ேகள்வி: என் வாழ்க்ைகயில் ேதவன் தம்முைடய மகிழ்ச்சியினால் மீண்டும் சீர்படுத்த
விரும்பும் உைடந்த கம்பி ஏேதனும் உள்ளதா? 

ெஜபம்: கர்த்தாேவ, என்னுைடய துக்கத்ைத பாடலாக மாற்றும். உம்முைடய
கிருைபயின் இைசைய வாசிக்க என்னுைடய இருதயத்ைதச் சீர்படுத்துங்கள்.

ஆெமன்.
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எேரமியா 11 :18–20 
18. அைதக் கர்த்தர் எனக்கு அறிவித்ததினாேல அறிந்துெகாண்ேடன்; அவர்களுைடய ெசய்ைககைள
அப்ெபாழுது எனக்குத் ெதரியக்காட்டினீர். 19. மரத்ைத அதின் கனிகேளாடுங்கூட அழித்துப்ேபாடுேவாெமன்றும்,
அவன் ஜீவனுள்ேளாருைடய ேதசத்திலிராமலும், அவன் ேபர் இனி நிைனக்கப்படாமலும்ேபாக அவைனச்
சங்கரிப்ேபாெமன்றும், எனக்கு விேராதமாய் ஆேலாசைனபண்ணினார்கள் என்பைத அறியாதிருந்து, நான்
அடிக்கப்படுவதற்குக் ெகாண்டுேபாகப்படும் சாதுவான ஆட்டுக்குட்டிையப்ேபால இருந்ேதன். 20. ேசைனகளின்
கர்த்தாேவ, உள்ளிந்திரியங்கைளயும் இருதயத்ைதயும் ேசாதித்தறிகிற நீதியுள்ள நியாயாதிபதிேய, நீர்
அவர்களுக்கு நீதிையச் சரிக்கட்டுகிறைதப் பார்ப்ேபனாக; என் வழக்ைக உமக்கு ெவளிப்படுத்திவிட்ேடன்
என்ேறன்.

சங்கீதம் 7 :1–2, 8–11 
1. என் ேதவனாகிய கர்த்தாேவ, உம்ைம நம்பியிருக்கிேறன்; என்ைனத் துன்பப்படுத்துகிறவர்கள் எல்லாருக்கும்
என்ைன விலக்கி இரட்சியும்.
2. சத்துரு சிங்கம்ேபால் என் ஆத்துமாைவப் பிடித்துக்ெகாண்டுேபாய், விடுவிக்கிறவன் இல்லாைமயால்,
அைதப் பீறாதபடிக்கு என்ைனத் தப்புவியும்.
3. என் ேதவனாகிய கர்த்தாேவ, நான் இைதச் ெசய்ததும், என் ைககளில் நியாயக்ேகடிருக்கிறதும்,
8. கர்த்தர் ஜனங்களுக்கு நியாயஞ்ெசய்வார்; கர்த்தாேவ, என் நீதியின்படியும் என்னிலுள்ள
உண்ைமயின்படியும் எனக்கு நியாயஞ்ெசய்யும்.
9. துன்மார்க்கனுைடய ெபால்லாங்ைக ஒழியப்பண்ணும்; நீதிமாைன ஸ்திரப்படுத்துவீராக;
நீதியுள்ளவராயிருக்கிற ேதவரீர் இருதயங்கைளயும் உள்ளிந்திரியங்கைளயும் ேசாதித்தறிகிறவர்.
10. ெசம்ைமயான இருதயமுள்ளவர்கைள இரட்சிக்கிற ேதவனிடத்தில் என் ேகடகம் இருக்கிறது.
11. ேதவன் நீதியுள்ள நியாயாதிபதி; அவர் நாள்ேதாறும் பாவியின்ேமல் சினங்ெகாள்ளுகிற ேதவன்.

ேயாவான் 7 : 40–52
40. ஜனங்களில் அேநகர் இந்த வசனத்ைதக் ேகட்டெபாழுது: ெமய்யாகேவ இவர் தீர்க்கதரிசியானவர்
என்றார்கள். 41. ேவறுசிலர்: இவர் கிறிஸ்து என்றார்கள். ேவறுசிலர்: கிறிஸ்து கலிேலயாவிலிருந்தா வருவார்? 42.
தாவீதின் சந்ததியிலும், தாவீது இருந்த ெபத்லேகம் ஊரிலுமிருந்து கிறிஸ்து வருவார் என்று ேவதவாக்கியம்
ெசால்லவில்ைலயா என்றார்கள். 43. இவ்விதமாக அவைரக்குறித்து ஜனங்களுக்குள்ேள
பிரிவிைனயுண்டாயிற்று. 44. அவர்களில் சிலர் அவைரப் பிடிக்க மனதாயிருந்தார்கள்; ஆகிலும் ஒருவனும்
அவர்ேமல் ைகேபாடவில்ைல. 45. பின்பு அந்தச் ேசவகர் பிரதான ஆசாரியரிடத்திற்கும் பரிேசயரிடத்திற்கும்
திரும்பிவந்தார்கள்; இவர்கள் அவர்கைள ேநாக்கி: நீங்கள் அவைன ஏன் ெகாண்டுவரவில்ைல என்று
ேகட்டார்கள். 46. ேசவகர் பிரதியுத்தரமாக: அந்த மனுஷன் ேபசுகிறதுேபால ஒருவனும் ஒருக்காலும்
ேபசினதில்ைல என்றார்கள். 47. அப்ெபாழுது பரிேசயர்: நீங்களும் வஞ்சிக்கப்பட்டீர்களா? 48.
அதிகாரிகளிலாவது பரிேசயரிலாவது யாதாெமாருவர் அவைன விசுவாசித்ததுண்டா? 49. ேவதத்ைத
அறியாதவர்களாகிய இந்த ஜனங்கள் சபிக்கப்பட்டவர்கள் என்றார்கள். 50. இராத்திரியிேல அவரிடத்திற்கு
வந்தவனும் அவர்களிெலாருவனுமாகிய நிக்ெகாேதமு என்பவன் அவர்கைள ேநாக்கி: 51. ஒரு மனுஷன்
ெசால்வைதக் ேகட்டு, அவன் ெசய்ைககைள அறிகிறதற்கு முன்ேன, அவைன
ஆக்கிைனக்குட்படுத்தலாெமன்று நம்முைடய நியாயப்பிரமாணம் ெசால்லுகிறதா என்றான். 52. அதற்கு
அவர்கள்: நீரும் கலிேலயேனா? கலிேலயாவிலிருந்து ஒரு தீர்க்கதரிசியும் எழும்புகிறதில்ைல என்பைத
ஆராய்ந்துபாரும் என்றார்கள். 53. பின்பு அவரவர் தங்கள் தங்கள் வீட்டுக்குப் ேபானார்கள்.
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ேவதப் பகுதிகள்: எேசக்கிேயல்37 : 1 – 14 | 
சங்கீதம் 130 | ேராமர் 8 : 6 – 11 | ேயாவான் 11 : 1 – 45

தியானம்:
 ஒரு ேதாட்டக்காரர் ஒருமுைற வறண்ட மண்ணின்ேமல் நின்று, "நான் இங்ேக நடவு
ெசய்கிேறன் ஏெனன்றால் இந்தக் தைரயில் நிைனவிருக்கிறது — மீண்டும்
ஜீவிப்பது எப்படி என்று அதற்குத் ெதரியும்" என்று ெசான்னார்.
எேசக்கிேயல் காய்ந்த எலும்புகள் உயிர் ெபறுவைதக் கண்டார்; இேயசு லாசருைவ
கல்லைறயிலிருந்து அைழத்தார். ேதவன் இடிபாடுகளிலிருந்து உயிர்த்ெதழுதைலக்
கட்டுகிறார். விசுவாசம் குளிரைடந்து, அன்பு புைதந்துவிட்டதுேபால் ேதான்றும்
இடத்தில் ஆவியானவர் சுவாசிக்கிறார்.
நாம் கட்டுப்பாட்ைட விட்டுக்ெகாடுக்கும்ேபாது,   ெசத்துப்ேபானைவ கூட நகரத்
ெதாடங்குகின்றன. ெபருைம முடிந்து சுவாசம் திரும்பிவரும் இடத்தில் ஒற்றுைம
ெதாடங்குகிறது.

ேகள்வி: எனக்குள் உயிரற்றதாக உணரும் எது ஒன்ைற கடவுள் உயிர்ப்பிக்கத்
தயாராக இருக்கிறார்?

ெஜபம்: ஜீவ சுவாசேம, என்னுைடய பள்ளத்தாக்குகளுக்குள் மீண்டும் ேபசும்.
எனக்குள் ெமௗனமாகிவிட்டைத மீண்டும் உயிர்ப்பியுங்கள். 

ஆெமன்.
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எேசக்கிேயல் 37 : 1 – 14
1. கர்த்தருைடய ைக என்ேமல் அமர்ந்து, கர்த்தர் என்ைன ஆவிக்குள்ளாக்கி ெவளிேய ெகாண்டுேபாய், எலும்புகள் நிைறந்த ஒரு
பள்ளத்தாக்கின் நடுவில் நிறுத்தி, 2. என்ைன அைவகளின் அருேக சுற்றி நடக்கப்பண்ணினார்; இேதா, பள்ளத்தாக்கின்
ெவட்டெவளியிேல அந்த எலும்புகள் மகா திரளாய்க் கிடந்தது; அைவகள் மிகவும் உலர்ந்ததுமாயிருந்தது. 3. அவர் என்ைன ேநாக்கி:
மனுபுத்திரேன, இந்த எலும்புகள் உயிரைடயுமா என்று ேகட்டார்; அதற்கு நான்: கர்த்தராகிய ஆண்டவேர, ேதவரீர் அைத அறிவீர்
என்ேறன். 4. அப்ெபாழுது அவர்: நீ இந்த எலும்புகைளக்குறித்துத் தீர்க்கதரிசனம் உைரத்து, அைவகைளப் பார்த்துச் ெசால்லேவண்டியது
என்னெவன்றால்: உலர்ந்த எலும்புகேள, கர்த்தருைடய வார்த்ைதையக் ேகளுங்கள். 5. கர்த்தராகிய ஆண்டவர் இந்த எலும்புகைள
ேநாக்கி: இேதா, நான் உங்களுக்குள் ஆவிையப் பிரேவசிக்கப்பண்ணுேவன், அப்ெபாழுது உயிரைடவீர்கள். 6. நான் உங்கள்ேமல்
நரம்புகைளச் ேசர்த்து, உங்கள்ேமல் மாம்சத்ைத உண்டாக்கி, உங்கைளத் ேதாலினால் மூடி, உங்களில் ஆவிையக் கட்டைளயிடுேவன்;
அப்ெபாழுது நீங்கள் உயிரைடந்து, நான் கர்த்தர் என்று அறிந்துெகாள்வீர்கெளன்று உைரக்கிறார் என்று ெசால் என்றார். 7. எனக்குக்
கட்டைளயிட்டபடிேய நான் தீர்க்கதரிசனம் உைரத்ேதன்; நான் தீர்க்கதரிசனம் உைரக்ைகயில் ஒரு இைரச்சல் உண்டாயிற்று; இேதா,
அைசவுண்டாகி, ஒவ்ெவாரு எலும்பும் தன்தன் எலும்ேபாேட ேசர்ந்துெகாண்டது. 8. நான் பார்த்துக்ெகாண்டிருக்ைகயில், இேதா,
அைவகள்ேமல் நரம்புகளும் மாம்சமும் உண்டாயிற்று, ேமற்புறெமங்கும் ேதாலினால் மூடப்பட்டது; ஆனாலும் அைவகளில் ஆவி
இல்லாதிருந்தது. 9. அப்ெபாழுது அவர் என்ைனப்பார்த்து: நீ ஆவிைய ேநாக்கித் தீர்க்கதரிசனம் உைர; மனுபுத்திரேன, நீ தீர்க்கதரிசனம்
உைரத்து, ஆவிைய ேநாக்கி: கர்த்தராகிய ஆண்டவர் உைரக்கிறது என்னெவன்றால், ஆவிேய, நீ காற்றுத்திைச நான்கிலுமிருந்து வந்து,
ெகாைலயுண்ட இவர்கள் உயிரைடயும்படிக்கு இவர்கள்ேமல் ஊது என்கிறார் என்று ெசால் என்றார். 10. எனக்குக் கற்பிக்கப்பட்டபடி நான்
தீர்க்கதரிசனம் உைரத்ேதன்; அப்ெபாழுது ஆவி அவர்களுக்குள் பிரேவசிக்க, அவர்கள் உயிரைடந்து, காலூன்றி, மகா ெபரிய
ேசைனயாய் நின்றார்கள். 11. அப்ெபாழுது அவர் என்ைன ேநாக்கி: மனுபுத்திரேன, இந்த எலும்புகள் இஸ்ரேவல் வம்சத்தார்
அைனவருேம; இேதா, அவர்கள் எங்கள் எலும்புகள் உலர்ந்துேபாயிற்று; எங்கள் நம்பிக்ைக அற்றுப்ேபாயிற்று; நாங்கள்
அறுப்புண்டுேபாகிேறாம் என்கிறார்கள். 12. ஆைகயால் நீ தீர்க்கதரிசனம் உைரத்து, அவர்கேளாேட ெசால்லேவண்டியது என்னெவன்றால்:
கர்த்தராகிய ஆண்டவர் உைரக்கிறார், இேதா, என் ஜனங்கேள, நான் உங்கள் பிேரதக்குழிகைளத் திறந்து, உங்கைள உங்கள்
பிேரதக்குழிகளிலிருந்து ெவளிப்படவும், உங்கைள இஸ்ரேவல் ேதசத்துக்கு வரவும்பண்ணுேவன். 13. என் ஜனங்கேள, நான் உங்கள்
பிேரதக்குழிகைளத் திறந்து, உங்கைள உங்கள் பிேரதக்குழிகளிலிருந்து ெவளிப்படப்பண்ணும்ேபாது, நான் கர்த்தர் என்று
அறிந்துெகாள்வீர்கள். 14. என் ஆவிைய உங்களுக்குள் ைவப்ேபன்; நீங்கள் உயிரைடவீர்கள்; நான் உங்கைள உங்கள் ேதசத்தில்
ைவப்ேபன்; அப்ெபாழுது நான் கர்த்தர் என்று அறிந்துெகாள்வீர்கள்; இைதச் ெசான்ேனன், இைதச் ெசய்ேவன் என்று கர்த்தர்
உைரக்கிறார் என்று ெசால் என்றார்.

சங்கீதம் 130
1. கர்த்தாேவ, ஆழங்களிலிருந்து உம்ைம ேநாக்கிக் கூப்பிடுகிேறன். 2. ஆண்டவேர, என் சத்தத்ைதக் ேகளும்; என் விண்ணப்பங்களின்
சத்தத்திற்கு உமது ெசவிகள் கவனித்திருப்பதாக. 3. கர்த்தாேவ, நீர் அக்கிரமங்கைளக் கவனித்திருப்பீரானால், யார் நிைலநிற்பான்,
ஆண்டவேர. 4. உமக்குப் பயப்படும்படிக்கு உம்மிடத்தில் மன்னிப்பு உண்டு. 5. கர்த்தருக்குக் காத்திருக்கிேறன்; என் ஆத்துமா
காத்திருக்கிறது; அவருைடய வார்த்ைதைய நம்பியிருக்கிேறன். 6. எப்ெபாழுது விடியும் என்று விடியற்காலத்துக்குக் காத்திருக்கிற
ஜாமக்காரைரப்பார்க்கிலும் அதிகமாய் என் ஆத்துமா ஆண்டவருக்குக் காத்திருக்கிறது. 7. இஸ்ரேவல் கர்த்தைர நம்பியிருப்பதாக;
கர்த்தரிடத்தில் கிருைபயும், அவரிடத்தில் திரளான மீட்பும் உண்டு. 8. அவர் இஸ்ரேவைல அதின் சகல அக்கிரமங்களினின்றும்
மீட்டுக்ெகாள்வார்.

ேயாவான் 11 : 1 – 45
1. மரியாளும் அவள் சேகாதரியாகிய மார்த்தாளும் இருந்த ெபத்தானியா கிராமத்திலுள்ளவனாகிய லாசரு என்னும் ஒருவன்
வியாதிப்பட்டிருந்தான். 2. கர்த்தருக்குப் பரிமளைதலம் பூசி, தன் தைலமயிரால் அவருைடய பாதங்கைளத் துைடத்தவள் அந்த மரியாேள;
அவளுைடய சேகாதரனாகிய லாசரு வியாதியாயிருந்தான். 3. அப்ெபாழுது அவனுைடய சேகாதரிகள்: ஆண்டவேர, நீர் சிேநகிக்கிறவன்
வியாதியாயிருக்கிறான் என்று ெசால்ல, அவரிடத்திற்கு ஆள் அனுப்பினார்கள். 4. இேயசு அைதக் ேகட்டெபாழுது: இந்த வியாதி
மரணத்துக்கு ஏதுவாயிராமல் ேதவனுைடய மகிைம விளங்குவதற்கு ஏதுவாயிருக்கிறது; ேதவனுைடய குமாரனும் அதினால்
மகிைமப்படுவார் என்றார். 5. இேயசு மார்த்தாளிடத்திலும் அவளுைடய சேகாதரியினிடத்திலும் லாசருவினிடத்திலும் அன்பாயிருந்தார். 6.
அவன் வியாதியாயிருக்கிறதாக அவர் ேகள்விப்பட்டெபாழுது, தாம் இருந்த இடத்திேல பின்னும் இரண்டுநாள் தங்கினார். 7. அதன்பின்பு
அவர் தம்முைடய சீஷைர ேநாக்கி: நாம் மறுபடியும் யூேதயாவுக்குப் ேபாேவாம் வாருங்கள் என்றார். 8. அதற்குச் சீஷர்கள்: ரபீ,
இப்ெபாழுதுதான் யூதர் உம்ைமக் கல்ெலறியத் ேதடினார்கேள, மறுபடியும் நீர் அவ்விடத்திற்குப் ேபாகலாமா என்றார்கள். 9. இேயசு
பிரதியுத்தரமாக: பகலுக்குப் பன்னிரண்டு மணிேநரம் இல்ைலயா? ஒருவன் பகலிேல நடந்தால் அவன் இந்த உலகத்தின்
ெவளிச்சத்ைதக் காண்கிறபடியினால் இடறமாட்டான். 10. ஒருவன் இரவிேல நடந்தால் தன்னிடத்தில் ெவளிச்சம் இல்லாதபடியினால்
இடறுவான் என்றார். 11. இைவகைள அவர் ெசால்லியபின்பு அவர்கைள ேநாக்கி: நம்முைடய சிேநகிதனாகிய லாசரு
நித்திைரயைடந்திருக்கிறான், நான் அவைன எழுப்பப்ேபாகிேறன் என்றார். 12. அதற்கு அவருைடய சீஷர்கள்: ஆண்டவேர,
நித்திைரயைடந்திருந்தால் சுகமைடவான் என்றார்கள். 13. இேயசுவானவர் அவனுைடய மரணத்ைதக்குறித்து அப்படிச் ெசான்னார்;
அவர்கேளா நித்திைரெசய்து இைளப்பாறுகிறைதக் குறித்துச் ெசான்னாெரன்று நிைனத்தார்கள். 14. அப்ெபாழுது இேயசு அவர்கைள
ேநாக்கி: லாசரு மரித்துப்ேபானான் என்று ெவளிப்பைடயாய்ச் ெசால்லி; 
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 15. நான் அங்ேக இராததினால் நீங்கள் விசுவாசமுள்ளவர்களாகிறதற்கு ஏதுவுண்ெடன்று உங்கள்நிமித்தம்
சந்ேதாஷப்படுகிேறன்; இப்ெபாழுது அவனிடத்திற்குப் ேபாேவாம் வாருங்கள் என்றார். 16. அப்ெபாழுது திதிமு என்னப்பட்ட
ேதாமா மற்றச் சீஷர்கைள ேநாக்கி: அவேராேடகூட மரிக்கும்படி நாமும் ேபாேவாம் வாருங்கள் என்றான். 17. இேயசு வந்தேபாது
அவன் கல்லைறயில் ைவக்கப்பட்டு நாலுநாளாயிற்ெறன்று கண்டார். 18. ெபத்தானியா ஊர் எருசேலமுக்குச் சமீபமாய்
ஏறக்குைறய இரண்டு ைமல் தூரத்திலிருந்தது. 19. யூதரில் அேநகர் மார்த்தாள் மரியாள் என்பவர்களுைடய சேகாதரைனக்
குறித்து அவர்களுக்கு ஆறுதல் ெசால்லும்படி அவர்களிடத்தில் வந்திருந்தார்கள். 20. இேயசு வருகிறார் என்று மார்த்தாள்
ேகள்விப்பட்டேபாது, அவருக்கு எதிர்ெகாண்டுேபானாள்; மரியாேளா வீட்டிேல உட்கார்ந்திருந்தாள். 21. மார்த்தாள்
இேயசுவினிடத்தில் வந்து: ஆண்டவேர, நீர் இங்ேகயிருந்தீரானால் என் சேகாதரன் மரிக்கமாட்டான். 22. இப்ெபாழுதும் நீர்
ேதவனிடத்தில் ேகட்டுக்ெகாள்ளுவெததுேவா அைத ேதவன் உமக்குத் தந்தருளுவாெரன்று அறிந்திருக்கிேறன் என்றாள். 23.
இேயசு அவைள ேநாக்கி: உன் சேகாதரன் உயிர்த்ெதழுந்திருப்பான் என்றார். 24. அதற்கு மார்த்தாள்: உயிர்த்ெதழுதல் நடக்கும்
கைடசிநாளிேல அவனும் உயிர்த்ெதழுந்திருப்பான் என்று அறிந்திருக்கிேறன் என்றாள். 25. இேயசு அவைள ேநாக்கி: நாேன
உயிர்த்ெதழுதலும் ஜீவனுமாயிருக்கிேறன், என்ைன விசுவாசிக்கிறவன் மரித்தாலும் பிைழப்பான்; 26. உயிேராடிருந்து என்ைன
விசுவாசிக்கிறவெனவனும் என்ெறன்ைறக்கும் மரியாமலும் இருப்பான்; இைத விசுவாசிக்கிறாயா என்றார். 27. அதற்கு அவள்:
ஆம், ஆண்டவேர, நீர் உலகத்தில் வருகிறவரான ேதவகுமாரனாகிய கிறிஸ்து என்று நான் விசுவாசிக்கிேறன் என்றாள். 28.
இைவகைளச் ெசான்னபின்பு, அவள் ேபாய், தன் சேகாதரியாகிய மரியாைள ரகசியமாய் அைழத்து: ேபாதகர் வந்திருக்கிறார்,
உன்ைன அைழக்கிறார் என்றாள். 29. அவள் அைதக் ேகட்டவுடேன, சீக்கிரமாய் எழுந்து, அவரிடத்தில் வந்தாள். 30. இேயசு
இன்னும் கிராமத்துக்குள் வராமல், மார்த்தாள் தம்ைமச் சந்தித்த இடத்திேல இருந்தார். 31. அப்ெபாழுது, வீட்டிேல அவளுடேனகூட
இருந்து அவளுக்கு ஆறுதல் ெசால்லிக்ெகாண்டிருந்த யூதர்கள், மரியாள் சீக்கிரமாய் எழுந்துேபாகிறைதக் கண்டு: அவள்
கல்லைறயினிடத்தில் அழுகிறதற்குப் ேபாகிறாள் என்று ெசால்லி, அவளுக்குப் பின்ேன ேபானார்கள். 32. இேயசு இருந்த
இடத்தில் மரியாள் வந்து, அவைரக் கண்டவுடேன, அவர் பாதத்தில் விழுந்து: ஆண்டவேர, நீர் இங்ேக இருந்தீரானால் என்
சேகாதரன் மரிக்கமாட்டான் என்றாள். 33. அவள் அழுகிறைதயும் அவேளாேடகூட வந்த யூதர்கள் அழுகிறைதயும் இேயசு
கண்டேபாது ஆவியிேல கலங்கித் துயரமைடந்து: 34. அவைன எங்ேக ைவத்தீர்கள் என்றார். ஆண்டவேர, வந்து பாரும்
என்றார்கள். 35. இேயசு கண்ணீர் விட்டார். 36. அப்ெபாழுது யூதர்கள்: இேதா, இவர் அவைன எவ்வளவாய்ச் சிேநகித்தார்
என்றார்கள்! 37. அவர்களில் சிலர்: குருடனுைடய கண்கைளத் திறந்த இவர், இவைனச் சாகாமலிருக்கப்பண்ணவும் கூடாதா
என்றார்கள். 38. அப்ெபாழுது இேயசு மறுபடியும் தமக்குள்ேள கலங்கிக் கல்லைறயினிடத்திற்கு வந்தார். அது ஒரு
குைகயாயிருந்தது; அதின்ேமல் ஒரு கல் ைவக்கப்பட்டிருந்தது. 39. இேயசு: கல்ைல எடுத்துப்ேபாடுங்கள் என்றார்.
மரித்தவனுைடய சேகாதரியாகிய மார்த்தாள் அவைர ேநாக்கி: ஆண்டவேர, இப்ெபாழுது நாறுேம, நாலுநாளாயிற்ேற என்றாள்.
40. இேயசு அவைள ேநாக்கி: நீ விசுவாசித்தால் ேதவனுைடய மகிைமையக் காண்பாய் என்று நான் உனக்குச்
ெசால்லவில்ைலயா என்றார். 41. அப்ெபாழுது மரித்தவன் ைவக்கப்பட்ட இடத்திலிருந்த கல்ைல எடுத்துப்ேபாட்டார்கள். இேயசு
தம்முைடய கண்கைள ஏெறடுத்து: பிதாேவ, நீர் எனக்குச் ெசவிெகாடுத்தபடியினால் உம்ைம ஸ்ேதாத்திரிக்கிேறன். 42. நீர்
எப்ெபாழுதும் எனக்குச் ெசவிெகாடுக்கிறீர் என்று நான் அறிந்திருக்கிேறன்; ஆனாலும் நீர் என்ைன அனுப்பினைதச்
சூழ்ந்துநிற்கும் ஜனங்கள் விசுவாசிக்கும்படியாக அவர்கள்நிமித்தம் இைதச் ெசான்ேனன் என்றார். 43. இைவகைளச்
ெசான்னபின்பு: லாசருேவ, ெவளிேய வா என்று, உரத்த சத்தமாய்க் கூப்பிட்டார். 44. அப்ெபாழுது, மரித்தவன் ெவளிேய வந்தான்.
அவன் கால்களும் ைககளும் பிேரதச் சீைலகளினால் கட்டப்பட்டிருந்தது, அவன் முகமும் சீைலயால் சுற்றப்பட்டிருந்தது. இேயசு
அவர்கைள ேநாக்கி: இவைனக் கட்டவிழ்த்துவிடுங்கள் என்றார். 45. அப்ெபாழுது மரியாளிடத்தில் வந்திருந்து, இேயசு
ெசய்தைவகைளக் கண்டவர்களாகிய யூதர்களில் அேநகர் அவரிடத்தில் விசுவாசமுள்ளவர்களானார்கள்.
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ேவதப் பகுதிகள்: சூசன்னா 1 : 1–9, 15–17, 19–30, 33–62 (அல்லது தானிேயல் 13) | 
சங்கீதம் 23 | ேயாவான் 8 : 1–11

தியானம்:
 ஒரு நியாயாதிபதி ஒருமுைற, "இரக்கமில்லாத நீதி ைகப்பிடியில்லாத சுத்தியல்
ேபால" என்று ெசான்னார்.
மூப்பர்கள் ஒரு குற்றமற்ற ெபண்ைணக் கண்டித்தார்கள்; இேயசு ஒரு குற்றமுள்ள
ஒருவைரத் தற்காத்தார். "உங்களில் பாவமில்லாதவன் முதற்கல்ைல எறியட்டும்."
கற்கள் கீேழ விழுந்தன, இதயங்கள் ெமன்ைமயாயின. நாம் குற்றச்சாட்ைடக்
ைகவிட்டு கருைணைய ஏற்கும்ேபாது விசுவாசம் முதிர்ச்சியைடகிறது. ேதவன்
நம்ைமப் ெபாதுவான பரிபூரணத்தால் அல்ல, ெபாதுவான மன்னிப்பினால்
ஒன்றிைணக்கிறார்.

ேகள்வி: நான் புரிந்துெகாள்வைத விட நியாயந்தீர்ப்பதில் விைரவாக
இருந்திருக்கிேறனா?

ெஜபம்: ஆண்டவேர, என் கற்களுக்குப் பதிலாக உம்முைடய கிருைபையத் தாரும்.
மற்றவர்கைளக் கருைணயின் கண்களால் பார்க்க எனக்குக் கற்றுத் தாரும்.

 ஆெமன்.
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ேயாசுவா 2 : 1–14
1. நூனின் குமாரனாகிய ேயாசுவா சித்தீமிலிருந்து ேவவுகாரராகிய இரண்டு
மனுஷைர இரகசியமாய் ேவவுபார்க்கும்படி அனுப்பி: நீங்கள் ேபாய் ேதசத்ைதயும்
எரிேகாைவயும் பார்த்துவாருங்கள் என்றான். அவர்கள் ேபாய், ராகாப் என்னும்
ெபயர்ெகாண்ட ேவசியின் வீட்டுக்குள் பிரேவசித்து, அங்ேக தங்கினார்கள். 2.
ேதசத்ைத ேவவுபார்க்கும்படி, இஸ்ரேவல் புத்திரரில் சில மனுஷர் இந்த ராத்திரியிேல
இங்ேக வந்தார்கள் என்று எரிேகாவின் ராஜாவுக்குச் ெசால்லப்பட்டது. 3. அப்ெபாழுது
எரிேகாவின் ராஜா ராகாபண்ைடக்கு ஆள் அனுப்பி: உன்னிடத்தில் வந்து, உன்
வீட்டுக்குள் பிரேவசித்த மனுஷைர ெவளிேய ெகாண்டுவா; அவர்கள்
ேதசத்ைதெயல்லாம் ேவவுபார்க்கும்படி வந்தார்கள் என்று ெசால்லச்ெசான்னான். 4.
அந்த ஸ்திரீ அவ்விரண்டு மனுஷைரயும் ெகாண்டுேபாய் அவர்கைள
ஒளித்துைவத்து: ெமய்தான், என்னிடத்தில் மனுஷர் வந்திருந்தார்கள்; ஆனாலும்
அவர்கள் எவ்விடத்தாேரா எனக்குத் ெதரியாது. 5. வாசைல அைடக்கும் ேநரத்தில்
இருட்டுேவைளயிேல, அந்த மனுஷர் புறப்பட்டுப் ேபாய்விட்டார்கள்; அவர்கள் எங்ேக
ேபானார்கேளா எனக்குத் ெதரியாது; அவர்கைளச் சீக்கிரமாய

ேயாவான் 8 : 1–11
1. இேயசு ஒலிவமைலக்குப் ேபானார். 2. மறுநாள் காைலயிேல அவர் திரும்பி
ேதவாலயத்திற்கு வந்தேபாது, ஜனங்கெளல்லாரும் அவரிடத்தில் வந்தார்கள். அவர்
உட்கார்ந்து அவர்களுக்கு உபேதசம்பண்ணினார். 3. அப்ெபாழுது விபசாரத்திேல
கண்டுபிடிக்கப்பட்ட ஒரு ஸ்திரீைய ேவதபாரகரும் பரிேசயரும் அவரிடத்தில்
ெகாண்டுவந்து, அவைள நடுேவ நிறுத்தி: 4. ேபாதகேர, இந்த ஸ்திரீ விபசாரத்தில்
ைகயும் ெமய்யுமாய்ப் பிடிக்கப்பட்டாள். 5. இப்படிப்பட்டவர்கைளக் கல்ெலறிந்து
ெகால்லேவண்டுெமன்று ேமாேச நியாயப்பிரமாணத்தில் நமக்குக்
கட்டைளயிட்டிருக்கிறாேர, நீர் என்ன ெசால்லுகிறீர் என்றார்கள். 6. அவர்ேமல்
குற்றஞ்சுமத்துவதற்கான காரணம் உண்டாகும்ெபாருட்டு அவைரச் ேசாதிக்கும்படி
இப்படிச் ெசான்னார்கள். இேயசுேவா குனிந்து, விரலினால் தைரயிேல எழுதினார். 7.
அவர்கள் ஓயாமல் அவைரக் ேகட்டுக்ெகாண்டிருக்ைகயில், அவர் நிமிர்ந்து பார்த்து:
உங்களில் பாவமில்லாதவன் இவள்ேமல் முதலாவது கல்ெலறியக்கடவன் என்று
ெசால்லி, 8. அவர் மறுபடியும் குனிந்து, தைரயிேல எழுதினார். 9. அவர்கள் அைதக்
ேகட்டு, தங்கள் மனச்சாட்சியினால் கடிந்துெகாள்ளப்பட்டு, ெபரிேயார்முதல்
சிறிேயார்வைரக்கும் ஒவ்ெவாருவராய்ப் ேபாய்விட்டார்கள். இேயசு தனித்திருந்தார்,
அந்த ஸ்திரீ நடுேவ நின்றாள். 10. இேயசு நிமிர்ந்து அந்த ஸ்திரீையத் தவிர
ேவெறாருவைரயுங் காணாமல்: ஸ்திரீேய, உன்ேமல் குற்றஞ்சாட்டினவர்கள் எங்ேக?
ஒருவனாகிலும் உன்ைன ஆக்கிைனக்குள்ளாகத் தீர்க்கவில்ைலயா என்றார். 11.
அதற்கு அவள்: இல்ைல, ஆண்டவேர, என்றாள். இேயசு அவைள ேநாக்கி: நானும்
உன்ைன ஆக்கிைனக்குள்ளாகத் தீர்க்கிறதில்ைல; நீ ேபா, இனிப் பாவஞ்ெசய்யாேத
என்றார்.
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ேவதப் பகுதிகள்: தானிேயல் 3 : 14–20, 24–25, 28 | 
சங்கீதம் 25 : 3–9 | ேயாவான் 8 : 31–42

தியானம்:
 ஒரு பற்றைவப்பவர்ஒருமுைற, "குளிரில் ஒருேபாதும் ஒட்டாத உேலாகத்ைத
ெநருப்புச் ேசர்க்கிறது" என்று ெசான்னார்.
சதுராக், ேமஷாக், ஆேபத்ேநேகா தீயில் உறுதியுடன் நின்றார்கள், ேதவனுைடய
குமாரனும் அவர்கேளாடு நின்றார். "சத்தியம் உங்கைள விடுதைலயாக்கும்" என்று
இேயசு ெசான்னார்.
ெநருப்பு விசுவாசத்ைதச் சுத்திகரிக்கிறது; சத்தியம் அைதச் சுதந்திரமாக்குகிறது.
ைதரியத்திலும் விசுவாசத்திலும் இருதயங்கைளச் ேசர்க்க ேதவன் இரண்ைடயும்
பயன்படுத்துகிறார்.

ேகள்வி: என் விசுவாசம் இன்னும் வலிைமயாக நிைலத்திருக்க, நான் எங்ேக
சுத்திகரிக்கப்படுகிேறன்?

ெஜபம்: கர்த்தாேவ, ஒவ்ெவாரு ெநருப்புச் சூைளயிலும் என்னுடேன நடந்தருளும்.
உம்முைடய சத்தியம் பயத்திலிருந்து என்ைன விடுவிக்கட்டும். 

ஆெமன்.



மார்ச் 24 ெநருப்புச் சூைளயில் 
ேதவைன நம்புதல்

தானிேயல் 3 : 14–20, 24–25, 28 
14. ேநபுகாத்ேநச்சார் அவர்கைள ேநாக்கி: சாத்ராக், ேமஷாக், ஆேபத்ேநேகா என்பவர்கேள, நீங்கள் என் ேதவர்களுக்கு
ஆராதைனெசய்யாமலும் நான் நிறுத்தின ெபாற்சிைலையப் பணிந்துெகாள்ளாமலும் இருந்தது ெமய்தானா? 15. இப்ேபாதும்
எக்காளம், நாகசுரம், கின்னரம், வீைண, சுரமண்டலம், தம்புரு முதலான சகலவித கீதவாத்தியங்களின் சத்தத்ைதயும் நீங்கள்
ேகட்கும்ேபாது, தாழ விழுந்து, நான் பண்ணிைவத்த சிைலையப் பணிந்துெகாள்ள ஆயத்தமாயிருந்தால் நல்லது;
பணிந்துெகாள்ளாதிருந்தீர்கேளயாகில், அந்ேநரேம எரிகிற அக்கினிச்சூைளயின் நடுவிேல ேபாடப்படுவீர்கள்; உங்கைள என்
ைகக்குத் தப்புவிக்கப்ேபாகிற ேதவன் யார் என்றான். 16. சாத்ராக், ேமஷாக், ஆேபத்ேநேகா என்பவர்கள் ராஜாைவ ேநாக்கி:
ேநபுகாத்ேநச்சாேர, இந்தக் காரியத்ைதக்குறித்து உமக்கு உத்தரவு ெசால்ல எங்களுக்கு அவசியமில்ைல. 17. நாங்கள் ஆராதிக்கிற
எங்கள் ேதவன் எங்கைளத் தப்புவிக்க வல்லவராயிருக்கிறார்; அவர் எரிகிற அக்கினிச்சூைளக்கும், ராஜாவாகிய உம்முைடய
ைகக்கும் நீங்கலாக்கி விடுவிப்பார். 18. விடுவிக்காமற்ேபானாலும், நாங்கள் உம்முைடய ேதவர்களுக்கு ஆராதைன
ெசய்வதுமில்ைல, நீர் நிறுத்தின ெபாற்சிைலையப் பணிந்துெகாள்வதுமில்ைல என்கிறது ராஜாவாகிய உமக்குத்
ெதரிந்திருக்கக்கடவது என்றார்கள். 19. அப்ெபாழுது ேநபுகாத்ேநச்சாருக்குக் கடுங்ேகாபமூண்டு: சாத்ராக், ேமஷாக், ஆேபத்ேநேகா
என்பவர்களுக்கு விேராதமாய் அவனுைடய முகம் ேவறுபட்டது; சூைளையச் சாதாரணமாய்ச் சூடாக்குவைதப்பார்க்கிலும்
ஏழுமடங்கு அதிகமாய்ச் சூடாக்கும்படி உத்தரவுெகாடுத்து, 20. சாத்ராக், ேமஷாக், ஆேபத்ேநேகா என்பவர்கைள எரிகிற
அக்கினிச்சூைளயிேல ேபாடுவதற்கு அவர்கைளக் கட்டும்படி, தன் இராணுவத்தில் பலசாலிகளாகிய புருஷருக்குக்
கட்டைளயிட்டான். 24. அப்ெபாழுது ராஜாவாகிய ேநபுகாத்ேநச்சார் பிரமித்து, தீவிரமாய் எழுந்திருந்து, தன் மந்திரிமார்கைள
ேநாக்கி: மூன்று புருஷைர அல்லேவா கட்டுண்டவர்களாக அக்கினியிேல ேபாடுவித்ேதாம் என்றான்; அவர்கள் ராஜாவுக்குப்
பிரதியுத்தரமாக: ஆம், ராஜாேவ என்றார்கள். 25. அதற்கு அவன்: இேதா, நாலுேபர் விடுதைலயாய் அக்கினியின் நடுவிேல
உலாவுகிறைதக் காண்கிேறன்; அவர்களுக்கு ஒரு ேசதமுமில்ைல; நாலாம் ஆளின் சாயல் ேதவபுத்திரனுக்கு ஒப்பாயிருக்கிறது
என்றான். 28. ஆதலால் இேயசு அவர்கைள ேநாக்கி: நீங்கள் மனுஷகுமாரைன உயர்த்தினபின்பு, நாேன அவெரன்றும், நான்
என்சுயமாய் ஒன்றும் ெசய்யாமல், என் பிதா எனக்குப் ேபாதித்தபடிேய இைவகைளச் ெசான்ேனன் என்றும் அறிவீர்கள்.

சங்கீதம் 25 : 3–9 
3. உம்ைம ேநாக்கிக் காத்திருக்கிற ஒருவரும் ெவட்கப்பட்டுப் ேபாகாதபடி ெசய்யும்; முகாந்தரமில்லாமல்
துேராகம்பண்ணுகிறவர்கேள ெவட்கப்பட்டுப் ேபாவார்களாக. 4. கர்த்தாேவ, உம்முைடய வழிகைள எனக்குத் ெதரிவியும்;
உம்முைடய பாைதகைள எனக்குப் ேபாதித்தருளும். 5. உம்முைடய சத்தியத்திேல என்ைன நடத்தி, என்ைனப் ேபாதித்தருளும்;
நீேர என் இரட்சிப்பின் ேதவன், உம்ைம ேநாக்கி நாள்முழுதும் காத்திருக்கிேறன். 6. கர்த்தாேவ, உம்முைடய இரக்கங்கைளயும்
உம்முைடய காருணியங்கைளயும் நிைனத்தருளும், அைவகள் அநாதிகாலமுதல் இருக்கிறேத. 7. என் இளவயதின்
பாவங்கைளயும் என் மீறுதல்கைளயும் நிைனயாதிரும்; கர்த்தாேவ, உம்முைடய தயவினிமித்தம் என்ைன உமது
கிருைபயின்படிேய நிைனத்தருளும். 8. கர்த்தர் நல்லவரும் உத்தமருமாயிருக்கிறார்; ஆைகயால் பாவிகளுக்கு வழிையத்
ெதரிவிக்கிறார். 9. சாந்தகுணமுள்ளவர்கைள நியாயத்திேல நடத்தி, சாந்தகுணமுள்ளவர்களுக்குத் தமது வழிையப் ேபாதிக்கிறார்.

ேயாவான் 8 : 31–42
31. இேயசு தம்ைம விசுவாசித்த யூதர்கைள ேநாக்கி: நீங்கள் என் உபேதசத்தில் நிைலத்திருந்தால் ெமய்யாகேவ என்
சீஷராயிருப்பீர்கள்; 32. சத்தியத்ைதயும் அறிவீர்கள், சத்தியம் உங்கைள விடுதைலயாக்கும் என்றார். 33. அவர்கள் அவருக்குப்
பிரதியுத்தரமாக: நாங்கள் ஆபிரகாமின் சந்ததியாயிருக்கிேறாம், நாங்கள் ஒருக்காலும் ஒருவனுக்கும்
அடிைமகளாயிருக்கவில்ைல; விடுதைலயாவீர்கெளன்று நீர் எப்படிச் ெசால்லுகிறீர் என்றார்கள். 34. இேயசு அவர்களுக்குப்
பிரதியுத்தரமாக: பாவஞ்ெசய்கிறவன் எவனும் பாவத்துக்கு அடிைமயாயிருக்கிறான் என்று ெமய்யாகேவ ெமய்யாகேவ
உங்களுக்குச் ெசால்லுகிேறன். 35. அடிைமயானவன் என்ைறக்கும் வீட்டிேல நிைலத்திரான்; குமாரன் என்ைறக்கும்
நிைலத்திருக்கிறார். 36. ஆைகயால் குமாரன் உங்கைள விடுதைலயாக்கினால் ெமய்யாகேவ விடுதைலயாவீர்கள். 37. நீங்கள்
ஆபிரகாமின் சந்ததியாெரன்று அறிேவன்; ஆனாலும் உங்களுக்குள்ேள என் உபேதசம் இடம்ெபறாதபடியால், என்ைனக்
ெகாைலெசய்யத் ேதடுகிறீர்கள். 38. நான் என் பிதாவினிடத்தில் கண்டைதச் ெசால்லுகிேறன், நீங்களும் உங்கள் பிதாவினிடத்தில்
கண்டைதச் ெசய்கிறீர்கள் என்றார். 39. அதற்கு அவர்கள்: ஆபிரகாேம எங்கள் பிதா என்றார்கள். இேயசு அவர்கைள ேநாக்கி: நீங்கள்
ஆபிரகாமின் பிள்ைளகளாயிருந்தால் ஆபிரகாமின் கிரிையகைளச் ெசய்வீர்கேள. 40. ேதவனிடத்தில் ேகட்டிருக்கிற சத்தியத்ைத
உங்களுக்குச் ெசான்ன மனுஷனாகிய என்ைனக் ெகால்லத் ேதடுகிறீர்கள், ஆபிரகாம் இப்படிச் ெசய்யவில்ைலேய. 41. நீங்கள்
உங்கள் பிதாவின் கிரிையகைளச் ெசய்கிறீர்கள் என்றார். அதற்கு அவர்கள்: நாங்கள் ேவசித்தனத்தினால் பிறந்தவர்களல்ல; ஒேர
பிதா எங்களுக்குண்டு. அவர் ேதவன் என்றார்கள். 42. இேயசு அவர்கைள ேநாக்கி: ேதவன் உங்கள் பிதாவாயிருந்தால்
என்னிடத்தில் அன்பாயிருப்பீர்கள். ஏெனனில் நான் ேதவனிடத்திலிருந்து வந்திருக்கிேறன்; நான் சுயமாய் வரவில்ைல, அவேர
என்ைன அனுப்பினார்.
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ேவதப் பகுதிகள்: ஏசாயா 7 : 10–14 | 
சங்கீதம்40 : 5–10| எபிேரயர்10 : 4–10 | லூக்கா 1 : 26–38

தியானம்:
 ஒரு இளம் ஓவியர் ஒருமுைற, "அது என்னவாக இருக்க ேவண்டும் என்று நான்
விரும்பியைதச் சமர்ப்பிக்கும்வைர நான் ஒருேபாதும் ஓவியத்ைத முடிப்பதில்ைல"
என்று ெசான்னார்.
மரியா தன்னுைடய திட்டங்கைள சமர்ப்பித்து, "உம்முைடய வார்த்ைதயின்படி
எனக்கு ஆகக்கடவது" என்று ெசான்னாள். அவளுைடய அந்த ‘ஆம்’ என்ற பதிலில்,
ேதவன் தம்முைடய மாெபரும் தைலசிறந்த பைடப்பான மீட்ைபத் ெதாடங்கினார்.
கட்டும் விசுவாசம் சமர்ப்பிக்கும் விசுவாசேம. "ஆகக்கடவது" என்று ெசால்லும்
ஒவ்ெவாரு இருதயத்திலும் திருச்சைப இன்னும் உருவாகிறது.

ேகள்வி: ேதவனுைடய ெபரிய திட்டத்திற்காக நான் எந்தக் கனைவேயா
திட்டத்ைதேயா துறக்க ேவண்டும்?

ெஜபம்: கர்த்தாேவ, மரியாவின் ‘ஆம்’ என்ற பதிைல எனக்குக் கற்றுத் தாரும். 
என் கீழ்ப்படிதலின் வழியாக உம்முைடய ேநாக்கத்ைத நிைறேவற்றும். 

ஆெமன்.
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ஏசாயா 7 : 10–14 
10. பின்னும் கர்த்தர் ஆகாைச ேநாக்கி: 11. நீ உன் ேதவனாகிய கர்த்தரிடத்தில் ஒரு அைடயாளத்ைத
ேவண்டிக்ெகாள்; அைத ஆழத்திலிருந்தாகிலும், உன்னதத்திலிருந்தாகிலும் உண்டாகக் ேகட்டுக்ெகாள்
என்று ெசான்னார். 12. ஆகாேசா: நான் ேகட்கமாட்ேடன், நான் கர்த்தைரப் பரீட்ைசெசய்யமாட்ேடன்
என்றான். 13. அப்ெபாழுது ஏசாயா: தாவீதின் வம்சத்தாேர, ேகளுங்கள்; நீங்கள் மனுஷைர
விசனப்படுத்துகிறது ேபாதாெதன்று என் ேதவைனயும் விசனப்படுத்தப் பார்க்கிறீர்கேளா? 14. ஆதலால்
ஆண்டவர் தாேம உங்களுக்கு ஒரு அைடயாளத்ைதக் ெகாடுப்பார்; இேதா, ஒரு கன்னிைக
கர்ப்பவதியாகி ஒரு குமாரைனப் ெபறுவாள், அவருக்கு இம்மானுேவல் என்று ேபரிடுவாள்.

சங்கீதம் 40 : 5–10
5. என் ேதவனாகிய கர்த்தாேவ, நீர் எங்கள் நிமித்தஞ்ெசய்த உம்முைடய அதிசயங்களும் உம்முைடய
ேயாசைனகளும் அேநகமாயிருக்கிறது; ஒருவரும் அைவகைள உமக்கு விவரித்துச் ெசால்லிமுடியாது;
நான் அைவகைளச் ெசால்லி அறிவிக்கேவண்டுமானால் அைவகள் எண்ணிக்ைகக்கு
ேமலானைவகள். 6. பலிையயும் காணிக்ைகையயும் நீர் விரும்பாமல், என் ெசவிகைளத் திறந்தீர்;
சர்வாங்க தகனபலிையயும் பாவநிவாரணபலிையயும் நீர் ேகட்கவில்ைல. 7. அப்ெபாழுது நான்: இேதா,
வருகிேறன், புஸ்தகச்சுருளில் என்ைனக்குறித்து எழுதியிருக்கிறது; 8. என் ேதவேன, உமக்குப்
பிரியமானைதச் ெசய்ய விரும்புகிேறன்; உமது நியாயப்பிரமாணம் என் உள்ளத்திற்குள் இருக்கிறது
என்று ெசான்ேனன். 9. மகா சைபயிேல நீதிையப் பிரசங்கித்ேதன்; என் உதடுகைள மூேடன், கர்த்தாேவ,
நீர் அைத அறிவீர். 10. உம்முைடய நீதிைய நான் என் இருதயத்திற்குள் மைறத்துைவக்கவில்ைல; உமது
சத்தியத்ைதயும் உமது இரட்சிப்ைபயும் ெசால்லியிருக்கிேறன்; உமது கிருைபையயும் உமது
உண்ைமையயும் மகா சைபக்கு அறிவியாதபடிக்கு நான் ஒளித்துைவக்கவில்ைல.

லூக்கா 1 : 26–38
26. ஆறாம் மாதத்திேல காபிரிேயல் என்னும் தூதன், கலிேலயாவிலுள்ள நாசேரத்ெதன்னும் ஊரில், 27.
தாவீதின் வம்சத்தானாகிய ேயாேசப்பு என்கிற நாமமுள்ள புருஷனுக்கு நியமிக்கப்பட்டிருந்த ஒரு
கன்னிைகயினிடத்திற்கு ேதவனாேல அனுப்பப்பட்டான்; அந்தக் கன்னிைகயின் ேபர் மரியாள். 28.
அவள் இருந்த வீட்டில் ேதவதூதன் பிரேவசித்து: கிருைப ெபற்றவேள, வாழ்க, கர்த்தர் உன்னுடேன
இருக்கிறார், ஸ்திரீகளுக்குள்ேள நீ ஆசீர்வதிக்கப்பட்டவள் என்றான். 29. அவேளா அவைனக் கண்டு,
அவன் வார்த்ைதயினால் கலங்கி, இந்த வாழ்த்துதல் எப்படிப்பட்டேதா என்று
சிந்தித்துக்ெகாண்டிருந்தாள். 30. ேதவதூதன் அவைள ேநாக்கி: மரியாேள, பயப்படாேத; நீ
ேதவனிடத்தில் கிருைபெபற்றாய். 31. இேதா, நீ கர்ப்பவதியாகி ஒரு குமாரைனப் ெபறுவாய், அவருக்கு
இேயசு என்று ேபரிடுவாயாக. 32. அவர் ெபரியவராயிருப்பார், உன்னதமானவருைடய குமாரன்
என்னப்படுவார்; கர்த்தராகிய ேதவன் அவருைடய பிதாவாகிய தாவீதின் சிங்காசனத்ைத அவருக்குக்
ெகாடுப்பார். 33. அவர் யாக்ேகாபின் குடும்பத்தாைர என்ெறன்ைறக்கும் அரசாளுவார்; அவருைடய
ராஜ்யத்துக்கு முடிவிராது என்றான். 34. அதற்கு மரியாள் ேதவதூதைன ேநாக்கி: இது எப்படியாகும்?
புருஷைன அறிேயேன என்றாள். 35. ேதவதூதன் அவளுக்குப் பிரதியுத்தரமாக: பரிசுத்த ஆவி உன்ேமல்
வரும்; உன்னதமானவருைடய பலம் உன்ேமல் நிழலிடும்; ஆதலால் உன்னிடத்தில் பிறக்கும்
பரிசுத்தமுள்ளது ேதவனுைடய குமாரன் என்னப்படும். 36. இேதா, உனக்கு இனத்தாளாயிருக்கிற
எலிசெபத்தும் தன் முதிர்வயதிேல ஒரு புத்திரைனக் கர்ப்பந்தரித்திருக்கிறாள்; மலடிெயன்னப்பட்ட
அவளுக்கு இது ஆறாம் மாதம். 37. ேதவனாேல கூடாதகாரியம் ஒன்றுமில்ைல என்றான். 38. அதற்கு
மரியாள்: இேதா, நான் ஆண்டவருக்கு அடிைம, உம்முைடய வார்த்ைதயின்படி எனக்கு ஆகக்கடவது
என்றாள். அப்ெபாழுது ேதவதூதன் அவளிடத்திலிருந்து ேபாய்விட்டான்.
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ேவதப் பகுதிகள்: ஆதியாகமம்17 : 3–9 |
சங்கீதம்105 : 4–9 |ேயாவான்8 :51–59

தியானம்:
 ஒரு ேமய்ப்பன் ஒருமுைற, "நான் கத்துவைதவிட அதிகம் ேபசுவதால் என்னுைடய
ஆடுகள் என்னுைடய சத்தத்ைத அறியும்" என்று ெசான்னார்.
ேதவன் தம்முைடய உடன்படிக்ைகையப் புதுப்பித்தேபாது ஆபிரகாம் முகங்குப்புறக்
கவிழ்ந்து விழுந்தார். "ஆபிரகாம் பிறப்பதற்கு முன், நான் இருக்கிேறன்" என்று
இேயசு அறிவித்தார். விசுவாசமுள்ள கட்டுமானக்காரர் ெசயல்படுவதற்கு முன்
ேகட்கிறார்.
நாம் ேபசுவைத நீண்ட ேநரம் நிறுத்தும்ேபாது,   ஒவ்ெவாரு தைலமுைறையயும்
நிைலநிறுத்தும் சத்தத்ைத நாம் ேகட்கிேறாம். 

ேகள்வி: எல்லாச் சத்தத்துக்கு நடுவிலும் ேதவனுைடய சத்தத்ைத அைடயாளம்
காணப் ேபாதுமான அளவு நான் அைமதியாக இருக்கிேறனா?

ெஜபம்: நித்திய ேதவேன, நான் உம்ைமத் ெதளிவாகக் ேகட்டு, உம்ைமப் பூரணமாகப்
பின்பற்றும்வைர என்னுைடய இருதயத்ைத அைமதிப்படுத்தும்.

 ஆெமன்.
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ஆதியாகமம் 17 : 3–9
3. அப்ெபாழுது ஆபிராம் முகங்குப்புற விழுந்து வணங்கினான். ேதவன் அவேனாேட ேபசி: 4. நான் உன்ேனாேட
பண்ணுகிற என் உடன்படிக்ைக என்னெவன்றால், நீ திரளான ஜாதிகளுக்குத் தகப்பனாவாய். 5. இனி உன் ேபர்
ஆபிராம் என்னப்படாமல், நான் உன்ைனத் திரளான ஜாதிகளுக்குத் தகப்பனாக ஏற்படுத்தினபடியால், உன் ேபர்
ஆபிரகாம் என்னப்படும். 6. உன்ைன மிகவும் அதிகமாய்ப் பலுகப்பண்ணி, உன்னிேல ஜாதிகைள
உண்டாக்குேவன்; உன்னிடத்திலிருந்து ராஜாக்கள் ேதான்றுவார்கள். 7. உனக்கும் உனக்குப் பின்வரும் உன்
சந்ததிக்கும் நான் ேதவனாயிருக்கும்படி எனக்கும் உனக்கும், உனக்குப்பின் தைலமுைற தைலமுைறயாக
வரும் உன் சந்ததிக்கும் நடுேவ, என் உடன்படிக்ைகைய நித்திய உடன்படிக்ைகயாக ஸ்தாபிப்ேபன். 8. நீ
பரேதசியாய்த் தங்கிவருகிற கானான் ேதசமுழுவைதயும், உனக்கும் உனக்குப் பின்வரும் உன் சந்ததிக்கும்
நித்திய சுதந்தரமாகக் ெகாடுத்து, நான் அவர்களுக்குத் ேதவனாயிருப்ேபன் என்றார். 9. பின்னும் ேதவன்
ஆபிரகாைம ேநாக்கி: இப்ெபாழுது நீயும், உனக்குப்பின் தைலமுைற தைலமுைறயாக வரும் உன் சந்ததியும்,
என் உடன்படிக்ைகையக் ைகக்ெகாள்ளுங்கள்.

சங்கீதம் 105 : 4–9 
4. கர்த்தைரயும் அவர் வல்லைமையயும் நாடுங்கள்; அவர் சமுகத்ைத நித்தமும் ேதடுங்கள். 5. அவருைடய
தாசனாகிய ஆபிரகாமின் சந்ததிேய! அவரால் ெதரிந்துெகாள்ளப்பட்டவர்களாகிய யாக்ேகாபின் புத்திரேர! 6.
அவர் ெசய்த அதிசயங்கைளயும், அவருைடய அற்புதங்கைளயும், அவர் வாக்கின் நியாயத்தீர்ப்புகைளயும்
நிைனவுகூருங்கள். 7. அவேர நம்முைடய ேதவனாகிய கர்த்தர், அவருைடய நியாயத்தீர்ப்புகள் பூமிெயங்கும்
விளங்கும். 8. ஆயிரந்தைலமுைறக்ெகன்று அவர் கட்டைளயிட்ட வாக்ைகயும், ஆபிரகாேமாேட அவர்
பண்ணின உடன்படிக்ைகையயும், 9. அவர் ஈசாக்குக்கு இட்ட ஆைணையயும் என்ெறன்ைறக்கும்
நிைனத்திருக்கிறார்.

 ேயாவான் 8 : 51–59
51. ஒருவன் என் வார்த்ைதையக் ைகக்ெகாண்டால், அவன் என்ெறன்ைறக்கும் மரணத்ைதக் காண்பதில்ைல
என்று ெமய்யாகேவ ெமய்யாகேவ உங்களுக்குச் ெசால்லுகிேறன் என்றார். 52. அப்ெபாழுது யூதர்கள் அவைர
ேநாக்கி: நீ பிசாசு பிடித்தவெனன்று இப்ெபாழுது அறிந்திருக்கிேறாம்; ஆபிரகாமும் தீர்க்கதரிசிகளும்
மரித்தார்கள். நீேயா: ஒருவன் என் வார்த்ைதையக் ைகக்ெகாண்டால் என்ெறன்ைறக்கும் மரணத்ைத
ருசிபார்ப்பதில்ைல என்கிறாய். 53. எங்கள் பிதாவாகிய ஆபிரகாமிலும் நீ ெபரியவேனா? அவர் மரித்தார்,
தீர்க்கதரிசிகளும் மரித்தார்கள்; உன்ைன நீ எப்படிப்பட்டவனாக்குகிறாய் என்றார்கள். 54. இேயசு பிரதியுத்தரமாக:
என்ைன நாேன மகிைமப்படுத்தினால் அந்த மகிைம வீணாயிருக்கும், என் பிதா என்ைன
மகிைமப்படுத்துகிறவர், அவைர உங்கள் ேதவெனன்று நீங்கள் ெசால்லுகிறீர்கள். 55. ஆயினும் நீங்கள் அவைர
அறியவில்ைல, நான் அவைர அறிந்திருக்கிேறன்; அவைர அறிேயன் என்று ெசால்ேவனாகில்
உங்கைளப்ேபால நானும் ெபாய்யனாயிருப்ேபன்; அவைர நான் அறிந்து, அவருைடய வார்த்ைதையக்
ைகக்ெகாண்டிருக்கிேறன். 56. உங்கள் பிதாவாகிய ஆபிரகாம் என்னுைடய நாைளக் காண
ஆைசயாயிருந்தான்; கண்டு களிகூர்ந்தான் என்றார். 57. அப்ெபாழுது யூதர்கள் அவைர ேநாக்கி: உனக்கு
இன்னும் ஐம்பது வயதாகவில்ைலேய, நீ ஆபிரகாைமக் கண்டாேயா என்றார்கள். 58. அதற்கு இேயசு: ஆபிரகாம்
உண்டாகிறதற்கு முன்னேம நான் இருக்கிேறன் என்று ெமய்யாகேவ ெமய்யாகேவ உங்களுக்குச்
ெசால்லுகிேறன் என்றார். 59. அப்ெபாழுது அவர்ேமல் எறியும்படி கல்லுகைள எடுத்துக்ெகாண்டார்கள். இேயசு
மைறந்து, அவர்கள் நடுேவ கடந்து, ேதவாலயத்ைத விட்டுப்ேபானார்.
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ேவதப் பகுதிகள்: எேரமியா20 : 10–13|
சங்கீதம் 18 : 1–7 |ேயாவான்10 : 31–42

தியானம்:
 ஒரு தீயைணப்பு வீரர் ஒருமுைற, "நாங்கள் பயமில்லாததால் தீைய ேநாக்கி
ஓடுவதில்ைல — யாேரா ஒருவர் காப்பாற்றப்பட ேவண்டியிருப்பதால் ஓடுகிேறாம்"
என்று ெசான்னார்.
எேரமியா தம்முைடய ெசய்திக்காகப் பரிகசிக்கப்பட்டார், ஆனாலும் அவரால்
அைமதியாக இருக்க முடியவில்ைல. இேயசு கற்கைள எதிர்ெகாண்டாலும் பிதாவின்
இருதயத்ைதத் ெதாடர்ந்து ெவளிப்படுத்தினார்.
கீழ்ப்படிதல் என்பது ெபரும்பாலும் ெநருப்பிற்குள் ேநராக நடப்பைதப் ேபாலத்
ேதான்றும், ஆனால் அந்த அன்பு அைத மதிப்புள்ளதாக மாற்றும் என்று நம்புவேத
அது.

ேகள்வி: கீழ்ப்படிதல் அதிக விைலமதிப்புள்ளதாகத் ேதான்றும்ேபாதும், அதில் உள்ள
ேதவனின் ேநாக்கத்ைத நான் நம்புகிேறனா?

ெஜபம்: கர்த்தாேவ, பாைத சுட்ெடரிக்கும்ேபாதும் உம்ைமப் பின்பற்ற
 என்னுைடய தீர்மானத்ைதப் பலப்படுத்தும்.

 ஆெமன்.
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எேரமியா 20 : 10–13
10. அேநகர் ெசால்லும் அவதூைறக் ேகட்ேடன், பயஞ்சூழ்ந்திருந்தது; அறிவியுங்கள், அப்ெபாழுது நாங்கள்
அைத அறிவிப்ேபாம் என்கிறார்கள்; என்ேனாேட சமாதானமாயிருந்த அைனவரும் நான் தவறிவிழும்படிக்
காத்திருந்து: ஒருேவைள இணங்குவான், அப்ெபாழுது அவைன ேமற்ெகாண்டு அவனில் குேராதந்
தீர்த்துக்ெகாள்ேவாம் என்கிறார்கள்.
11. கர்த்தேரா பயங்கரமான பராக்கிரமசாலியாய் என்ேனாடு இருக்கிறார், ஆைகயால் என்ைனத்
துன்பப்படுத்துகிறவர்கள் ேமற்ெகாள்ளாமல் இடறுவார்கள்; தங்கள் காரியம் வாய்க்காதபடியால் மிகவும்
ெவட்கப்படுவார்கள்; மறக்கப்படாத நித்திய இலச்ைச அவர்களுக்கு உண்டாகும்.
12. ஆனாலும் நீதிமாைனச் ேசாதித்தறிந்து, உள்ளிந்திரியங்கைளயும் இருதயத்ைதயும் பார்க்கிற ேசைனகளின்
கர்த்தாேவ, நீர் அவர்களுக்கு நீதிையச் சரிக்கட்டுகிறைதக் காண்ேபனாக; என் காரியத்ைத உம்மிடத்தில்
சாட்டிவிட்ேடன்.
13. கர்த்தைரப் பாடுங்கள், கர்த்தைரத் துதியுங்கள்; அவர் எளியவனுைடய ஆத்துமாைவப் ெபால்லாதவர்களின்
ைகக்குத் தப்புவிக்கிறார்.

சங்கீதம் 18 : 1–7 
1. என் ெபலனாகிய கர்த்தாேவ, உம்மில் அன்புகூருேவன்.
2. கர்த்தர் என் கன்மைலயும், என் ேகாட்ைடயும், என் இரட்சகரும், என் ேதவனும், நான் நம்பியிருக்கிற என்
துருகமும், என் ேகடகமும், என் இரட்சணியக் ெகாம்பும், என் உயர்ந்த அைடக்கலமுமாயிருக்கிறார்.
3. துதிக்குப் பாத்திரராகிய கர்த்தைர ேநாக்கிக் கூப்பிடுேவன்; அதனால் என் சத்துருக்களுக்கு நீங்கலாகி
இரட்சிக்கப்படுேவன்.
4. மரணக்கட்டுகள் என்ைனச் சுற்றிக்ெகாண்டது; துர்ச்சனப்பிரவாகம் என்ைனப் பயப்படுத்தினது.
5. பாதாளக்கட்டுகள் என்ைனச் சூழ்ந்துெகாண்டது; மரணக்கண்ணிகள் என்ேமல் விழுந்தது.
6. எனக்கு உண்டான ெநருக்கத்திேல கர்த்தைர ேநாக்கிக் கூப்பிட்டு, என் ேதவைன ேநாக்கி அபயமிட்ேடன்;
தமது ஆலயத்திலிருந்து என் சத்தத்ைதக் ேகட்டார், என் கூப்பிடுதல் அவர் சந்நிதியில் ேபாய், அவர்
ெசவிகளில் ஏறிற்று.
7. அப்ெபாழுது பூமி அைசந்து அதிர்ந்தது, அவர் ேகாபங்ெகாண்டபடியால் பர்வதங்களின் அஸ்திபாரங்கள்
குலுங்கி அைசந்தது.

ேயாவான் 10 : 31–42
31. அப்ெபாழுது யூதர்கள் மறுபடியும் அவர்ேமல் கல்ெலறியும்படி, கல்லுகைள எடுத்துக்ெகாண்டார்கள். 32.
இேயசு அவர்கைள ேநாக்கி: நான் என் பிதாவினாேல அேநக நற்கிரிையகைள உங்களுக்குக் காண்பித்ேதன்,
அைவகளில் எந்தக் கிரிையயினிமித்தம் என்ேமல் கல்ெலறிகிறீர்கள் என்றார். 33. யூதர்கள் அவருக்குப்
பிரதியுத்தரமாக: நற்கிரிையயினிமித்தம் நாங்கள் உன்ேமல் கல்ெலறிகிறதில்ைல; நீ மனுஷனாயிருக்க,
உன்ைன ேதவன் என்று ெசால்லி, இவ்விதமாக ேதவதூஷணஞ் ெசால்லுகிறபடியினால் உன்ேமல்
கல்ெலறிகிேறாம் என்றார்கள். 34. இேயசு அவர்களுக்குப் பிரதியுத்தரமாக: ேதவர்களாயிருக்கிறீர்கள் என்று
நான் ெசான்ேனன் என்பதாய் உங்கள் ேவதத்தில் எழுதியிருக்கவில்ைலயா? 35. ேதவவசனத்ைதப்
ெபற்றுக்ெகாண்டவர்கைள ேதவர்கள் என்று அவர் ெசால்லியிருக்க, ேவதவாக்கியமும் தவறாததாயிருக்க, 36.
பிதாவினால் பரிசுத்தமாக்கப்பட்டும், உலகத்தில் அனுப்பப்பட்டும் இருக்கிற நான் என்ைன ேதவனுைடய
குமாரன் என்று ெசான்னதினாேல ேதவதூஷணஞ் ெசான்னாய் என்று நீங்கள் ெசால்லலாமா? 37. என்
பிதாவின் கிரிையகைள நான் ெசய்யாதிருந்தால், நீங்கள் என்ைன விசுவாசிக்கேவண்டியதில்ைல. 38.
ெசய்ேதேனயானால், நீங்கள் என்ைன விசுவாசியாதிருந்தாலும், பிதா என்னிலும் நான் அவரிலும்
இருக்கிறைத நீங்கள் அறிந்து விசுவாசிக்கும்படி அந்தக் கிரிையகைள விசுவாசியுங்கள் என்றார். 39.
இதினிமித்தம் அவர்கள் மறுபடியும் அவைரப் பிடிக்கத் ேதடினார்கள், அவேரா அவர்கள் ைகக்குத் தப்பி, 40.
ேயார்தானுக்கு அக்கைரயிேல முன்ேன ேயாவான் ஞானஸ்நானங்ெகாடுத்துக்ெகாண்டிருந்த இடத்துக்குத்
திரும்பிப்ேபாய், அங்ேக தங்கினார். 41. அேநகர் அவரிடத்தில் வந்து: ேயாவான் ஒரு அற்புதத்ைதயும்
ெசய்யவில்ைல; ஆகிலும் இவைரக்குறித்து ேயாவான் ெசான்னெதல்லாம் ெமய்யாயிருக்கிறது என்றார்கள். 42.
அவ்விடத்திேல அேநகர் அவரிடத்தில் விசுவாசமுள்ளவர்களானார்கள்.
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ேவதப் பகுதிகள்: எேசக்கிேயல் 37 : 21–முடிவுவைர |
சங்கீதம் 85 : 8–13 | ேயாவான் 11 : 45–56

தியானம்:
 ஒரு விவசாயி ஒருமுைற, "ஒவ்ெவாரு அறுவைடயும் புைதக்கப்பட்ட ஒன்றிலிருந்து
ெதாடங்குகிறது" என்று ெசான்னார்.
சிதறிப்ேபான தம் மக்கைள ஒன்றாகச் ேசர்ப்பதாகத் ேதவன் வாக்குறுதி அளித்தார்.
தைலவர்கள் இேயசுவின் மரிப்பு உலகத்ைத ஒன்றுபடுத்தும் என்று அறியாமல்
அவைரக் ெகால்லத் திட்டமிட்டார்கள்.
தியாகேம ஒற்றுைமயின் மண். நாம் நம்முைடய ெபருைமையயும் சுகத்ைதயும்
தைரயில் விழ அனுமதிக்கும்ேபாது, அன்பு வளரத் ெதாடங்குகிறது.

ேகள்வி: என் மூலமாகக் கடவுள் புதிய ஜீவைனக் ெகாண்டுவர நான் எனக்குள் எைத
மரிக்க விட ேவண்டும்?

ெஜபம்: கர்த்தாேவ, அன்ைபப் ெபருகச் ெசய்யும் பரிசுத்தமான சமர்ப்பிப்ைப
எனக்குக் கற்றுத் தாரும். என்னுைடய சமர்ப்பிப்பின் மூலமாக உம்முைடய

அறுவைடையக் கட்டுவீராக. ஆெமன்.
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எேசக்கிேயல் 37 : 21–முடிவுவைர
21. நீ அவர்கைள ேநாக்கி: கர்த்தராகிய ஆண்டவர் உைரக்கிறது என்னெவன்றால்: இேதா, நான் இஸ்ரேவல் வம்சத்தாைர
அவர்கள் ேபாயிருக்கும் ஜாதிகளிடத்திலிருந்து அைழத்து, சுற்றிலுமிருந்து அவர்கைளச் ேசர்த்து, அவர்கைள அவர்கள்
சுயேதசத்திேல வரப்பண்ணி, 22. அவர்கைள இஸ்ரேவலின் மைலகளாகிய ேதசத்திேல ஒேர ஜாதியாக்குேவன்; ஒேர
ராஜா அவர்கள் எல்லாருக்கும் ராஜாவாக இருப்பார்; அவர்கள் இனி இரண்டு ஜாதிகளாக இருப்பதில்ைல: அவர்கள் இனி
இரண்டு ராஜ்யங்களாகப் பிரிவதுமில்ைல. 23. அவர்கள் இனித் தங்கள் நரகலான விக்கிரகங்களினாலும் தங்கள்
அருவருப்புகளினாலும் தங்களுைடய சகல மீறுதல்களினாலும் தங்கைளத் தீட்டுப்படுத்துவதுமில்ைல; அவர்கள்
குடியிருந்து பாவஞ்ெசய்த எல்லா இடங்களிலிருந்தும் நான் அவர்கைள நீங்கலாக்கி இரட்சித்து, அவர்கைளச்
சுத்தம்பண்ணுேவன்; அப்ெபாழுது அவர்கள் என் ஜனமாயிருப்பார்கள், நான் அவர்கள் ேதவனாயிருப்ேபன். 24. என்
தாசனாகிய தாவீது என்பவர் அவர்கள்ேமல் ராஜாவாக இருப்பார்; அவர்கள் எல்லாருக்கும் ஒேர ேமய்ப்பர் இருப்பார்;
அப்ெபாழுது அவர்கள் என் நியாயங்களில் நடந்து, என் கட்டைளகைளக் ைகக்ெகாண்டு, அைவகளின்படிேய ெசய்து, 25.
நான் என் தாசனாகிய யாக்ேகாபுக்குக் ெகாடுத்ததும், உங்கள் பிதாக்கள் குடியிருந்ததுமான ேதசத்திேல குடியிருப்பார்கள்;
அவர்களும் அவர்கள் பிள்ைளகளும் அவர்களுைடய பிள்ைளகளின் பிள்ைளகளும் அதிேல என்ெறன்ைறக்கும்
குடியிருப்பார்கள்; என் தாசனாகிய தாவீது என்பவர் என்ெறன்ைறக்கும் அவர்களுக்கு அதிபதியாயிருப்பார். 26. நான்
அவர்கேளாேட சமாதான உடன்படிக்ைக ெசய்ேவன்; அது அவர்களுக்கு நித்திய உடன்படிக்ைகயாயிருக்கும்; நான்
அவர்கைள நிைலப்படுத்தி, அவர்கைள வர்த்திக்கப்பண்ணி, அவர்கள் நடுவிேல என் பரிசுத்த ஸ்தலத்ைத
என்ெறன்ைறக்கும் ஸ்தாபிப்ேபன். 27. என் வாசஸ்தலம் அவர்களிடத்தில் இருக்கும், நான் அவர்கள் ேதவனாயிருப்ேபன்,
அவர்கள் என் ஜனமாயிருப்பார்கள். 28. அப்படிேய என் பரிசுத்த ஸ்தலம் அவர்கள் நடுவிேல என்ெறன்ைறக்கும்
இருக்கும்ேபாது, நான் இஸ்ரேவைலப் பரிசுத்தம்பண்ணுகிற கர்த்தர் என்று ஜாதிகள் அறிந்துெகாள்வார்கள் என்கிறார்
என்று ெசால் என்றார்.

சங்கீதம் 85 : 8–13 
8. கர்த்தராகிய ேதவன் விளம்புவைதக் ேகட்ேபன்; அவர் தம்முைடய ஜனங்களுக்கும் தம்முைடய பரிசுத்தவான்களுக்கும்
சமாதானம் கூறுவார்; அவர்கேளா மதிேகட்டுக்குத் திரும்பாதிருப்பார்களாக.
9. நம்முைடய ேதசத்தில் மகிைம வாசமாயிருக்கும்படி, அவருைடய இரட்சிப்பு அவருக்குப் பயந்தவர்களுக்குச்
சமீபமாயிருக்கிறது.
10. கிருைபயும் சத்தியமும் ஒன்ைறெயான்று சந்திக்கும், நீதியும் சமாதானமும் ஒன்ைறெயான்று முத்தஞ்ெசய்யும்.
11. சத்தியம் பூமியிலிருந்து முைளக்கும், நீதி வானத்திலிருந்து தாழப்பார்க்கும்.
12. கர்த்தர் நன்ைமயானைதத் தருவார்; நம்முைடய ேதசமும் தன் பலைனக் ெகாடுக்கும்.
13. நீதி அவருக்கு முன்னாகச் ெசன்று, அவருைடய அடிச்சுவடுகளின் வழியிேல நம்ைம நிறுத்தும்.

ேயாவான் 11 : 45–56
45. அப்ெபாழுது மரியாளிடத்தில் வந்திருந்து, இேயசு ெசய்தைவகைளக் கண்டவர்களாகிய யூதர்களில் அேநகர்
அவரிடத்தில் விசுவாசமுள்ளவர்களானார்கள். 46. அவர்களில் சிலர் பரிேசயரிடத்தில் ேபாய், இேயசு ெசய்தைவகைள
அவர்களுக்கு அறிவித்தார்கள். 47. அப்ெபாழுது பிரதான ஆசாரியரும் பரிேசயரும் ஆேலாசைனச் சங்கத்ைதக்
கூடிவரச்ெசய்து: நாம் என்ன ெசய்கிறது? இந்த மனுஷன் அேநக அற்புதங்கைளச் ெசய்கிறாேன. 48. நாம் இவைன இப்படி
விட்டுவிட்டால், எல்லாரும் இவைன விசுவாசிப்பார்கள்; அப்ெபாழுது ேராமர் வந்து நம்முைடய ஸ்தானத்ைதயும்
ஜனத்ைதயும் அழித்துப்ேபாடுவார்கேள என்றார்கள். 49. அப்ெபாழுது அவர்களில் ஒருவனும் அந்த வருஷத்துப் பிரதான
ஆசாரியனுமாகிய காய்பா என்பவன் அவர்கைள ேநாக்கி: உங்களுக்கு ஒன்றுந் ெதரியாது; 50. ஜனங்கெளல்லாரும்
ெகட்டுப்ேபாகாதபடிக்கு ஒேர மனுஷன் ஜனங்களுக்காக மரிப்பது நமக்கு நலமாயிருக்குெமன்று நீங்கள்
சிந்தியாமலிருக்கிறீர்கள் என்றான். 51. இைத அவன் சுயமாய்ச் ெசால்லாமல், அந்த வருஷத்துப் பிரதான
ஆசாரியனானபடியினாேல இேயசு யூதஜனங்களுக்காக மரிக்கப்ேபாகிறாெரன்றும், 52. அந்த
ஜனங்களுக்காகமாத்திரமல்ல, சிதறியிருக்கிற ேதவனுைடய பிள்ைளகைள ஒன்றாகச் ேசர்க்கிறதற்காகவும்
மரிக்கப்ேபாகிறாெரன்றும், தீர்க்கதரிசனமாய்ச் ெசான்னான். 53. அந்நாள்முதல் அவைரக் ெகாைலெசய்யும்படிக்கு
ஆேலாசைனபண்ணினார்கள். 54. ஆைகயால் இேயசு அதன்பின்பு ெவளியரங்கமாய் யூதருக்குள்ேள சஞ்சரியாமல்,
அவ்விடம்விட்டு வனாந்தரத்துக்குச் சமீபமான இடமாகிய எப்பிராயீம் என்னப்பட்ட ஊருக்குப்ேபாய், அங்ேக தம்முைடய
சீஷருடேனகூடத் தங்கியிருந்தார். 55. யூதருைடய பஸ்காபண்டிைக சமீபமாயிருந்தது. அதற்கு முன்ேன அேநகர்
தங்கைளச் சுத்திகரித்துக்ெகாள்ளும்ெபாருட்டு நாட்டிலிருந்து எருசேலமுக்குப் ேபானார்கள். 56. அங்ேக அவர்கள்
இேயசுைவத் ேதடிக்ெகாண்டு ேதவாலயத்தில் நிற்ைகயில், ஒருவைரெயாருவர் ேநாக்கி: உங்களுக்கு எப்படித்
ேதான்றுகிறது, அவர் பண்டிைகக்கு வரமாட்டாேரா என்று ேபசிக்ெகாண்டார்கள்.



மார்ச் 29 குருத்ேதாைல ஞாயிறு

ேவதப் பகுதிகள்: குருத்ேதாைலகளின் ஆராதைன: மத்ேதயு 21:1–11; 
சங்கீதம் 118:1–2, 19–முடிவுவைர [அல்லது 118:19–24]

தியானம்:
 ஒருமுைற ஒரு ஆசிரிைய தன் மாணவர்கைளப் பலத்த கரெவாலிக்கிைடேய
பள்ளி மண்டபத்திற்குள் அைழத்துச் ெசன்றார். அவர்களில் ஒருவன், “இவ்வாறு
பாராட்டப்படுவது நன்றாக இருக்கிறது,” என்று ெமதுவாகக் கூறினான். ஆசிரியர்,
"ைகதட்டல் நிற்கும்ேபாதும் உண்ைமயான வீரர்கள் தயவுள்ளவர்களாக
இருப்பார்கள்" என்று ெசான்னார்.
இேயசு ஓசன்னாக்களுக்கு நடுவில் பிரேவசித்தார், பின்பு சத்தங்கள் ெகாடுைமயாக
மாறியேபாது சிலுைவைய ேநாக்கி நடந்தார். கட்டும் விசுவாசம் ைகதட்டலில்
ஜீவிப்பதில்ைல. புகழ்ச்சி மைறயும்ேபாதும் அது அன்ைபத் ேதர்வுெசய்கிறது.

ேகள்வி: ைகதட்டல் நின்று, கீழ்ப்படிதல் கடினமாகும்ேபாது நான் எப்படிப்
பதிலளிக்கிேறன்?

ெஜபம்: கர்த்தராகிய இேயசுேவ, குருத்ேதாைலகள் மற்றும் ேவதைன
 இரண்டிலும் என்ைன விசுவாசமுள்ளவனாக ைவத்தருளும். 

ஆெமன்.
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மத்ேதயு 21:1–11
1. அவர்கள் எருசேலமுக்குச் சமீபமாய்ச் ேசர்ந்து, ஒலிவமைலக்கு அருகான ெபத்பேகயுக்கு வந்தேபாது,
இேயசுவானவர் சீஷரில் இரண்டுேபைர ேநாக்கி: 2. உங்களுக்கு எதிேர இருக்கிற கிராமத்துக்குப் ேபாங்கள்;
ேபானவுடேன, அங்ேக ஒரு கழுைதையயும் அதேனாேட ஒரு குட்டிையயும் கட்டியிருக்கக் காண்பீர்கள்;
அைவகைள அவிழ்த்து என்னிடத்தில் ெகாண்டுவாருங்கள். 3. ஒருவன் உங்களுக்கு ஏதாகிலும் ெசான்னால்:
இைவகள் ஆண்டவருக்கு ேவண்டுெமன்று ெசால்லுங்கள்; உடேன அைவகைள அனுப்பிவிடுவான் என்று
ெசால்லி, அவர்கைள அனுப்பினார். 4. இேதா, உன் ராஜா சாந்தகுணமுள்ளவராய், கழுைதயின்ேமலும்
கழுைதக்குட்டியாகிய மறியின்ேமலும் ஏறிக்ெகாண்டு, உன்னிடத்தில் வருகிறார் என்று சீேயான் குமாரத்திக்குச்
ெசால்லுங்கள் என்று, 5. தீர்க்கதரிசியினால் உைரக்கப்பட்டது நிைறேவறும்படி இெதல்லாம் நடந்தது. 6. சீஷர்கள்
ேபாய், இேயசு தங்களுக்குக் கட்டைளயிட்டபடிேய ெசய்து, 7. கழுைதையயும் குட்டிையயும் ெகாண்டுவந்து,
அைவகள்ேமல் தங்கள் வஸ்திரங்கைளப் ேபாட்டு, அவைர ஏற்றினார்கள். 8. திரளான ஜனங்கள் தங்கள்
வஸ்திரங்கைள வழியிேல விரித்தார்கள்; ேவறு சிலர் மரக்கிைளகைளத் தறித்து வழியிேல பரப்பினார்கள். 9.
முன்நடப்பாரும், பின்நடப்பாருமாகிய திரளான ஜனங்கள்: தாவீதின் குமாரனுக்கு ஓசன்னா! கர்த்தரின்
நாமத்தினாேல வருகிறவர் ஸ்ேதாத்திரிக்கப்பட்டவர், உன்னதத்திேல ஓசன்னா என்று ெசால்லி
ஆர்ப்பரித்தார்கள். 10. அவர் எருசேலமுக்குள் பிரேவசிக்ைகயில், நகரத்தார் யாவரும் ஆச்சரியப்பட்டு, இவர்
யார்? என்று விசாரித்தார்கள். 11. அதற்கு ஜனங்கள்: இவர் கலிேலயாவிலுள்ள நாசேரத்திலிருந்து வந்த
தீர்க்கதரிசியாகிய இேயசு என்றார்கள்.

சங்கீதம் 118:1–2, 19–முடிவுவைர 
1. கர்த்தைரத் துதியுங்கள், அவர் நல்லவர்; அவர் கிருைப என்றுமுள்ளது. 2. அவர் கிருைப என்றுமுள்ளெதன்று
இஸ்ரேவல் ெசால்வதாக. 19. நீதியின் வாசல்கைளத் திறவுங்கள்; நான் அைவகளுக்குள் பிரேவசித்துக்
கர்த்தைரத் துதிப்ேபன். 20. கர்த்தரின் வாசல் இதுேவ; நீதிமான்கள் இதற்குள் பிரேவசிப்பார்கள். 21. நீர் எனக்குச்
ெசவிெகாடுத்து, எனக்கு இரட்சிப்பாயிருந்தபடியால், நான் உம்ைமத் துதிப்ேபன். 22. வீடுகட்டுகிறவர்கள்
ஆகாெதன்று தள்ளின கல்ேல, மூைலக்குத் தைலக்கல்லாயிற்று. 23. அது கர்த்தராேல ஆயிற்று, அது
நம்முைடய கண்களுக்கு ஆச்சரியமாயிருக்கிறது. 24. இது கர்த்தர் உண்டுபண்ணின நாள், இதிேல களிகூர்ந்து
மகிழக்கடேவாம். 25. கர்த்தாேவ, இரட்சியும்; கர்த்தாேவ, காரியத்ைத வாய்க்கப்பண்ணும். 26. கர்த்தருைடய
நாமத்தினாேல வருகிறவர் ஸ்ேதாத்திரிக்கப்பட்டவர்; கர்த்தருைடய ஆலயத்திலிருந்து உங்கைள
ஆசீர்வதிக்கிேறாம். 27. கர்த்தர் நம்ைமப் பிரகாசிப்பிக்கிற ேதவனாயிருக்கிறார்; பண்டிைகப்பலிையக்
ெகாண்டுேபாய் பலிபீடத்தின் ெகாம்புகளில் கயிறுகளால் கட்டுங்கள். 28. நீர் என் ேதவன், நான் உம்ைமத்
துதிப்ேபன்; நீர் என் ேதவன், நான் உம்ைம உயர்த்துேவன். 29. கர்த்தைரத் துதியுங்கள், அவர் நல்லவர்; அவர்
கிருைப என்றுமுள்ளது.



மார்ச் 30 புனித வாரத்தின் 
திங்கட்கிழைம

ேவதப் பகுதிகள்: ஏசாயா 42:1–9; 
சங்கீதம் 36:5–11; எபிேரயர் 9:11–15; ேயாவான் 12:1–11

தியானம்:
 ஒரு ெபண் தன் தாயின் கைடசிப் பிறந்தநாளுக்காக வாசைனத் திரவியம் வாங்க,
தான் ேசமித்து ைவத்திருந்த உண்டியைல உைடத்தாள். நண்பர்கள் அைத வீண்
என்று அைழத்தனர். அவள் அைத அன்பு என்று அைழத்தாள்.
மரியா இேயசுவின் பாதங்களில் விைலயுயர்ந்த ைதலத்ைத ஊற்றினாள். யூதாஸ்
விைலையப் பார்த்தான். இேயசு பக்திையப் பார்த்தார். நாம் அவருக்காக ஊற்றுவது
ேதவனுைடய வீட்டில் நறுமணமாக மாறுகிறது.

ேகள்வி: நான் ேதவனிடமிருந்து ஒதுக்கி ைவத்திருக்கும் விைலயுயர்ந்தது ஏதாவது
இருக்கிறதா?

ெஜபம்: கர்த்தாேவ, என்னுைடய அன்பு என்னுைடய உலகத்ைத நிரப்பும்
நறுமணமாக இருக்கட்டும். ஆெமன்.



மார்ச் 30 புனித வாரத்தின் 
திங்கட்கிழைம

ஏசாயா 42:1–9
1. இேதா, நான் ஆதரிக்கிற என் தாசன், நான் ெதரிந்துெகாண்டவரும், என் ஆத்துமாவுக்குப் பிரியமானவரும் இவேர;
என் ஆவிைய அவர்ேமல் அமரப்பண்ணிேனன்; அவர் புறஜாதிகளுக்கு நியாயத்ைத ெவளிப்படுத்துவார். 2. அவர்
கூக்குரலிடவுமாட்டார், தம்முைடய சத்தத்ைத உயர்த்தவும் அைத வீதியிேல ேகட்கப்பண்ணவுமாட்டார். 3. அவர் ெநரிந்த
நாணைல முறியாமலும், மங்கிெயரிகிற திரிைய அைணயாமலும், நியாயத்ைத உண்ைமயாக ெவளிப்படுத்துவார். 4.
அவர் நியாயத்ைதப் பூமியிேல நிைலப்படுத்துமட்டும் இளக்கரிப்பதுமில்ைல, பதறுவதுமில்ைல; அவருைடய
ேவதத்துக்குத் தீவுகள் காத்திருக்கும். 5. வானங்கைளச் சிருஷ்டித்து, அைவகைள விரித்து, பூமிையயும், அதிேல
உற்பத்தியாகிறைவகைளயும் பரப்பினவரும், அதில் இருக்கிற ஜனத்துக்குச் சுவாசத்ைதயும், அதில்
நடமாடுகிறவர்களுக்கு ஆவிையயும் ெகாடுக்கிறவருமான கர்த்தராகிய ேதவன் ெசால்லுகிறதாவது: 6. நீர்
குருடருைடய கண்கைளத் திறக்கவும், கட்டுண்டவர்கைளக் காவலிலிருந்தும், இருளில் இருக்கிறவர்கைளச்
சிைறச்சாைலயிலிருந்தும் விடுவிக்கவும், 7. கர்த்தராகிய நான் நீதியின்படி உம்ைம அைழத்து, உம்முைடய
ைகையப்பிடித்து, உம்ைமத் தற்காத்து, உம்ைம ஜனத்திற்கு உடன்படிக்ைகயாகவும், ஜாதிகளுக்கு ஒளியாகவும்
ைவக்கிேறன். 8. நான் கர்த்தர், இது என் நாமம்; என் மகிைமைய ேவெறாருவனுக்கும், என் துதிைய
விக்கிரகங்களுக்கும் ெகாேடன். 9. பூர்வகாலத்தில் ெதரிவிக்கப்பட்டைவகள், இேதா, நிைறேவறலாயின;
புதியைவகைளயும் நாேன அறிவிக்கிேறன்; அைவகள் ேதான்றாததற்கு முன்ேன, அைவகைள உங்களுக்குச்
ெசால்லுகிேறன்.

சங்கீதம் 36:5–11
5. கர்த்தாேவ, உமது கிருைப வானங்களில் விளங்குகிறது; உமது சத்தியம் ேமகமண்டலங்கள் பரியந்தம் எட்டுகிறது. 6.
உமது நீதி மகத்தான பர்வதங்கள்ேபாலவும், உமது நியாயங்கள் மகா ஆழமாகவும் இருக்கிறது; கர்த்தாேவ,
மனுஷைரயும் மிருகங்கைளயும் காப்பாற்றுகிறீர். 7. ேதவேன, உம்முைடய கிருைப எவ்வளவு அருைமயானது!
அதினால் மனுபுத்திரர் உமது ெசட்ைடகளின் நிழலிேல வந்தைடகிறார்கள். 8. உமது ஆலயத்திலுள்ள
சம்பூரணத்தினால் திருப்தியைடவார்கள்; உமது ேபரின்ப நதியினால் அவர்கள் தாகத்ைதத் தீர்க்கிறீர். 9. ஜீவஊற்று
உம்மிடத்தில் இருக்கிறது; உம்முைடய ெவளிச்சத்திேல ெவளிச்சம் காண்கிேறாம். 10. உம்ைம அறிந்தவர்கள்ேமல் உமது
கிருைபையயும், ெசம்ைமயான இருதயமுள்ளவர்கள்ேமல் உமது நீதிையயும் பாராட்டியருளும். 11. ெபருைமக்காரரின்
கால் என்ேமல் வராமலும், துன்மார்க்கருைடய ைக என்ைனப் பறக்கடியாமலும் இருப்பதாக.

 ேயாவான் 12:1–11
1. பஸ்காபண்டிைக வர ஆறுநாைளக்குமுன்ேன இேயசு தாம் மரணத்திலிருந்து எழுப்பின லாசரு இருந்த
ெபத்தானியாவுக்கு வந்தார். 2. அங்ேக அவருக்கு இராவிருந்து பண்ணினார்கள்; மார்த்தாள் பணிவிைட ெசய்தாள்;
லாசருவும் அவருடேனகூடப் பந்தியிருந்தவர்களில் ஒருவனாயிருந்தான். 3. அப்ெபாழுது மரியாள் விைலேயறப்ெபற்ற
களங்கமில்லாத நளதம் என்னும் ைதலத்தில் ஒரு இராத்தல் ெகாண்டுவந்து, அைத இேயசுவின் பாதங்களில் பூசி, தன்
தைலமயிரால் அவருைடய பாதங்கைளத் துைடத்தாள்; அந்த வீடு முழுவதும் ைதலத்தின் பரிமளத்தினால்
நிைறந்தது. 4. அப்ெபாழுது அவருைடய சீஷரில் ஒருவனும் அவைரக் காட்டிக்ெகாடுக்கப்ேபாகிறவனுமாகிய
சீேமானுைடய குமாரனான யூதாஸ்காரிேயாத்து: 5. இந்தத் ைதலத்ைத முந்நூறு பணத்துக்கு விற்று, தரித்திரருக்குக்
ெகாடாமல் ேபானெதன்ன என்றான். 6. அவன் தரித்திரைரக்குறித்துக் கவைலப்பட்டு இப்படிச் ெசால்லாமல், அவன்
திருடனானபடியினாலும், பணப்ைபைய ைவத்துக்ெகாண்டு அதிேல ேபாடப்பட்டைதச் சுமக்கிறவனானபடியினாலும்
இப்படிச் ெசான்னான். 7. அப்ெபாழுது இேயசு: இவைள விட்டுவிடு, என்ைன அடக்கம்பண்ணும் நாளுக்காக இைத
ைவத்திருந்தாள். 8. தரித்திரர் எப்ெபாழுதும் உங்களிடத்தில் இருக்கிறார்கள்; நான் எப்ெபாழுதும் உங்களிடத்தில்
இேரன் என்றார். 9. அப்ெபாழுது யூதரில் திரளான ஜனங்கள் அவர் அங்ேகயிருக்கிறைத அறிந்து,
இேயசுவினிமித்தமாகமாத்திரம் அல்ல, அவர் மரித்ேதாரிலிருந்ெதழுப்பின லாசருைவக் காணும்படியாகவும்
வந்தார்கள். 10. லாசருவினிமித்தமாக யூதர்களில் அேநகர் ேபாய், இேயசுவினிடத்தில் விசுவாசம் ைவத்தபடியால், 11.
பிரதான ஆசாரியர்கள் லாசருைவயும் ெகாைலெசய்ய ஆேலாசைனபண்ணினார்கள்.
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ேவதப் பகுதிகள்: ஏசாயா 49:1–7; சங்கீதம் 71:1–14 
[அல்லது 71:1–8]; 1 ெகாரிந்தியர் 1:18–31; ேயாவான் 12:20–36

தியானம்:
 ஒரு விைத விவசாயிடம், "ஏன் என்ைனத் தூரப் புைதக்கிறீர்கள்?" என்று ேகட்டது.
விவசாயி புன்னைகத்து, “நீ சூரியைனத் ெதாடுவதற்காகத்தான்” என்று ெசான்னார்.
அதிகப் பலைனத் தர ஒரு தானியம் தைரயில் விழுந்து மரிக்க ேவண்டும் என்று
இேயசு ெசான்னார். சிலுைவ ஒரு இழப்பாகத் ேதான்றியது, ஆனாலும் அது
வாழ்விற்கான வாசலாக மாறியது. ேதவன் சமர்ப்பிப்பின் மூலமாகப் ெபருைமையக்
கட்டுகிறார்.

ேகள்வி: ேதவனுைடய வாழ்வு இன்னும் வலிைமயாக எழுவதற்காக, என் வாழ்வின்
எந்தப் பகுதி இன்று மடிய ேவண்டும்?

ெஜபம்: சிலுைவயின் கர்த்தாேவ, ஒவ்ெவாரு சமர்ப்பிப்ைபயும்
 கிருைபயின் அறுவைடயாக மாற்றும். 

ஆெமன்.
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ஏசாயா 49:1–7
1. தீவுகேள, எனக்குச் ெசவிெகாடுங்கள்; தூரத்திலிருக்கிற ஜனங்கேள, கவனியுங்கள்; தாயின் கர்ப்பத்திலிருந்ததுமுதல் கர்த்தர்
என்ைன அைழத்து, நான் என் தாயின் வயிற்றில் இருக்ைகயில் என் நாமத்ைதப் பிரஸ்தாபப்படுத்தினார். 2. அவர் என் வாையக்
கூர்ைமயான பட்டயமாக்கி, தமது கரத்தின் நிழலினால் என்ைன மைறத்து, என்ைனத் துலக்கமான அம்பாக்கி, என்ைனத் தமது
அம்பறாத்தூணியிேல மூடிைவத்தார். 3. அவர் என்ைன ேநாக்கி: நீ என் தாசன்; இஸ்ரேவேல, நான் உன்னில் மகிைமப்படுேவன்
என்றார். 4. அதற்கு நான்: விருதாவாய் உைழக்கிேறன், வீணும் வியர்த்தமுமாய் என் ெபலைனச் ெசலவழிக்கிேறன்; ஆகிலும் என்
நியாயம் கர்த்தரிடத்திலும், என் பலன் என் ேதவனிடத்திலும் இருக்கிறது என்று ெசான்ேனன். 5. யாக்ேகாைபத் தம்மிடத்தில்
திருப்பும்படி நான் தாயின் கர்ப்பத்திலிருந்ததுமுதல் கர்த்தர் தமக்குத் தாசனாக என்ைன உருவாக்கினார்; இஸ்ரேவேலா
ேசராேதேபாகிறது; ஆகிலும் கர்த்தருைடய பார்ைவயில் கனமைடேவன், என் ேதவன் என் ெபலனாயிருப்பார். 6. யாக்ேகாபின்
ேகாத்திரங்கைள எழுப்பவும், இஸ்ரேவலில் காக்கப்பட்டவர்கைளத் திருப்பவும், நீர் எனக்குத் தாசனாயிருப்பது
அற்பகாரியமாயிருக்கிறது; நீர் பூமியின் கைடசிபரியந்தமும் என்னுைடய இரட்சிப்பாயிருக்கும்படி, உம்ைம ஜாதிகளுக்கு
ஒளியாகவும் ைவப்ேபன் என்கிறார். 7. இஸ்ரேவலின் மீட்பரும் அதின் பரிசுத்தருமாகிய கர்த்தர், மனுஷரால்
அசட்ைடபண்ணப்பட்டவரும், ஜாதியாரால் அருவருக்கப்பட்டவரும், அதிகாரிகளுக்கு ஊழியக்காரனுமாயிருக்கிறவைர ேநாக்கி,
உண்ைமயுள்ள கர்த்தர் நிமித்தமும், உம்ைமத் ெதரிந்துெகாண்ட இஸ்ரேவலின் பரிசுத்தர்நிமித்தமும், ராஜாக்கள் கண்டு
எழுந்திருந்து, பிரபுக்கள் பணிந்துெகாள்வார்கள் என்று ெசால்லுகிறார்.

 சங்கீதம் 71:1–14 
1. கர்த்தாேவ, உம்ைம நம்பியிருக்கிேறன்; நான் ஒருேபாதும் ெவட்கம் அைடயாதபடி ெசய்யும். 2. உமது நீதியினிமித்தம் என்ைன
விடுவித்து, என்ைனக் காத்தருளும்; உமது ெசவிைய எனக்குச் சாய்த்து, என்ைன இரட்சியும். 3. நான் எப்ெபாழுதும்
வந்தைடயத்தக்கக் கன்மைலயாயிரும்; என்ைன இரட்சிப்பதற்குக் கட்டைளயிட்டீேர; நீேர என் கன்மைலயும் என் ேகாட்ைடயுமாய்
இருக்கிறீர். 4. என் ேதவேன, துன்மார்க்கனுைடய ைகக்கும், நியாயக்ேகடும் ெகாடுைமயுமுள்ளவனுைடய ைகக்கும் என்ைனத்
தப்புவியும். 5. கர்த்தராகிய ஆண்டவேர, நீேர என் ேநாக்கமும், என் சிறுவயது ெதாடங்கி என் நம்பிக்ைகயுமாயிருக்கிறீர். 6. நான்
கர்ப்பத்தில் உற்பவித்ததுமுதல் உம்மால் ஆதரிக்கப்பட்ேடன்; என் தாயின் வயிற்றிலிருந்து என்ைன எடுத்தவர் நீேர; உம்ைமேய
நான் எப்ெபாழுதும் துதிப்ேபன். 7. அேநகருக்கு நான் ஒரு புதுைம ேபாலாேனன்; நீேரா எனக்குப் பலத்த அைடக்கலமாயிருக்கிறீர்.
8. என் வாய் உமது துதியினாலும், நாள்ேதாறும் உமது மகத்துவத்தினாலும் நிைறந்திருப்பதாக. 9. முதிர்ந்தவயதில் என்ைனத்
தள்ளிவிடாமலும், என் ெபலன் ஒடுங்கும்ேபாது என்ைனக் ைகவிடாமலும் இரும். 10. என் சத்துருக்கள் எனக்கு விேராதமாய்ப் ேபசி,
என் ஆத்துமாவுக்குக் காத்திருக்கிறவர்கள் ஏகமாய் ஆேலாசைனபண்ணி: 11. ேதவன் அவைனக் ைகவிட்டார், அவைனத்
ெதாடர்ந்து பிடியுங்கள்; அவைன விடுவிப்பார் இல்ைல என்கிறார்கள். 12. ேதவேன, எனக்குத் தூரமாயிராேதயும்; என் ேதவேன,
எனக்குச் சகாயம்பண்ணத் தீவிரியும். 13. என் ஆத்துமாைவ விேராதிக்கிறவர்கள் ெவட்கி அழியவும், எனக்குப் ெபால்லாப்புத்
ேதடுகிறவர்கள் நிந்ைதயாலும் இலச்ைசயாலும் மூடப்படவுங்கடவர்கள். 14. நாேனா எப்ெபாழுதும் நம்பிக்ைகெகாண்டிருந்து,
ேமன்ேமலும் உம்ைமத் துதிப்ேபன்.

 ேயாவான் 12:20–36
1. கர்த்தாேவ, உம்ைம நம்பியிருக்கிேறன்; நான் ஒருேபாதும் ெவட்கம் அைடயாதபடி ெசய்யும். 2. உமது நீதியினிமித்தம் என்ைன
விடுவித்து, என்ைனக் காத்தருளும்; உமது ெசவிைய எனக்குச் சாய்த்து, என்ைன இரட்சியும். 3. நான் எப்ெபாழுதும்
வந்தைடயத்தக்கக் கன்மைலயாயிரும்; என்ைன இரட்சிப்பதற்குக் கட்டைளயிட்டீேர; நீேர என் கன்மைலயும் என் ேகாட்ைடயுமாய்
இருக்கிறீர். 4. என் ேதவேன, துன்மார்க்கனுைடய ைகக்கும், நியாயக்ேகடும் ெகாடுைமயுமுள்ளவனுைடய ைகக்கும் என்ைனத்
தப்புவியும். 5. கர்த்தராகிய ஆண்டவேர, நீேர என் ேநாக்கமும், என் சிறுவயது ெதாடங்கி என் நம்பிக்ைகயுமாயிருக்கிறீர். 6. நான்
கர்ப்பத்தில் உற்பவித்ததுமுதல் உம்மால் ஆதரிக்கப்பட்ேடன்; என் தாயின் வயிற்றிலிருந்து என்ைன எடுத்தவர் நீேர; உம்ைமேய
நான் எப்ெபாழுதும் துதிப்ேபன். 7. அேநகருக்கு நான் ஒரு புதுைம ேபாலாேனன்; நீேரா எனக்குப் பலத்த அைடக்கலமாயிருக்கிறீர்.
8. என் வாய் உமது துதியினாலும், நாள்ேதாறும் உமது மகத்துவத்தினாலும் நிைறந்திருப்பதாக. 9. முதிர்ந்தவயதில் என்ைனத்
தள்ளிவிடாமலும், என் ெபலன் ஒடுங்கும்ேபாது என்ைனக் ைகவிடாமலும் இரும். 10. என் சத்துருக்கள் எனக்கு விேராதமாய்ப் ேபசி,
என் ஆத்துமாவுக்குக் காத்திருக்கிறவர்கள் ஏகமாய் ஆேலாசைனபண்ணி: 11. ேதவன் அவைனக் ைகவிட்டார், அவைனத்
ெதாடர்ந்து பிடியுங்கள்; அவைன விடுவிப்பார் இல்ைல என்கிறார்கள். 12. ேதவேன, எனக்குத் தூரமாயிராேதயும்; என் ேதவேன,
எனக்குச் சகாயம்பண்ணத் தீவிரியும். 13. என் ஆத்துமாைவ விேராதிக்கிறவர்கள் ெவட்கி அழியவும், எனக்குப் ெபால்லாப்புத்
ேதடுகிறவர்கள் நிந்ைதயாலும் இலச்ைசயாலும் மூடப்படவுங்கடவர்கள். 14. நாேனா எப்ெபாழுதும் நம்பிக்ைகெகாண்டிருந்து,
ேமன்ேமலும் உம்ைமத் துதிப்ேபன்.



இந்த நூலில் ஜனவரி முதல் மார்ச் வைர உள்ள தினசரி தியானங்கள் மட்டுேம
இடம்ெபற்றுள்ளன.

இந்த தினசரி தியான நூலின் ெதாடர்ச்சிையப் பதிவிறக்கம் ெசய்ய POCC
இைணயதளத்ைத தயவுெசய்து பார்ைவயிடுங்கள். அடுத்த ெதாகுதி

தியானங்கள் தயாராகும் ேபாது, அைவ கட்டங்களாக இைணயதளத்தில்
பதிேவற்றப்படும்.


