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ɩɵʭʡ ̻ ͊ ɻɥɰ˺ɼɣɪ ɢɵɧʧɼɥ ɦʫ˻ɰ˸
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ɩɵʭʡ ̴̸ ͊ ɺɠːɺɞɵ˶ʟ˰ʫ ɠʧɥʫ
ɩɵʭʡ ̴̹ ͊ ˖ʲʪɨ˂ɥˍʩ ːɼɭ
ɩɵʭʡ ̴̺ ͊ ɩˊʧ˸ ˈ˰ʨɥ ɨɭʩ ɥ˾ʫ ːɼɥ
ɩɵʭʡ ̴̻ ͋ ˰˾ʧɻɥɵɼɭ ɢɵˉ˿
ɩɵʭʡ ̵̲ ͋ ˻ˆɥ ɰɵɫʧ˄ʩ ˄ʠɞʥʼɯɼɩ
ɩɵʭʡ ̵̳ ͋ ˻ˆɥ ɰɵɫʧ˄ʩ ɺɠʳɰɵʬʟʼɯɼɩ



ஜனவரி 1 இேயசுவின் திருநாமமும்
 விருத்தேசதனமும்

ேவதப் பகுதிகள்: எண்ணாகமம் 6:22-இறுதி வைர | 
சங்கீதம் 8 | கலாத்தியர் 4:7 | லூக்கா 2:15 -21

தியானம்:
 ஒருமுைற ஓர் இளம் தந்ைத தன் பிறந்த குழந்ைதயின் ெபயைரத் தங்கள் வீட்டின்
ெவளிேய இருந்த ஈரமான சிெமண்டில் எழுதியிருந்தார். பல ஆண்டுகளுக்குப்
பிறகு, அக்குழந்ைத அந்த எழுத்துகைளத் தன் விரல்களால் தடவிப் பார்த்து, "அப்பா,
நான் நடப்பதற்கு முன்பாகேவ எனக்காக நீங்கள் ஓர் இடத்ைத
உருவாக்கியுள்ளீர்கள்," என்று ெசான்னான்.
ஆண்டவர் நமக்காகவும் அைதத்தான் ெசய்தார். நாம் அவருைடய ெபயைர
உச்சரிப்பதற்கு முன்பாகேவ, அவர் தம்முைடய ெபயைர நம் மீது ைவத்தார்.
மரியாளும் ேயாேசப்பும் குழந்ைதக்கு இேயசு என்று ெபயரிட்டேபாது, அதாவது,
ேதவன் இரட்சிக்கிறார் என்று ெபயரிட்டேபாது, பரேலாகம் தன் வாக்குறுதிைய
உறுதிப்படுத்தியது. பரேலாகம் தன் வாக்குறுதிையக் ைகெயழுத்திட்டது.
எண்ணாகமம் 6 அைத ஓர் ஆசீர்வாதம் என்று அைழக்கிறது; அது நம்ைம
மகன்களாகவும் மகள்களாகவும் ஆக்குகிறது என்று பவுல் கூறுகிறார். நாம்
ஒன்றுமில்லாததிலிருந்து கட்டிெயழுப்புவதில்ைல – நாம் ெசாந்தம் என்ற
உணர்விலிருந்து கட்டிெயழுப்புகிேறாம்.
ஒரு புத்தாண்டு ெவறும் தீர்மானங்களுடன் அல்ல, ஆனால் அைடயாளத்துடன்
ெதாடங்குகிறது. நாம் ேநசிக்கப்படுபவர்கள், ெபயரிடப்பட்டவர்கள், ேமலும் அந்தப்
ெபயைரச் சிறப்பாகச் சுமப்பதற்காக அனுப்பப்பட்டவர்கள்.

ேகள்வி: நான் என்ைன வடிவைமக்க, ேதவன் உைரத்த நாமத்ைதவிட எந்தப்
ெபயைரயாவது பயத்ைதயாவது அனுமதிக்கிேறனா?

ெஜபம்: கர்த்தராகிய இேயசுேவ, உம்முைடய திருநாமத்ைத என் இருதயத்தின்
ஆழத்தில் எழுதும். இந்த ஆண்டு நான் ேபாடும் ஒவ்ெவாரு திட்டமும் 

உம்முைடயதாக இருப்பதிலிருந்து எழட்டும். ஆெமன்.



ஜனவரி 1 இேயசுவின் திருநாமமும்
 விருத்தேசதனமும்

எண்ணாகமம் 6:22 – 27
22 கர்த்தர் ேமாேசயிடம் ெசால்லினார்:
 23 “ஆேரானுக்கும் அவன் குமாரர்களுக்கும் நீ ெசால்லேவண்டியது என்னெவன்றால், இஸ்ரேவல்
புத்திரைர இவ்விதமாக ஆசீர்வதித்து ெசால்லேவண்டும்:
24 கர்த்தர் உன்ைன ஆசீர்வதித்து காக்கக்கடவர்;
 25 கர்த்தர் தமது முகத்ைத உன்ேமல் பிரகாசிக்கச் ெசய்து உனக்கு கிருைப ெசய்யக்கடவர்;
 26 கர்த்தர் தமது முகத்ைத உன்ேமல் உயர்த்தி உனக்கு சமாதானம் தரக்கடவர்.
27 இவ்விதமாக அவர்கள் இஸ்ரேவல் புத்திரர்ேமல் என் நாமத்ைத ைவப்பார்கள்; அப்ெபாழுது நான்
அவர்கைள ஆசீர்வதிப்ேபன்.”

சங்கீதம் 8
1 கர்த்தாேவ, எங்கள் ஆண்டவேர,
 பூமிெயங்கும் உமது நாமம் எவ்வளவு மகிைமயுள்ளது!
 வானங்களுக்குேமல் உமது மகிைமைய ைவத்திருக்கிறீர்.
2 உமது விேராதிகளினிமித்தம்
 சத்திருைவயும் பழிவாங்குேவாைனயும் அடக்கும்படிக்கு,
 குழந்ைதகளாலும் பால் குடிப்பவர்களாலும்
 வலிைமைய ஏற்படுத்தினீர்.
3 உமது விரல்களின் கிரிையயாகிய வானங்கைளயும்,
 நீர் ஸ்தாபித்த சந்திரைனயும் நட்சத்திரங்கைளயும் நான் காணும்ேபாது,
 4 மனிதன் என்ன, நீர் அவைன நிைனப்பதற்கு?
 மனுஷகுமாரன் என்ன, நீர் அவைன விசாரிப்பதற்கு?
5 ேதவதூதர்கைளவிட சற்றுக் குைறவாக அவைன உண்டாக்கி,
 மகிைமயாலும் கனத்தாலும் அவைன முடிசூட்டினீர்.
 6 உமது ைககளின் கிரிையகளின் ேமல் அவனுக்குத் அதிகாரம் ெகாடுத்து,
 எல்லாவற்ைறயும் அவன் காலடியில் ைவத்தீர்.
7 ஆடுகளும் மாடுகளும்,
 காட்டுமிருகங்களும்,
 8 ஆகாயப்பறைவகளும், கடலின் மீன்களும்,
 சமுத்திரப் பாைதகளில் நடமாடுவனைவகளும்.
9 கர்த்தாேவ, எங்கள் ஆண்டவேர,
 பூமிெயங்கும் உமது நாமம் எவ்வளவு மகிைமயுள்ளது!

கலாத்தியர் 4:7
7 ஆைகயால் நீ இனி அடிைமயல்ல, புத்திரன்; புத்திரனாயிருந்தால் ேதவனால் ஏற்படுத்தப்பட்ட
வாரிசும் ஆவாய்.

லூக்கா 2:15 – 21
15 தூதர்கள் அவர்கைளவிட்டு வானத்துக்குப் ேபானேபாது, ேமய்ப்பர்கள் ஒருவேராடு ஒருவர்:
 “கர்த்தர் நமக்குத் ெதரிவித்த இந்தச் சம்பவத்ைதப் பார்க்க நாம் ெபத்லேகமுக்குப் ேபாேவாம்”
என்றார்கள்.
16 அவர்கள் விைரந்து ெசன்று, மரியாைளயும் ேயாேசப்ைபயும், ெதாழுவிேல கிடந்த பிள்ைளையயும்
கண்டார்கள்.
 17 அவர்கள் கண்டேபாது, அந்தப் பிள்ைளையக் குறித்துத் தங்களுக்கு ெசால்லப்பட்ட வார்த்ைதைய
அறிவித்தார்கள்.
 18 அைத ேகட்ட அைனவரும் ேமய்ப்பர்கள் ெசான்னவற்ைறக் குறித்து ஆச்சரியப்பட்டார்கள்.
 19 மரியாள் அந்த வார்த்ைதகைளெயல்லாம் தன் இருதயத்தில் ைவத்துச் சிந்தித்தாள்.
 20 ேமய்ப்பர்கள் தங்களுக்கு ெசால்லப்பட்டபடிேய எல்லாவற்ைறயும் ேகட்டும் கண்டும் ேதவைன
மகிைமப்படுத்திப் புகழ்ந்துெகாண்டு திரும்பினார்கள்.
 21 எட்டுநாள் நிைறவுற்றேபாது, பிள்ைளக்கு சுனத்துக்குறிய அைடயாளம் ெசய்யப்பட்டு,
கர்ப்பந்தரிப்பதற்கு முன்ேப தூதனால் ெசால்லப்பட்டபடி, அவருக்கு இேயசு என்று நாமம்
ைவக்கப்பட்டது.



ஜனவரி 2 மைறவிடத்தில் 
உண்ைமயுள்ளவன்

ேவதப் பகுதிகள்: 1 ேயாவான் 2:22-28 | 
சங்கீதம் 98:1-4 | ேயாவான் 1 :19-28 

தியானம்:
 ஒரு சிறிய கிராமத்தில், தன் ேவைலப்பாடுகள் எதிலும் ைகெயழுத்திடாத ஒரு சிற்பி
இருந்தான். அவன் பழுதுபார்த்த ஒவ்ெவாரு ேதவாலயக் கற்சுவரும் ேநர்த்தியாக
இருந்தது, ஆனாலும் யாருக்கும் அவனுைடய ெபயர் ெதரியாது. காரணம்
ேகட்டேபாது, அவன் புன்னைகத்து, "கற்சுவர்கள் வலுவாய் நின்றால், அதுேவ
ேபாதும்," என்றான்.
ேயாவான் ஸ்நானகனும் அந்தக் ைகவிைனக்கைலஞைரப் ேபாலிருந்தார். திரளான
மக்கள் வந்து, "நீர் யார்?" என்று ேகட்டார்கள். அவர் எளிைமயாக, "நான் ஒரு சத்தம்,”
என்றார். தனக்கு அப்பாற்பட்டவைரக் காட்டுவேத அவருைடய மகிழ்ச்சியாக
இருந்தது. மக்கள் தங்களுக்குப் பாராட்டு ேதைவப்படுவைத நிறுத்திவிட்டு,
ேவைலைய ேநசிக்கத் ெதாடங்கும்ேபாது ஒற்றுைம வளர்கிறது.
ஒவ்ெவாரு குடும்பத்திலும் ஊழியத்திலும், மற்றவர்கைளப் பலப்படுத்தி,
அவருைடய மகிைமயின் பின்னணியில் மைறந்து, அைமதியாகக் கட்டுபவர்கைள
ேதவன் இன்றும் ேதடுகிறார்.

ேகள்வி: நேதவன் என்ைன எங்ேக அைழக்கிறார்? நான் எல்லாராலும் அறியப்பட
ேவண்டுெமன்றில்லாமல் ேசைவ ெசய்ய என்ைன ஒப்புக்ெகாடுப்ேபனா?

ெஜபம்: கர்த்தாேவ,உம்முைடய நிழலில் என்ைன உறுதியுள்ளவனாக மாற்றும்.
என் உண்ைமேய மற்றவர்கைள உறுதியாகப் பிடித்துக்ெகாள்ளும் 

சாந்தாக இருக்கட்டும். ஆெமன்.



ஜனவரி 2 மைறவிடத்தில் 
உண்ைமயுள்ளவன்

1 ேயாவான் 2:22–28
22 இேயசு கிறிஸ்து அல்ல என்று மறுக்கிறவன் ெபாய்யன் அல்லாமல் ேவறாரு? அவேன அந்த எதிர்கிறிஸ்து; அவன் பிதாைவயும்
குமாரைனயும் மறுக்கிறவன்.
 23 குமாரைன மறுக்கிறவன் பிதாைவ உைடயவன் அல்ல; குமாரைன ஒப்புக்ெகாள்ளுகிறவன் பிதாைவயும் உைடயவன்.
24 நீங்கள் ஆரம்பத்திேல ேகட்டைத உங்களுக்குள்ேள நிைலத்திருக்கச் ெசய்யுங்கள்; நீங்கள் ஆரம்பத்திேல ேகட்டது
உங்களுக்குள்ேள நிைலத்திருந்தால், நீங்கள் குமாரனிலும் பிதாவிலும் நிைலத்திருப்பீர்கள்.
 25 அவர் நமக்குக் ெகாடுத்த வாக்குத்தத்தம் நித்தியஜீவன்.
26 உங்கைள ேமாசம்படுத்துகிறவர்கைளக் குறித்து இவற்ைற உங்களுக்கு எழுதிேனன்.
 27 நீங்கள் அவரிடமிருந்து ெபற்ற அபிேஷகம் உங்களுக்குள்ேள நிைலத்திருக்கிறது; ஆைகயால் ஒருவன் உங்களுக்கு ேபாதிக்க
ேவண்டிய அவசியமில்ைல; அந்த அபிேஷகம் எல்லாவற்ைறயும் உங்களுக்கு ேபாதிக்கிறது; அது சத்தியமாயிருக்கிறது,
ெபாய்யல்ல; அது உங்களுக்கு ேபாதித்தபடிேய அவரில் நிைலத்திருங்கள்.
28 இப்ெபாழுேதா, சிறு பிள்ைளகேள, அவர் ெவளிப்படும் ேபாது நாம் ைதரியமுள்ளவர்களாய் இருந்து, அவர் வருைகயில்
ெவட்கப்பட்டு விலகாதிருக்கும்படிக்கு அவரில் நிைலத்திருங்கள்.

சங்கீதம் 98:1–4
1 கர்த்தருக்கு புதிய பாடைலப் பாடுங்கள்;
 அவர் அதிசயமான ெசயல்கைளச் ெசய்தார்;
 அவருைடய வலது ைகவும் பரிசுத்த புயமும்
 அவருக்குத் ேதாற்றம் உண்டாக்கின.
2 கர்த்தர் தமது இரட்சிப்ைப அறிவித்தார்;
 ஜாதிகளின் முன்னிைலயில் தமது நீதிைய ெவளிப்படுத்தினார்.
3 இஸ்ரேவல் வீட்டாருக்கு
 தமது கிருைபையயும் சத்தியத்ைதயும் நிைனத்தார்;
 பூமியின் எல்ைலகெளல்லாம்
 நம்முைடய ேதவனுைடய இரட்சிப்ைபக் கண்டன.
4 பூமிெயல்லாம் கர்த்தருக்குக் களிகூருங்கள்;
 மகிழ்ச்சியுடன் பாடி கீதம் ெசய்யுங்கள்.

ேயாவான் 1:19–28
19 யூதர்கள் ெயருசேலமிலிருந்து ஆசாரியர்கைளயும் ேலவியர்கைளயும் அனுப்பி:
 “நீ யார்?” என்று ேகட்கச் ெசய்தேபாது, ேயாவான் அளித்த சாட்சியம் இதுேவ.
20 அவர் ஒப்புக்ெகாண்டு மறுக்காமல்:
 “நான் கிறிஸ்து அல்ல” என்று கூறினார்.
21 அவர்கள்: “அப்படியானால் நீ எலியா ஆவாயா?” என்று ேகட்டார்கள்;
 அவர்: “அல்ல” என்றார்.
 “நீ அந்த தீர்க்கதரிசியா?” என்றார்கள்;
 “இல்ைல” என்றார்.
22 அப்ெபாழுது அவர்கள்:
 “எங்கைள அனுப்பினவர்களுக்கு பதில் ெசால்லும்படி, நீ யார்?
 உன்ைனப் பற்றிேய என்ன ெசால்கிறாய்?” என்றார்கள்.
23 அவர்:
 “கர்த்தருைடய வழிையச் ெசவ்ைவப்படுத்துங்கள் என்று
 வனாந்தரத்தில் கூப்பிடுகிறவனுைடய சத்தம் நான்”
 என்று ஏசாயா தீர்க்கதரிசி ெசான்னபடிேய ெசான்னார்.
24 அவர்கள் பரிேசயர்களிடமிருந்து அனுப்பப்பட்டிருந்தார்கள்.
 25 அவர்கள்:
 “நீ கிறிஸ்துவும் அல்ல, எலியாவும் அல்ல, தீர்க்கதரிசியும் அல்ல என்றால்,
 ஏன் நீ ஞானஸ்நானம் ெகாடுக்கிறாய்?” என்று ேகட்டார்கள்.
26 ேயாவான் அவர்களுக்கு:
 “நான் தண்ணீரினால் ஞானஸ்நானம் ெகாடுக்கிேறன்;
 உங்களுக்குள் ஒருவர் நிற்கிறார், அவைர நீங்கள் அறியவில்ைல.
27 அவர் என்ைனக்குப் பின்பு வருகிறவர்;
 அவருைடய ெசருப்பின் வாைர அவிழ்க்கும் தகுதியும் எனக்கில்ைல” என்றார்.
28 இைவ ேயார்தானுக்கு அப்பாேல உள்ள ெபத்தானியாவில்,
 ேயாவான் ஞானஸ்நானம் ெகாடுத்த இடத்தில் நடந்தது.



ஜனவரி 3 கட்டிெயழுப்பும் கீழ்ப்படிதல்

ேவதப் பகுதிகள்: 1 ேயாவான் 2 :29 – 3 : 6 | 
சங்கீதம் 98 : 2-7 | ேயாவான் 1 : 29-34

தியானம்:
 ஒருமுைற ஓர் ஆசிரிைய தன் வகுப்பைற மாணவர்கைளக் காகிதத்தால் ஒரு பாலம்
கட்டும்படி ேகட்டார். ெபரும்பாலாேனார் சில முயற்சிகளுக்குப் பிறகு ைகவிட்டனர்.
ஒரு சிறுவன் மட்டும் மடித்தல், நாடா ஒட்டுதல், ேசாதித்தல் எனத் ெதாடர்ந்து
ெசய்தான். இறுதியாக, அது ஒரு ேகாப்ைபக் கற்கைளத் தாங்கியேபாது,   அது
ேவைல ெசய்யும் என்று அவனுக்கு எப்படித் ெதரியும் என்று ஆசிரிைய ேகட்டார்.
அதற்கு அவன், “நீங்கள் ெசான்னைத நான் ஒவ்ெவாரு படியாகச் ெசய்ேதன்,
அவ்வளவுதான்,” என்றான்.
ேயாவான் இேயசு வருவைதக் கண்டு, பரிசுத்த ஆவியின் ெமல்லிய குரலுக்குக்
கீழ்ப்படிந்தார்: “இேதா, ேதவ ஆட்டுக்குட்டி.” அந்த எளிய ெசயல் பரேலாகத்தின்
திட்டத்ைதத் திறந்துவிட்டது. ேதவன், முழுத் திட்டத்ைதயும் நாம்
புரிந்துெகாள்ளும்படி ேகட்பதில்ைல. அடுத்த கட்டைளையப் பின்பற்றும்படி மட்டுேம
ேகட்கிறார். படிப்படியாக, கீழ்ப்படிதல் பலமாக மாறுகிறது.

ேகள்வி: என்ைனச் சுற்றிலும் ேதவனுைடய பணிைய வலுப்படுத்த, நான்
ெசய்யும்படி ேதவன் என்னிடம் ேகட்கும் சிறிய கீழ்ப்படிதல் என்ன?

ெஜபம்: கர்த்தராகிய இேயசுேவ, எனக்கு ஒேர ஒரு படி மட்டுேம ெதரிந்தாலும்,
உம்முைடய வழிகாட்டுதல்கைள நம்ப எனக்கு உதவி ெசய்யும். என் வாழ்க்ைகைய

உம்முைடய கிருைபயின் பாலமாக மாற்றியருளும். ஆெமன்.



ஜனவரி 3 கட்டிெயழுப்பும் கீழ்ப்படிதல்

1 ேயாவான் 2 :29 – 3 : 6 
29. அவர் நீத�யுள்ளவராய�ருக்க�றாெரன்று உங்களுக்குத் ெதரிந்த�ருப்பத�னால், நீத�ையச்
ெசய்க�றவெனவனும் அவரில் ப�றந்தவெனன்று அற�ந்த�ருக்க�றீர்கள்.
1. நாம் ேதவனுைடய ப�ள்ைளகெளன்று அைழக்கப்படுவத�னாேல ப�தாவானவர் நமக்குப் பாராட்டின அன்பு
எவ்வளவு ெபரிெதன்று பாருங்கள்; உலகம் அவைர அற�யாதபடிய�னாேல நம்ைமயும் அற�யவ�ல்ைல.
2. ப�ரியமானவர்கேள, இப்ெபாழுது ேதவனுைடய ப�ள்ைளகளாய�ருக்க�ேறாம், இனி
எவ்வ�தமாய�ருப்ேபாெமன்று இன்னும் ெவளிப்படவ�ல்ைல; ஆக�லும் அவர் ெவளிப்படும்ேபாது அவர்
இருக்க�றவண்ணமாகேவ நாம் அவைரத் தரிச�ப்பத�னால், அவருக்கு ஒப்பாய�ருப்ேபாெமன்று
அற�ந்த�ருக்க�ேறாம்.
3. அவர்ேமல் இப்படிப்பட்ட நம்ப�க்ைக ைவத்த�ருக்க�றவெனவனும், அவர்
சுத்தமுள்ளவராய�ருக்க�றதுேபால, தன்ைனயும் சுத்த�கரித்துக்ெகாள்ளுக�றான்.
4. பாவஞ்ெசய்க�ற எவனும் ந�யாயப்ப�ரமாணத்ைத மீறுக�றான்; ந�யாயப்ப�ரமாணத்ைத மீறுக�றேத பாவம்.
5. அவர் நம்முைடய பாவங்கைளச் சுமந்து தீர்க்க ெவளிப்பட்டாெரன்று அற�வீர்கள்; அவரிடத்த�ல்
பாவமில்ைல.
6. அவரில் ந�ைலத்த�ருக்க�ற எவனும் பாவஞ்ெசய்க�றத�ல்ைல; பாவஞ்ெசய்க�ற எவனும் அவைரக்
காணவுமில்ைல, அவைர அற�யவுமில்ைல.

சங்கீதம் 98 : 2-7 
2. கர்த்தர் தமது இரட்ச�ப்ைபப் ப�ரஸ்தாபமாக்க�, தமது நீத�ைய ஜாத�களுைடய கண்களுக்கு முன்பாக
வ�ளங்கப்பண்ணினார்.
3. அவர் இஸ்ரேவல் குடும்பத்துக்காகத் தமது க�ருைபையயும் உண்ைமையயும் ந�ைனவுகூர்ந்தார்;
பூமிய�ன் எல்ைலகெளல்லாம் நமது ேதவனுைடய இரட்ச�ப்ைபக் கண்டது.
4. பூமிய�ன் குடிகேள, நீங்கெளல்லாரும் கர்த்தைர ேநாக்க� ஆனந்தமாய் ஆர்ப்பரியுங்கள்; முழக்கமிட்டுக்
ெகம்பீரமாய்ப் பாடுங்கள்.
5. சுரமண்டலத்தால் கர்த்தைரக் கீர்த்தனம்பண்ணுங்கள், சுரமண்டலத்தாலும் கீதசத்தத்தாலும் அவைரக்
கீர்த்தனம்பண்ணுங்கள்.
6. கர்த்தராக�ய ராஜாவ�ன் சமுகத்த�ல் பூரிைககளாலும் எக்காள சத்தத்தாலும் ஆனந்தமாய்
ஆர்ப்பரியுங்கள்.
7. சமுத்த�ரமும் அத�ன் ந�ைறவும், பூச்சக்கரமும் அத�ன் குடிகளும் முழங்குவதாக.

ேயாவான் 1 : 29-34
29. மறுநாளிேல ேயாவான் இேயசுைவத் தன்னிடத்த�ல் வரக்கண்டு: இேதா, உலகத்த�ன் பாவத்ைதச்
சுமந்துதீர்க்க�ற ேதவ ஆட்டுக்குட்டி.
30. எனக்குப்ப�ன் ஒருவர் வருக�றார், அவர் எனக்கு முன்னிருந்தபடியால் என்னிலும்
ேமன்ைமயுள்ளவெரன்று நான் ெசான்ேனேன, அவர் இவர்தான்.
31. நானும் இவைர அற�யாத�ருந்ேதன்; இவர் இஸ்ரேவலுக்கு ெவளிப்படும் ெபாருட்டாக, நான்
ஜலத்த�னாேல ஞானஸ்நானங் ெகாடுக்க வந்ேதன் என்றான்.
32. ப�ன்னும் ேயாவான் சாட்ச�யாகச் ெசான்னது: ஆவ�யானவர் புறாைவப்ேபால வானத்த�லிருந்த�றங்க�,
இவர்ேமல் தங்க�னைதக் கண்ேடன்.
33. நானும் இவைர அற�யாத�ருந்ேதன்; ஆனாலும் ஜலத்த�னால் ஞானஸ்நானங்ெகாடுக்கும்படி என்ைன
அனுப்ப�னவர்: ஆவ�யானவர் இறங்க� யார்ேமல் தங்குவைத நீ காண்பாேயா, அவேர பரிசுத்த ஆவ�ய�னால்
ஞானஸ்நானங்ெகாடுக்க�றவெரன்று எனக்குச் ெசால்லிய�ருந்தார்.
34. அந்தப்படிேய நான் கண்டு, இவேர ேதவனுைடய குமாரன் என்று சாட்ச� ெகாடுத்துவருக�ேறன் என்றான்.



ஜனவரி 4 எபிபானி ஞாயிறு – 
ஒன்றுபடுத்தும் ஒளி

ேவதப் பகுதிகள்: ஏசாயா 60 : 1–6 | சங்கீதம் 72 : [1–9] 10–15 | 
எேபசியர் 3 : 1–12 | மத்ேதயு 2 : 1–12

தியானம்:
 ஒருமுைற ஓர் இளம் சிறுமி காகிதத்தால் ஒரு சிறிய கலங்கைர விளக்குத்தூைணக்
கட்டி, அதற்குள் ஒரு ெமழுகுவர்த்திைய ைவத்தாள். ஒவ்ேவார் இரவும், ‘வழிதவறிய
யாராவது அைதப் பார்க்கக்கூடும்’ என்பதற்காக அைதத் தன் சன்னலின் அருேக
ைவத்தாள். 
ெவளிப்பாட்டுத் திருநாளில், ஒரு சாதாரண வீட்டிற்கு ேமேல ஒரு நட்சத்திரம்
பிரகாசித்தது; அது ெதாைலதூர நாடுகளிலிருந்து வந்த ஞானிகைள, விண்ைணயும்
மண்ைணயும் ஒன்றிைணக்கப் ேபாகும் குழந்ைதயிடம் வழிநடத்தியது. "எழும்பிப்
பிரகாசி, உன் ஒளி வந்தது" என்று ஏசாயா இைத ெவகுகாலத்திற்கு முன்ேப
கண்டிருந்தார்: பின்னாளில் பவுலடியார் அைத, இப்ேபாது ெவளிப்படுத்தப்பட்ட
இரகசியம் என்று அைழத்தார். யூதரும் புறஜாதியாரும் ஒேர சரீரமாய் இருக்கிறார்கள்
என்பேத அது. ேதவன் கட்டும்ேபாது, அவர் அைனவருக்கும் ேபாதுமானதாகக்
கட்டுகிறார். கிறிஸ்துவின் ஒளி இன்றும் நம்ைம வாசல்கைளத் திறக்கவும்,
இருதயங்கைள விசாலமாக்கவும், புறஜாதிகைள வீட்டிற்குள் வரேவற்கவும்
அைழக்கிறது.

ேகள்வி: இந்த வாரம் என் அன்பான வரேவற்ைப எதிர்பார்த்து யார்
காத்திருக்கிறார்கள்?

ெஜபம்: இேயசுேவ, உலகத்தின் ஒளிேய, என்மூலம் பிரகாசியும். என் வீட்ைடயும்
இருதயத்ைதயும் உம்முைடய இராஜ்யத்தில் வரேவற்புகான இடங்களாக

 மாற்றும். ஆெமன்.
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ஏசாயா 60 : 1–6 
1. எழும்ப�ப் ப�ரகாச�; உன் ஒளிவந்தது, கர்த்தருைடய மக�ைம உன்ேமல் உத�த்தது.
2. இேதா, இருள் பூமிையயும், காரிருள் ஜனங்கைளயும் மூடும்; ஆனாலும் உன்ேமல் கர்த்தர் உத�ப்பார்;
அவருைடய மக�ைம உன்ேமல் காணப்படும்.
3. உன் ெவளிச்சத்த�னிடத்துக்கு ஜாத�களும், உத�க்க�ற உன் ஒளிய�னிடத்துக்கு ராஜாக்களும்
நடந்துவருவார்கள்.
4. சுற்ற�லும் உன் கண்கைள ஏெறடுத்துப்பார்; அவர்கள் எல்லாரும் ஏகமாய்க்கூடி உன்னிடத்த�ற்கு
வருக�றார்கள்; உன் குமாரர் தூரத்த�லிருந்து வந்து, உன் குமாரத்த�கள் உன் பக்கத்த�ேல
வளர்க்கப்படுவார்கள்.
5. அப்ெபாழுது நீ அைதக் கண்டு ஓடிவருவாய்; உன் இருதயம் அத�சயப்பட்டுப் பூரிக்கும்; கடற்கைரய�ன்
த�ரளான கூட்டம் உன் வசமாகத் த�ரும்பும், ஜாத�களின் பலத்த ேசைன உன்னிடத்துக்கு வரும்.
6. ஒட்டகங்களின் ஏராளமும், மீத�யான் ஏப்பாத் ேதசங்களின் ேவகமான ஒட்டகங்களும் உன்ைன மூடும்;
ேசபாவ�லுள்ளவர்கள் யாவரும் ெபான்ைனயும் தூபவர்க்கத்ைதயும் ெகாண்டுவந்து, கர்த்தரின் துத�கைளப்
ப�ரச�த்தப்படுத்துவார்கள்.

சங்கீதம் 72 : [1–9] 10–15 
1. ேதவேன, ராஜாவுக்கு உம்முைடய ந�யாயத்தீர்ப்புகைளயும், ராஜாவ�ன் குமாரனுக்கு உம்முைடய
நீத�ையயும் ெகாடுத்தருளும்.
2. அவர் உம்முைடய ஜனங்கைள நீத�ேயாடும், உம்முைடய ஏைழகைள ந�யாயத்ேதாடும் வ�சாரிப்பார்.
3. பர்வதங்கள் ஜனத்த�ற்குச் சமாதானத்ைதத் தரும், ேமடுகள் நீத�ய�ன் வ�ைளேவாடிருக்கும்.
4. ஜனத்த�ல் ச�றுைமப்படுக�றவர்கைள அவர் ந�யாயம் வ�சாரித்து, ஏைழய�ன் ப�ள்ைளகைள இரட்ச�த்து,
இடுக்கண் ெசய்க�றவைன ெநாறுக்குவார்.
5. சூரியனும் சந்த�ரனுமுள்ளமட்டும், அவர்கள் உமக்குத் தைலமுைற தைலமுைறயாகப் பயந்த�ருப்பார்கள்.
6. புல்லறுப்புண்ட ெவளிய�ன்ேமல் ெபய்யும் மைழையப்ேபாலவும், பூமிைய நைனக்கும்
தூறைலப்ேபாலவும் இறங்குவார்.
7. அவருைடய நாட்களில் நீத�மான் ெசழிப்பான்; சந்த�ரனுள்ளவைரக்கும் மிகுந்த சமாதானம் இருக்கும்.
8. ஒரு சமுத்த�ரந்ெதாடங்க� மறுசமுத்த�ரம்வைரக்கும், நத�ெதாடங்க� பூமிய�ன் எல்ைலகள்வைரக்கும் அவர்
அரசாளுவார்.
9. வனாந்தரத்தார் அவருக்கு முன்பாகக் குனிந்து வணங்குவார்கள்; அவருைடய சத்துருக்கள் மண்ைண
நக்குவார்கள்.
10. தர்ஷீச�ன் ராஜாக்களும் தீவுகளின் ராஜாக்களும் காணிக்ைககைளக் ெகாண்டுவருவார்கள்;
ேஷபாவ�லும் ேசபாவ�லுமுள்ள ராஜாக்கள் ெவகுமானங்கைளக் ெகாண்டுவருவார்கள்.
11. சகல ராஜாக்களும் அவைரப் பணிந்துெகாள்வார்கள்; சகல ஜாத�களும் அவைரச் ேசவ�ப்பார்கள்.
12. கூப்ப�டுக�ற எளியவைனயும், உதவ�யற்ற ச�றுைமயானவைனயும் அவர் வ�டுவ�ப்பார்.
13. பலவீனனுக்கும் எளியவனுக்கும் அவர் இரங்க�, எளியவர்களின் ஆத்துமாக்கைள இரட்ச�ப்பார்.
14. அவர்கள் ஆத்துமாக்கைள வஞ்சகத்த�ற்கும் ெகாடுைமக்கும் தப்புவ�ப்பார்; அவர்களுைடய இரத்தம்
அவருைடய பார்ைவக்கு அருைமயாய�ருக்கும்.
15. அவர் ப�ைழத்த�ருப்பார், ேஷபாவ�ன் ெபான் அவருக்குக் ெகாடுக்கப்படும்; அவர்ந�மித்தம் இைடவ�டாமல்
ெஜபம்பண்ணப்படும், எந்நாளும் ஸ்ேதாத்த�ரிக்கப்படுவார்.





ஜனவரி 5 சாதாரணக் கரங்கள், 
பரிசுத்தமானப் பணி

ேவதப் பகுதிகள்: 1 ேயாவான் 3: 22–4: 6 | 
சங்கீதம் 2: 7– இறுதி வைர |மத்ேதயு 4: 12–17, 23– இறுதி வைர

தியானம்:
 ஒரு முைற ஒரு தச்சரிடம், அவர் ேவைல ெசய்யும்ேபாது ஏன் விசில் அடிக்கிறார்
என்று ேகட்கப்பட்டது. அதற்கு அவர், “ஏெனன்றால், நான் ஏேதா ஒரு மரத்துக்கு
வடிவம் ெகாடுக்க உதவுகிேறன்,” என்றார். இேயசு தமது ஊழியத்ைதத்
ேதவாலயங்களில் அல்ல, மீன்பிடி கடற்கைரகளில்தான் ெதாடங்கினார். அவர்
கடினமான கரங்கைளக் ெகாண்ட மனிதர்கைள அைழத்து, படகுகைள அல்ல,
மனிதர்கைளக் கட்டிெயழுப்ப அவர்களுக்குக் கற்பித்தார். சரிெசய்த ஒவ்ெவாரு
வைலயும், அவர் ஒன்றாக இைணத்து கட்டி வந்த ராஜ்யத்தின் ஓர் அங்கமாக
இருந்தது.
 இன்றும் ேதவன் சாதாரண ைககளின் மூலம் கட்டுகிறார் — ஆசிரியர்கள்,
ஓட்டுநர்கள், ெபற்ேறார், அைமதியாக உதவுபவர்கள். ஒவ்ேவார் உண்ைமயான
ெசயலும் அவருைடய திட்டத்தின் ஒரு பகுதியாக மாறுகிறது. எல்ேலாரும்
கட்டுமான ேமைடகளில் நின்றிருப்பதில்ைல; சிலர் ெவறும் அன்பின்
ெசங்கற்கைளச் சுமக்கிறார்கள்.

ேகள்வி: நான் என் அன்றாடப் பணிைய, எப்படி ேதவனுக்காக நிைலத்திருக்கும்
ஒன்ைறக் கட்டுவதற்காக அர்ப்பணிக்கலாம்?

ெஜபம்: ஆண்டவேர, என் ைககளின் ேவைலைய ஆசீர்வதியும். இன்று நான்
ெசய்யும் அைனத்தும் உமது அன்பின் பணியில் இைணயட்டும். 

ஆெமன்.









































































































ஜனவரி 31 புயைலத் தாங்கக்கூடிய
 விசுவாசம்

ேவதப் பகுதிகள்: 2 சாமுேவல் 12: 1–7, 10–17|
சங்கீதம் 51: 11–16 |மாற்கு 4: 35–இறுதி வைர

தியானம்:
 ஒரு பாலத்ைதச் ேசாதித்துக்ெகாண்டிருந்த ஒரு ெபாறியாளர் விளக்கினார், “புயல்
தாக்குவதற்கு முன்ேப நாங்கள் அைத அைசத்துப் பார்க்கிேறாம். அப்ெபாழுதுதான்
அது தாங்குமா என்று எங்களுக்குத் ெதரியும்.”
நாத்தானின் வார்த்ைதகள் தாவீைத மனந்திரும்பும்படி அைசத்தன. அதன்
விைளவுகளின் புயலும் வந்தது -ஆனாலும் தாவீதின் இருதயம் ெநாறுங்கிப்
ேபாகவில்ைல, ஏெனன்றால் அவன் ேதவனிடம் திரும்பினான். மற்ெறாரு நாளில்,
இேயசு உறங்கிக்ெகாண்டிருந்தேபாது அைலகள் ஒரு படைகத் தாக்கின. சீடர்கள்
பீதியைடந்தனர், ஆனால் அவர் சமாதானத்ைதப் ேபசி கடைல
அைமதிப்படுத்தினார்.
விைரவில் மனந்திரும்பி, ஆழமாக நம்பும் விசுவாசம் உைடக்க முடியாததாகிறது.
ேதவன் புயல்கைளத் தவிர்ப்பதற்காகக் கட்டுவதில்ைல, மாறாக அவற்றின் மத்தியில்
நிைலத்து நிற்பதற்காகேவ கட்டுகிறார்.

ேகள்வி: ேதவன் என் வாழ்க்ைகயில் உள்ள புயல்கைளப் பயன்படுத்தி, அவர்
எனக்குள் கட்டியிருப்பைத எவ்வாறு ேசாதித்துப் பலப்படுத்துகிறார்?

ெஜபம்: காற்றிற்கும் அைலக்கும் மத்தியில் கர்த்தாேவ, என்னுைடய இருதயத்திற்குச்
சமாதானத்ைதப் ேபசும். நான் மற்றவர்களுக்கு புகலிடம் ெகாடுக்கும்

 அளவுக்கு என்னுைடய விசுவாசத்ைத நிைலத்திருக்கச் ெசய்யும். ஆெமன்.





பிப்ரவரி 1 இேயசுைவ ஆலயத்தில் 
பிரதிஷ்ைட ெசய்த திருநாள்

ேவதப் பகுதிகள்: மல்கியா 3 : 1 – 5 | 
சங்கீதம் 24 : [1–6] 7-முடிவு | எபிெரயர் 2 : 14-முடிவு | லூக்கா 2: 22 - 40

தியானம்:
 கடிகாரம் பழுதுபார்க்கும் ஒரு முதியவர் ஒருமுைற ெசான்னார், "புதிய கடிகாரத்தின்
சத்தத்ைத நான் இன்னும் ேநசிக்கிேறன் — காலம் ஒரு ேநாக்கத்ைத ேநாக்கி
நகர்கிறது என்பைத அது உணர்த்துகிறது."
 சிமிேயான் தன் வாழ்நாள் முழுவதும் ேமசியாவுக்காகக் காத்திருந்தார். கைடசியாக
அவர் குழந்ைத இேயசுைவ ஏந்திக்ெகாண்டேபாது, காலேம சற்று
நின்றதுேபாலிருந்தது. "என் கண்கள் உம்முைடய இரட்சணியத்ைதக் கண்டது,"
என்று அவர் ெமல்லிய குரலில் கூறினார்.
 விசுவாசமானது, நல்விதமாகக் காத்திருப்பதினால் கட்டப்படுகிறது. ேதவனுைடய
வாக்குத்தத்தங்கள் நிைறேவறுவதற்கு வருஷங்கள் ஆகலாம், ஆனால் அைவ
ஒருேபாதும் துருப்பிடித்துப்ேபாகாது. ெபாறுைமேயாடு நாம் கடக்கும் ஒவ்ெவாரு
நாளும், நம்பிக்ைக என்னும் ஆலயத்தில் ஒரு கல்லாக மாறுகிறது.

ேகள்வி: ேதவனுைடய வாக்குத்தத்தம் ெவளிப்படும் வைர, நான் எவ்விஷயத்தில்
ெதாடர்ந்து காத்திருக்கும்படி ேதவன் என்ைனக் ேகட்கிறார்?

ெஜபம்: ஆண்டவேர, சிமிேயாைனப்ேபால நம்பிக்ைகயுள்ளவர்களாயும், உமது
மகிைமையக் காண திறந்த கண்களுள்ளவர்களாயும் காத்திருக்க 

எனக்குக் கற்றுத்தாரும். ஆெமன்.

















































































































மார்ச் 1  ெலந்து காலத்தின் 2ஆவது ஞாயிறு

ேவதப் பகுதிகள்: ஆதியாகமம் 12 : 1-4அ | 
சங்கீதம் 121 |ேராமர் 4 : 1-5, 13-17 | ேயாவான் 3 : 1-17

தியானம்:
 ஒரு மாலுமி ஒருமுைற கூறினார், "உங்கைள முன்ேனாக்கி அைழக்கும் காற்ைற
விட வைரபடம் அவ்வளவு முக்கியமல்ல. ஆபிரகாம் தான் எங்கு ெசல்கிேறாம் என்று
ெதரியாமேலேய வீட்ைட விட்டுப் புறப்பட்டார். யார் வழிநடத்துகிறார் என்பது
மட்டுேம அவருக்குத் ெதரிந்திருந்தது. நிக்ேகாேதமு, இரவு ேநரத்தில்,
ஆர்வத்துடனும் அேத சமயம் எச்சரிக்ைகயுடனும் வந்தார். இேயசு மறுபடியும்
பிறப்பைதப் பற்றிக் கூறினார். நாம் கட்டுப்பாட்டின்ேமல் பிடிையத் தளர்த்தும்ேபாது
விசுவாசம் ெதாடங்குகிறது. அந்தப் பைடப்பாளர் அைழக்கிறார்; நாம் இன்னும்
பார்க்க முடியாத அந்தத் திட்டத்ைத நம்பி, அறியாத பாைதயில் அவைரப்
பின்ெதாடர்கிேறாம்.

ேகள்வி: முழுைமயான விவரங்கள் இல்லாமல் கீழ்ப்படிதலின் எந்த அடிைய நான்
எடுத்து ைவக்கும்படி ேதவன் என்னிடம் ேகட்கிறார்? 

ெஜபம்: கர்த்தாேவ, ஆபிராமின் ைதரியத்ைதயும் நிக்ேகாேதமுவின் ஆர்வத்ைதயும்
எனக்குத் தாரும். நீர் கூப்பிடும்ேபாது நகர எனக்கு உதவும்.

 ஆெமன்.





மார்ச் 2 உயர்த்தப்பட்ட கண்கள்

ேவதப் பகுதிகள்: தானிேயல் 9 : 4-10 | 
சங்கீதம் 79 : 8-13 | லூக்கா 6 : 36-38

தியானம்:
 ஒரு சிறுவன் தன்னுைடயக் காைசக் காணிக்ைகப் ெபட்டியில் ேபாட்டு, "இதுேவ
என்னிடமிருக்கும் எல்லாம்" என்று இரகசியமாகக் கூறினான். அவனுைடய தாய்
புன்னைகத்து, "அதுதான் ேதவன் விரும்புவது" என்றார்.
தானிேயல் மற்றவர்களின் பாவங்கைள அல்ல, தன்னுைடய ஜனங்களின்
பாவங்கைள அறிக்ைகயிட்டார். "உங்கள் பிதா இரக்கமுள்ளவராக இருப்பதுேபால
நீங்களும் இரக்கமுள்ளவர்களாய் இருங்கள்" என்று இேயசு ெசான்னார்.
மனந்திரும்புதலும் இரக்கமும் நம்முைடய கண்கைள அவமானத்திலிருந்து
இரக்கத்ைத ேநாக்கி உயர்த்துகின்றன. நாம் இரக்கத்ைத தாராளமாகக்
ெகாடுக்கும்ேபாது, ஐக்கியம் இயற்ைகயாக வளரும்.

ேகள்வி: நியாயத்தீர்ப்ைபவிட இன்று என்னிடமிருந்து யார் அதிகம் இரக்கத்ைத
விரும்புகிறார்கள்?

ெஜபம்: இரக்கமுள்ள பிதாேவ, என்ைன மன்னித்து என்ைன மன்னிப்பவனாக
மாற்றும். கிருைபயின் மூலமாக எங்கைள ஒன்றுபடுத்துவீராக. 

ஆெமன்.





மார்ச் 3 ேமலான வழிையத் 
ேதர்ந்ெதடுத்தல்

ேவதப் பகுதிகள்: ஏசாயா 1 : 10, 16-20 | 
சங்கீதம் 50 : 7-15, 22-24 | மத்ேதயு 23 : 1-12

தியானம்:
 ஒரு ஆசிரிைய தன் வகுப்பிடம், “தாழ்ைம என்பது உங்கைளப் பற்றித் தாழ்வாக
நிைனப்பது அல்ல — அது உங்கைளப் பற்றிக் குைறவாக நிைனப்பதாகும்” என்று
கூறினார். இஸ்ரேவலர்கள் தங்கள் கள்ளத்தனத்ைதக் ைகவிட்டு, நன்ைம ெசய்யக்
கற்றுக்ெகாள்ளும்படி ேதவன் அவர்களிடம் கூறினார். இேயசு ஜனங்களிடம்
பதவிகைளத் ேதடாமல் சத்தியத்ைதத் ேதட எச்சரித்தார். கட்டிெயழுப்பும் விசுவாச
ெவளிேவடத்ைத விடச் ேசைவக்ேக முன்னுரிைம அளித்தார். ெபருைம
விலகும்ேபாது,   அன்பு ேமேலாங்குகிறது.

ேகள்வி: இந்தப் வாரம் அங்கீகாரத்துக்குப் (பாராட்டிற்குப்) பதிலாக நான் எங்ேக
அைமதியான ஊழியத்ைதத் ெதாடரலாம்?

ெஜபம்: ஆண்டவேர, என் மூலமாக நீர் ெபரிய காரியங்கைளக் கட்டிெயழுப்பும்படி,
என்ைனப் ேபாதுமான அளவு தாழ்ைமயாக ைவத்தருளும்.

 ஆெமன்.





மார்ச் 4 மன்னிக்கப்படுவது மன்னிக்கேவ

ேவதப் பகுதிகள்: எேரமியா 18 : 18-20 | 
சங்கீதம் 31 : 5-16 | மத்ேதயு 20 : 17-28

தியானம்:
 ஒருமுைற ஒரு ேபருந்து ஓட்டுநைரக் ேகாபமைடந்த பயணி ஒருவர் குத்தினார்.
அவர் அைமதியாக, “நீங்கள் உங்கள் பயணக் கட்டணத்ைதச் ெசலுத்திவிட்டீர்கள்,
அைமதியாகப் பயணம் ெசய்யுங்கள்” என்றார். எேரமியாவுக்கு எதிராகச் சதி
ெசய்யப்பட்டது, ஆனாலும் அவர் தம்முைடயச் சத்துருக்களுக்காக ெஜபித்தார்.
இேயசு, தம் சிலுைவைய ேநாக்கிச் ெசன்றுெகாண்டிருந்தேபாது,   தம் சீடர்களிடம்,
ெபரியவன் என்பவன் ேசைவ ெசய்ய ேவண்டும் என்று கூறினார். மன்னிப்பு
தீைமைய நியாயப்படுத்துவதில்ைல; அது தீைமயால் நாம் பாதிக்கப்படுவதிலிருந்து
நம்ைம விடுவிக்கிறது. திருச்சைப முதலில் மண்டியிடும்ேபாதுதான் அது மிக
உயர்ந்து நிற்கிறது.

ேகள்வி: என்னுைடய இருதயத்தில் நான் இன்னும் யாைர பிைணயாக
ைவத்திருக்கிேறன்?

ெஜபம்: ஆண்டவேர, மன்னிப்பின் மூலம் என்ைன விடுவியும். ேசைவ 
என் பலமாக இருக்கட்டும். ஆெமன்.




















































































































