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365 தினசரி தியானம் – சிந்தைன வழிகாட்டி

தினமும் உங்கள் தனிப்பட்ட தியானம் மற்றும் பதிவுகளுக்கு கீழ்க்கண்ட
கேள்விகைள வழிகாட்டியாக பயன்படுத்துங்கள்:

1.இங்கே நான் ேதவைனப் பற்றி என்ன கற்கிேறன்?
2.கிறிஸ்தவ வாழ்க்ைகையப் பற்றி என்ன கற்கிேறன்?
3.இந்த வசனத்தில் நான் புதியதாக ஏேதனும் காண்கிேறனா?
4.இந்த பகுதியில் உள்ள நபர்களின் எந்த உணர்வுகளை நான்

காண்கிேறன்?
5.என் வாழ்க்கையில் நடைமுறைப்படுத்த வேண்டிய எந்த சத்தியங்களை

நான் கற்றுக்ெகாள்கிேறன்?
தவிர்க்க வேண்டிய பாவம் ஏதாவது உள்ளதா
பிடித்துக்கொள்ள ேவண்டிய வாக்குத்தத்தம் ஏதாவது உள்ளதா
பின்பற்ற வேண்டிய எடுத்துக்காட்டு ஏதாவது உள்ளதா
கீழ்ப்படைய ேவண்டிய கட்டைள ஏதாவது உள்ளதா
நம்ப வேண்டிய அறிவு ஏதாவது உள்ளதா

6.ஒற்றுமையைப் பற்றி நான் என்ன கற்கிறேன் அல்லது அதை எப்படி
கட்டியெழுப்பலாம்?

இந்த கேள்விகளை கொண்டு ஜெபத்துடன் சிந்தித்து உங்கள் தியானங்களை
பதிவு செய்யுங்கள்.
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ஏப்ரல் 1 பரிசுத்த வாரத்தின் 
புதன்கிழமை

வேதப் பகுதிகள்: ஏசாயா 50 : 4–9A | 
சங்கீதம் 70 | எபிரேயர் 12 : 1–3 | ேயாவான் 13 : 21–32

தியானம்:
 ஒரு சிற்பி ஒருமுறை, "உளி மிகவும் கடினமாகத் தாக்கும்போதுதான், வடிவம்
தோன்றும்," என்று கூறினார்.
ஏசாயா, "அடிக்கப்படும்போது அவர் திருப்பி அடிக்கவில்லை," என்று தன்
ஊழியக்காரைனப் பற்றிக் கூறுகிறார்.
இயேசு ஒரு நண்பனால் காட்டிக்கொடுக்கப்பட்டபோது அன்பின் வழியைத்
தேர்ந்ெதடுத்தார்.
விசுவாசம் சுகத்தில் நிரூபிக்கப்படுவதில்லை, சகிப்புத்தன்மையில்தான்
நிரூபிக்கப்படுகிறது. நாம் வேதனையின் மூலமாக தேவனைத் தொடர்ந்து
நேசிக்கும்ேபாது, எஜமானரின் உருவம் நமக்குள்ேள காணப்படுகிறது.

கேள்வி: கீழ்ப்படிதல் எப்பொழுது வேதனையைப் போலத் தோன்றியது?
கிறிஸ்துவைப் ேபால அதிகம் ேதாற்றமளிக்க என்ைன உருவாக்கியது எது?

ஜெபம்: கர்த்தாவே, விசுவாசத்தின் உளியால் அடிக்கப்படும் நேரங்களில் நான்
சகித்திருக்க உதவும். நிலைத்திருக்கும் அன்பாக என்னை 

உருவாக்கும். ஆெமன்.



ஏப்ரல் 1 பரிசுத்த வாரத்தின் 
புதன்கிழமை

ஏசாயா 50:4–9a
4. கர்த்தராகிய ஆண்டவர் சோர்வடைந்தவனை வார்த்தையினால் தேற்றர நான் அறியும்படி கற்றுணர்ந்தவனுடைய
நாவை எனக்கு கொடுத்தார்; அவர் காலைதோறும் என்னை எழுப்புகிறார்; கற்றுணர்ந்தவர்களுக்கு என்போல்
கேட்கும்படி என் காைத எழுப்புகிறார்.
5. கர்த்தராகிய ஆண்டவர் என் காைத திறந்தார்; நான் கீழ்ப்படியாமல் ேபாகவில்ைல; பின்வாங்கவும் இல்ைல.
6. அடிக்கிறவர்களுக்கு என் முதுகையும் மயிரை பிடுங்குகிறவர்களுக்கு என் கன்னங்களையும் கொடுத்தேன்;
நிந்தைையயும் உமிழ்ைவயும் ெபாறுக்கும்படி என் முகத்ைத மைறக்கவில்ைல.
7. கர்த்தராகிய ஆண்டவர் எனக்கு உதவிசெய்கிறார்; ஆகையால் நான் வெட்கப்படுவதில்லை; ஆகையால் என் முகத்தை
கல்லைப்ேபால் ைவத்ேதன்; ெவட்கப்படுவதில்ைல என்று அறிேவன்.
8. என்னை நீதிப்படுத்துகிறவர் சமீபத்திலிருக்கிறார்; என்னோடு வழக்காடுவது யார்? ஒன்றாய் நிற்போம்; என் விரோதி
யார்? என்னிடத்தில் வரட்டும்.
9a. இதோ, கர்த்தராகிய ஆண்டவர் எனக்கு உதவிெசய்கிறார்; என்ைன குற்றவாளி என்று தீர்ப்பிடுவது யார்?

சங்கீதம் 70
1. தேவேன, என்ைன விடுவிக்க தயவாயிரும்; கர்த்தாேவ, என்ைன உதவிெசய்ய தீவிரியும்.
2. என் உயிரை வாங்க தேடுகிறவர்கள் வெட்கப்பட்டு தள்ளாடட்டும்; என் தீங்கை விரும்புகிறவர்கள் பின்னடைந்து
நாணமைடயட்டும்.
3. ஆஹா, ஆஹா என்று ெசால்கிறவர்கள் தங்கள் நாணத்தினிமித்தம் திரும்பட்டும்.
4. உம்மை தேடுகிறவர்கள் எல்லாரும் உம்மிலே மகிழ்ந்து சந்தோஷப்படட்டும்; உம்முடைய இரட்சிப்பை நேசிக்கிறவர்கள்:
தேவன் மகிைமப்படட்டும் என்று ெசால்லட்டும்.
5. நான் சிறுமையும் எளிமையுமுள்ளவன்; தேவனே, என்னிடத்தில் தீவிரியும்; நீர் என் உதவியும் என் விடுவிப்பவரும்
ஆவீர்; கர்த்தாேவ, தாமதியாேதயும்.

எபிரேயர் 12:1–3
1. ஆகையால் நாமும் சாட்சிகளுடைய இவ்வளவு பெரிய மேகம் நம்மை சூழ்ந்திருக்க, சகல பாரத்தையும் நம்மை சுற்றி
சூழும் பாவத்தையும் தள்ளிவிட்டு, நமக்கு நேர்முகமாய் வைக்கப்பட்டிருக்கும் ஓட்டத்தில் பொறுமையோடே
ஓடக்கடவோம்.
2. விசுவாசத்தின் ஆசிரியரும் முடிவுபண்ணுகிறவருமாகிய இயேசுவை பார்த்து நடக்கக்கடவோம்; அவர் தமக்கு முன்பாக
வைக்கப்பட்டிருந்த சந்தோஷத்தை பார்த்து, நாணத்தை அசட்டை செய்து, சிலுவையை சகித்து, தேவனுடைய
சிங்காசனத்தின் வலதுபாரிசத்தில் உட்கார்ந்திருக்கிறார்.
3. தங்கள் ஆத்துமாக்களில் சோர்ந்துபோகாமலும் தளர்ந்துபோகாமலும் இருக்கும்படி, பாவிகளால் இப்படிப்பட்ட
எதிர்த்தலை தமக்கு விேராதமாக சகித்தவைர நிைனத்துப்பாருங்கள்.

யோவான் 13:21–32
21. இயேசு இவைகளை சொல்லி, ஆவியிலே கலங்கி: உங்களில் ஒருவன் என்னை காட்டிக்கொடுப்பான் என்று
மெய்யாகேவ உங்களுக்கு ெசால்கிேறன் என்று சாட்சிெகாடுத்தார்.
22. அப்பொழுது சீஷர்கள் அவர் யாைரக்குறித்து ெசால்கிறார் என்று அறியாமல் ஒருவைரெயாருவர் பார்த்தார்கள்.
23. இயேசு ேநசித்த சீஷன் ஒருவன் இேயசுவின் மடியிேல சாய்ந்திருந்தான்.
24. அவன் யாைரக்குறித்து ெசால்கிறார் என்று ேகட்கும்படி சீேமான் ேபதுரு அவனுக்கு ைசைககாட்டினான்.
25. அவன் இயேசுவின் மார்ேபாடு சாய்ந்து: ஆண்டவேர, அது யார் என்று ேகட்டான்.
26. இயேசு மறுமொழியாக: நான் அப்பத்தை தோய்த்து யாருக்கு கொடுப்பேனோ அவனே என்றார்; அப்படியே அப்பத்தை
தோய்த்து சீேமானின் மகனாகிய யூதாஸ் இஸ்காரிேயாத்துக்கு ெகாடுத்தார்.
27. அந்த அப்பத்தை வாங்கினபின்பு சாத்தான் அவனுக்குள் பிரவேசித்தான்; அப்பொழுது இயேசு அவனை நோக்கி: நீ
செய்வைத சீக்கிரமாய் ெசய் என்றார்.
28. அவர் இதை ஏன் ெசான்னார் என்று பந்தியிேல உட்கார்ந்திருந்தவர்களில் ஒருவனும் அறியவில்ைல.
29. யூதாசிடத்தில் பணப்பை இருந்தபடியால் பண்டிகைக்கு நமக்கு வேண்டியதை வாங்கு, அல்லது ஏழைகளுக்கு
ஏதாவது ெகாடு என்று இேயசு அவனிடம் ெசால்கிறார் என்று சிலர் நிைனத்தார்கள்.
30. அவன் அந்த அப்பத்தை வாங்கிக்ெகாண்டு உடேன ெவளிேய ேபானான்; அப்ேபாது இரவாயிருந்தது.
31. அவன் போனபின்பு இேயசு: இப்ெபாழுது மனுஷகுமாரன் மகிைமப்படுகிறார்; ேதவனும் அவரில் மகிைமப்படுகிறார்.
32. தேவன் அவரில் மகிமைப்பட்டிருந்தால் தேவனும் தம்மில் அவரை மகிமைப்படுத்துவார்; இப்பொழுதே
மகிமைப்படுத்துவார் என்றார்.



ஏப்ரல் 2 பெரிய வியாழன்

வேதப் பகுதிகள்: யாத்திராகமம் 12 : 1–14 | 
1 கொரிந்தியர் 11 : 23–26 | ேயாவான் 13 : 1–17, 31b–35

தியானம்:
 விளையாட்டு நேரம் முடிந்த பின், சேற்றால் அழுக்கான தன் குழந்தையின்
பாதங்களை ஒரு தந்தை அன்போடு கழுவினார். அந்தச் சிறுவன் சிரித்து, "அப்பா,
நீங்கள் அப்படிச் செய்யத் தேவையில்லை!" என்று சொன்னான். தந்தை
புன்னகைத்து, "அைத நாேன ெசய்கிேறன்," என்றார்.
அவர் காட்டிக்கொடுக்கப்பட்ட இரவில், இயேசு முழங்காலிட்டுத் தம்முடைய
சீஷர்களின் பாதங்களைக் கழுவினார். பரலோகத்தின் இராஜா ஊழியம் செய்யக்
குனிந்தார். பின்பு அவர், "என்னை நினைவுகூரும்படி இதைச் செய்யுங்கள்," என்று
கூறினார்.
நாம் முழங்காலிடக் கற்றுக்கொள்ளும்போது விசுவாசம் ஐக்கியத்தைக் கட்டுகிறது.
தேவனுடைய இராஜ்யம் பெருமையின் உயரத்தால் அல்ல, தாழ்மையினால்
அளக்கப்படுகிறது.

கேள்வி: இன்று நான் யாருடைய பாதங்களைக் கழுவ விரும்பவில்லை?
அன்பிலிருந்து என்னைத் தடுப்பது என்ன?

ஜெபம்: கர்த்தாவே, என்னுடைய பெருமையிலிருந்து என்னுடைய இருதயத்தைச்
சுத்திகரியும். நீர் எனக்குப் பணிவிடை செய்ததுபோல நானும் 

ஊழியம் செய்ய எனக்குக் கற்றுத் தாரும். ஆெமன்.



ஏப்ரல் 2 பெரிய வியாழன்

யாத்திராகமம் 12:1–14
1. கர்த்தர் எகிப்து தேசத்திேல ேமாேசையயும் ஆேராைனயும் ேநாக்கி:
2. இந்த மாதம் உங்களுக்கு மாதங்களின் ஆரம்பம்; இது உங்களுக்கு வருஷத்தின் முதல் மாதமாயிருக்கட்டும்.
3. நீங்கள் இஸ்ரவேல் சபை முழுவதோடும் பேசி: இந்த மாதம் பத்தாந்தேதியிலே அவரவர் தங்கள் தங்கள் குடும்பத்திற்கு
ஒவ்வொரு வீட்டிற்கும் ஒரு ஆட்டுக்குட்டிைய எடுக்கட்டும்.
4. குடும்பத்தார் ஒரு ஆட்டுக்குட்டியை சாப்பிட போதுமான எண்ணிக்கையில் இல்லாவிட்டால், அவன் தன் அயலாரின்
குடும்பத்தோடு சேர்ந்து ஒவ்வொருவரும் தின்னும் அளவின்படி அவரவர் பேரெண்ணிக்கைக்கு தக்கதாக ஒரு
ஆட்டுக்குட்டியை எடுக்கட்டும்.
5. உங்கள் ஆட்டுக்குட்டி குறைவில்லாமல் ஒரு வயதுள்ள ஆண்குட்டியாயிருக்கட்டும்; ஆட்டிலிருந்தும்
வெள்ளாட்டிலிருந்தும் எடுக்கலாம்.
6. இந்த மாதம் பதினான்காம் தேதிவரை அதை வைத்திருந்து, இஸ்ரவேல் சபையின் சமூகமெல்லாம் மாலைவேளையிலே
அதை ெகால்லட்டும்.
7. அதின் இரத்தத்தில் சிறிது எடுத்து, அதை தாங்கள் சாப்பிடும் வீடுகளின் இரண்டு நிலைகால்களிலும் மேல் நிலையிலும்
பூசட்டும்.
8. அன்றிரவிலே அந்த மாம்சத்தை அக்கினியில் வாட்டி, புளிப்பில்லாத அப்பத்தோடும் கசப்பான கீரைகளோடும்
சாப்பிடட்டும்.
9. அதை பச்சையாகவும் தண்ணீரில் வேகவைத்தும் சாப்பிடாதிருங்கள்; அக்கினியில் வாட்டி, தலையோடும் கால்களோடும்
குடல்களோடும் சாப்பிடட்டும்.
10. அதில் ஒன்றும் காலைவரை மீதியாக வையாதிருங்கள்; காலைவரை அதில் மீதியானது இருந்தால் அக்கினியில்
சுட்டெரியுங்கள்.
11. அதை நீங்கள் சாப்பிடும் விதம் என்னவென்றால்: உங்கள் அரையை கட்டிக்கொண்டு கால்களில் பாதரட்சைகளை
தரித்துக்கொண்டு ைககளில் ேகாைல பிடித்துக்ெகாண்டு, தீவிரமாய் சாப்பிடுங்கள்; இது கர்த்தருைடய பஸ்கா.
12. அன்றிரவிலே நான் எகிப்து தேசத்தினின்று கடந்துபோய், எகிப்திலே மனுஷரிலும் மிருகங்களிலும் எல்லா
முதல்பிறந்தவனையும் சங்கரித்து, எகிப்தின் ேதவர்கள் எல்லாைரயும் நியாயந்தீர்ப்ேபன்; நான் கர்த்தர்.
13. நீங்கள் குடியிருக்கிற வீடுகளில் இரத்தம் உங்களுக்கு அடையாளமாயிருக்கும்; நான் அந்த இரத்தத்தை கண்டு உங்களை
கடந்துபோேவன்; நான் எகிப்து ேதசத்ைத சங்கரிக்கும்ேபாது நாசகரமான வாைத உங்கைளத் தாக்காது.
14. இந்த நாள் உங்களுக்கு ஒரு ஞாபகார்த்தமாயிருக்கட்டும்; நீங்கள் அதை கர்த்தருக்கு பண்டிகையாக ஆசரிப்பீர்கள்;
உங்கள் தலைமுைறகளிெலல்லாம் நித்திய கட்டைளயாக அைத ஆசரிப்பீர்கள்.

1 கொரிந்தியர் 11:23–26
23. நான் கர்த்தரிடத்திலிருந்து பெற்றதை உங்களுக்கும் ஒப்புவித்தேன்; கர்த்தராகிய இயேசு காட்டிக்கொடுக்கப்படும்
இரவிலே அப்பத்ைத எடுத்து,
24. ஸ்தோத்திரம்பண்ணி அதை பிட்டு: இது என் சரீரமாயிருக்கிறது, இது உங்களுக்காக கொடுக்கப்படுகிறது; என்னை
நினைவுகூரும்படி இைத ெசய்யுங்கள் என்றார்.
25. அப்படியே போஜனம்பண்ணினபின்பு பாத்திரத்தையும் எடுத்து: இந்த பாத்திரம் என் இரத்தத்தினாலாகிய புது
உடன்படிக்கையாயிருக்கிறது; நீங்கள் குடிக்கும்ேபாெதல்லாம் என்ைன நிைனவுகூரும்படி இைத ெசய்யுங்கள் என்றார்.
26. நீங்கள் இந்த அப்பத்தை சாப்பிட்டு இந்த பாத்திரத்தில் குடிக்கும்போதெல்லாம் கர்த்தர் வருமளவும் அவருடைய
மரணத்தை அறிவிக்கிறீர்கள்.

யோவான் 13:1–17, 31b–35
1. பஸ்காபண்டிகைக்கு முன்பாக இயேசு தாம் இந்த உலகத்தை விட்டுபோய் பிதாவினிடத்தில் செல்லும் வேளை வந்தது
என்று அறிந்து, உலகத்திலே தம்முைடயவர்கைள ேநசித்து, முடிவுபரியந்தம் அவர்கைள ேநசித்தார்.
2. போஜனம் நடக்கும்போது, சீமோனின் மகனாகிய யூதாஸ் இஸ்காரியோத்து அவரை காட்டிக்கொடுக்கும்படி பிசாசு அவன்
இருதயத்திலே புகுத்தினபின்பு,
3. பிதா எல்லாவற்றையும் தம்முடைய கைகளில் ஒப்புக்கொடுத்தார் என்றும், தாம் தேவனிடத்திலிருந்து வந்தோம் என்றும்
தேவனிடத்திற்கு ேபாகிேறாம் என்றும் இேயசு அறிந்து,
4. போஜனத்ைத விட்டு எழுந்திரித்து வஸ்திரங்கைள கழற்றிைவத்து ஒரு துண்ைட எடுத்து அைரயிேல கட்டிக்ெகாண்டு,
5. பிறகு பாத்திரத்தில் தண்ணீரை வார்த்து சீஷர்களுடைய கால்களை கழுவி, அரையில் கட்டியிருந்த துண்டினால்
துடைக்கத்ெதாடங்கினார்..
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6. சீமோன் ேபதுருவினிடத்தில் வந்தேபாது அவன்: ஆண்டவேர, நீர் என் கால்கைள கழுவுகிறீரா என்றான்.
7. இயேசு அவைன ேநாக்கி: நான் ெசய்கிறது இப்ெபாழுது உனக்கு ெதரியாது; இனிேமல் ெதரியும் என்றார்.
8. பேதுரு: என் கால்களை ஒருக்காலும் கழுவலாகாது என்றான். இயேசு அவனை நோக்கி: நான் உன்னை கழுவாவிட்டால்
என்னோேட உனக்கு பங்கில்ைல என்றார்.
9. சீமோன் பேதுரு அவரை நோக்கி: ஆண்டவரே, என் கால்களை மாத்திரமல்ல, என் கைகளையும் என் தலையையும்
கழுவும் என்றான்.
10. இயேசு அவனை நோக்கி: முழுகினவனுக்கு கால்களை மாத்திரம் கழுவ வேண்டியது அல்லாமல் வேறே கழுவ
வேண்டியதில்லை; அவன் முழுவதும் சுத்தமாயிருக்கிறான்; நீங்கள் சுத்தமாயிருக்கிறீர்கள்; ஆகிலும் எல்லாரும்
சுத்தமாயில்ைல என்றார்.
11. தம்மை காட்டிக்ெகாடுப்பவன் யாெரன்று அவர் அறிந்திருந்தார்; ஆைகயால்: நீங்கள் எல்லாரும் சுத்தமாயில்ைல என்றார்.
12. அவர்களுடைய கால்களை கழுவினபின்பு தம்முடைய வஸ்திரங்களை தரித்துக்கொண்டு மறுபடியும் பந்தியில்
உட்கார்ந்து: நான் உங்களுக்கு என்ன ெசய்ேதன் என்று அறிவீர்களா?
13. நீங்கள் என்னை போதகர் என்றும் ஆண்டவர் என்றும் சொல்கிறீர்கள்; நான் அப்படியே இருக்கிறேன்; நீங்கள் சொல்வது
சரியே.
14. ஆண்டவரும் போதகருமாகிய நான் உங்கள் கால்களை கழுவினேன்; நீங்களும் ஒருவருடைய கால்களை ஒருவர்
கழுவக்கடவீர்கள்.
15. நான் உங்களுக்கு ெசய்தது ேபால நீங்களும் ெசய்யும்படி உங்களுக்கு மாதிரி காட்டிேனன்.
16. தன் எஜமானிலும் ஊழியக்காரன் பெரியவனல்ல, தன்னை அனுப்பினவரிலும் தூதன் பெரியவனல்ல என்று
மெய்யாகேவ ெமய்யாகேவ உங்களுக்கு ெசால்கிேறன்.
17. இவைகைள அறிந்து அைவகளின்படி ெசய்தால் பாக்கியவான்கள்.
31b. இப்பொழுது மனுஷகுமாரன் மகிைமப்படுகிறார்; ேதவனும் அவரில் மகிைமப்படுகிறார்.
32. தேவன் அவரில் மகிமைப்பட்டிருந்தால் தேவனும் தம்மில் அவரை மகிமைப்படுத்துவார்; இப்பொழுதே
மகிமைப்படுத்துவார்.
33. பிள்ளைகளே, இன்னும் கொஞ்சக்காலம் உங்களோடே இருப்பேன்; நீங்கள் என்னை தேடுவீர்கள்; யூதர்களுக்கு
சொன்னதுேபால நான் ேபாகிற இடத்திற்கு நீங்கள் வரமாட்டீர்கள் என்று இப்ெபாழுது உங்களுக்கும் ெசால்கிேறன்.
34. ஒருவரையொருவர் நேசியுங்கள் என்கிற புதிய கற்பனையை உங்களுக்கு கொடுக்கிறேன்; நான் உங்களை நேசித்தது
போல நீங்களும் ஒருவைரெயாருவர் ேநசியுங்கள்.
35. நீங்கள் ஒருவரைெயாருவர் ேநசித்தால் அதினால் நீங்கள் என்னுைடய சீஷர்கள் என்று எல்லாரும் அறிவார்கள் என்றார்
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வேதப் பகுதிகள்: ஏசாயா 52 : 13 – 53 முடிவுவரை | 
சங்கீதம் 22 : 1–21 | யோவான் 18 : 1 – 19 முடிவுவைர

தியானம்:
 ஒரு வீரர் ஒருமுறை தன்னுடைய குருவிடம், "அன்பு ஏன் இவ்வளவு வலியை
கொடுக்கிறது?" என்று கேட்டார். குரு சிலுவையைச் சுட்டிக்காட்டி, "ஏனென்றால்
உண்மையான அன்பு இரத்தம் சிந்துகிறது," என்று ெசான்னார்.
இயேசு உலகத்தின் பாவத்தை மௌனத்தில் தாங்கினார். தற்காப்பு இல்லை, எதிர்ப்பு
இல்லை — மன்னிப்பு மட்டுமே. சிலுவை தோல்வி அல்ல; அது அஸ்திபாரம். அந்த
ஆணிகளிலிருந்து, பரலோகத்தையும் பூமியையும் ஒன்றுபடுத்த, தேவன் ஒரு
பாலத்ைதக் கட்டினார்.
நாம் மன்னிக்கிற ஒவ்ெவாரு முைறயும், நாம் அேத பாலத்தில் மீண்டும் நடக்கிேறாம்.

கேள்வி: சிலுவையின் விடுதலையிலிருந்து என்னைத் தடுத்து வைக்கும் கசப்பு
ஏதாவது இருக்கிறதா?

ஜெபம்: சிலுவையில் அறையப்பட்ட இயேசுவே, நீர் நேசித்ததுபோல நேசிக்க — நீர்
மன்னித்ததுபோல மன்னிக்க எனக்குக் கற்றுத்தாரும். 

ஆமென்.
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ஏசாயா 52:13 – 53:12
52:13. இதோ, என் தாசன் புத்தியாய் நடப்பார்; உயர்த்தப்பட்டு ேமன்ைமப்படுத்தப்பட்டு மிகவும் உயர்வைடவார்.
52:14. உன்னை கண்டவர்கள் பலர் திகைத்தார்கள்; அவருடைய முகம் மனுஷரைவிட திரிபடைந்தும் அவருடைய ரூபம்
மனுஷ புத்திரர்களை விட திரிபைடந்துமிருந்தது.
52:15. அவர் அநேக ஜாதிகளுக்கு தெளிப்பிடுவார்; ராஜாக்கள் அவர் நிமித்தம் தங்கள் வாயை மூடுவார்கள்; தங்களுக்கு
அறிவிக்கப்படாதிருந்தைத காண்பார்கள்; ேகட்காதிருந்தைத உணர்வார்கள்.
53:1. நாங்கள் அறிவித்தைத யார் விசுவாசித்தார்கள்? கர்த்தரின் புயம் யாருக்கு ெவளிப்பட்டது?
53:2. அவர் அவர் சமுகத்திலே ஒரு இளந்தளிரைப்போலவும் வறண்ட பூமியிலிருந்து வேரைப்போலவும் வளர்ந்தார்;
அவருக்கு அழகுமில்லை, ஆடம்பரமுமில்ைல; நாம் அவைர விரும்பும்படி அவரில் அழேக இல்ைல.
53:3. அவர் அற்பமாக எண்ணப்பட்டு மனுஷரால் புறக்கணிக்கப்பட்டவர்; வேதனை அனுபவித்தவர்; வியாதியின்
அறிவுள்ளவர்; அவர் முகம் மறைக்கப்பட்டிருந்தது; அற்பமாக எண்ணி அவைர மதிக்கவில்ைல.
53:4. மெய்யாகவே அவர் நம்முடைய பாடுகளை ஏற்றுக்கொண்டு நம்முடைய துக்கங்களை சுமந்தார்; நாமோ அவர்
தேவனால் அடிக்கப்பட்டு வாதிக்கப்பட்டு சிறுைமப்பட்டார் என்று நிைனத்ேதாம்.
53:5. நம்முடைய மீறுதல்களினிமித்தம் அவர் காயப்பட்டு நம்முடைய அக்கிரமங்களினிமித்தம் நொறுக்கப்பட்டார்; நமக்கு
சமாதானத்ைத உண்டுபண்ணும் ஆக்கிைன அவர்ேமல் வந்தது; அவருைடய தழும்புகளால் நாம் குணமைடந்ேதாம்.
53:6. நாம் எல்லாரும் ஆடுகளைப்போல வழிதப்பி திரிந்தோம்; அவரவர் தன் தன் வழியிலே திரும்பினோம்; கர்த்தர்
நம்மெல்லாருைடய அக்கிரமத்ைதயும் அவர்ேமல் விழப்பண்ணினார்.
53:7. அவர் ஒடுக்கப்பட்டு வாதிக்கப்பட்டார்; ஆனாலும் தம்முடைய வாயை திறவாமலிருந்தார்; அடிக்கப்படும்படி
கொண்டுபோகப்படும் ஆட்டுக்குட்டியைப்போலவும் மயிர் கத்தரிக்கிறவன் முன்பாக மவுனமாயிருக்கும்
ஆட்டைப்ேபாலவும் தம்முைடய வாைய திறவாமலிருந்தார்.
53:8. கவலை கொடுக்கிற நியாயத்திலிருந்து அவர் எடுத்துக்கொள்ளப்பட்டார்; அவர் தலைமுறையினரில் யார்
சிந்திப்பார்கள்? ஏனென்றால் அவர் ஜீவனுள்ளோரின் தேசத்திலிருந்து அறுப்புண்டார்; என் ஜனத்தின் மீறுதலினால்
அவர் வாதிக்கப்பட்டார்.
53:9. அவர் பொல்லாப்பு செய்யாமலும் அவர் வாயில் கபடு இல்லாமலும் இருந்தாலும் துன்மார்க்கரோடே அவர்
கல்லறைைய ைவத்தார்கள்; ஐசுவரியவாேனாேட அவர் மரணத்திலிருந்தார்.
53:10. கர்த்தருக்கு அவரை நொறுக்கி வாதிக்கப்பண்ணுவது சித்தமாயிருந்தது; அவர் தம்முடைய ஆத்துமாவை
பாவநிவாரண பலியாக செலுத்தும்போது, சந்ததியை காண்பார்; நாட்களை நீடிப்பார்; கர்த்தருடைய சித்தம் அவர்
கையினால் வாய்க்கும்.
53:11. அவர் தம்முடைய ஆத்துமாவின் பிரயாசத்தின் பலனை கண்டு திருப்தியடைவார்; என் தாசனாகிய நீதிமான் தன்
அறிவினாேல அேநகைர நீதிமான்களாக்குவார்; அவர் அவர்களுைடய அக்கிரமங்கைள சுமந்துெகாள்வார்.
53:12. ஆகையால் அவர் மகத்தானவர்களோடே பங்கிடுவேன்; வலிமையுள்ளவர்களோடே கொள்ளையை பங்கிடுவார்;
ஏனென்றால் தம்முடைய ஆத்துமாவை மரணத்திற்கு ஒப்புக்கொடுத்தார்; அக்கிரமக்காரருடன் இணைக்கப்பட்டார்;
அவரோ அேநகரின் பாவத்ைத சுமந்து அக்கிரமக்காரருக்காக ேவண்டிக்ெகாண்டார்.

சங்கீதம் 22:1–21
1. என் தேவனே, என் தேவனே, என்னை ஏன் கைவிட்டீர்? என் இரட்சிப்பின் வார்த்தைகளுக்கும் என் கூக்குரலுக்கும் நீர்
தூரமாயிருக்கிறீர்.
2. என் தேவனே, பகலிலே கூப்பிடுகிறேன், நீர் மறுமொழி சொல்வதில்லை; இரவிலே கூப்பிடுகிறேன், எனக்கு
ஓய்வில்லை.
3. நீரோ பரிசுத்தர்; இஸ்ரேவலின் துதிகளில் வாசம்பண்ணுகிறீர்.
4. நம்முடைய பிதாக்கள் உம்ைம நம்பினார்கள்; நம்பினார்கள்; நீர் அவர்கைள விடுவித்தீர்.
5. உம்மை ேநாக்கி கூப்பிட்டு தப்பினார்கள்; உம்ைம நம்பி ெவட்கப்படவில்ைல.
6. நாேனா புழுவாயிருக்கிேறன்; மனுஷனல்ல; மனுஷரால் நிந்திக்கப்பட்டு ஜனத்தால் இழிவாக எண்ணப்படுகிேறன்.
7. என்னை காண்கிறவர்கள் எல்லாரும் என்ைன பரியாசம்பண்ணி உதடுகைள தள்ளி தைலைய ஆட்டி:
8. கர்த்தரில் பாரத்தை வை; அவர் அவனை விடுவிப்பார்; அவன்மேல் பிரியமாயிருக்கிறார்; அவரை விடுவிக்கட்டும்
என்கிறார்கள்.



ஏப்ரல் 3 பரிசுத்த வெள்ளிக்கிழைம

9. ஆனாலும் நீரே என்னை வயிற்றிலிருந்து வெளிவரப்பண்ணினீர்; என் தாயின் முலைப்பாலை குடிக்கும்போது நீர்
என்னை நம்பிக்ைகயுள்ளவனாக்கினீர்.
10. நான் பிறந்தது முதல் உம்மிடத்தில் ஒப்பிக்கப்பட்ேடன்; என் தாயின் வயிற்றிலிருந்து நீேர என் ேதவன்.
11. என்னை விட்டு தூரமாயிராேதயும்; இடுக்கண் சமீபமாயிருக்கிறது; உதவிெசய்வார் ஒருவரும் இல்ைல.
12. மிகவும் பலமுள்ள காைளகள் என்ைன சூழ்ந்திருக்கின்றன; பாசானின் காைளகள் என்ைன வைளந்துெகாண்டன.
13. கவ்வி கிழிக்கிற சிங்கத்தைப்ேபால தங்கள் வாைய திறந்து என்ைனவிட்டு நிற்கின்றன.
14. தண்ணீரைப்போல கொட்டப்பட்டேன்; என் எலும்புகளெல்லாம் இடங்கழன்றன; என் இருதயம் மெழுகைப்போல
ஆயிற்று; என் குடல்களுக்குள்ளே கைரந்தது.
15. என் வல்லமை ஒரு ஓட்டினைப்போல வறண்டது; என் நாவு என் அண்ணத்தோடே ஒட்டிக்கொண்டது; நீர் என்னை
மரண தூசியிலே ைவத்தீர்.
16. நாய்கள் என்னை சூழ்ந்திருக்கின்றன; பொல்லாதவர்களின் கூட்டம் என்னை வளைந்துகொண்டது; என் கைகளையும்
கால்கைளயும் குத்தினார்கள்.
17. என் எலும்புகளைெயல்லாம் எண்ணலாம்; அவர்கள் பார்த்துக்ெகாண்டு என்ைன ேநாக்குகிறார்கள்.
18. என் வஸ்திரங்களை தங்களுக்குள்ேள பங்கிட்டுக்ெகாண்டு என் உைடயின்ேமல் சீட்டுப்ேபாடுகிறார்கள்.
19. கர்த்தாேவ, நீேரா தூரமாயிராேதயும்; என் வல்லைமேய, என்ைன உதவிெசய்ய தீவிரியும்.
20. என் ஆத்துமாைவ கத்தியினின்று விடுவியும்; என் ஜீவைன நாயின் ைகயினின்று காத்தருளும்.
21. சிங்கத்தின் வாயினின்று என்னை இரட்சியும்; காட்டெருமைகளின் கொம்புகளினின்று என்னை விடுவியும்; நீர் எனக்கு
மறுமொழி ெசான்னீர்.

யோவான் 18:1 – 19:42
18:1. இயேசு இவைகளை சொல்லி சீஷர்களோடே கேதரோன் என்னும் ஆற்றுக்கு அக்கரையிலே போனார்; அங்கே ஒரு
தோட்டம் இருந்தது; அதிேல அவரும் அவருைடய சீஷர்களும் பிரேவசித்தார்கள்.
18:2. இயேசு சீஷர்களோடே அடிக்கடி அங்கே கூடிவருவதால் அவரை காட்டிக்கொடுத்த யூதாஸும் அந்த இடத்தை
அறிந்திருந்தான்.
18:3. யூதாஸ் போர்வீரர்களின் படையையும் பிரதான ஆசாரியர்கள் பரிசேயர் என்பவர்களால் அனுப்பப்பட்ட ஆட்களையும்
அழைத்துக்ெகாண்டு அங்ேக ெகாடுக்கேளாடும் தீவட்டிகேளாடும் ஆயுதங்கேளாடும் வந்தான்.
18:4. இயேசு தமக்கு ேநரிடப்ேபாகிற எல்லாவற்ைறயும் அறிந்து புறப்பட்டு: யாைர ேதடுகிறீர்கள் என்று ேகட்டார்.
18:5. நசரேயனாகிய இயேசுவை என்று அவர்கள் சொன்னார்கள். இயேசு: நான் அவரே என்றார்; அவரை காட்டிக்கொடுத்த
யூதாஸும் அவர்கேளாேட நின்றான்.
18:6. நான் அவேர என்று அவர் ெசான்னேபாது, அவர்கள் பின்வாங்கி தைரயிேல விழுந்தார்கள்.
18:7. மறுபடியும் அவர்களை நோக்கி: யாரை தேடுகிறீர்கள் என்று கேட்டார். நசரேயனாகிய இயேசுவை என்று அவர்கள்
சொன்னார்கள்.
18:8. இயேசு மறுமொழியாக: நான் அவரே என்று சொன்னேன்; என்னை தேடுகிறீர்களென்றால் இவர்களை
போகவிடுங்கள் என்றார்.
18:9. நீர் எனக்கு கொடுத்தவர்களில் ஒருவனையும் நான் இழந்துபோகவில்லை என்று அவர் சொன்ன வார்த்தை
நிறைேவறும்படி இப்படி ஆயிற்று.
18:10. சீமோன் பேதுரு அவனிடத்தில் கத்தி இருந்தது; அதை உருவி பிரதான ஆசாரியனுடைய வேலைக்காரனை வெட்டி
அவனுடைய வலது காைத உதிர்த்தான்; அந்த ேவைலக்காரனுக்கு மல்குஸ் என்று ேபர்.
18:11. அப்பொழுது இயேசு பேதுருவை நோக்கி: உன் கத்தியை உறையிலே போடு; பிதா எனக்கு கொடுத்த பாத்திரத்தை
நான் குடிக்கேவண்டாமா என்றார்.
18:12. போர்வீரர்களின் பைடயும் ஆயிரத்தைலவனும் யூதர்களின் ஆட்களும் இேயசுைவ பிடித்து கட்டினார்கள்.
18:13. முதலாவது அவரை அன்னாவினிடத்தில் கொண்டுபோனார்கள்; ஏனென்றால் அந்த வருஷத்திலே பிரதான
ஆசாரியனாயிருந்த காய்பாவுக்கு அன்னா மாமனாயிருந்தான்.
18:14. ஜனத்துக்காக ஒரு மனுஷன் மரிப்பது நலம் என்று யூதர்களுக்கு ஆேலாசைன ெசான்னவன் காய்பா.
18:15. சீமோன் பேதுருவும் வேறொரு சீஷனும் இயேசுவை பின்பற்றினார்கள்; அந்த சீஷன் பிரதான ஆசாரியனுக்கு
அறிமுகமானவன்; அவன் இேயசுேவாடுகூட பிரதான ஆசாரியனுைடய அரமைனயின் பிரகாரத்திேல ேபானான்.
18:16. பேதுரோவோ வாசலிலே வெளியே நின்றான்; பிரதான ஆசாரியனுக்கு அறிமுகமான அந்த மற்றொரு சீஷன்
புறப்பட்டு போய் வாசல் காக்கும் ெபண்ணிடம் ேபசி ேபதுருைவ உள்ேள ெகாண்டுவந்தான்.
18:17. வாசல் காக்கும் பெண் பேதுருவை நோக்கி: நீயும் இந்த மனுஷனுடைய சீஷர்களில் ஒருவனல்லவா என்று கேட்டாள்.
நான் அல்ல என்றான்.
18:18. குளிர்ந்திருந்தபடியால் வேலைக்காரர்களும் ஆட்களும் நெருப்பை மூட்டிக்கொண்டு நின்று குளிர் காய்ந்தார்கள்;
பேதுருவும் அவர்கேளாேட நின்று குளிர் காய்ந்தான்.
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18:18. குளிர்ந்திருந்தபடியால் வேலைக்காரர்களும் ஆட்களும் நெருப்பை மூட்டிக்கொண்டு நின்று குளிர் காய்ந்தார்கள்;
பேதுருவும் அவர்கேளாேட நின்று குளிர் காய்ந்தான்.
18:19. பிரதான ஆசாரியன் இயேசுவிடம் அவருடைய சீஷர்களைக்குறித்தும் அவருடைய போதகத்தைக்குறித்தும்
விசாரித்தான்.
18:20. இயேசு அவனை நோக்கி: நான் உலகத்திற்கு வெளியரங்கமாய் பேசினேன்; யூதர்கள் எல்லாரும் கூடும்
ஜெபஆலயத்திலும் ேதவாலயத்திலும் எப்ேபாதும் ேபாதித்ேதன்; அந்தரங்கமாய் ஒன்றும் ேபசவில்ைல.
18:21. என்னை ஏன் விசாரிக்கிறாய்? நான் சொன்னதை கேட்டவர்களை விசாரி; நான் என்ன சொன்னேன் என்று அவர்கள்
அறிவார்கள் என்றார்.
18:22. அவர் இவ்வாறு சொன்னபோது அங்கே நிற்கிற ஆட்களில் ஒருவன் பிரதான ஆசாரியனுக்கு இவ்விதமாய்
மறுமொழி ெசால்கிறாயா என்று இேயசுவின் கன்னத்தில் அைறந்தான்.
18:23. இயேசு அவனை நோக்கி: நான் தீமையாய் பேசியிருந்தால் தீமை என்னவென்று சாட்சி சொல்; நான் நன்றாய்
பேசியிருந்தால் என்ைன ஏன் அடிக்கிறாய் என்றார்.
18:24. அன்னா அவைர கட்டினபடிேய பிரதான ஆசாரியனாகிய காய்பாவினிடத்தில் அனுப்பினான்.
18:25. சீமோன் பேதுரு நின்று குளிர் காய்ந்தான்; அப்பொழுது அவர்கள் அவனை நோக்கி: நீயும் அவர் சீஷர்களில்
ஒருவனல்லவா என்று ேகட்டார்கள். அவன் மறுத்து: நான் அல்ல என்றான்.
18:26. பேதுரு காதை உதிர்த்தவனுக்கு இனத்தாரில் ஒருவனாகிய பிரதான ஆசாரியனுடைய வேலைக்காரன்: நான்
உன்னை ேதாட்டத்திேல அவேனாேட கண்ேடன் அல்லவா என்றான்.
18:27. பேதுரு மறுபடியும் மறுதலித்தான்; உடேன ேசவல் கூவிற்று.
18:28. யூதர்கள் காய்பாவினிடத்திலிருந்து இயேசுவை பிலாத்துவின் அரமனைக்கு கொண்டுபோனார்கள்; அப்பொழுது
அதிகாலையாயிருந்தது; பஸ்காவை புசிக்கும்படி தீட்டுப்படாதிருக்கவேண்டும் என்று அவர்கள் அரமனைக்குள்
பிரவேசிக்கவில்ைல.
18:29. ஆகையால் பிலாத்து அவர்களிடத்தில் வெளியே வந்து: இந்த மனுஷன்மேல் என்ன குற்றஞ்சாட்டுகிறீர்கள் என்று
கேட்டான்.
18:30. அவர்கள் அவனை நோக்கி: இவன் தீமை செய்யாதவனாயிருந்தால் உன்னிடத்தில் ஒப்புக்கொடுக்கமாட்டோம் என்று
சொன்னார்கள்.
18:31. பிலாத்து அவர்களை நோக்கி: நீங்களே இவனை அழைத்துக்கொண்டுபோய் உங்கள் நியாயப்படி
நியாயந்தீர்த்துக்கொள்ளுங்கள் என்றான். யூதர்கள் அவனை நோக்கி: ஒருவரையும் கொலை செய்ய எங்களுக்கு
அதிகாரமில்ைல என்று ெசான்னார்கள்.
18:32. தாம் எந்தவிதமான மரணத்தினால் மரிக்கப்போகிறோம் என்று அறிவிக்கும்படி இயேசு சொன்ன வார்த்தை
நிறைேவறும்படி இப்படி ஆயிற்று.
18:33. பிலாத்து மறுபடியும் அரமைனக்குள் ேபாய் இேயசுைவ அைழத்து: நீ யூதர்களின் ராஜாவா என்று ேகட்டான்.
18:34. இயேசு அவனை நோக்கி: இது உன்னாலேயே சொல்லப்படுகிறதா, அல்லது வேறு சிலர் என்னைக்குறித்து உனக்கு
சொன்னார்களா என்று ேகட்டார்.
18:35. பிலாத்து: நான் யூதனா? உன் ஜாதியாரும் பிரதான ஆசாரியர்களும் உன்னை என்னிடத்தில் ஒப்புக்கொடுத்தார்கள்; நீ
என்ன செய்தாய் என்று ேகட்டான்.
18:36. இயேசு மறுமொழியாக: என் ராஜ்யம் இவ்வுலகத்தியதல்ல; என் ராஜ்யம் இவ்வுலகத்தியதாயிருந்தால் நான்
யூதர்களுக்கு ஒப்புக்கொடுக்கப்படாதபடி என் ஊழியர்கள் ேபார்ெசய்திருப்பார்கள்; என் ராஜ்யம் இங்ேக அல்ல என்றார்.
18:37. பிலாத்து: அப்படியானால் நீ ராஜாவோ என்று கேட்டான். இயேசு: நீர் சொல்வது சரியே, நான் ராஜா; சத்தியத்திற்கு
சாட்சியாயிருக்கும்படி இதற்காக பிறந்து இதற்காக உலகத்தில் வந்தேன்; சத்தியசொரூபியான எவனும் என் சத்தத்தை
கேட்கிறான் என்றார்.
18:38. பிலாத்து: சத்தியம் என்னவென்று கேட்டான்; இவ்வாறு சொல்லி மறுபடியும் யூதர்களிடத்தில் வெளியே போய்
அவர்களை ேநாக்கி: இவனில் ஒரு குற்றமும் காணவில்ைல என்றான்.
18:39. பஸ்காவிலே ஒருவரை உங்களுக்கு விடுதலையாக்கும் வழக்கம் உங்களுக்கு உண்டே; யூதர்களுடைய ராஜாவை
உங்களுக்கு விடுதலையாக்கட்டுமா என்று ேகட்டான்.
18:40. அவர்கள் மறுபடியும் கூக்குரலிட்டு: இவனை அல்ல, பரபாசை விடுதலையாக்கு என்றார்கள்; பரபாஸ்
கொள்ைளக்காரன்.
19:1. அப்பொழுது பிலாத்து இேயசுைவ பிடித்து வாரினால் அடிப்பித்தான்.
19:2. போர்வீரர்கள் முள்ளுகளினால் ஒரு கிரீடத்ைத பின்னி அவர் தைலயில் ைவத்து, இரத்தாம்பரமுடுத்தி:
19:3. யூதர்களுடைய ராஜா வாழ்க என்று ெசால்லி அவர் கன்னத்தில் அைறந்தார்கள்.
19:4. பிலாத்து மறுபடியும் வெளியே போய்: இவனில் ஒரு குற்றமும் காணவில்லை என்று அறிவிக்கும்படி அவனை
உங்களிடத்தில் வெளிேய அைழத்துவருகிேறன் என்று ெசான்னான்.
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19:5. இயேசு முள் கிரீடம் தரித்து இரத்தாம்பரம் உடுத்திக்கொண்டு வெளியே வந்தார்; பிலாத்து அவர்களை நோக்கி:
மனுஷனை பாருங்கள் என்றான்.
19:6. பிரதான ஆசாரியர்களும் ஆட்களும் அவரை கண்டு: சிலுவையிலே அறையும், சிலுவையிலே அறையும் என்று
கூக்குரலிட்டார்கள். பிலாத்து: நீங்களே அவனை அழைத்துக்கொண்டு போய் சிலுவையிலே அறையுங்கள்; நான்
அவனில் ஒரு குற்றமும் காணவில்ைல என்றான்.
19:7. யூதர்கள் அவனை நோக்கி: எங்களுக்கு ஒரு நியாயப்பிரமாணம் உண்டு; அந்த நியாயப்பிரமாணத்தின்படி அவன்
மரிக்கவேண்டும்; ஏெனன்றால் தன்ைன ேதவனுைடய குமாரன் என்று ெசான்னான் என்றார்கள்.
19:8. பிலாத்து இந்த வார்த்ைதைய ேகட்டேபாது அதிகமாய் பயந்தான்.
19:9. மறுபடியும் அரமனைக்குள்ளே போய் இயேசுவை நோக்கி: நீ எங்கிருந்து வந்தவன் என்று கேட்டான்; இயேசு
அவனுக்கு மறுமொழி ெசால்லவில்ைல.
19:10. பிலாத்து அவரை நோக்கி: என்னிடம் பேசவில்லையா? உன்னை சிலுவையில் அறைவதற்கும் உன்னை
விடுதலையாக்குவதற்கும் என்னிடத்தில் அதிகாரம் இருக்கிறெதன்று அறியவில்ைலயா என்று ேகட்டான்.
19:11. இயேசு: மேலிருந்து உனக்கு கொடுக்கப்படாவிட்டால் என்னை விட உனக்கு அதிகாரம் இல்லை; ஆகையால் என்னை
உன்னிடத்தில் ஒப்புக்கொடுத்தவனுைடய பாவம் அதிகம் என்றார்.
19:12. அதுமுதல் பிலாத்து அவரை விடுதலையாக்க வகைதேடினான்; யூதர்கள் கூக்குரலிட்டு: இவனை
விடுதலையாக்கினால் நீர் இராயனுக்கு நண்பனல்ல; தன்னை ராஜா என்று சொல்கிறவன் எவனும் இராயனுக்கு
விரோதமாய் ேபசுகிறான் என்றார்கள்.
19:13. பிலாத்து இந்த வார்த்தைகளை கேட்டு இயேசுவை வெளியே அழைத்துவந்து கற்பாவை என்னும் இடத்திலே
எபிரெய பாைஷயிேல கப்பத்தா என்னும் இடத்திேல நியாயாசனத்திேல உட்கார்ந்தான்.
19:14. அது பஸ்காவிற்கு ஆயத்தமான நாள்; ஆறாம் மணிவேளையாயிருந்தது; யூதர்களை நோக்கி: இதோ உங்கள் ராஜா
என்றான்.
19:15. அவர்கள்: அவனை தூக்கிவிடும், அவனை தூக்கிவிடும், அவனை சிலுவையில் அறையும் என்று கூக்குரலிட்டார்கள்.
பிலாத்து அவர்களை நோக்கி: உங்கள் ராஜாவை சிலுவையிலே அறையட்டுமா என்று கேட்டான். பிரதான ஆசாரியர்கள்:
இராயேன தவிர எங்களுக்கு ராஜா இல்ைல என்று ெசான்னார்கள்.
19:16. அப்பொழுது அவன் இயேசுவை சிலுவையிலே அறையும்படி அவர்களுக்கு ஒப்புக்கொடுத்தான்; அவர்கள்
இயேசுைவ அைழத்துக்ெகாண்டு ேபானார்கள்.
19:17. அவர் சிலுவையை சுமந்துகொண்டு எபிரெய பாஷையிலே கொல்கொதா என்னும் மண்டையோட்டு இடம் என்று
சொல்லப்படும் இடத்திற்கு ேபானார்.
19:18. அங்கே அவரை சிலுவையிலே அறைந்தார்கள்; அவரோடே வேறு இரண்டுபேரை ஒருவனை ஒரு பக்கத்திலும்
ஒருவனை மறுபக்கத்திலும் இேயசுைவ நடுவிலும் அைறந்தார்கள்.
19:19. பிலாத்து ஒரு பட்டயத்தையும் எழுதி சிலுவையின்மேல் வைத்தான்; நசரேயனாகிய இயேசு யூதர்களுடைய ராஜா
என்று எழுதப்பட்டிருந்தது.
19:20. இயேசு சிலுவையிலே அறையப்பட்ட இடம் பட்டணத்திற்கு சமீபமாயிருந்தபடியால் யூதர்களில் அநேகர் அந்த
பட்டயத்தை வாசித்தார்கள்; அது எபிெரய கிேரக்க லத்தீன் பாைஷகளில் எழுதப்பட்டிருந்தது.
19:21. யூதர்களுடைய பிரதான ஆசாரியர்கள் பிலாத்துவை நோக்கி: யூதர்களுடைய ராஜா என்று எழுதாமல், இவன்
யூதர்களுடைய ராஜா என்று ெசான்னவன் என்று எழுதும் என்றார்கள்.
19:22. பிலாத்து: நான் எழுதியது எழுதியேத என்று மறுெமாழி ெசான்னான்.
19:23. போர்வீரர்கள் இயேசுவை சிலுவையிலே அறைந்தபின்பு அவருடைய வஸ்திரங்களை எடுத்து நாலு பங்காக பிரித்து
ஒவ்வொரு போர்வீரனுக்கும் ஒவ்வொரு பங்காக கொடுத்தார்கள்; அவருடைய அங்கியையும் எடுத்தார்கள்; அது தையல்
இல்லாமல் ேமலிருந்து கீழாக ெநய்யப்பட்டதாயிருந்தது.
19:24. ஆகையால் அவர்கள் ஒருவருக்கொருவர்: இதை கிழிக்காமல் யாருக்கு கிடைக்கும் என்று சீட்டுப்போடுவோம்
என்றார்கள்; என்னுடைய வஸ்திரங்களை தங்களுக்குள்ளே பங்கிட்டுக்கொண்டு என் உடையின்மேல்
சீட்டுப்போட்டார்கள் என்று ேவதவாக்கியம் நிைறேவறும்படி இப்படி ஆயிற்று; ேபார்வீரர்கள் இைவகைள ெசய்தார்கள்.
19:25. இயேசுவின் சிலுவையண்டையிலே அவருடைய தாயும் அவர் தாயின் சகோதரியும் கிலோப்பாவின் மனைவி
மரியாளும் மகதேலனா மரியாளும் நின்றார்கள்.
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19:26. இயேசு தன் தாயையும் தன்னில் அன்பாயிருந்த சீஷனையும் அருகே நிற்கிறதை கண்டு தன் தாயை நோக்கி:
ஸ்திரீயே, இேதா உன் மகன் என்றார்.
19:27. பிறகு அந்த சீஷனை நோக்கி: இதோ உன் தாய் என்றார்; அந்த நேரத்தில் அந்த சீஷன் அவளை தன் வீட்டில்
சேர்த்துக்ெகாண்டான்.
19:28. இதற்குப்பின்பு எல்லாம் முடிந்தது என்று இயேசு அறிந்து, வேதவாக்கியம் நிறைவேறும்படி: தாகமாயிருக்கிறது
என்றார்.
19:29. அங்கே காடியினால் நிறைந்த ஒரு பாத்திரம் வைக்கப்பட்டிருந்தது; அவர்கள் காடியினால் நனைத்த கடற்பஞ்சை
ஈசோப்பு ேகாலிேல ைவத்து அவர் வாயண்ைடயிேல ெகாண்டுவந்தார்கள்.
19:30. இயேசு காடிைய வாங்கின பின்பு: முடிந்தது என்று ெசால்லி, தைலைய சாய்த்து ஆவிைய ஒப்புக்ெகாடுத்தார்.
19:31. யூதர்கள் ஆயத்தநாளாயிருந்தபடியால் அந்த ஓய்வுநாளிலே பிணங்கள் சிலுவையில் இருக்கவேண்டாம் என்று
அவர்கள் கால்களை முறிக்கவும் அவைகளை எடுக்கவும் பிலாத்துவை வேண்டிக்கொண்டார்கள்; அந்த ஓய்வுநாள்
பெரிய நாளாயிருந்தது.
19:32. ஆகையால் போர்வீரர்கள் வந்து அவரோடே சிலுவையிலே அறையப்பட்டவர்களில் முதலாமவனுடையவும்
மற்றவனுடையவும் கால்கைள முறித்தார்கள்.
19:33. இயேசுவினிடத்தில் வந்தபோது அவர் ஏற்கனவே மரித்திருக்கிறதை கண்டு அவருடைய கால்களை
முறிக்கவில்லை.
19:34. ஆகிலும் போர்வீரர்களில் ஒருவன் ஈட்டியினால் அவர் விலாவை குத்தினான்; உடனே இரத்தமும் தண்ணீரும்
வெளிவந்தது.
19:35. கண்டவன் சாட்சி சொன்னான்; அவனுடைய சாட்சி மெய்யானது; நீங்களும் விசுவாசிக்கும்படி தான் கண்டதை
அவன் சொல்கிறாெனன்று அறிகிறான்.
19:36. அவருடைய எலும்புகளில் ஒன்றும் முறிக்கப்படாது என்று ேவதவாக்கியம் நிைறேவறும்படி இப்படி ஆயிற்று.
19:37. தாங்கள் குத்தினவைர ேநாக்குவார்கள் என்று ேவத வாக்கியத்தில் ேவெறாரு இடத்தில் ெசால்லப்பட்டிருக்கிறது.
19:38. இதற்குப்பின்பு யூதர்களுக்கு பயந்து இயேசுவின் சீஷனாயிருந்தும் அதை மறைத்துக்கொண்ட அரிமத்தியா ஊரான
யோசேப்பு இயேசுவின் உடலை எடுத்துக்கொள்ளலாமா என்று பிலாத்துவிடம் கேட்டான்; பிலாத்து அனுமதி கொடுத்தான்;
அவன் போய் இேயசுவின் உடைல எடுத்தான்.
19:39. இரவிலே இயேசுவினிடத்தில் முதலில் வந்த நிக்கோதேமுவும் வந்தான்; அவன் வெள்ளைப்போளமும் அகிலும்
கலந்த மூட்டைைய நூறு இராத்தல் ெகாண்டுவந்தான்.
19:40. அவர்கள் இயேசுவின் உடலை எடுத்து யூதர்கள் அடக்கம் பண்ணும் வழக்கத்தின்படி அதை கற்பூரத்தோடுகூட
துணிகளில் சுற்றினார்கள்.
19:41. அவர் சிலுவையிலே அறையப்பட்ட இடத்தில் ஒரு தோட்டம் இருந்தது; அந்த தோட்டத்தில் ஒருவரும்
வைக்கப்பட்டிராத புது கல்லைற இருந்தது.
19:42. யூதர்களுடைய ஆயத்தநாளாயிருந்தபடியால் அந்த கல்லறை சமீபத்திலிருந்தது; ஆகையால் அவர்கள் இயேசுவை
அங்கே ைவத்தார்கள்.
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 (உயிர்த்தெழுதலுக்கு முந்தின நாள்)

வேதப் பகுதிகள்: யோபு 14 : 1–14 | 
சங்கீதம் 31 : 1–5 | மத்தேயு 27 : 57–முடிவுவைர

தியானம்:
 ஒரு சிற்பி ஒருமுறை தன் இன்னும் முழுமையடையாத படைப்பை ஒரு துணியால்
மூடினார். “அது மிகவும் அமைதியாகத் தெரிகிறது,” என்று ஒருவர் கூறினார். அதற்கு
அவர் சிரித்தபடி,“ஆம், ஆனால் அந்த அமைதி — வெளிப்படும் முன் ஒரு படைப்பு
எடுத்துக்கொள்ளும் ஓய்வு ேநரம்,” என்று பதிலளித்தார்.
சிலுவைக்கும் உயிர்த்தெழுதலுக்கும் நடுவில் அமைதி இருந்தது. பரலோகம்
தன்னுடைய சுவாசத்தை நிறுத்தி வைத்திருக்கிறது என்று அறியாமல் சீஷர்கள்
பயத்தில் காத்திருந்தார்கள்.
தேவன் நாம் இன்னும் காத்திருக்கும்போதே செயல்பட்டு வருகிறார். அவருடைய
அமைதி முடியாைமயல்ல —அது மகிைமக்காக நடத்தப்படும் ஒரு தயார் நிைல.

கேள்வி: தேவன் அமைதியாகத் தோன்றினாலும் இன்னும் புதியதை
உருவாக்கும்ேபாது நான் எப்படிப் பதிலளிக்கிேறன்?

ஜெபம்: கர்த்தாவே, நீர் சாகாமையுள்ளவர் என்று நம்பி, உம்முடைய 
அமைதியில் ஓய்ந்திருக்க எனக்கு உதவும். 

ஆமென்.
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 (உயிர்த்தெழுதலுக்கு முந்தின நாள்)

யோபு 14:1–14
1. ஸ்திரீயிடத்தில் பிறந்த மனுஷன் ஆயுளில் குறுகினவனும் கலக்கம் நிறைந்தவனுமாயிருக்கிறான்.
2. பூவைப்ேபால மலர்ந்து கிழிக்கப்படுகிறான்; நிழைலப்ேபால கடந்துேபாகிறான்; நிைலத்திருக்கிறதில்ைல.
3. இப்படிப்பட்டவன்மேல் உம்முடைய கண்களை வைக்கிறீரோ? உம்முடைய முன்பாக என்னை நியாயத்தில்
வரப்பண்ணுகிறீரோ?
4. அசுத்தத்திலிருந்து சுத்தமானவைன யார் உண்டாக்குவான்? ஒருவனும் இல்ைல.
5. அவனுடைய நாட்கள் நியமிக்கப்பட்டிருக்கின்றன; மாதங்களின் இலக்கு உம்மிடத்திலிருக்கிறது; அவன் கடந்துபோக
மாட்டான் என்று அதன் எல்ைலகைள ைவத்தீர்.
6. ஆகையால் அவனை விட்டு விலகும்; கூலிக்காரனைப்போல தன் நாளை மகிழ்ந்து கொள்ளும்வரை அவன்
இளைப்பாறட்டும்.
7. மரத்திற்கு望소소 நம்பிக்கை உண்டு; அது வெட்டப்பட்டாலும் திரும்பவும் துளிர்க்கும்; அதன் கொழுந்து இல்லாமல்
போகாது.
8. அதின் வேர் பூமியில் முதிர்ந்திருந்தாலும் அதின் அடிமரம் தூசியில் மரித்துேபானாலும்,
9. தண்ணீர் வாசைனயிேல துளிர்த்து ஒரு ெசடிையப்ேபால கிைளகைள நீட்டும்.
10. மனுஷனோ மரிக்கிறான்; விழுந்துேபாகிறான்; மனுஷன் இறந்துேபாகிறான்; எங்ேக ேபாகிறான்?
11. தடாகத்திலிருந்து தண்ணீர் வடிந்துேபாகிறதுேபாலவும் நதி வற்றி வறண்டுேபாகிறதுேபாலவும்,
12. மனுஷன் படுத்திருக்கிறான்; எழுந்திருக்கிறதில்லை; வானங்கள் ஒழியுமட்டும் விழிப்படைகிறதில்லை;
தூக்கத்திலிருந்து எழுப்பப்படுகிறதில்லை.
13. நீர் என்னை பாதாளத்திலே மறைத்து, உம்முடைய கோபம் மாறுமட்டும் என்னை அங்கே வைத்து, என்னுக்கு ஒரு
காலத்ைத குறித்து என்ைன நிைனவுகூர ேவண்டும்.
14. மனுஷன் மரித்தால் திரும்ப பிழைப்பானோ? என் போராட்டத்தின் எல்லா நாட்களிலும் என் மாறுதல் வரும்வரை
காத்திருப்ேபன்.

சங்கீதம் 31:1–5
1. கர்த்தாவே, உம்மை நம்பியிருக்கிறேன்; என்றென்றும் வெட்கப்படாதிருக்கட்டும்; உம்முடைய நீதியினால் என்னை
விடுவியும்.
2. என்னை கேட்கும்படி உம்முடைய காதை சாய்த்தருளும்; சீக்கிரமாய் என்னை விடுவியும்; என் கன்மலை கோட்டையும்
என்னை இரட்சிக்கும் அரணான வீடுமாயிரும்.
3. நீரே என் கன்மைலயும் என் ேகாட்ைடயுமாயிருக்கிறீர்; உம்முைடய நாமத்திற்காக என்ைன நடத்தி வழிகாட்டும்.
4. அவர்கள் எனக்கு வைத்த வைலயினின்று என்ைன விடுவியும்; நீேர என் வல்லைம.
5. என் ஆவியை உம்முடைய கைகளில் ஒப்புக்கொடுக்கிறேன்; உண்மையுள்ள தேவனாகிய கர்த்தாவே, நீர் என்னை
மீட்டுக்கொண்டீர்.

மத்தேயு 27:57–66
57. சாயங்காலமான போது அரிமத்தியா ஊரைச் சேர்ந்த யோசேப்பு என்னும் ஐசுவரியவான் வந்தான்; அவனும் இயேசுவின்
சீஷனாயிருந்தான்.
58. அவன் பிலாத்துவினிடத்தில் ேபாய் இேயசுவின் உடைல ேகட்டான்; பிலாத்து உடைல ெகாடுக்கும்படி கட்டைளயிட்டான்.
59. யோேசப்பு உடைல எடுத்து சுத்தமான ெவள்ளாைடயில் சுற்றி,
60. தான் கன்மலையில் வெட்டிவைத்திருந்த புது கல்லறையில் வைத்தான்; கல்லறையின் வாசலில் பெரிய கல்லை
புரட்டிவிட்டு போனான்.
61. மகதலேனா மரியாளும் மற்ற மரியாளும் கல்லைறக்கு எதிேர உட்கார்ந்திருந்தார்கள்.
62. ஆயத்தநாளுக்கு மறுநாளிேல அதாவது ஓய்வுநாளிேல பிரதான ஆசாரியரும் பரிேசயரும் பிலாத்துவினிடத்தில் கூடி:
63. ஆண்டவனே, அந்த வஞ்சகன் உயிரோடிருக்கும்போது மூன்று நாளுக்குப்பின்பு எழுந்திருப்பேன் என்று சொன்னது
எங்களுக்கு ஞாபகமிருக்கிறது.
64. ஆகையால் மூன்று நாள்வரை கல்லறை பத்திரப்படுத்தப்படும்படி கட்டளையிடும்; இல்லாவிட்டால் அவனுடைய
சீஷர்கள் வந்து அவனை திருடிக்கொண்டுபோய் அவன் மரித்தோரிலிருந்து எழுந்தான் என்று ஜனங்களிடம்
சொல்லுவார்கள்; அப்படியானால் முந்தின வஞ்சகத்தைவிட கடைசி வஞ்சகம் மிகவும் கொடியதாயிருக்கும் என்று
சொன்னார்கள்.
65. பிலாத்து அவர்களை நோக்கி: காவல்படையை வைத்துக்கொள்ளுங்கள்; போய் உங்களால் ஆனதெல்லாம் செய்து
பத்திரமாக ைவயுங்கள் என்றான்.
66. அவர்கள் போய் காவல்காரைரயும் நிறுத்தி கல்ைல முத்திைரயிட்டு கல்லைறைய பத்திரப்படுத்தினார்கள்.
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வேதப் பகுதிகள்: யாத்திராகமம் 14 : 10–முடிவுவைர; 15 : 20–21 |
ரோமர் 6 : 3–11 | ேயாவான் 20 : 1–18

தியானம்:
 ஓர் இறுதிச் சடங்கில், ஒரு சிறுவன் தன் பாட்டியிடம்
 “நாம் ஏன் மனிதர்களைப் புதைக்கிறோம்?” என்று கேட்டான்.அவள் மென்மையான
புன்னகையுடன், “ஏனெனில் தோட்டங்களை உயிர்ப்பிப்பது எப்படி என்பதை தேவன்
நன்றாக அறிவார்,” என்று அன்புடன் பதிலளித்தாள்.
விடியற்காலையில், மரியாள் கல்லறைக்குப் போனாள், மரணத்தையல்ல, ஜீவனைக்
கண்டாள். இேயசு உயிர்த்ெதழுந்தார். ேதாட்டம் மீண்டும் மலர்ச்சி ெபற்றது.
விசுவாசத்தின் உருவாக்கம் இங்கே தொடங்குகிறது: கல்லுருண்டு போனது, அன்பு
கல்லறையைவிடப் பலமானது. தேவனுடைய ஜனத்திற்கு முடிவு என்பது இல்லை —
அவர்கள் மறுபிறப்பு அடைகின்றனர்.

கேள்வி: தேவன் மீண்டும் உயிர்ப்பிக்கத் தயாராக இருக்கும் நம்பிக்கையை நான்
எங்கே புைதத்ேதன்?

ஜெபம்: உயிர்த்தெழுந்த இயேசுவே, என்னுடைய இருதயத்தில் உள்ள ஒவ்வொரு
கல்லையும் உருட்டிப் போடும். உம்முடைய ஜீவனுள்ள அன்பின்

 உயிர்த்தெழுதலின் சாட்சியாக என்ைன மாற்றும். ஆெமன்.
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யாத்திராகமம் 14:10–31; 15:20–21
14:10. பார்வோன் சமீபித்தபோது இஸ்ரவேல் புத்திரர் கண்களை ஏறெடுத்து பார்க்கும்போது, இதோ, எகிப்தியர்
அவர்களுக்கு பின்னே வருகிறார்கள்; மிகவும் பயந்து கர்த்தைர ேநாக்கி கூக்குரலிட்டார்கள்.
14:11. மோசேயை நோக்கி: எகிப்திலே கல்லறைகள் இல்லாதபடியால் வனாந்தரத்திலே சாகும்படி எங்களை
அழைத்துவந்தாயா? நீ எங்களுக்கு இப்படிப்பட்ட காரியம் செய்து எகிப்திலிருந்து வெளிக்கொண்டுவந்தது என்ன?
என்றார்கள்.
14:12. எகிப்தியரை சேவிக்கட்டும், வனாந்தரத்திலே சாவதிலும் இது நலம் என்று உங்களிடம் சொன்னதை
நினைக்கிறீர்களா? என்று எகிப்திேல உங்களிடத்தில் ெசான்னது இதுவல்லவா?
14:13. மோசே ஜனங்களை நோக்கி: பயப்படாதிருங்கள்; நிலையாய் நிற்கிறீர்கள்; இன்று கர்த்தர் உங்களுக்கு செய்யும்
இரட்சிப்பை காண்பீர்கள்; இன்று காணும் எகிப்தியைர இனி என்றும் காண்பதில்ைல.
14:14. கர்த்தர் உங்களுக்காக ேபார் ெசய்வார்; நீங்கள் மவுனமாயிருப்பீர்கள் என்றான்.
14:15. கர்த்தர் மோசேயை நோக்கி: ஏன் என்னை நோக்கி கூக்குரலிடுகிறாய்? இஸ்ரவேல் புத்திரர் முன்னேற
போகும்படி ெசால்.
14:16. நீ உன் கோலை ஓங்கி கடலின்மேல் நீட்டி, அதை பிளவுபடுத்து; இஸ்ரவேல் புத்திரர் கடலின் நடுவிலே வறண்ட
நிலத்தில் போவார்கள்.
14:17. இதோ, நான் எகிப்தியருடைய இருதயங்களை கடினப்படுத்துவேன்; அவர்கள் அவர்களின் பின்னே போவார்கள்;
பார்வோனினாலும் அவனுடைய சேனை யாவராலும் அவனுடைய தேர்களினாலும் குதிரைவீரர்களினாலும்
மகிமைப்படுேவன்.
14:18. பார்வோனினாலும் அவனுடைய தேர்களினாலும் குதிரைவீரர்களினாலும் மகிமைப்படும்போது கர்த்தர் நான்
என்று எகிப்தியர் அறிவார்கள் என்றார்.
14:19. இஸ்ரவேல் படைக்கு முன்னே நடந்த தேவதூதன் போய் அவர்களுக்கு பின்னே நின்றான்; மேகஸ்தம்பமும்
அவர்களுக்கு முன்னே நின்று அவர்களுக்கு பின்ேன ெசன்றது.
14:20. அது எகிப்தியர் படைக்கும் இஸ்ரவேல் படைக்கும் நடுவே வந்து நின்றது; இது மேகமும் இருளுமாயிருந்தது;
அது இரவை பிரகாசிப்பித்தது; அந்த இரவில் இவர்கள் அவர்கைள அண்டவில்ைல.
14:21. மோசே கடலின்மேல் கையை நீட்டினான்; கர்த்தர் இரவு முழுவதும் பலமான கீழ்காற்றினால் கடலை
கடக்கச்செய்தார்; கடல் வறண்டது; தண்ணீர் பிளவுண்டது.
14:22. இஸ்ரவேல் புத்திரர் கடலின் நடுவிலே வறண்ட நிலத்தில் போனார்கள்; தண்ணீர் அவர்களுக்கு
வலதுபுறத்திலும் இடதுபுறத்திலும் மதிலாயிருந்தது.
14:23. எகிப்தியர் துரத்திப்போய் பார்வோனுடைய குதிரைகளும் தேர்களும் குதிரைவீரர்களும் கடலின் நடுவிலே
அவர்களின் பின்னே ெசன்றார்கள்.
14:24. விடியற்காலை ஜாமத்திலே கர்த்தர் அக்கினி மேகஸ்தம்பத்திலிருந்து எகிப்தியர் படையை பார்த்து அதை
கலைத்தார்.
14:25. அவர்களுடைய தேர்சக்கரங்களை விலக்கிவிட்டு அவைகளை கஷ்டமாய் ஓட்டினார்; எகிப்தியர்:
இஸ்ரவேலுக்காக கர்த்தர் ேபார் ெசய்கிறார்; நாம் அவர்கைள விட்டு ஓடிப்ேபாேவாம் என்று ெசான்னார்கள்.
14:26. கர்த்தர் மோசேயை நோக்கி: கடலின்மேல் உன் கையை நீட்டு; தண்ணீர் எகிப்தியர்மேலும் அவர்களுடைய
தேர்கள்ேமலும் குதிைரவீரர்கள்ேமலும் திரும்பி வரும்படி நீட்டு என்றார்.
14:27. மோசே கடலின்மேல் கையை நீட்டினான்; விடியற்காலையில் கடல் தன் வழக்கமான இடத்திற்கு திரும்பியது;
எகிப்தியர் அதற்கு எதிரே ஓடினார்கள்; கர்த்தர் எகிப்தியைர கடலின் நடுவிேல தள்ளினார்.
14:28. திரும்பி வந்த தண்ணீர் தேர்களையும் குதிரைவீரர்களையும் பார்வோனுடைய சேனை யாவரையும் மூடிற்று;
அவர்களுக்கு பின்னே கடலில் இறங்கினவர்களில் ஒருவரும் மீதியாகவில்ைல.
14:29. இஸ்ரவேல் புத்திரர் கடலின் நடுவிலே வறண்ட நிலத்தில் நடந்தார்கள்; தண்ணீர் அவர்களுக்கு
வலதுபுறத்திலும் இடதுபுறத்திலும் மதிலாயிருந்தது.
14:30. கர்த்தர் அந்நாளிலே இஸ்ரவேலை எகிப்தியர் கையிலிருந்து இரட்சித்தார்; இஸ்ரவேல் கடற்கரையிலே
எகிப்தியரின் உடல்களை கண்டார்கள்.
14:31. கர்த்தர் எகிப்தியருக்கு விரோதமாய் செய்த பெரிய செயலை இஸ்ரவேல் கண்டார்கள்; ஜனங்கள் கர்த்தருக்கு
பயந்து கர்த்தரையும் அவர் தாசனாகிய ேமாேசையயும் விசுவாசித்தார்கள்.
15:20. ஆரோனுடைய சகோதரியும் தீர்க்கதரிசியுமாகிய மிரியாம் தன் கையில் தம்புரையை எடுத்துக்கொண்டாள்;
ஸ்திரீகள் எல்லாரும் தம்புைரகேளாடும் நடனத்ேதாடும் அவைள பின்பற்றி வந்தார்கள்.
15:21. மிரியாம் அவர்களை நோக்கி: கர்த்தரை பாடுங்கள்; அவர் மகிமையாய் வெற்றிகொண்டார்; குதிரையையும்
குதிரை வீரைனயும் கடலிேல தள்ளினார் என்று பாடினாள்.
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ரோமர் 6:3–11
3. கிறிஸ்து இயேசுவுக்குள் ஞானஸ்நானம் பெற்ற நாம் எல்லாரும் அவருடைய மரணத்திற்குள் ஞானஸ்நானம்
பெற்ேறாம் என்று அறியீர்களா?
4. ஆகையால் மரணத்திற்குள் ஞானஸ்நானம் பெற்றதினாலே அவரோடு கூட அடக்கம்பண்ணப்பட்டோம்; கிறிஸ்து
பிதாவின் மகிமையினாலே மரித்தோரிலிருந்து எழுப்பப்பட்டதுபோல நாமும் புதிய ஜீவனுள்ளவர்களாய்
நடக்கவேண்டும் என்பதற்காக அப்படி ஆயிற்று.
5. நாம் அவருடைய மரணத்தின் சாயலிலே அவரோடு இணைக்கப்பட்டவர்களாயிருந்தால், அவருடைய
உயிர்த்தெழுதலின் சாயலிேலயும் இைணக்கப்பட்டவர்களாயிருப்ேபாம்.
6. பாவசரீரம் அழிக்கப்படும்படிக்கும் இனி நாம் பாவத்திற்கு அடிமைகளாயிராதபடிக்கும், நம்முடைய பழைய மனுஷன்
அவரோடுகூட சிலுைவயில் அைறயப்பட்டான் என்று அறிேவாம்.
7. ஏனென்றால் மரித்தவன் பாவத்தினின்று விடுதைலயைடந்தவன்.
8. கிறிஸ்துவோடுகூட மரித்ேதாமானால், அவேராடுகூட பிைழப்ேபாம் என்று விசுவாசிக்கிேறாம்.
9. மரித்தோரிலிருந்து எழுப்பப்பட்ட கிறிஸ்து இனி மரிக்கிறதில்லை என்றும், மரணம் இனி அவரை
ஆளுகிறதில்லை என்றும் அறிேவாம்.
10. அவர் மரித்தது பாவத்திற்கு ஒேரதரம் மரித்தது; அவர் பிைழக்கிறது ேதவனுக்காக பிைழக்கிறது.
11. அப்படியே நீங்களும் பாவத்திற்கு மரித்தவர்களாகவும் நம்முடைய கர்த்தராகிய இயேசுகிறிஸ்துவுக்குள்
தேவனுக்ெகன்று பிைழக்கிறவர்களாகவும் உங்கைள எண்ணிக்ெகாள்ளுங்கள்.

யோவான் 20:1–18
1. வாரத்தின் முதல்நாளிலே மகதலேனா மரியாள் அதிகாலையிலே இருள் இன்னும் இருக்கும்போதே
கல்லறையிேல வந்தாள்; கல்லைறயின் வாசலிலிருந்து கல் எடுக்கப்பட்டிருக்கிறைத கண்டாள்.
2. அவள் ஓடிப்போய் சீமோன் பேதுருவினிடத்திலும் இயேசுவுக்கு அன்பாயிருந்த மற்றொரு சீஷனிடத்திலும் வந்து:
கர்த்தரை கல்லைறயிலிருந்து எடுத்துேபாட்டார்கள்; அவைர எங்ேக ைவத்தார்கள் என்று ெதரியவில்ைல என்றாள்.
3. அப்பொழுது ேபதுருவும் அந்த மற்ெறாரு சீஷனும் புறப்பட்டு கல்லைறைய ேநாக்கி ேபானார்கள்.
4. இருவரும் ஒன்றாய் ஓடினார்கள்; மற்றொரு சீஷன் பேதுருவை விட வேகமாய் ஓடி முந்திக்கல்லறையை
அடைந்தான்.
5. குனிந்து பார்க்கும்ேபாது துணிகள் கிடக்கிறைத கண்டான்; ஆகிலும் உள்ேள ேபாகவில்ைல.
6. சீமோன் ேபதுரு அவன் பின்ேன வந்து கல்லைறக்குள் பிரேவசித்தான்; துணிகள் கிடக்கிறைத கண்டான்.
7. அவர் தலையிலிருந்த சீைல துணிகேளாடு கிடவாமல் தனிேய ஒரு இடத்தில் சுருட்டிைவக்கப்பட்டிருந்தது.
8. அப்பொழுது முந்தி கல்லைறக்கு வந்த மற்ெறாரு சீஷனும் உள்ேள பிரேவசித்து கண்டு விசுவாசித்தான்.
9. அவர் மரித்தோரிலிருந்து எழுந்திருக்கவேண்டும் என்று சொல்லும் வேதவாக்கியத்தை இன்னும் அவர்கள்
அறிந்திருக்கவில்லை.
10. சீஷர்கள் மறுபடியும் தங்கள் இடங்களுக்கு போனார்கள்.
11. மரியாள் கல்லறையின் வெளியே நின்று அழுதுகொண்டிருந்தாள்; அழுதுகொண்டே குனிந்து கல்லறைக்குள்
பார்த்தாள்.
12. வெண்மையான வஸ்திரந்தரித்த இரண்டு தூதர்கள் இயேசுவின் உடல் வைக்கப்பட்டிருந்த இடத்தில் ஒருவன்
தலைப்புறத்திலும் ஒருவன் கால்ப்புறத்திலும் உட்கார்ந்திருக்கிறைத கண்டாள்.
13. அவர்கள் அவளை நோக்கி: ஸ்திரீயே, ஏன் அழுகிறாய் என்று கேட்டார்கள். என் ஆண்டவரை
எடுத்துக்கொண்டுேபாட்டார்கள்; அவைர எங்ேக ைவத்தார்கள் என்று ெதரியவில்ைல என்று ெசான்னாள்.
14. இதை ெசால்லி திரும்பிப்பார்க்கும்ேபாது இேயசு நிற்கிறைத கண்டாள்; அவர் இேயசு என்று அறியவில்ைல.
15. இயேசு அவளை நோக்கி: ஸ்திரீயே, ஏன் அழுகிறாய்? யாரை தேடுகிறாய் என்று கேட்டார். அவள் அவரை
தோட்டக்காரன் என்று நினைத்து: ஐயா, நீர் அவரை எடுத்துக்கொண்டு போனால் அவரை எங்கே வைத்தீர் என்று
எனக்கு சொல்லும்; நான் அவைர எடுத்துக்ெகாண்டு ேபாேவன் என்றாள்.
16. இயேசு அவளை நோக்கி: மரியாளே என்றார். அவள் திரும்பி: ரபூனி என்று சொன்னாள்; அதற்கு போதகர் என்று
பொருள்.
17. இயேசு அவளை நோக்கி: என்னை தொடாதே; நான் இன்னும் என் பிதாவினிடத்தில் ஏறிப்போகவில்லை; என்
சகோதரர்களிடத்தில் போய் நான் என் பிதாவினிடத்திற்கும் உங்கள் பிதாவினிடத்திற்கும் என் தேவனிடத்திற்கும்
உங்கள் தேவனிடத்திற்கும் ஏறிப்ேபாகிேறன் என்று அவர்களிடம் ெசால் என்றார்.
18. மகதலேனா மரியாள் போய் சீஷர்களிடத்தில்: கர்த்தரை கண்டேன் என்றும் அவர் தன்னிடத்தில் இவைகளை
சொன்னார் என்றும் அறிவித்தாள்.



ஏப்ரல் 6 உயிர்த்தெழுதல் வாரத்தின்
 திங்கட்கிழமை

வேதப் பகுதிகள்: அப்போஸ்தலர் 2 : 14, 22–32 | 
சங்கீதம் 16 : 1–2, 6–முடிவுவரை | மத்ேதயு 28 : 8–15

தியானம்:
 ஒரு ஸ்திரீ ஒருமுறை இவ்வாறு சொன்னாள்: “சந்தோஷம் உங்கள் முன்னால்
தோன்றும் அந்தக் கணத்தில், சந்தேகம் அதைத் தடுத்து நிறுத்துவதற்கு முன்பே,
அதைத் துணிவுடன் ஏற்றுக்ெகாண்டு முன்ேன ெசல்லுங்கள்.”
கல்லறையிலுள்ள பெண்கள் சீஷர்களிடம் சொல்லப் பயத்தோடும் மகா
சந்தோஷத்தோடும் ஓடினார்கள், ஆனால் காவலாட்கள் சத்தியத்தை மறைக்க
ஓடினார்கள். சந்தோஷமும் பயமும் வேகமாகப் பயணிக்கும், ஆனால் ஒன்று மட்டுமே
விசுவாசத்ைதக் கட்டுகிறது.
உயிர்த்தெழுதலின் சந்தோஷம் சாதாரணமானது அல்ல என்று நமக்கு
நினைவூட்டுகிறது. அது தைரியமானது. உலகம் அதை மறைக்கப்
பிரயத்தனப்பட்டாலும் அது சத்தியத்ைதச் ெசால்கிறது.

கேள்வி: என்னுடைய தினசரி ஜீவியத்தில் பயத்தைவிட சந்தோஷம் சத்தமாகப் பேச
அனுமதிக்கிறேனா?

ஜெபம்: உயிர்த்தெழுந்த இயேசுவே, வெற்றுக்கல்லறையிலிருந்து ஓடிய 
அதே சந்தோஷத்தால் என்னுடைய உள்ளத்தை நிரப்பும். 

ஆமென்.
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அப்போஸ்தலர் 2:14, 22–32
14. பேதுரு பதினொருவரோடும் எழுந்துநின்று சத்தமிட்டு அவர்களை நோக்கி: யூதேயா மனுஷரே, எருசலேமில்
வாசிக்கிற எல்லாேர, இைத அறிந்துெகாள்ளுங்கள், என் வார்த்ைதகளுக்கு ெசவிெகாடுங்கள்.
22. இஸ்ரவேல் மனுஷரே, இந்த வார்த்தைகளை கேளுங்கள்: தேவன் உங்களுக்கு காண்பிக்கும்படி நசரேயனாகிய
இயேசுவின் மூலமாய் உங்களிடத்தில் செய்த வல்லமையான செயல்களினாலும் அதிசயங்களினாலும்
அடையாளங்களினாலும் அவைர உங்களுக்கு நிரூபித்த மனுஷர்.
23. தேவனுடைய நிர்ணயிக்கப்பட்ட ஆலோசனையின்படியும் முன்னறிவின்படியும் ஒப்புக்கொடுக்கப்பட்டவரை நீங்கள்
அக்கிரமிகளுடைய ைககளால் சிலுைவயில் அைறந்து ெகான்றீர்கள்.
24. மரணத்திற்கு அவரை கட்டிைவக்க முடியாதிருந்தபடியால் ேதவன் அவைர மரணேவதைனகைள நீக்கி எழுப்பினார்.
25. தாவீது அவரைக்குறித்து: கர்த்தரை எப்போதும் என் முன்பாக பார்த்தேன்; அவர் என் வலதுபாரிசத்தில்
இருக்கிறபடியால் தள்ளாடுவதில்ைல.
26. ஆகையால் என் இருதயம் சந்ேதாஷப்பட்டது; என் நாவு மகிழ்ந்தது; என் மாம்சமும் நம்பிக்ைகயில் தங்கும்.
27. என் ஆத்துமாைவ பாதாளத்தில் விடுவதில்ைல; உம்முைடய பரிசுத்தர் அழிைவ காண்பதற்கு விடுவதில்ைல.
28. ஜீவ வழிகளை எனக்கு காட்டினீர்; உம்முைடய சமுகத்தில் என்ைன சந்ேதாஷத்தினால் நிரப்புவீர் என்று ெசான்னான்.
29. சகோதரரே, நம்முடைய முற்பிதாவாகிய தாவீது மரித்து அடக்கம்பண்ணப்பட்டு, அவன் கல்லறை இந்நாள்வரை
நம்மிடத்தில் இருக்கிறது என்று நான் உங்களிடம் ைதரியமாய் ெசால்லலாம்.
30. தீர்க்கதரிசியாயிருந்தவன் அவன்; தன் கடிகாரசந்ததியிலிருந்து கிறிஸ்துவை தன் சிங்காசனத்தில் வைப்பேன் என்று
தேவன் அவனுக்கு ஆைணயிட்டைத அறிந்திருந்தான்.
31. ஆகையால் கிறிஸ்துவின் உயிர்த்தெழுதலைக்குறித்து முன்னறிந்து பேசி: அவருடைய ஆத்துமா பாதாளத்தில்
விடப்படவில்லை, அவருைடய மாம்சம் அழிைவ காணவில்ைல என்றான்.
32. இந்த இயேசுைவ ேதவன் எழுப்பினார்; நாங்கள் எல்லாரும் அதற்கு சாட்சிகளாயிருக்கிேறாம்.

சங்கீதம் 16:1–2, 6–11
1. தேவேன, என்ைன காத்தருளும்; உம்ைம நம்பியிருக்கிேறன்.
2. என் ஆத்துமாவே, நீ கர்த்தரிடத்தில் சொன்னது: நீரே என் ஆண்டவர்; உம்மை தவிர என் நன்மை வேறொன்றும்
இல்லை என்று ெசான்னாய்.
6. அழகான இடங்களில் எனக்கு சுதந்தரம் விழுந்தது; என்னுைடய சுதந்தரம் எனக்கு நல்லதாயிருக்கிறது.
7. என்னை ஆலோசனை சொல்லிய கர்த்தரை ஸ்தோத்திரிப்பேன்; இரவிலும் என் உள்ளிந்திரியங்கள் என்னை
உபதேசிக்கின்றன.
8. கர்த்தரை எப்ேபாதும் என் முன்பாக பார்த்ேதன்; அவர் என் வலதுபாரிசத்தில் இருக்கிறபடியால் தள்ளாடுவதில்ைல.
9. ஆகையால் என் இருதயம் சந்ேதாஷப்பட்டது; என் மகிைம மகிழ்ந்தது; என் மாம்சமும் நம்பிக்ைகயில் தங்கும்.
10. என் ஆத்துமாைவ பாதாளத்தில் விடுவதில்ைல; உம்முைடய பரிசுத்தர் அழிைவ காண்பதற்கு விடுவதில்ைல.
11. ஜீவ வழிகளை எனக்கு காட்டுவீர்; உம்முடைய சமுகத்தில் சந்தோஷம் நிறைவாயிருக்கிறது; உம்முடைய
வலதுபாரிசத்தில் என்ெறன்றும் இன்பங்கள் இருக்கின்றன.

மத்தேயு 28:8–15
8. அவர்கள் பயத்தோடும் மிகுந்த சந்தோஷத்தோடும் கல்லறையை விட்டு சீக்கிரமாய் ஓடி, அவர் சீஷர்களுக்கு
அறிவிக்கும்படி போனார்கள்.
9. இதோ, இயேசு அவர்களுக்கு எதிர்பட்டு: வாழ்க என்றார். அவர்கள் சமீபத்தில் வந்து அவர் கால்களை பிடித்துக்கொண்டு
தொழுதுெகாண்டார்கள்.
10. அப்பொழுது இயேசு அவர்களை நோக்கி: பயப்படாதிருங்கள்; போய் என்னுடைய சகோதரர்களுக்கு கலிலேயாவுக்கு
போகும்படி ெசால்லுங்கள்; அங்ேக என்ைன காண்பார்கள் என்றார்.
11. அவர்கள் போகும்போது காவல்காரர் சிலர் பட்டணத்திற்கு போய் நடந்தவைகளையெல்லாம் பிரதான
ஆசாரியர்களுக்கு அறிவித்தார்கள்.
12. அவர்கள் மூப்பர்களோேட கூடி ஆேலாசைனபண்ணி, ேபார்வீரர்களுக்கு திரளான பணம் ெகாடுத்து:
13. அவனுடைய சீஷர்கள் இரவிலே வந்து நாங்கள் தூங்கும்போது அவனை திருடிக்கொண்டுபோனார்கள் என்று
சொல்லுங்கள் என்றார்கள்.
14. இது தேசாதிபதியின் காதில் விழுந்தால் நாங்கள் அவனை நம்பவைத்து உங்களை கஷ்டமில்லாமல் விடுவிப்போம்
என்றார்கள்.
15. அவர்கள் பணத்தை வாங்கி தங்களுக்கு போதிக்கப்பட்டபடி செய்தார்கள்; இந்த பேச்சு யூதர்களிடத்தில் இந்நாள்வரை
பிரசித்தமாயிருக்கிறது.
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வேதப் பகுதிகள்: அப்போஸ்தலர் 2 : 36–41 | 
சங்கீதம் 33 : 4–5, 18–முடிவுவரை | ேயாவான் 20 : 11–18

தியானம்:
 ஒரு தோட்டக்காரர் ஒருமுறை, "சில நேரங்களில் வீணாகிப்போனது என்று நீங்கள்
நினைக்கிற விைததான் முதலில் துளிர்க்கிறது," என்று ெசான்னார்.
மரியாள், இயேசு முற்றிலுமாய் மறைந்துவிட்டார் என்று நினைத்தாள், ஆனாலும்
அவர் அவளுடைய பெயரைக் கூப்பிட்டார். ஆயிரக்கணக்கானோர் தங்களுடைய
இருதயம் மிகவும் தூரமாயிற்று என்று நினைத்தார்கள், ஆனாலும் பேதுருவின்
பிரசங்கம் அவர்களை மனந்திரும்புதலுக்குக் ெகாண்டுவந்தது.
தேவன் நம்மைப் பெயர் சொல்லிக் கூப்பிடும்போதும், நாம் புதுசிருஷ்டியாய்
எழும்பும்போதும் விசுவாசம் கட்டப்படுகிறது.

கேள்வி: என்னுடைய வாழ்க்கையில் எந்தப் பகுதி மீண்டும் இயேசுவின் பெயரால்
ஜீவனடையேவண்டும்?

ஜெபம்: கர்த்தராகிய இயேசுவே, நீர் மரியாளிடம் பேசியதுபோல என்னுடனே பேசும்.
நான் ஒன்றுமில்லை என்று நினைத்த இடத்தில் ஜீவனைக் 

கொண்டுவாரும். ஆெமன்.
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 செவ்வாய்க்கிழைம

அப்போஸ்தலர் 2:36–41
36. ஆகையால் நீங்கள் சிலுவையில் அறைந்த இந்த இயேசுவை தேவன் கர்த்தரும் கிறிஸ்துவுமாக
நியமித்தார் என்று இஸ்ரேவல் வம்சத்தார் எல்லாரும் நிச்சயமாய் அறியட்டும் என்றான்.
37. இதை கேட்டவர்கள் இருதயத்தில் குத்தப்பட்டு பேதுருவையும் மற்ற அப்போஸ்தலர்களையும் நோக்கி:
சகோதரேர, நாங்கள் என்ன ெசய்யேவண்டும் என்று ேகட்டார்கள்.
38. பேதுரு அவர்களை நோக்கி: நீங்கள் மனந்திரும்பி, பாவமன்னிப்புக்காக இயேசுகிறிஸ்துவின்
நாமத்தினால் ஒவ்வொருவரும் ஞானஸ்நானம் பெறுங்கள்; அப்பொழுது பரிசுத்த ஆவியின் வரத்தை
பெறுவீர்கள்.
39. இந்த வாக்குத்தத்தம் உங்களுக்கும் உங்கள் பிள்ளைகளுக்கும் தூரத்திலுள்ள எல்லாருக்கும் நம்முடைய
தேவனாகிய கர்த்தர் அைழக்கும் யாவருக்கும் உரியது என்றான்.
40. அன்றியும் வேறு அநேக வார்த்தைகளாலும் சாட்சிகொடுத்து: இந்த கோணலான சந்ததியிலிருந்து
உங்களை இரட்சித்துக்ெகாள்ளுங்கள் என்று புத்திெசான்னான்.
41. அவனுடைய வார்த்தையை சந்தோஷமாய் ஏற்றுக்கொண்டவர்கள் ஞானஸ்நானம் பெற்றார்கள்;
அந்நாளிேல ஏறக்குைறய மூவாயிரம் ஆத்துமாக்கள் ேசர்க்கப்பட்டார்கள்.

சங்கீதம் 33:4–5, 18–22
4. கர்த்தருடைய வார்த்ைத ெசம்ைமயானது; அவருைடய கிரிையகெளல்லாம் உண்ைமயுள்ளைவ.
5. அவர் நீதியையும் நியாயத்ைதயும் ேநசிக்கிறார்; பூமி கர்த்தருைடய கிருைபயால் நிைறந்திருக்கிறது.
18. இதோ, கர்த்தரின் கண் அவருக்கு பயப்படுகிறவர்களை நோக்கி, அவருடைய கிருபையை
நம்புகிறவர்களை ேநாக்கி,
19. அவர்களுடைய ஆத்துமாவை மரணத்திலிருந்து விடுவிக்கவும் பஞ்சத்தில் அவர்களை உயிரோடு
வாழப்பண்ணவும் இருக்கிறது.
20. நம்முடைய ஆத்துமா கர்த்தரை நோக்கி காத்திருக்கிறது; அவரே நம்முடைய உதவியும் நம்முடைய
கேடயமும்.
21. அவருடைய பரிசுத்த நாமத்ைத நம்பினபடியால் நம்முைடய இருதயம் அவரில் மகிழும்.
22. கர்த்தாேவ, நாங்கள் உம்ைம நம்பும்படி உம்முைடய கிருைப எங்கள்ேமல் இருப்பதாக.

யோவான் 20:11–18
11. மரியாள் கல்லறையின் வெளியே நின்று அழுதுகொண்டிருந்தாள்; அழுதுகொண்டே குனிந்து
கல்லறைக்குள் பார்த்தாள்.
12. வெண்மையான வஸ்திரந்தரித்த இரண்டு தூதர்கள் இயேசுவின் உடல் வைக்கப்பட்டிருந்த இடத்தில்
ஒருவன் தலைப்புறத்திலும் ஒருவன் கால்ப்புறத்திலும் உட்கார்ந்திருக்கிறைத கண்டாள்.
13. அவர்கள் அவளை நோக்கி: ஸ்திரீயே, ஏன் அழுகிறாய் என்று கேட்டார்கள். என் ஆண்டவரை
எடுத்துக்கொண்டுேபாட்டார்கள்; அவைர எங்ேக ைவத்தார்கள் என்று ெதரியவில்ைல என்று ெசான்னாள்.
14. இதை சொல்லி திரும்பிப்பார்க்கும்போது இயேசு நிற்கிறதை கண்டாள்; அவர் இயேசு என்று
அறியவில்லை.
15. இயேசு அவளை நோக்கி: ஸ்திரீயே, ஏன் அழுகிறாய்? யாரை தேடுகிறாய் என்று கேட்டார். அவள் அவரை
தோட்டக்காரன் என்று நினைத்து: ஐயா, நீர் அவரை எடுத்துக்கொண்டு போனால் அவரை எங்கே வைத்தீர்
என்று எனக்கு சொல்லும்; நான் அவைர எடுத்துக்ெகாண்டு ேபாேவன் என்றாள்.
16. இயேசு அவளை நோக்கி: மரியாளே என்றார். அவள் திரும்பி: ரபூனி என்று சொன்னாள்; அதற்கு போதகர்
என்று பொருள்.
17. இயேசு அவளை நோக்கி: என்னை தொடாதே; நான் இன்னும் என் பிதாவினிடத்தில் ஏறிப்போகவில்லை;
என் சகோதரர்களிடத்தில் போய் நான் என் பிதாவினிடத்திற்கும் உங்கள் பிதாவினிடத்திற்கும் என்
தேவனிடத்திற்கும் உங்கள் ேதவனிடத்திற்கும் ஏறிப்ேபாகிேறன் என்று அவர்களிடம் ெசால் என்றார்.
18. மகதலேனா மரியாள் போய் சீஷர்களிடத்தில்: கர்த்தரை கண்டேன் என்றும் அவர் தன்னிடத்தில்
இவைகைள ெசான்னார் என்றும் அறிவித்தாள்.



ஏப்ரல் 8 உயிர்த்தெழுதல் வாரத்தின்
 புதன்கிழமை

வேதப் பகுதிகள்: அப்போஸ்தலர் 3 : 1–10 | 
சங்கீதம் 105 : 1–9 | லூக்கா 24 : 13–35

தியானம்:
 மனச்சோர்வு நீங்கியபின் வீட்டை நோக்கி நடந்த ஒரு மனிதர் ஒருமுறை
சொன்னார்: “பேருந்தில் சந்தித்த ஒருவருடன் பேசிய அந்தச் சிறிய உரையாடல்,
என் மனநிலையை முழுவதுமாக மாற்றிவிட்டது என்பதை அப்போதுதான் நான்
உணர்ந்தேன்.”
எம்மாவூர் வழியே நடந்து சென்ற சீஷர்கள் இயேசு தங்களுடனே நடந்து வந்தார்
என்று அறியவில்லை. அவர் அப்பத்தைப் பிட்கும்போதுதான் அவர்களுடைய
கண்கள் திறக்கப்பட்டன.
தேவன் அடிக்கடி நாம் அறியாதவர்கள் மூலமாக நம்முடைய விசுவாசத்தைக்
கட்டுகிறார். அவர் எப்பொழுதும் நம்மோடு இருக்கிறார் என்று நாம் பின்னர் தான்
உணர்வோம்.

கேள்வி: நான் அடையாளம் காணாத வழிகளில் இயேசு எங்கே என்னுடனே நடந்து
வருகிறார்?

ஜெபம்: கர்த்தாவே, இன்று என்னுடைய வழியில் உம்முடைய பிரசன்னத்தைக்
 காண என்னுடைய கண்களைத் திறந்தருளும். 

ஆமென்.



ஏப்ரல் 8 உயிர்த்தெழுதல் வாரத்தின்
 புதன்கிழமை

அப்போஸ்தலர் 3:1–10
1. பேதுருவும் ேயாவானும் ஒன்பது மணி ேநரத்திேல ெஜபேவைளயிேல ேதவாலயத்திற்கு ேபானார்கள்.
2. தாயின் வயிற்றிலிருந்தே முடவனாய் பிறந்த ஒரு மனுஷன் தேவாலயத்திற்கு பிரவேசிக்கிறவர்களிடம் தருமம்
கேட்கும்படி நாள்ேதாறும் அழகான வாசல் என்னும் ேதவாலய வாசலில் ெகாண்டுவந்து ைவக்கப்படுகிறவன்.
3. அவன் பேதுருவும் ேயாவானும் ேதவாலயத்திற்கு பிரேவசிக்கப்ேபாகிறைத கண்டு தருமம் ேகட்டான்.
4. பேதுருவும் ேயாவானும் அவைன கூர்ந்து பார்த்து: எங்கைள பார் என்றார்கள்.
5. அவர்களிடத்தில் ஏதாவது கிைடக்கும் என்று அவன் கவனமாய் பார்த்தான்.
6. பேதுரு: வெள்ளியும் பொன்னும் என்னிடத்தில் இல்லை; என்னிடத்தில் இருப்பதை உனக்கு தருகிறேன்;
நசரேயனாகிய இேயசுகிறிஸ்துவின் நாமத்தினால் எழுந்திரித்து நட என்று ெசால்லி,
7. அவன் வலதுகைைய பிடித்து எழுப்பினான்; உடேன அவன் பாதங்களும் கணுக்கால்களும் பலப்பட்டன.
8. துள்ளி எழுந்திரித்து நடந்தான்; அவர்களோடு தேவாலயத்திற்கு பிரவேசித்து நடந்தும் துள்ளிக்குதித்தும் தேவனை
துதித்துக்கொண்டும் ேபானான்.
9. ஜனங்கள் எல்லாரும் அவன் நடப்பைதயும் ேதவைன துதிப்பைதயும் கண்டார்கள்.
10. இவன் தேவாலயத்தின் அழகான வாசலண்டையில் தருமம் கேட்டு உட்கார்ந்திருந்தவன் என்று அறிந்து, நேரிட்ட
காரியத்தினால் ஆச்சரியத்தினாலும் பிரமிப்பினாலும் நிைறந்தார்கள்.

சங்கீதம் 105:1–9
1. கர்த்தரை ஸ்தோத்திரியுங்கள்; அவர் நாமத்தை தொழுது கொள்ளுங்கள்; ஜனங்களுக்குள்ளே அவருடைய
செயல்கைள அறிவியுங்கள்.
2. அவரை கீதம்பாடுங்கள்; அவரை கீர்த்தனம்பண்ணுங்கள்; அவருடைய அதிசயமான செயல்கள் எல்லாவற்றையும்
பேசுங்கள்.
3. அவருடைய பரிசுத்த நாமத்தில் ேமன்ைமபாராட்டுங்கள்; கர்த்தைர ேதடுகிறவர்களின் இருதயம் சந்ேதாஷமைடயட்டும்.
4. கர்த்தரையும் அவருைடய வல்லைமையயும் ேதடுங்கள்; அவர் சமுகத்ைத இைடவிடாமல் ேதடுங்கள்.
5. அவர் செய்த அதிசயங்களையும் அவருடைய மகத்தான காரியங்களையும் அவர் வாயின் நியாயங்களையும்
நினைவுகூருங்கள்.
6. அவருடைய தாசனாகிய ஆபிரகாமின் சந்ததியாேர, ெதரிந்துெகாள்ளப்பட்ட யாக்ேகாபின் பிள்ைளகேள.
7. அவரே நம்முைடய ேதவனாகிய கர்த்தர்; அவருைடய நியாயங்கள் பூமிெயங்கும் பரவியிருக்கின்றன.
8. அவர் தம்முடைய உடன்படிக்கையை என்றென்றும் நினைக்கிறார்; ஆயிரம் தலைமுறைகளுக்கு கட்டளையிட்ட
வார்த்ைதையயும் நிைனக்கிறார்.
9. ஆபிரகாமுடன் பண்ணின உடன்படிக்ைகையயும் ஈசாக்குக்கு ஆைணயிட்டைதயும் நிைனக்கிறார்.

லூக்கா 24:13–35
13. அதே நாளிலே அவர்களில் இரண்டுபேர் எருசலேமுக்கு ஏழு மைல் தூரத்திலிருக்கும் எம்மாவு என்னும் ஒரு
கிராமத்திற்கு ேபாய்க்ெகாண்டிருந்தார்கள்.
14. நடந்த இந்த எல்லா காரியங்கைளயும் குறித்து ஒருவேராெடாருவர் ேபசிக்ெகாண்டு ேபானார்கள்.
15. அவர்கள் பேசிக்கொண்டும் விசாரித்துக்கொண்டும் போகும்போது இயேசு தாமே சமீபமாய் வந்து அவர்களோடே
நடந்தார்.
16. அவரை அறியாதிருக்கும்படி அவர்களுைடய கண்கள் மைறக்கப்பட்டிருந்தன.
17. அவர் அவர்களை நோக்கி: நீங்கள் நடந்துகொண்டே ஒருவரோடொருவர் பேசிக்கொள்கிற காரியங்கள் என்ன என்று
கேட்டார். அவர்கள் வாட்டமைடந்த முகத்ேதாேட நின்றார்கள்.
18. கிலெயோப்பா என்பவன் அவரை நோக்கி: எருசலேமில் பரதேசியாய் தங்கியிருக்கிற நீர் ஒருவர் மாத்திரம்
இந்நாட்களில் அதில் நடந்த காரியங்கைள அறியாதவரா என்று ேகட்டான்.
19. என்ன காரியங்கள் என்று அவர் கேட்டார். அவர்கள் அவரை நோக்கி: நசரேயனாகிய இயேசுவைக்குறித்தான
காரியங்கள்; அவர் தேவனுக்கும் சகல ஜனங்களுக்கும் முன்பாக செயலிலும் வசனத்திலும் வல்லமையுள்ள
தீர்க்கதரிசியாயிருந்தார்.
20. நம்முடைய பிரதான ஆசாரியரும் அதிகாரிகளும் அவரை மரண தண்டனைக்கு ஒப்புக்கொடுத்து சிலுவையில்
அறைந்தார்கள்.
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21. இஸ்ரவேைல மீட்பவர் இவேர என்று நம்பிேனாம்; இைவகெளல்லாம் நடந்து இன்று மூன்றாம் நாளாகிறது.
22. மேலும் எங்களில் சில ஸ்திரீகள் எங்கைள ஆச்சரியப்படுத்தினார்கள்; அவர்கள் காைலயிேல கல்லைறக்கு ேபாய்,
23. அவர் உடலை காணாமல் திரும்பி வந்தார்கள்; அவர் உயிரோடிருக்கிறார் என்று சொல்லும் தூதர்களுடைய
தரிசனத்தை கண்ேடாம் என்று ெசான்னார்கள்.
24. எங்களோடிருந்தவர்களில் சிலர் கல்லறைக்கு போய் ஸ்திரீகள் சொன்னபடியே கண்டார்கள்; அவரை மட்டும்
காணவில்ைல என்றார்கள்.
25. அவர் அவர்களை நோக்கி: மதியிலிகளே, தீர்க்கதரிசிகள் சொன்னவைகளையெல்லாம் விசுவாசிக்க மனது
மந்தமுள்ளவர்களே.
26. கிறிஸ்து இந்தப் பாடுகைள அனுபவித்து தம்முைடய மகிைமயில் பிரேவசிக்கேவண்டியதில்ைலயா என்று ெசால்லி,
27. மோசே தொடங்கி சகல தீர்க்கதரிசிகள் வரைக்கும் எல்லா வேதவாக்கியங்களிலும் தம்மைக்குறித்து
சொல்லியிருக்கிறைவகைள அவர்களுக்கு விவரித்தார்.
28. போகிற கிராமத்திற்கு சமீபமாய் வந்தேபாது அவர் ெதாைலவிேல ேபாவதுேபால் காட்டினார்.
29. அவர்கள் அவரை நிறுத்தி: சாயங்காலமாகிறது; பகல் சாய்ந்துவிட்டது; எங்களோடே தங்கும் என்று
வேண்டிக்ெகாண்டார்கள்; அவர் அவர்கேளாேட தங்க உட்பிரேவசித்தார்.
30. அவர்களோடே பந்தியிலே உட்கார்ந்திருக்கும்போது அப்பத்தை எடுத்து ஆசீர்வதித்து பிட்டு அவர்களுக்கு
கொடுத்தார்.
31. அவர்களுடைய கண்கள் திறக்கப்பட்டு அவைர அறிந்தார்கள்; அவர் அவர்களுக்கு காட்சியளிக்காமல் மைறந்தார்.
32. அவர்கள் ஒருவரையொருவர் நோக்கி: அவர் வழியிலே நம்மோடே பேசிக்கொண்டும் வேதவாக்கியங்களை நமக்கு
திறந்துகொண்டும் போகும்போது நம்முடைய இருதயம் உள்ளே அக்கினி மூட்டப்பட்டதுபோல் இருந்ததல்லவா என்று
சொன்னார்கள்.
33. அந்த நேரத்திலே எழுந்திரித்து எருசலேமுக்கு திரும்பினார்கள்; பதினொருவரும் அவர்களோடிருந்தவர்களும்
கூடியிருக்கிறதை கண்டார்கள்.
34. அவர்கள்: கர்த்தர் மெய்யாகேவ உயிர்த்ெதழுந்து சீேமானுக்கு காட்சியளித்தார் என்று ெசான்னார்கள்.
35. அவர்களும் வழியிலே நடந்தவைகளையும் அவர் அப்பத்தை பிட்கையில் தங்களுக்கு எப்படி அறிவிக்கப்பட்டார்
என்பதையும் விவரித்தார்கள்.
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வேதப் பகுதிகள்: அப்போஸ்தலர் 3 : 11–முடிவுவைர |
சங்கீதம் 8 | லூக்கா 24 : 35–48

தியானம்:
 ஒரு சிறுவன் ஒருமுறை, "ஆச்சரியமான ஒன்று உண்மையில் நடந்தால், நான் அதை
இரகசியமாக ைவக்கமாட்ேடன்" என்று ெசான்னான்.
சீஷர்கள், "நாம் கர்த்தரைக் கண்டோம்!" என்று திரும்பி ஓடினார்கள். பேதுரு
தைரியமாகப் பிரசங்கித்தார்.
உயிர்த்தெழுதலின் விசுவாசம் அமைதியாகப் போவதில்லை. அது மற்றவர்களுக்கு
நம்பிக்கையை உயிர்ப்பிக்கும் நற்செய்தியை பகிர்வதன் மூலமாக ஐக்கியத்தைக்
கட்டுகிறது.

கேள்வி: நான் அடைந்திருக்கும் நற்செய்தியைப் பகிர்ந்துகொள்ள, என் ஜீவியத்தில்
தேவன் யாைர அனுப்ப விரும்புகிறார்?

ஜெபம்: கர்த்தாவே, நீர் செய்ததை சந்தோஷத்தோடும் தைரியத்தோடும்
 பகிர என்னைத் தகுதியாக்கும். ஆெமன்.
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அப்போஸ்தலர் 3:11–26
11. குணமடைந்த முடவன் பேதுருவையும் யோவானையும் பற்றிக்கொண்டிருக்கும்போது சாலொமோனின் மண்டபம்
என்னும் மண்டபத்திலே ஜனங்கள் எல்லாரும் ஆச்சரியப்பட்டு அவர்களிடத்தில் ஓடிவந்தார்கள்.
12. பேதுரு இதை கண்டு ஜனங்களை நோக்கி: இஸ்ரவேல் மனுஷரே, இதை கண்டு ஏன் ஆச்சரியப்படுகிறீர்கள்? இவன்
நடக்கும்படி நாங்கள் எங்கள் சொந்த வல்லமையினாலேயோ பக்தியினாலேயோ செய்தவர்களாக ஏன் எங்களை
நோக்குகிறீர்கள்?
13. ஆபிரகாமின் தேவனும் ஈசாக்கின் தேவனும் யாக்கோபின் தேவனுமாகிய நம்முடைய பிதாக்களின் தேவன் தம்முடைய
குமாரனாகிய இயேசுவை மகிமைப்படுத்தினார்; நீங்கள் அவரை ஒப்புக்கொடுத்து பிலாத்து அவரை விடுதலை செய்ய
தீர்மானித்திருக்ைகயில் அவர் முன்பாக அவைர மறுதலித்தீர்கள்.
14. பரிசுத்தரும் நீதிமானுமாகிய அவரை மறுதலித்து ஒரு கொலைபாதகனை உங்களுக்கு விட்டுக்கொடுக்கும்படி
கேட்டீர்கள்.
15. ஜீவனின் ஆசிரியரை கொன்றீர்கள்; தேவன் அவரை மரித்தோரிலிருந்து எழுப்பினார்; நாங்கள் அதற்கு
சாட்சிகளாயிருக்கிேறாம்.
16. இவன் காணும் இந்த மனுஷனை அவருடைய நாமத்தின்மேல் வைத்த விசுவாசம் பலப்படுத்தியது; இயேசுவினால்
வரும் விசுவாசம் உங்கள் எல்லாருக்கு முன்பாக இவனுக்கு இந்த சுகத்ைத ெகாடுத்தது.
17. சகோதரேர, உங்கள் அதிகாரிகளும் அப்படிேய ெசய்தார்கள் என்று அறிேவன்; நீங்கள் அறியாைமயினால் ெசய்தீர்கள்.
18. ஆனால் தமது கிறிஸ்து பாடுபடவேண்டும் என்று தேவன் எல்லா தீர்க்கதரிசிகளுடைய வாயினாலும்
முன்னறிவித்திருந்தார்; அந்தப்படிேய நிைறேவற்றினார்.
19. ஆகையால் உங்கள் பாவங்கள் மழிக்கப்படும்படி மனந்திரும்பி திரும்புங்கள்.
20. அப்பொழுது உங்களுக்கு இளைப்பாற்றியின் காலங்கள் கர்த்தர் சமுகத்திலிருந்து வரும்; அவர் உங்களுக்கு முன்னமே
குறிக்கப்பட்ட கிறிஸ்துவாகிய இேயசுைவ அனுப்புவார்.
21. தேவன் தம்முடைய பரிசுத்த தீர்க்கதரிசிகளின் வாயினால் உலகத்தோற்றமுதல் சொல்லியிருக்கிற எல்லாவற்றையும்
நிறைேவற்றும் காலம்வரும்வைர வானம் அவைர ஏற்றுக்ெகாள்ளேவண்டியதாயிருக்கிறது.
22. மோசே பிதாக்களை நோக்கி: உங்கள் சகோதரர்களிலிருந்து என்னைப்போல் ஒரு தீர்க்கதரிசியை உங்களுக்காக
கர்த்தராகிய ேதவன் எழுப்புவார்; அவர் உங்களுக்கு ெசால்வைதெயல்லாம் ேகளுங்கள்.
23. அந்த தீர்க்கதரிசியுடைய வார்த்ைத ேகளாத எந்த ஆத்துமாவும் ஜனங்களிலிருந்து அழிக்கப்படும் என்று ெசான்னான்.
24. சாமுேவல் முதலான அடுத்தடுத்து வந்த தீர்க்கதரிசிகெளல்லாரும் இந்த நாட்கைளயும் முன்னறிவித்தார்கள்.
25. நீங்கள் தீர்க்கதரிசிகளின் பிள்ளைகளும் தேவன் நம்முடைய பிதாக்களோடு பண்ணின உடன்படிக்கையின்
பிள்ளைகளுமாயிருக்கிறீர்கள்; பூமியின் எல்லா வம்சங்களும் உன் சந்ததியினால் ஆசீர்வதிக்கப்படும் என்று ஆபிரகாமுக்கு
சொன்னார்.
26. தேவன் தம்முடைய குமாரனாகிய இயேசுவை எழுப்பி, அவரவர் தங்கள் பொல்லாப்புகளை விட்டு திரும்பும்படி உங்களை
ஆசீர்வதிக்கும்படி முதலில் உங்களிடத்திற்கு அவரை அனுப்பினார் என்றான்.

சங்கீதம் 8
1. கர்த்தாவே, எங்கள் ஆண்டவரே, உம்முடைய நாமம் பூமியெங்கும் எவ்வளவு மகத்துவமுள்ளது; உம்முடைய மகிமையை
வானங்களுக்கு ேமலாக ைவத்தீர்.
2. சத்துரையும் பழிவாங்குகிறவனையும் நிமித்தம் நீர் பெலனை நிறுத்தும்படி பாலகரும் பாலூண்டவர்களும் செய்யும்
துதியினால் உம்முைடய வல்லைமைய நிைலப்படுத்தினீர்.
3. உம்முடைய விரல்களின் கைவேலையாகிய வானங்களையும் நீர் ஆயத்தப்படுத்தின சந்திரனையும் நட்சத்திரங்களையும்
பார்க்கும்ேபாது,
4. மனுஷன் என்னவென்று நீர் அவைன நிைனக்கிறீர்? மனுஷகுமாரன் என்னெவன்று அவைன கண்டுெகாள்கிறீர்?
5. தேவதூதர்களிலும் ெகாஞ்சம் குைறவாக அவைன உண்டாக்கி, மகிைமயினாலும் கனத்தினாலும் அவைன முடிசூட்டினீர்.
6. உம்முடைய கரங்களின் கிரியைகளின்மேல் அவனை அதிகாரியாக வைத்தீர்; எல்லாவற்றையும் அவன் கால்களுக்கு கீழ்
போட்டீர்.
7. ஆடுகளையும் மாடுகைளயும் எல்லாவற்ைறயும் அவனுக்கு கீழ்ப்படுத்தினீர்; ெவளியின் மிருகங்கைளயும்கூட.
8. ஆகாயத்துப் பறவைகளையும் கடலின் மீன்களையும் சமுத்திரப் பாதைகளில் நடமாடுகிறவைகளையும் அவனுக்கு
கீழ்ப்படுத்தினீர்.
9. கர்த்தாேவ, எங்கள் ஆண்டவேர, உம்முைடய நாமம் பூமிெயங்கும் எவ்வளவு மகத்துவமுள்ளது.
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லூக்கா 24:35–48
35. அவர்களும் வழியிலே நடந்தவைகளையும் அவர் அப்பத்தை பிட்கையில் தங்களுக்கு எப்படி அறிவிக்கப்பட்டார்
என்பதையும் விவரித்தார்கள்.
36. அவர்கள் இவைகைள ெசால்லுகிறேபாேத இேயசு தாேம அவர்கள் நடுேவ நின்று: உங்களுக்கு சமாதானம் என்றார்.
37. அவர்கள் கலங்கி பயந்து, ஆவியை காண்கிேறாம் என்று நிைனத்தார்கள்.
38. அவர் அவர்களை ேநாக்கி: ஏன் கலங்குகிறீர்கள்? உங்கள் இருதயங்களில் ஏன் சந்ேதகங்கள் எழுகின்றன?
39. என்னுடைய கைகளையும் கால்களையும் பாருங்கள்; நான் அவரே; என்னை தொட்டு பாருங்கள்; ஆவிக்கு என்னிடத்தில்
காண்கிறதுேபால் மாம்சமும் எலும்புமில்ைல என்றார்.
40. இப்படி சொல்லி தம்முைடய ைககைளயும் கால்கைளயும் அவர்களுக்கு காண்பித்தார்.
41. அவர்கள் சந்தோஷத்தினால் இன்னும் விசுவாசியாமல் ஆச்சரியப்படுகிறபோது அவர் அவர்களை நோக்கி: இங்கே
ஏதாவது புசிக்க உண்டா என்று ேகட்டார்.
42. அவர்கள் வறுத்த மீன் ஒரு துண்டையும் ேதன் கூட்டில் சிறிைதயும் ெகாடுத்தார்கள்.
43. அவர் அதை வாங்கி அவர்களுக்கு முன்பாக சாப்பிட்டார்.
44. அவர் அவர்களை நோக்கி: மோசேயின் நியாயப்பிரமாணத்திலும் தீர்க்கதரிசிகளிலும் சங்கீதங்களிலும்
என்னைக்குறித்து எழுதியிருக்கிறவை எல்லாம் நிறைவேறவேண்டும் என்று நான் உங்களோடே இருந்தபோது சொன்ன
வார்த்ைதகள் இைவகேள என்றார்.
45. அப்பொழுது ேவதவாக்கியங்கைள கண்டுணரும்படி அவர்களுைடய மனைத திறந்தார்.
46. அவர்களை ேநாக்கி: கிறிஸ்து பாடுபட்டு மூன்றாம் நாளில் மரித்ேதாரிலிருந்து எழுந்திருப்பார் என்றும்,
47. எருசலேம் தொடங்கி எல்லா ஜாதிகளுக்கிடையிலும் பாவமன்னிப்புக்கென்று மனந்திரும்புதல் அவருடைய
நாமத்தினால் பிரசங்கிக்கப்படும் என்றும் இப்படி எழுதியிருக்கிறது.
48. நீங்கள் இவைகளுக்கு சாட்சிகளாயிருக்கிறீர்கள்.
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வேதப் பகுதிகள்: அப்போஸ்தலர் 4 : 1–12 | 
சங்கீதம் 118 : 1–4, 22–26 | யோவான் 21 : 1–14

தியானம்:
 ஒரு மீனவர் ஒருமுறை சொன்னார்: “சில நேரங்களில், ஒன்றுமே பிடிக்க முடியாத
நீண்ட இரவுக்குப் பிறகே, மிகச் சிறந்த மீன்கள் கிைடக்கின்றன.”
இரவு முழுவதும் சீஷர்கள் மீன்கள் அகப்படாமல் தோல்வியடைந்த பிறகு,
இயேசுவுக்குக் கீழ்ப்படிந்ததினால் மிகுதியானதைப் பிடித்தார்கள். இயேசுவை
மறுதலித்த பேதுருவும் அவருடேன காைல உணவுக்கு அைழக்கப்பட்டான்.
தேவன் நம்மை நம்முடைய தோல்விகளை அழிப்பதால் அல்ல, அதை மீட்டெடுத்து
பயனுள்ளதாக மாற்றுவதாேல நம்ைமக் கட்டுகிறார்.

கேள்வி: தேவன் என் வாழ்க்கையில் இன்னும் கிரியை செய்து
கொண்டிருக்கும்ேபாது, நான் எங்ேக நம்பிக்ைகைய ைகவிட்டுவிட்ேடன்?

ஜெபம்: கர்த்தாவே, என்னுடைய வெற்று வலைகளில் என்னைச் சந்தியும்.
என்னுடைய நம்பிக்கையைச் சீர்திருத்தி, என்னுடைய இருதயத்தை

 பலப்படுத்தும். ஆமென்.
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அப்போஸ்தலர் 4:1–12
1. அவர்கள் ஜனங்களோடே பேசும்போது ஆசாரியரும் தேவாலயத்தின் காவலாளியும் சதுசேயரும் அவர்களிடத்தில்
வந்தார்கள்.
2. அவர்கள் ஜனங்களுக்கு போதித்து இயேசுவினால் மரித்தோரின் உயிர்த்தெழுதலை அறிவித்ததினாலே மிகவும்
கோபமைடந்தார்கள்.
3. அவர்கள்மேல் ைகைவத்து மறுநாள் காைலயாயிருந்தபடியால் அன்று மாைலவைர காவலிேல ைவத்தார்கள்.
4. வார்த்ைதைய ேகட்டவர்களில் அேநகர் விசுவாசித்தார்கள்; ஆண்கள் ஏறக்குைறய ஐயாயிரம் ேபர் ஆனார்கள்.
5. மறுநாள் அவர்களுைடய அதிகாரிகளும் மூப்பரும் ேவதபாரகரும் எருசேலமில் கூடினார்கள்.
6. பிரதான ஆசாரியனாகிய அன்னாவும் காய்பாவும் யோவானும் அலெக்சந்தரும் பிரதான ஆசாரியனுடைய வம்சத்தார்
எல்லாரும் கூடினார்கள்.
7. அவர்களை நடுேவ நிறுத்தி: எந்த வல்லைமயினாேல எந்த நாமத்தினாேல இைத ெசய்தீர்கள் என்று விசாரித்தார்கள்.
8. அப்பொழுது பேதுரு பரிசுத்த ஆவியினால் நிறைந்து அவர்களை நோக்கி: ஜனங்களின் அதிகாரிகளே மூப்பர்களே
கேளுங்கள்.
9. பலவீனனுக்கு செய்த நன்மையைக்குறித்து இன்று நாங்கள் விசாரிக்கப்படுகிறோமானால், அவன் இரட்சிக்கப்பட்டது
எப்படி என்று கேட்கப்படுகிேறாமானால்,
10. நீங்கள் சிலுவையில் அறைந்து தேவன் மரித்தோரிலிருந்து எழுப்பின நசரேயனாகிய இயேசுகிறிஸ்துவின்
நாமத்தினாேல இந்த மனுஷன் உங்கள் முன்பாக சுகமாய் நிற்கிறான் என்று இஸ்ரேவல் ஜனங்கள் எல்லாரும் அறியட்டும்.
11. கட்டுகிறவர்களாகிய உங்களால் அற்பமாக எண்ணப்பட்டு ஆனாலும் மூைலக்கு தைலகல்லான கல்ேல இவர்தான்.
12. வேறொருவரினாலும் இரட்சிப்பு இல்லை; நாம் இரட்சிக்கப்படும்படி வானத்தின் கீழெங்கும் மனுஷர்களுக்குள்ளே அந்த
நாமம் தவிர ேவெறாரு நாமம் ெகாடுக்கப்படவில்ைல என்றான்.

சங்கீதம் 118:1–4, 22–26
1. கர்த்தரை ஸ்ேதாத்திரியுங்கள்; அவர் நல்லவர்; அவருைடய கிருைப என்ெறன்றும் உள்ளது.
2. இஸ்ரவேல் ெசால்லட்டும்: அவருைடய கிருைப என்ெறன்றும் உள்ளது.
3. ஆரோனின் வம்சத்தார் ெசால்லட்டும்: அவருைடய கிருைப என்ெறன்றும் உள்ளது.
4. கர்த்தருக்கு பயப்படுகிறவர்கள் சொல்லட்டும்: அவருைடய கிருைப என்ெறன்றும் உள்ளது.
22. கட்டுகிறவர்கள் புறக்கணித்த கல்லே மூைலக்கு தைலக்கல்லாயிற்று.
23. இது கர்த்தரால் ஆயிற்று; நம்முைடய கண்களுக்கு ஆச்சரியமாயிருக்கிறது.
24. இது கர்த்தர் நியமித்த நாள்; இதில் மகிழ்ந்து சந்ேதாஷப்படுேவாம்.
25. கர்த்தாேவ இரட்சியும்; கர்த்தாேவ வாழ்த்தும்.
26. கர்த்தருடைய நாமத்தினால் வருகிறவன் ஆசீர்வதிக்கப்பட்டவன்; கர்த்தரின் ஆலயத்திலிருந்து உங்களை
ஆசீர்வதிக்கிறோம்.

யோவான் 21:1–14
1. இவைகளுக்குப்பின்பு இேயசு திேபரியா கடேலாரத்தில் சீஷர்களுக்கு மறுபடியும் காட்சியளித்தார்; எப்படிெயன்றால்:
2. சீமோன் பேதுருவும் திதிமு என்னும் தோமாவும் கலிலேயாவிலுள்ள கானாவூர் நதனவேலும் செபேதேயுவின்
குமாரர்களும் ேவறு இரண்டு சீஷர்களும் ஒன்றாய் இருந்தார்கள்.
3. சீமோன் பேதுரு அவர்களை நோக்கி: மீன் பிடிக்கப்போகிறேன் என்றான். அவர்கள்: நாங்களும் உன்னோடே வருகிறோம்
என்றார்கள்; அவர்கள் ேபாய் படகிேல ஏறினார்கள்; அன்றிரவிேல ஒன்றும் பிடிக்கவில்ைல.
4. விடியற்காைலயில் இேயசு கைரயிேல நின்றார்; அவர் இேயசு என்று சீஷர்களுக்கு ெதரியவில்ைல.
5. இயேசு அவர்களை நோக்கி: பிள்ளைகளே, ஏதாவது வாங்கினீர்களா என்று கேட்டார்; இல்லை என்று மறுமொழி
சொன்னார்கள்.
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6. படகின் வலதுபக்கத்திலே வலையை போடுங்கள்; கிடைக்கும் என்றார்; அவர்கள் போட்டார்கள்; மீன் மிகவும்
மிகுதியாயிருந்தபடியால் அைத இழுக்க வல்லவர்களாயிருக்கவில்ைல.
7. இயேசு நேசித்த சீஷன் பேதுருவை நோக்கி: கர்த்தர் என்றான்; சீமோன் பேதுரு கர்த்தர் என்று கேட்டவுடனே மேலாடை
அணிந்துகொண்டு கடலிேல குதித்தான்.
8. மற்ற சீஷர்கள் மீனோடு கூடிய வலையை இழுத்துக்கொண்டு சிறு படகிலே வந்தார்கள்; ஏனென்றால் அவர்கள்
கரையிலிருந்து ஏறக்குைறய இருநூறு முழம் தூரத்திலிருந்தார்கள்.
9. அவர்கள் கரையிலே இறங்கியபோது நெருப்புக்கங்கு போட்டிருக்கிறதையும் மீன் வாட்டப்பட்டிருக்கிறதையும் அப்பமும்
இருக்கிறதையும் கண்டார்கள்.
10. இயேசு அவர்கைள ேநாக்கி: நீங்கள் இப்ேபாது பிடித்த மீன்களில் சிலவற்ைற ெகாண்டுவாருங்கள் என்றார்.
11. சீமோன் பேதுரு போய் நூற்றைம்பத்து மூன்று பெரிய மீன்கள் நிறைந்த வலையை கரையிலே இழுத்தான்; மீன்கள்
இவ்வளவு மிகுதியாயிருந்தும் வைல கிழியவில்ைல.
12. இயேசு அவர்களை நோக்கி: வந்து காலை உணவு சாப்பிடுங்கள் என்றார்; சீஷர்களில் ஒருவனும் நீர் யார் என்று அவரை
கேட்கத்துணியவில்ைல; கர்த்தர் என்று அறிந்தார்கள்.
13. இயேசு வந்து அப்பத்ைத எடுத்து அவர்களுக்கு ெகாடுத்தார்; அப்படிேய மீைனயும் ெகாடுத்தார்.
14. மரித்தோரிலிருந்து எழுந்திருந்தபின்பு இேயசு தம்முைடய சீஷர்களுக்கு காட்சியளித்தது இது மூன்றாம் தரம்.
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வேதப் பகுதிகள்: அப்போஸ்தலர் 4 : 13–21 | 
சங்கீதம் 118 : 1–4, 14–21 | மாற்கு 16 : 9–15

தியானம்:
 ஓர் இளம் நபர் ஒருமுறை, "நீங்கள் தொடங்கும்போது துணிவுசிறியதாகத்
தோன்றுகிறது, ஆனால் நீங்கள் முடிக்கும்போது பெரியதாகத் தோன்றுகிறது," என்று
சொன்னார்.
பேதுருவும் யோவானும் ஒருமுறை தங்களுக்குப் பயத்தைக் கொடுத்த
அதிகாரிகளுக்குமுன் தைரியமாக நின்றார்கள். இயேசு தம்மைப்
பின்பற்றுபவர்களை அதிகாரத்ேதாடும் தம்முைடய ேநாக்கத்ேதாடும் அனுப்புகிறார்.
உயிர்த்தெழுதலின் துணிவுசிறியதாகத் தொடங்குகிறது, ஆனால் நாம் இயேசுவை
நம்பிக்கையுடன் அைழக்கும்ேபாது ஒவ்ெவாரு முைறயும் ைதரியமைடேவாம்.

கேள்வி: இந்த வாரம் உயிர்த்ெதழுதலின் துணிவுஎனக்கு எங்ேக ேதைவப்படுகிறது?

ஜெபம்: கர்த்தாவே, என்னுடைய அமைதியான விசுவாசத்தைத் தைரியமான
சாட்சியாக மாற்றும். அன்பிலும் சத்தியத்திலும் என்னைத் தைரியப்படுத்தும்.

ஆமென்.
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அப்போஸ்தலர் 4:13–21
13. பேதுருவும் யோவானும் தைரியமாய் பேசுகிறதை கண்டு, அவர்கள் படிப்பறிவில்லாத சாதாரண மனுஷர் என்று
அறிந்து ஆச்சரியப்பட்டார்கள்; இேயசுேவாேட கூட இருந்தவர்கள் என்று அறிந்தார்கள்.
14. குணமடைந்த மனுஷன் அவர்கேளாேட நிற்கிறைத கண்டு, மறுதலிக்க வழி காணவில்ைல.
15. ஆலோசனை சங்கத்திலிருந்து அவர்களை வெளியே போகும்படி கட்டளையிட்டு, ஒருவரோடொருவர்
ஆலோசைன பண்ணி:
16. இந்த மனுஷர்களை என்ன செய்வோம்? இவர்களாலே வெளிப்படையான அடையாளம் செய்யப்பட்டது
எருசலேமிேல குடியிருக்கிற எல்லாருக்கும் ெதரியும்; அைத மறுக்க முடியாது.
17. ஆகிலும் இது ஜனங்களிடத்தில் இனி அதிகமாய் பரவாதபடிக்கு இந்த நாமத்தினால் இனிமேல் ஒருவரோடும்
பேசாதிருங்கள் என்று அவர்கைள கண்டிப்ேபாம் என்றார்கள்.
18. அவர்களை கூப்பிட்டு இயேசுவின் நாமத்தினால் இனி பேசவும் போதிக்கவும் கூடாது என்று
கட்டளையிட்டார்கள்.
19. பேதுருவும் யோவானும் அவர்களை நோக்கி: தேவனுக்கு கீழ்ப்படிவதைவிட உங்களுக்கு கீழ்ப்படிவது
தேவனுைடய சமுகத்திேல நீதியாயிருக்குேமா என்று நீங்கேள ேயாசியுங்கள்.
20. நாங்கள் கண்டைவகைளயும் ேகட்டைவகைளயும் ேபசாமல் இருக்க முடியாது என்றார்கள்.
21. ஜனங்கள் எல்லாரும் நடந்த காரியத்தினிமித்தம் தேவனை மகிமைப்படுத்தினபடியால், அவர்களை தண்டிக்க
காரணம் காணாமல் விட்டுவிட்டார்கள்; ஏனென்றால் குணமடைந்த மனுஷனுக்கு நாற்பது வருஷத்திற்கு
மேலாயிருந்தது.

சங்கீதம் 118:1–4, 14–21
1. கர்த்தரை ஸ்ேதாத்திரியுங்கள்; அவர் நல்லவர்; அவருைடய கிருைப என்ெறன்றும் உள்ளது.
2. இஸ்ரவேல் ெசால்லட்டும்: அவருைடய கிருைப என்ெறன்றும் உள்ளது.
3. ஆரோனின் வம்சத்தார் ெசால்லட்டும்: அவருைடய கிருைப என்ெறன்றும் உள்ளது.
4. கர்த்தருக்கு பயப்படுகிறவர்கள் சொல்லட்டும்: அவருைடய கிருைப என்ெறன்றும் உள்ளது.
14. கர்த்தர் என் பலமும் என் கீதமுமாயிருக்கிறார்; அவேர என் இரட்சிப்பாயிருக்கிறார்.
15. இரட்சிப்பின் சத்தமும் ஜெயத்தின் சத்தமும் நீதிமான்களுடைய கூடாரங்களில் உண்டு; கர்த்தருடைய வலதுகை
வல்லமையானைவகைள ெசய்கிறது.
16. கர்த்தருடைய வலதுைக உயர்ந்திருக்கிறது; கர்த்தருைடய வலதுைக வல்லைமயானைவகைள ெசய்கிறது.
17. மரிப்பதில்லை; பிைழப்ேபன்; கர்த்தரின் ெசயல்கைள அறிவிப்ேபன்.
18. கர்த்தர் என்னை கடினமாய் தண்டித்தார்; ஆனாலும் மரணத்திற்கு ஒப்புக்ெகாடுக்கவில்ைல.
19. நீதியின் வாசல்கைள எனக்கு திறவுங்கள்; அைவகளில் பிரேவசித்து கர்த்தைர ஸ்ேதாத்திரிப்ேபன்.
20. இது கர்த்தரின் வாசல்; நீதிமான்கள் இதில் பிரேவசிப்பார்கள்.
21. நீர் எனக்கு மறுமொழி ெசான்னீர்; என் இரட்சிப்பாயிருந்தீர்; உம்ைம ஸ்ேதாத்திரிப்ேபன்.

மாற்கு 16:9–15
9. வாரத்தின் முதல்நாளிலே அதிகாலையில் எழுந்திருந்து முதலாவது மகதலேனா மரியாளுக்கு காட்சியளித்தார்;
அவளிடத்திலிருந்து ஏழு பேய்கைள நீக்கியிருந்தார்.
10. அவள் போய் அவரோடு கூட இருந்தவர்களுக்கு, அவர்கள் துக்கித்து அழுதுகொண்டிருக்கும்போது,
அறிவித்தாள்.
11. அவர் உயிரோடிருக்கிறார் என்றும் அவளால் காணப்பட்டார் என்றும் ேகட்டேபாது விசுவாசிக்கவில்ைல.
12. இதற்குப்பின்பு அவர்களில் இரண்டு பேர் நாட்டுப்புறத்திலே நடந்துகொண்டிருக்கும்போது வேறு வடிவத்தில்
அவர்களுக்கு காட்சியளித்தார்.
13. அவர்களும் போய் மற்றவர்களுக்கு அறிவித்தார்கள்; அவர்களும் விசுவாசிக்கவில்ைல.
14. கடைசியாக பதினொரு பேர் பந்தியிலே உட்கார்ந்திருக்கும்போது அவர்களுக்கு காட்சியளித்து, தாம்
உயிர்த்தெழுந்த பின்பு தம்மை கண்டவர்களை விசுவாசியாத அவர்களுடைய அவிசுவாசத்தையும் இருதய
கடினத்தையும் நிமித்தம் அவர்கைள கண்டித்தார்.
15. பின்பு அவர்களை நோக்கி: நீங்கள் உலகம் எங்கும் போய் சகல சிருஷ்டிகளுக்கும் சுவிசேஷத்தை
பிரசங்கியுங்கள் என்றார்.
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வேதப் பகுதிகள்: அப்போஸ்தலர் 2 : 14A, 22–32 | 
சங்கீதம்16|1 பேதுரு1 : 3–9 | ேயாவான் 20 : 19–முடிவுவைர

தியானம்:
 ஒரு தந்தை பதற்றத்துடன் இருந்த தன் குழந்தையிடம் சொன்னார்: சமாதானம்
என்பதன் அர்த்தம், ஒன்றும் அதிராமல் இருப்பதல்ல; உன் கை பாதுகாப்பாகத்
தாங்கப்பட்டிருக்கிறது என்பைத உணர்வேத.
உயிர்த்தெழுந்த இயேசு பூட்டப்பட்ட அறைக்குள் பிரவேசித்து, "உங்களுக்குச்
சமாதானம்," என்று சொன்னார். தோமா சந்தேகப்பட்டார், ஆனால் இயேசு அவரை
விலக்கித் தள்ளவில்லை. அதற்குப் பதிலாக, அவர் தன்னுடைய காயங்களை
ஆதாரமாகக் காட்டினார்.
நாம் சந்தேகங்களுடன் இருப்பதைவிட, அவற்றை கிறிஸ்துவின் சமூகத்திற்குக்
கொண்டு வருவதினால் விசுவாசம் நமக்குள் கட்டப்படுகிறது.

கேள்வி: நான் இன்று இயேசுவிடம் நேர்மையாகக் கொண்டுவர வேண்டிய பயம்
அல்லது சந்தேகம் எது?

ஜெபம்: உயிர்த்தெழுந்த இயேசுவே, என்னுடைய பூட்டப்பட்ட இடங்களுக்குள்
அடியெடுத்து வைத்து, என்னுள் சமாதானத்தைத் தாரும்.

 ஆமென்.
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அப்போஸ்தலர் 2:14a, 22–32
14a. பேதுரு பதினொருவரோடும் எழுந்துநின்று சத்தமிட்டு அவர்களை நோக்கி: யூதேயா மனுஷரே, எருசலேமில்
வாசிக்கிற எல்லாேர, இைத அறிந்துெகாள்ளுங்கள், என் வார்த்ைதகளுக்கு ெசவிெகாடுங்கள்.
22. இஸ்ரவேல் மனுஷரே, இந்த வார்த்தைகளை கேளுங்கள்: தேவன் உங்களுக்கு காண்பிக்கும்படி நசரேயனாகிய
இயேசுவின் மூலமாய் உங்களிடத்தில் செய்த வல்லமையான செயல்களினாலும் அதிசயங்களினாலும்
அடையாளங்களினாலும் அவைர உங்களுக்கு நிரூபித்த மனுஷர்.
23. தேவனுடைய நிர்ணயிக்கப்பட்ட ஆலோசனையின்படியும் முன்னறிவின்படியும் ஒப்புக்கொடுக்கப்பட்டவரை
நீங்கள் அக்கிரமிகளுடைய ைககளால் சிலுைவயில் அைறந்து ெகான்றீர்கள்.
24. மரணத்திற்கு அவரை கட்டிவைக்க முடியாதிருந்தபடியால் தேவன் அவரை மரணவேதனைகளை நீக்கி
எழுப்பினார்.
25. தாவீது அவரைக்குறித்து: கர்த்தரை எப்போதும் என் முன்பாக பார்த்தேன்; அவர் என் வலதுபாரிசத்தில்
இருக்கிறபடியால் தள்ளாடுவதில்ைல.
26. ஆகையால் என் இருதயம் சந்ேதாஷப்பட்டது; என் நாவு மகிழ்ந்தது; என் மாம்சமும் நம்பிக்ைகயில் தங்கும்.
27. என் ஆத்துமாைவ பாதாளத்தில் விடுவதில்ைல; உம்முைடய பரிசுத்தர் அழிைவ காண்பதற்கு விடுவதில்ைல.
28. ஜீவ வழிகளை எனக்கு காட்டினீர்; உம்முடைய சமுகத்தில் என்னை சந்தோஷத்தினால் நிரப்புவீர் என்று
சொன்னான்.
29. சகோதரரே, நம்முடைய முற்பிதாவாகிய தாவீது மரித்து அடக்கம்பண்ணப்பட்டு, அவன் கல்லறை இந்நாள்வரை
நம்மிடத்தில் இருக்கிறது என்று தைரியமாய் ெசால்லலாம்.
30. தீர்க்கதரிசியாயிருந்தவன் அவன்; தன் கடிகாரசந்ததியிலிருந்து கிறிஸ்துவை தன் சிங்காசனத்தில் வைப்பேன்
என்று தேவன் அவனுக்கு ஆைணயிட்டைத அறிந்திருந்தான்.
31. ஆகையால் கிறிஸ்துவின் உயிர்த்தெழுதலைக்குறித்து முன்னறிந்து பேசி: அவருடைய ஆத்துமா பாதாளத்தில்
விடப்படவில்லை, அவருைடய மாம்சம் அழிைவ காணவில்ைல என்றான்.
32. இந்த இயேசுைவ ேதவன் எழுப்பினார்; நாங்கள் எல்லாரும் அதற்கு சாட்சிகளாயிருக்கிேறாம்.

சங்கீதம் 16
1. தேவேன, என்ைன காத்தருளும்; உம்ைம நம்பியிருக்கிேறன்.
2. என் ஆத்துமாவே, நீ கர்த்தரிடத்தில் சொன்னது: நீரே என் ஆண்டவர்; உம்மை தவிர என் நன்மை வேறொன்றும்
இல்லை என்று ெசான்னாய்.
3. பூமியிலுள்ள பரிசுத்தவான்களுக்கும் என் மனமெல்லாம் சார்ந்திருக்கிற சிறந்தவர்களுக்கும் நன்மை
உண்டாகட்டும்.
4. வேறு தெய்வத்தை நாடுகிறவர்களுக்கு துக்கங்கள் பெருகும்; அவர்களுடைய இரத்தபானங்களை
செலுத்தமாட்ேடன்; அவர்கள் நாமங்கைள என் உதட்டினால் உச்சரிக்கமாட்ேடன்.
5. கர்த்தரே என் சுதந்தரத்தின் பங்கும் என் பாத்திரமும் ஆவார்; என் பங்ைக நீேர காத்துக்ெகாள்கிறீர்.
6. அழகான இடங்களில் எனக்கு சுதந்தரம் விழுந்தது; என்னுைடய சுதந்தரம் எனக்கு நல்லதாயிருக்கிறது.
7. என்னை ஆலோசனை சொல்லிய கர்த்தரை ஸ்தோத்திரிப்பேன்; இரவிலும் என் உள்ளிந்திரியங்கள் என்னை
உபதேசிக்கின்றன.
8. கர்த்தரை எப்ேபாதும் என் முன்பாக பார்த்ேதன்; அவர் என் வலதுபாரிசத்தில் இருக்கிறபடியால் தள்ளாடுவதில்ைல.
9. ஆகையால் என் இருதயம் சந்ேதாஷப்பட்டது; என் மகிைம மகிழ்ந்தது; என் மாம்சமும் நம்பிக்ைகயில் தங்கும்.
10. என் ஆத்துமாைவ பாதாளத்தில் விடுவதில்ைல; உம்முைடய பரிசுத்தர் அழிைவ காண்பதற்கு விடுவதில்ைல.
11. ஜீவ வழிகளை எனக்கு காட்டுவீர்; உம்முடைய சமுகத்தில் சந்தோஷம் நிறைவாயிருக்கிறது; உம்முடைய
வலதுபாரிசத்தில் என்ெறன்றும் இன்பங்கள் இருக்கின்றன.
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1 பேதுரு 1:3–9
3. நம்முடைய கர்த்தராகிய இயேசுகிறிஸ்துவின் பிதாவாகிய தேவன் ஸ்தோத்திரிக்கப்படுவாராக; அவர்
இயேசுகிறிஸ்துவை மரித்தோரிலிருந்து உயிரோடெழுப்பினதின் மூலமாய் நமக்கு ஜீவனுள்ள
நம்பிக்கையுண்டாகும்படி, தம்முைடய மிகுந்த இரக்கத்தின்படிேய நம்ைம மறுபடியும் பிறப்பித்தார்.
4. அழிவற்றதும் மாசற்றதும் வாடாததுமான சுதந்தரத்திற்கு நம்மை பிறப்பித்தார்; அது உங்களுக்காக பரலோகத்தில்
வைக்கப்பட்டிருக்கிறது.
5. கடைசி காலத்தில் வெளிப்படுத்தப்படும்படி ஆயத்தமாயிருக்கிற இரட்சிப்புக்காக விசுவாசத்தின் மூலமாய்
தேவனுைடய வல்லைமயினால் காக்கப்படுகிறீர்கள்.
6. இதில் நீங்கள் மிகவும் மகிழ்கிறீர்கள்; இப்பொழுது கொஞ்சக்காலம் அவசியமானால் பலவிதமான
சோதைனகளினாேல துக்கப்படுகிறீர்கள்.
7. நாசமாகிற பொன்னானது அக்கினியினால் சோதிக்கப்படும்; அதைப்பார்க்கிலும் விலையேறப்பெற்ற உங்கள்
விசுவாசம் இயேசுகிறிஸ்து வெளிப்படும்போது துதிக்கும் மகிமைக்கும் கனத்திற்கும் ஏதுவாகும்படி
சோதிக்கப்படுகிறது.
8. அவரை நேரில் காணாமலிருந்தும் நேசிக்கிறீர்கள்; இப்பொழுது அவரை காணாமலிருந்தும் விசுவாசித்து,
சொல்லிமுடியாத மகிைமயான சந்ேதாஷத்ேதாேட மகிழுகிறீர்கள்.
9. உங்கள் விசுவாசத்தின் பலனாகிய ஆத்தும இரட்சிப்ைப அைடகிறீர்கள்.

யோவான் 20:19–31
19. அந்த ஞாயிற்றுக்கிழமை சாயங்காலத்திலே சீஷர்கள் கூடியிருந்த இடத்திலே யூதருக்கு பயந்து கதவுகள்
பூட்டப்பட்டிருந்தன; இயேசு வந்து நடுேவ நின்று: உங்களுக்கு சமாதானம் என்று ெசான்னார்.
20. இப்படி சொல்லி தம்முடைய கைகளையும் விலாவையும் அவர்களுக்கு காண்பித்தார்; சீஷர்கள் ஆண்டவரை
கண்டு சந்தோஷப்பட்டார்கள்.
21. இயேசு மறுபடியும் அவர்களை நோக்கி: உங்களுக்கு சமாதானம்; பிதா என்னை அனுப்பினதுபோல நானும்
உங்களை அனுப்புகிேறன் என்றார்.
22. இப்படிச் சொல்லி அவர்கள்ேமல் ஊதி: பரிசுத்த ஆவிைய ெபற்றுக்ெகாள்ளுங்கள்.
23. எவர்களுடைய பாவங்களை மன்னிக்கிறீர்களோ அவர்களுக்கு மன்னிக்கப்படும்; எவர்களுடைய பாவங்களை
மன்னியாமல் ைவக்கிறீர்கேளா அவர்களுக்கு மன்னிக்கப்படாமல் ைவக்கப்படும் என்றார்.
24. பன்னிருவரில் ஒருவனாகிய திதிமு என்னும் ேதாமா இேயசு வந்தேபாது அவர்கேளாேட இல்லாதிருந்தான்.
25. மற்ற சீஷர்கள் அவனை நோக்கி: கர்த்தரை கண்டோம் என்று சொன்னார்கள். அவன் அவர்களை நோக்கி: அவர்
கைகளில் ஆணி அடித்த தழும்பை நான் காணாமலும் ஆணி அடித்த தழும்பிலே என் விரலை வைக்காமலும் அவர்
விலாவிேல என் ைகைய ைவக்காமலும் விசுவாசிக்கிறதில்ைல என்றான்.
26. எட்டுநாளுக்குப்பின்பு சீஷர்கள் மறுபடியும் உள்ளே இருந்தார்கள்; தோமாவும் அவர்களோடே இருந்தான்; கதவுகள்
பூட்டப்பட்டிருக்க இயேசு வந்து நடுேவ நின்று: உங்களுக்கு சமாதானம் என்றார்.
27. பிறகு தோமாவை நோக்கி: உன் விரலை இங்கே வை, என் கைகளை பார்; உன் கையை நீட்டி என் விலாவிலே
வை; அவிசுவாசியாயிராமல் விசுவாசியாயிரு என்றார்.
28. தோமா அவைர ேநாக்கி: என் ஆண்டவேர, என் ேதவேன என்று ெசான்னான்.
29. இயேசு அவனை நோக்கி: தோமாவே, நீ என்னை கண்டதினால் விசுவாசித்தாய்; காணாமல் விசுவாசிக்கிறவர்கள்
பாக்கியவான்கள் என்றார்.
30. இயேசு இந்த நூலில் எழுதப்படாத வேறு அநேக அடையாளங்களையும் தம்முடைய சீஷர்களுடைய சமுகத்தில்
செய்தார்.
31. இயேசுவே கிறிஸ்து என்றும் தேவனுடைய குமாரன் என்றும் நீங்கள் விசுவாசிக்கும்படியாகவும் விசுவாசித்து
அவர் நாமத்தினால் ஜீவைன அைடயும்படியாகவும் இைவகள் எழுதப்பட்டன.



ஏப்ரல் 13 உயிர்த்தெழுதலின் 2வது 
வாரத்தின் திங்கட்கிழைம

வேதப் பகுதிகள்: அப்போஸ்தலர்4 : 23–31 |
சங்கீதம்2 : 1–9 |யோவான்3 :1–8

தியானம்:
 தேர்வுக்குமுன் ஒரு மாணவர் குழு ெஜபித்துக் ெகாண்டிருந்தது. அப்ேபாது ஒருவர்,
“நான் ‘ஏ’ தரத்திற்காக ஜெபிக்கவில்லை; பயமின்றி தைரியத்துடன் தேர்வெழுத
ஜெபிக்கிறேன்,” என்று சொன்னார். 
பேதுருவும் யோவானும் அச்சுறுத்தப்பட்ட பிறகு, விசுவாசிகள் தப்பிக்க
ஜெபிக்கவில்லை. அவர்கள் தைரியத்துக்காக ஜெபித்தார்கள். தேவன் அந்த
இடத்தை அைசத்து, ஆவியினால் அவர்கைள நிரப்பினார்.
சில நேரங்களில் அற்புதம் பிரச்சனைகளை அகற்றுவது அல்ல, தைரியத்தைப்
புதுப்பிப்பதே.

கேள்வி: பயத்திற்குப் பதிலாக, என் வாழ்க்கையின் எந்த இடத்தில் தேவன்
என்னைத் ைதரியத்தால் நிரப்ப விரும்புகிறார்?

ஜெபம்: கர்த்தாவே, என்னுடைய இருதயத்தை உயிர்ப்பியும், உம்முடைய
 ஆவியில் உறுதியாக நிற்க தைரியத்தை எனக்குத் தாரும்.

 ஆமென்.



ஏப்ரல் 13 உயிர்த்தெழுதலின் 2வது 
வாரத்தின் திங்கட்கிழைம

அப்போஸ்தலர் 4:23–31
23. அவர்கள் விடுவிக்கப்பட்டபின்பு தங்கள் சொந்தக்காரர்களிடத்தில் வந்து பிரதான ஆசாரியரும் மூப்பரும்
அவர்களிடத்தில் சொன்னைவகைள ெதரிவித்தார்கள்.
24. அவர்கள் கேட்டபொழுது ஒருமனப்பட்டு தேவனை நோக்கி உரத்த சத்தத்தினால்: ஆண்டவரே, நீரே வானத்தையும்
பூமியையும் கடைலயும் அைவகளிலுள்ள எல்லாவற்ைறயும் உண்டாக்கினவர்.
25. உம்முடைய தாசனாகிய தாவீதின் வாயினால் பரிசுத்த ஆவியினால்: ஜாதிகள் ஏன் கொந்தளிக்கிறார்கள்? ஜனங்கள் ஏன்
வீண் காரியங்கைள நிைனக்கிறார்கள்?
26. பூமியின் ராஜாக்கள் எழுந்திருந்தார்கள்; அதிபதிகள் கர்த்தருக்கு விரோதமாகவும் அவருடைய கிறிஸ்துவுக்கு
விரோதமாகவும் ஒன்றாய் கூடினார்கள் என்று ெசான்னீேர.
27. உம்முடைய பரிசுத்த குமாரனாகிய இயேசுவுக்கு விரோதமாக உம்மால் அபிஷேகம் பண்ணப்பட்ட இயேசுவுக்கு
விரோதமாக ஏரோதும் பொந்தியுபிலாத்தும் புறஜாதிகளோடும் இஸ்ரவேல் ஜனங்களோடும் மெய்யாகவே இந்த
பட்டணத்தில் கூடினார்கள்.
28. உம்முடைய கை நியமித்தவைகளையும் உம்முடைய ஆலோசனை முன்னமே குறிப்பிட்டவைகளையும் செய்யும்படி
கூடினார்கள்.
29. இப்பொழுதும் ஆண்டவரே, அவர்களுடைய மிரட்டுதல்களை பாரும்; உம்முடைய தாசர்கள் உம்முடைய வார்த்தையை
முழு தைரியத்ேதாடும் ேபசும்படி அனுக்கிரகியும்.
30. நீர் உம்முடைய பரிசுத்த குமாரனாகிய இயேசுவின் நாமத்தினால் குணமாக்கும்படி உம்முடைய கையை நீட்டும்; நீர்
குணமாக்கி அைடயாளங்களும் அதிசயங்களும் ெசய்யப்படட்டும் என்று ேவண்டிக்ெகாண்டார்கள்.
31. அவர்கள் வேண்டிக்கொண்டபோது கூடியிருந்த இடம் அதிரும்படியாயிற்று; அவர்கள் எல்லாரும் பரிசுத்த ஆவியினால்
நிரப்பப்பட்டு தேவனுைடய வார்த்ைதைய ைதரியத்ேதாேட ேபசினார்கள்.

சங்கீதம் 2:1–9
1. ஜாதிகள் ஏன் ெகாந்தளிக்கிறார்கள்? ஜனங்கள் ஏன் வீண் காரியங்கைள நிைனக்கிறார்கள்?
2. பூமியின் ராஜாக்கள் எழுந்திருந்தார்கள்; அதிபதிகள் கர்த்தருக்கு விரோதமாகவும் அவர் அபிஷேகம் பண்ணினவருக்கு
விரோதமாகவும் ஒன்றாய் ஆேலாசைனபண்ணுகிறார்கள்.
3. அவர்களுடைய கட்டுகளை அறுத்துவிட்டு அவர்களுடைய கயிறுகளை நம்மைவிட்டு தூரத்திலே எறிந்துவிடுவோம்
என்கிறார்கள்.
4. வானத்தில் வீற்றிருக்கிறவர் சிரிப்பார்; ஆண்டவர் அவர்கைள பரியாசம்பண்ணுவார்.
5. அப்பொழுது அவர்கேளாடு ேகாபத்தில் ேபசி, தம்முைடய உக்கிரத்தில் அவர்கைள கலங்கடிப்பார்.
6. என்னுடைய பரிசுத்த மைலயாகிய சீேயானில் என் ராஜாைவ நியமித்ேதன் என்று ெசால்லுேவன்.
7. கட்டளைைய அறிவிப்ேபன்; கர்த்தர் என்ைன ேநாக்கி: நீர் என் குமாரன்; இன்று நான் உம்ைம ஜனித்ேதன்.
8. என்னிடத்தில் கேளும்; ஜாதிகளை உமக்கு சுதந்தரமாகவும் பூமியின் கடையாந்தரங்களை உமக்கு சொத்தாகவும்
கொடுப்ேபன்.
9. இரும்புக்கோலால் அவர்களை ஆண்டுகொள்வீர்; குயவனுடைய பாத்திரங்களைப்போல் அவர்களை
நொறுக்கிப்ேபாடுவீர் என்றார்.

யோவான் 3:1–8
1. பரிசேயரில் நிக்ேகாேதமு என்பவன் ஒருவன் இருந்தான்; அவன் யூதரின் அதிகாரி.
2. அவன் இரவிலே இயேசுவினிடத்தில் வந்து: ரபீ, தேவன் உம்மோடுகூட இருக்கிறார் என்று அறிகிறோம்; நீர் போதகர்
என்று அறிகிறோம்; தேவன் ஒருவர் உடனிராவிட்டால் நீர் செய்கிற இந்த அடையாளங்களை ஒருவரும் செய்யமாட்டான்
என்றான்.
3. இயேசு அவனை நோக்கி: மறுபடியும் பிறவாவிட்டால் தேவனுடைய ராஜ்யத்தை காண ஒருவனாலும் கூடாது என்று
மெய்யாகேவ ெமய்யாகேவ உனக்கு ெசால்கிேறன் என்றார்.
4. நிக்கோதேமு அவரை நோக்கி: மனுஷன் முதிர்வயதானவனாயிருக்கும்போது எப்படி பிறப்பான்? இரண்டாம் தரம் தன்
தாயின் வயிற்றில் பிரேவசித்து பிறக்கமுடியுமா என்று ேகட்டான்.
5. இயேசு மறுமொழியாக: தண்ணீரினாலும் ஆவியினாலும் பிறவாவிட்டால் தேவனுடைய ராஜ்யத்தில் பிரவேசிக்க
ஒருவனாலும் கூடாது என்று ெமய்யாகேவ ெமய்யாகேவ உனக்கு ெசால்கிேறன்.
6. மாம்சத்தினால் பிறந்தது மாம்சமாயிருக்கும்; ஆவியினால் பிறந்தது ஆவியாயிருக்கும்.
7. மறுபடியும் பிறக்கவேண்டும் என்று நான் உனக்கு ெசான்னைத ஆச்சரியப்படாேத.
8. காற்று தனக்கு இஷ்டமான இடத்திலே வீசுகிறது; அதின் சத்தத்தை கேட்கிறாய், ஆனாலும் அது எங்கிருந்து
வருகிறதென்றும் எங்கே போகிறதென்றும் உனக்கு தெரியாது; ஆவியினால் பிறந்த எவனும் அப்படியே இருக்கிறான்
என்றார்.



ஏப்ரல் 14 உயிர்த்தெழுதலின் 2வது
 வாரத்தின் ெசவ்வாய்க்கிழைம

வேதப் பகுதிகள்: அப்போஸ்தலர் 4 : 32–முடிவுவரை | 
சங்கீதம் 93 | யோவான் 3 : 7–15

தியானம்:
 ஒரு தந்தை ஒருமுறை, "அன்பு உண்மையாக இருக்கும்போது, பகிர்ந்துகொள்வது
இயற்கையாக வரும்," என்று ெசான்னார்.
ஆரம்ப சபை எல்லாவற்றையும் பகிர்ந்துகொண்டது, அதனால் ஒருவருக்கும்
குறைவில்லை. அந்த ஐக்கியம் கட்டாயப்படுத்தப்படவில்லை — அது
உயிர்த்தெழுதலின் கிருைபயால் ெதாட்ட இருதயங்களிலிருந்து பாய்ந்தது.
ஆவியானவர் நமக்குள் புதிய ஜீவனை அருளும்போது, தாராளம் நம்முடைய
பாைஷயாகிறது மற்றும் ஐக்கியம் நம்முைடய கலாசாரமாகிறது.

கேள்வி: தேவன் எனக்குக் காண்பித்த தாராளத்தால் இன்று நான் யாருக்கு
ஆசீர்வாதமாக இருக்க முடியும்?

ஜெபம்: கர்த்தாவே, தாராளமாகப் பகிர்ந்து ஆழமாக நேசிக்கும் ஒரு
உயிர்த்தெழுதலின் இருதயத்ைத எனக்குத் தாரும். ஆெமன்.
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அப்போஸ்தலர் 4:32–37
32. விசுவாசித்தவர்களின் கூட்டத்தில் ஒரே இருதயமும் ஒரே ஆத்துமாவும் இருந்தது; தன் சொத்துக்களில்
ஒன்றையாவது தனக்கு ெசாந்தம் என்று ெசால்லாமல் எல்லாவற்ைறயும் ெபாதுவாய் ைவத்திருந்தார்கள்.
33. அப்போஸ்தலர்கள் கர்த்தராகிய இயேசுவின் உயிர்த்தெழுதலுக்கு மிகுந்த வல்லமையோடே
சாட்சியிட்டார்கள்; அவர்கள் எல்லாருக்கும் மிகுந்த கிருைப இருந்தது.
34. அவர்களில் ஒருவரும் குறைவுபட்டிருக்கவில்லை; ஏனென்றால் நிலங்களையும் வீடுகளையும்
உடையவர்கள் அைவகைள விற்று, விற்ற ெபாருள்களின் விைலகைள ெகாண்டுவந்து,
35. அப்போஸ்தலர்களுடைய கால்களிலே வைத்தார்கள்; அவரவர் தேவைக்கேற்றபடி அவரவருக்கு
பகிர்ந்துகொடுக்கப்பட்டது.
36. அப்போஸ்தலர்களால் பர்னபா என்று மறுபேர் வைக்கப்பட்ட யோசேப்பு, அதாவது தேற்றுதலின்
குமாரன் என்று அர்த்தமாகும், அவன் ேலவியனும் சீப்பிரு ேதசத்தவனும்;
37. அவனுக்கு நிலம் இருந்தது; அதை விற்று, பணத்தை கொண்டுவந்து அப்போஸ்தலர்களுடைய
கால்களிேல ைவத்தான்.

சங்கீதம் 93
1. கர்த்தர் ஆளுகிறார்; மகிமையை தரித்துக்கொண்டார்; கர்த்தர் வல்லமையை தரித்துக்கொண்டு
அரைைய கட்டிக்ெகாண்டார்; பூேலாகம் நிைலப்படுத்தப்பட்டது; அது அைசயாது.
2. உம்முடைய சிங்காசனம் பூர்வந்ெதாட்ேட நிைலப்பட்டது; நீர் நித்தியமுள்ளவர்.
3. கர்த்தாவே, நதிகள் உம்மை உயர்த்தின; நதிகள் தங்கள் சத்தத்தை உயர்த்தின; நதிகள் தங்கள்
அலைகைள உயர்த்துகின்றன.
4. மிகுந்த தண்ணீர்களின் இரைச்சலிலும் கடலின் பராக்கிரமத்தான அலைகளிலும் உன்னதத்தில் கர்த்தர்
வல்லமையுள்ளவர்.
5. உம்முடைய சாட்சிகள் மிகவும் உறுதியானவை; கர்த்தாவே, பரிசுத்தம் உம்முடைய ஆலயத்துக்கு
அலங்காரம்; என்ெறன்றும் அப்படிேய இருக்கும்.

யோவான் 3:7–15
7. மறுபடியும் பிறக்கவேண்டும் என்று நான் உனக்கு ெசான்னைத ஆச்சரியப்படாேத.
8. காற்று தனக்கு இஷ்டமான இடத்திலே வீசுகிறது; அதின் சத்தத்தை கேட்கிறாய், ஆனாலும் அது
எங்கிருந்து வருகிறதென்றும் எங்கே போகிறதென்றும் உனக்கு தெரியாது; ஆவியினால் பிறந்த எவனும்
அப்படியே இருக்கிறான் என்றார்.
9. நிக்கோேதமு அவைர ேநாக்கி: இைவகள் எப்படி ஆகும் என்று ேகட்டான்.
10. இயேசு அவைன ேநாக்கி: நீ இஸ்ரேவலின் ேபாதகனாயிருந்து இைவகைள அறியவில்ைலயா?
11. நாம் அறிந்தவைகளை பேசி கண்டவைகளை சாட்சியாக சொல்லுகிறோம்; நீங்களோ எங்கள்
சாட்சிைய ஏற்றுக்ெகாள்வதில்ைல என்று ெமய்யாகேவ ெமய்யாகேவ உனக்கு ெசால்கிேறன்.
12. பூமியிலுள்ள காரியங்களை சொன்னாலும் விசுவாசிக்கவில்லை; வானத்திலுள்ள காரியங்களை
சொன்னால் விசுவாசிப்பீர்களா?
13. வானத்திலிருந்து இறங்கினவரும் வானத்திலிருக்கிறவருமான மனுஷகுமாரனையன்றி வானத்திற்கு
ஏறினவன் ஒருவனும் இல்லை.
14. மோேச வனாந்தரத்திேல சர்ப்பத்ைத உயர்த்தினதுேபால, மனுஷகுமாரனும் உயர்த்தப்படேவண்டும்.
15. அவரை விசுவாசிக்கிறவன் எவனும் கெட்டுப்போகாமல் நித்திய ஜீவனை அடையும்படிக்கு அப்படி
ஆகவேண்டும்.
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வேதப் பகுதிகள்: அப்போஸ்தலர் 5:17–26|
சங்கீதம்34:1–8|யோவான்3:16–21

தியானம்:
 பூட்டப்பட்ட அறையிலிருந்து விடுவிக்கப்பட்ட ஒரு மனிதர் ஒருமுறை, "கதவு திறந்த
கணமே, என்னுைடய இருதயமும் திறந்தது" என்று ெசான்னார்.
அப்போஸ்தலர்கள் சிறையில் அடைக்கப்பட்டார்கள், ஆனால் ஒரு தூதன்
கதவுகளைத் திறந்து, அவர்களைப் பிரசங்கிக்கத் திரும்பிச் செல்லும்படி
அனுப்பினார். தேவனுடைய அன்பு எப்பொழுதும் கதவுகளைத் திறக்கிறது. பயம்
அதை மூடப் பிரயத்தனப்படும்.
யோவான் 3:16 நமக்கு நினைவூட்டுகிறது: அன்பு விடுவிக்கிறது, சிக்க
வைக்கவில்லை. கிறிஸ்து கொண்டுவரும் ஒளி அவரைப் பற்றிச் சொல்ல நம்மைச்
சுதந்திரமாக்குகிறது.

கேள்வி: என்னுடைய இருதயத்தைப் பூட்டி வைத்திருக்கும் பயம் அல்லது பழக்கம்
எது?

ஜெபம்: கர்த்தாவே, எனக்குள் உள்ள ஒவ்வொரு சிறைவாசலின் கதவையும்
திறந்தருளும். உம்முடைய அன்பின் சுதந்திரத்துக்குள் என்னை வழிநடத்தும்.

ஆமென்.
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அப்போஸ்தலர் 5:17–26
17. அப்பொழுது பிரதான ஆசாரியனும் அவனோடிருந்த எல்லாரும், அதாவது சதுசேயர் வகுப்பினரும்,
எழுந்திரித்து பொறாைமயினால் நிைறந்தார்கள்.
18. அப்போஸ்தலர்கள்ேமல் ைகைவத்து ெபாது சிைறயிேல ைவத்தார்கள்.
19. ஆனால் கர்த்தருடைய தூதன் இரவிலே சிறையின் கதவுகளை திறந்து அவர்களை வெளியே
அழைத்துவந்து:
20. போய் ேதவாலயத்திேல நின்று இந்த ஜீவ வார்த்ைதகைள எல்லாம் ஜனங்களுக்கு ெசால்லுங்கள் என்றான்.
21. அவர்கள் இதை கேட்டு விடியற்காலையிலே தேவாலயத்திற்கு பிரவேசித்து போதித்தார்கள். பிரதான
ஆசாரியனும் அவனோடிருந்தவர்களும் வந்து ஆலோசனை சங்கத்தையும் இஸ்ரவேல் புத்திரர் மூப்பர்கள்
யாவைரயும் கூட்டி அப்ேபாஸ்தலர்கைள ெகாண்டுவரும்படி சிைறக்கு ஆள் அனுப்பினார்கள்.
22. ஆட்கள் போய் சிைறயிேல அவர்கைள காணாமல் திரும்பி:
23. சிறை மிகவும் பத்திரமாய் பூட்டியிருந்தது; காவல்காரர்கள் கதவுகளுக்கு வெளியே
நின்றுகொண்டிருந்தார்கள்; திறந்தேபாது ஒருவரும் உள்ேள இல்ைல என்றார்கள்.
24. தேவாலயத்தின் தலைவனும் பிரதான ஆசாரியர்களும் இந்த வார்த்தைகளை கேட்டபோது, இது
என்னவாகுேமா என்று அவர்கைளக்குறித்து தடுமாறினார்கள்.
25. அப்பொழுது ஒருவன் வந்து: இதோ, நீங்கள் சிறையிலே வைத்த மனுஷர்கள் தேவாலயத்திலே நின்று
ஜனங்களுக்கு போதிக்கிறார்கள் என்று அவர்களுக்கு ெதரிவித்தான்.
26. அப்பொழுது தலைவன் ஆட்களோடு போய் அவர்களை கொண்டுவந்தான்; ஜனங்கள்
கல்லெறிவார்கெளன்று பயந்து, வலுக்கட்டாயமாய் ெகாண்டுவரவில்ைல.

சங்கீதம் 34:1–8
1. எல்லாக்காலத்திலும் கர்த்தைர ஆசீர்வதிப்ேபன்; அவருைடய துதி இைடவிடாமல் என் வாயிலிருக்கும்.
2. என் ஆத்துமா கர்த்தரில் ேமன்ைமபாராட்டும்; சிறுைமயானவர்கள் ேகட்டு சந்ேதாஷமைடயட்டும்.
3. என்னோடுகூட கர்த்தைர உயர்த்துங்கள்; நாம் ஒன்றாய் அவர் நாமத்ைத ேமன்ைமப்படுத்துேவாம்.
4. கர்த்தரை நோக்கி கூப்பிட்டேன்; அவர் எனக்கு மறுமொழி சொன்னார்; என்னுடைய எல்லா
பயங்களிலிருந்தும் என்னை விடுவித்தார்.
5. அவரை ேநாக்கிப்பாருங்கள், பிரகாசிப்பீர்கள்; உங்கள் முகங்கள் ெவட்கப்படுவதில்ைல.
6. இந்த சிறுமையான மனுஷன் கூப்பிட்டான்; கர்த்தர் கேட்டார்; அவனுடைய சகல இடுக்கண்களிலிருந்தும்
அவனை இரட்சித்தார்.
7. கர்த்தருக்கு பயப்படுகிறவர்களை சுற்றிலும் அவருைடய தூதன் பாளயமிறங்கி அவர்கைள விடுவிக்கிறான்.
8. கர்த்தர் நலமுள்ளவர் என்று ருசிபாருங்கள், கண்டுெகாள்ளுங்கள்; அவைர நம்புகிறவன் பாக்கியவான்.

யோவான் 3:16–21
16. தேவன் தம்முடைய ஒரேபேறான குமாரனை விசுவாசிக்கிறவன் எவனும் கெட்டுப்போகாமல் நித்திய
ஜீவனை அைடயும்படிக்கு, அவைர தந்தருளி இவ்வளவாய் உலகத்ைத ேநசித்தார்.
17. தேவன் தம்முடைய குமாரனை உலகத்தை ஆக்கினைக்குள்ளாக்கும்படி உலகத்தில் அனுப்பாமல், அவராலே
உலகம் இரட்சிக்கப்படும்படி அனுப்பினார்.
18. அவரை விசுவாசிக்கிறவன் ஆக்கினைத்தீர்ப்புக்குள்ளாகான்; விசுவாசியாதவனோ தேவனுடைய
ஒரேபேறான குமாரனுடைய நாமத்தில் விசுவாசமுள்ளவனாயிராதபடியால் ஏற்கனவே
ஆக்கினைத்தீர்ப்புக்குள்ளானான்.
19. வெளிச்சம் உலகத்தில் வந்தது; மனுஷர் தங்கள் கிரியைகள் பொல்லாதவைகளாயிருந்தபடியால்
வெளிச்சத்ைதப்பார்க்கிலும் இருைள அதிகமாய் ேநசித்தார்கள்; இதுேவ ஆக்கிைனத்தீர்ப்பு.
20. பொல்லாங்கு செய்கிற எவனும் வெளிச்சத்தை வெறுக்கிறான்; தன் கிரியைகள்
கண்டிக்கப்படாதிருக்கும்படி ெவளிச்சத்தண்ைடயில் வருவதில்ைல.
21. சத்தியத்தை செய்கிறவனோ தன் கிரியைகள் தேவனில் செய்யப்பட்டவை என்று வெளிப்படும்படி
வெளிச்சத்தண்ைடயில் வருகிறான்.
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வேதப் பகுதிகள்: அப்போஸ்தலர் 5 : 27–33 | 
சங்கீதம் 34 : 1, 15–முடிவுவரை | ேயாவான் 3 : 31–முடிவுவைர

தியானம்:
 ஒரு மருத்துவர் ஒருமுறை சொன்னார்: “மருந்து கொடுப்பதற்கு முன், நம்பிக்கையே
முதலில் குணமாக்குகிறது.”
பேதுருவும் அப்போஸ்தலர்களும் சபைக்குமுன் நின்று, "நாங்கள் மனிதர்களுக்குக்
கீழ்ப்படிவதைவிட தேவனுக்கே கீழ்ப்படிய வேண்டும்," என்று சொன்னார்கள்.
உயிர்த்தெழுந்த கிறிஸ்துவின் சத்தியம், அவர்களுடைய தைரியம், அதில்
வெளிப்பட்டது.
 நாம் எல்லா அழுத்தங்களையும் விட தேவனுடைய சத்தத்தைத் தேர்ந்தெடுத்துக்
கேட்கும்ேபாது, கீழ்ப்படிதல் ஐக்கியத்ைத உருவாக்குகிறது.

கேள்வி: நான் தேவனுடைய சத்தத்தைவிட, இன்னும் யாருடைய சத்தத்தைப்
பின்பற்றி வருகிறேன்?

ஜெபம்: கர்த்தாவே, துணிவுவிலையுள்ளதாக இருந்தாலும், உமக்குக் 
கீழ்ப்படியும் மனதை எனக்குத் தாரும். 

ஆமென்.
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அப்போஸ்தலர் 5:27–33
27. அவர்களை கொண்டுவந்து ஆலோசனை சங்கத்தில் நிறுத்தினார்கள்; பிரதான ஆசாரியன்
அவர்களை விசாரித்து:
28. இந்த நாமத்தினால் போதிக்கக்கூடாது என்று உங்களை கட்டாயமாய் கட்டளையிடவில்லையா? இதோ,
எருசலேமை உங்கள் போதகத்தினால் நிரப்பி, இந்த மனுஷனுடைய இரத்தத்தை எங்கள்மேல் சுமத்த
மனதாயிருக்கிறீர்கள் என்றான்.
29. பேதுருவும் மற்ற அப்போஸ்தலர்களும் மறுமொழியாக: மனுஷருக்கு கீழ்ப்படிவதிலும் தேவனுக்கு
கீழ்ப்படிவது அதிகமாய் கடன்.
30. நீங்கள் மரத்திலே தூக்கி ெகான்ற இேயசுைவ நம்முைடய பிதாக்களின் ேதவன் எழுப்பினார்.
31. இஸ்ரவேலுக்கு மனந்திரும்புதலையும் பாவமன்னிப்பையும் கொடுக்கும்படிக்கு தேவன் தம்முடைய
வலதுகையினால் இவைர அதிபதியும் இரட்சகருமாக உயர்த்தினார்.
32. இந்த காரியங்களுக்கு நாங்கள் சாட்சிகளாயிருக்கிறோம்; தேவன் தமக்கு கீழ்ப்படிகிறவர்களுக்கு
கொடுத்த பரிசுத்த ஆவியும் சாட்சியாயிருக்கிறார் என்றார்கள்.
33. அவர்கள் இதை கேட்டபொழுது மிகவும் கோபமடைந்து அவர்களை கொல்லும்படி ஆலோசனை
பண்ணினார்கள்.

சங்கீதம் 34:1, 15–22
1. எல்லாக்காலத்திலும் கர்த்தைர ஆசீர்வதிப்ேபன்; அவருைடய துதி இைடவிடாமல் என் வாயிலிருக்கும்.
15. நீதிமான்களின்மேல் கர்த்தரின் கண்கள் நிலைத்திருக்கின்றன; அவர்களுடைய கூப்பிடுதலுக்கு அவர்
காதுெகாடுக்கிறார்.
16. பொல்லாங்கு செய்கிறவர்களின் ஞாபகத்தை பூமியினிடத்திலிருந்து அறுத்துவிடும்படி கர்த்தரின்
முகம் அவர்களுக்கு விரோதமாயிருக்கிறது.
17. நீதிமான்கள் கூப்பிட்டார்கள்; கர்த்தர் கேட்டார்; அவர்களுடைய எல்லா இடுக்கண்களிலிருந்தும்
அவர்களை விடுவித்தார்.
18. கர்த்தர் இருதயம் நொறுங்கினவர்களுக்கு சமீபமாயிருக்கிறார்; ஆவியில் நொறுங்கினவர்களை
இரட்சிக்கிறார்.
19. நீதிமானுக்கு வருகிற இடுக்கண்கள் அநேகம்; அவைகளெல்லாவற்றிலிருந்தும் கர்த்தர் அவனை
விடுவிக்கிறார்.
20. அவனுடைய எலும்புகைளெயல்லாம் காக்கிறார்; அைவகளில் ஒன்றும் முறிக்கப்படுவதில்ைல.
21. பொல்லாப்பு துன்மார்க்கைர ெகால்லும்; நீதிமாைன ெவறுக்கிறவர்கள் ஆக்கிைனக்குள்ளாவார்கள்.
22. கர்த்தர் தம்முடைய அடியார்களுடைய ஆத்துமாவை மீட்கிறார்; அவரை நம்புகிறவர்களில் ஒருவரும்
ஆக்கினைக்குள்ளாவதில்ைல.

யோவான் 3:31–36
31. மேலிருந்து வருகிறவர் எல்லாவற்றிற்கும் மேலானவர்; பூமியிலிருந்து உண்டானவன் பூமிக்குரியவன்;
பூமிக்குரியவைகைள ேபசுகிறான்; வானத்திலிருந்து வருகிறவர் எல்லாவற்றிற்கும் ேமலானவர்.
32. அவர் கண்டதையும் கேட்டதையும் சாட்சிகொடுக்கிறார்; ஒருவரும் அவருடைய சாட்சியை
ஏற்றுக்கொள்வதில்ைல.
33. அவருடைய சாட்சிைய ஏற்றுக்ெகாண்டவன் ேதவன் ெமய்யுள்ளவர் என்று முத்திைர பதித்தான்.
34. தேவன் அனுப்பினவர் தேவனுடைய வார்த்தைகளை பேசுகிறார்; தேவன் ஆவியை அளவற்று
கொடுக்கிறார்.
35. பிதா குமாரைன ேநசித்து எல்லாவற்ைறயும் அவர் ைகயில் ஒப்புக்ெகாடுத்திருக்கிறார்.
36. குமாரனை விசுவாசிக்கிறவன் நித்திய ஜீவனை உடையவன்; குமாரனை விசுவாசியாதவனோ
ஜீவனை காண்பதில்ைல; ேதவனுைடய ேகாபம் அவன்ேமல் தங்கும்.



ஏப்ரல் 17 உயிர்த்தெழுதலின் 2வது
 வாரத்தின் ெவள்ளிக்கிழைம

வேதப் பகுதிகள்: அப்போஸ்தலர் 5 : 34–42 | 
சங்கீதம் 27 : 1–5, 16–17 | யோவான் 6 : 1–15

தியானம்:
 ஒரு சிறுவன் ஒருமுறை தன்னுடைய பகல் உணவைக் கொண்டுவர மறந்துபோன
ஒரு வகுப்புத் தோழனுடன் சாப்பாட்டைப் பகிர்ந்துகொண்டான். ஆசிரியர்
பார்த்துக்கொண்டிருக்கிறார் என்று அவனுக்குத் தெரியவில்லை. ஆனாலும்
ஆசிரியர் மெதுவாக, "தயவு இப்படித்தான் வளரும்" என்று ெசான்னார்.
ஒரு சிறுவனின் காணிக்கை (கையில் இருந்த அப்பங்கள்)
ஆயிரக்கணக்கானவர்களை போஷித்தது. இயேசுவின் நாமத்தினால்
துன்பமடைந்தேபாதும் அப்ேபாஸ்தலர்கள் சந்ேதாஷப்பட்டார்கள்.
தாராளத்தின் சிறிய செயல்கள் தேவனுடைய கரங்களில் சேரும்போது, அவை
பெரிய ெசயல்களாக மாறி, ஐக்கியத்ைதக் கட்டிெயழுப்புகின்றன.

கேள்வி: தேவன் பெருகச் செய்யக்கூடிய எந்த சாதாரண தயவுள்ள செயலை இன்று
நான் ெசய்ய முடியும்?

ஜெபம்: கர்த்தாவே, என்னிடம் இருப்பதை உம்மிடம் தருகிறேன். உம்முடைய
தொடுதலால் தேவைப்படுகிற ஒருவருக்கு அது போதுமானதாக

 மாற்றும். ஆெமன்.
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அப்போஸ்தலர் 5:34–42
34. அப்பொழுது கமாலியேல் என்னும் பேரையுடைய ஒரு பரிசேயன் ஆலோசனை சங்கத்தில் எழுந்திரித்தான்; அவன்
நியாயப்பிரமாண போதகன்; சகல ஜனங்களாலும் மதிக்கப்படுகிறவன்; அப்போஸ்தலர்களை கொஞ்சக்காலம்
வெளிேய ேபாகும்படி கட்டைளயிட்டான்.
35. பின்பு அவர்களை நோக்கி: இஸ்ரவேல் மனுஷரே, இந்த மனுஷர்களை விஷயமாய் என்ன செய்யப்போகிறீர்கள்
என்று உங்களை நீங்கேள எச்சரியுங்கள்.
36. இதற்கு முன்னே தெவ்தா என்பவன் எழுந்திரித்து தன்னை பெரியவன் என்று சொல்லிக்கொண்டான்; ஏறக்குறைய
நானூறுபேர் அவனுக்கு சம்மதித்தார்கள்; அவன் கொல்லப்பட்டான்; அவனுக்கு சம்மதித்தவர்கள் எல்லாரும்
சிதறடிக்கப்பட்டு ஒன்றுமில்லாமல் ேபானார்கள்.
37. அவனுக்குப்பின்பு கலிலேயனாகிய யூதா ஆண்டவரின் பதிவு எடுக்கிற காலத்திலே எழுந்திரித்து அநேகரை
தன்னோடே இழுத்துக்கொண்டான்; அவனும் அழிந்தான்; அவனுக்கு சம்மதித்தவர்கள் எல்லாரும்
சிதறடிக்கப்பட்டார்கள்.
38. இப்பொழுதும் நான் உங்களுக்கு சொல்கிறேன்: இந்த மனுஷர்களை விட்டுவிடுங்கள்; அவர்களை விடாதிருங்கள்;
ஏனென்றால் இந்த ஆேலாசைனயும் இந்த கிரிையயும் மனுஷரிடத்திலிருந்து உண்டாயிருந்தால் தாேன அழிந்துேபாம்.
39. தேவனிடத்திலிருந்து உண்டாயிருந்தால் நீங்கள் அதை அழிக்கமாட்டீர்கள்; தேவனுக்கு விரோதமாக போர்
செய்கிறவர்களாக காணப்படுவீர்கள் என்று அவர்களுக்கு புத்திெசான்னான்; அவர்கள் அவனுக்கு இணங்கினார்கள்.
40. அப்போஸ்தலர்களை கூப்பிட்டு அடிப்பித்து, இயேசுவின் நாமத்தினால் பேசவேண்டாம் என்று கட்டளையிட்டு
விடுதலையாக்கினார்கள்.
41. அவர்கள் இயேசுவின் நாமத்திற்காக அவமானமடைவதற்கு பாத்திரராக எண்ணப்பட்டதினால் சந்தோஷமடைந்து
ஆலோசைன சங்கத்தினிடத்திலிருந்து புறப்பட்டுப்ேபானார்கள்.
42. தேவாலயத்திலும் வீட்டிலும் இடைவிடாமல் இயேசுகிறிஸ்துவை போதிக்கிறதும் சுவிசேஷம் அறிவிக்கிறதும்
நிறுத்தினதில்லை.

சங்கீதம் 27:1–5, 16–17
1. கர்த்தர் என் வெளிச்சமும் என் இரட்சிப்புமாயிருக்கிறார்; யாருக்கு பயப்படுவேன்? கர்த்தர் என் ஜீவனின்
பெலனாயிருக்கிறார்; யாருக்கு திைகப்படுேவன்?
2. என்னை பட்சிக்க என்மேல் துன்மார்க்கர் வரும்போது என்னுடைய சத்துருக்களும் என் எதிரிகளும் தடுக்கி
விழுவார்கள்.
3. என்னை விரோதிக்கும்படி ஒரு சேனை பாளயமிறங்கினாலும் என் இருதயம் பயப்படுவதில்லை; என்மேல் போர்
எழும்பினாலும் இதிேல நம்பிக்ைக ைவப்ேபன்.
4. என் ஜீவகாலமெல்லாம் கர்த்தரின் ஆலயத்திலே குடியிருந்து கர்த்தருடைய அழகை காண்பதற்கும் அவருடைய
மந்திரத்தில் விசாரிப்பதற்கும் ஒேர ஒரு விஷயத்ைத கர்த்தரிடத்தில் ேகட்ேடன்; அைதேய நாடுகிேறன்.
5. ஆபத்துக்காலத்தில் என்னை தம்முடைய கூடாரத்தில் மறைப்பார்; தம்முடைய கூடாரத்தின் இரகசியத்தில் என்னை
வைப்பார்; கன்மைலயின்ேமல் என்ைன உயர்த்துவார்.
16. கர்த்தரை ேநாக்கி காத்திரு; திடன்ெகாண்டு உன் இருதயம் ைதரியமாயிருக்கட்டும்; கர்த்தைர ேநாக்கி காத்திரு.
17. கர்த்தரை ேநாக்கி காத்திரு; திடன்ெகாண்டு உன் இருதயம் ைதரியமாயிருக்கட்டும்; கர்த்தைர ேநாக்கி காத்திரு.

யோவான் 6:1–15
1. இவைகளுக்குப்பின்பு இேயசு திேபரியா கடல் என்னும் கலிேலயாவின் கடலுக்கு அக்கைரயிேல ேபானார்.
2. வியாதியஸ்தர்கள்ேமல் அவர் ெசய்த அைடயாளங்கைள கண்டு திரளான ஜனங்கள் அவைர பின்பற்றினார்கள்.
3. இயேசு மைலயிேல ஏறி தம்முைடய சீஷர்கேளாேட அங்ேக உட்கார்ந்தார்.
4. யூதருடைய பண்டிைகயாகிய பஸ்கா சமீபமாயிருந்தது.
5. இயேசு கண்களை ஏறெடுத்து திரளான ஜனங்கள் தம்மிடத்தில் வருவதை கண்டு பிலிப்பை நோக்கி: இவர்கள்
சாப்பிட எங்கிருந்து அப்பம் வாங்குேவாம் என்று ேகட்டார்.
6. அவர் அவனை சோதிக்கும்படி இப்படி சொன்னார்; தாம் என்ன செய்யப்போகிறோம் என்று அவருக்கு
தெரிந்திருந்தது.
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7. பிலிப்பு அவரை நோக்கி: இருநூறு பணம் பெறும் அப்பம் இருந்தாலும் ஒவ்வொருவருக்கு கொஞ்சம் கொஞ்சம்
கிடைப்பதற்கு ேபாதாது என்றான்.
8. அவருடைய சீஷர்களில் ஒருவனும் சீேமான் ேபதுருவின் சேகாதரனுமாகிய அந்திேரயா அவைர ேநாக்கி:
9. இங்கே ஐந்து வாற்கோதுமை அப்பங்களும் இரண்டு மீன்களும் உடைய ஒரு சிறு பையன் இருக்கிறான்; ஆனால்
இவ்வளவு பேருக்கு இைவகள் என்ன என்றான்.
10. இயேசு: ஜனங்களை உட்காரும்படி செய்யுங்கள் என்றார்; அந்த இடத்திலே மிகுந்த புல் இருந்தது; அவர்கள்
உட்கார்ந்தார்கள்; ஆண்கள் ஏறக்குைறய ஐயாயிரம் ேபர் இருந்தார்கள்.
11. இயேசு அப்பங்களை எடுத்து ஸ்தோத்திரம் பண்ணி உட்கார்ந்திருந்தவர்களுக்கு பரிமாறினார்; அப்படியே
மீன்களையும் அவர்கள் விரும்பின அளவும் பரிமாறினார்.
12. அவர்கள் திருப்தியடைந்தபோது தம்முடைய சீஷர்களை நோக்கி: மீதியான துண்டுகள் ஒன்றும் கெட்டுப்போகாதபடி
சேருங்கள் என்றார்.
13. அவர்கள் சேர்த்தார்கள்; ஐந்து வாற்கோதுமை அப்பங்களிலிருந்து புசித்து மீதியான துண்டுகள் பன்னிரண்டு
கூடைகள் நிைறந்தன.
14. இயேசு செய்த அடையாளத்தை கண்ட மனுஷர்: உலகத்தில் வரவேண்டிய தீர்க்கதரிசி மெய்யாகவே இவரே என்று
சொன்னார்கள்.
15. அவர்கள் தம்மை ராஜாவாக்கும்படி வந்து பிடிக்கப்போகிறார்கள் என்று இயேசு அறிந்து மறுபடியும் தனியே
மலையிேல ேபானார்.
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வேதப் பகுதிகள்: அப்போஸ்தலர் 6 : 1–7 | 
சங்கீதம் 33 : 1–5, 18–19 | யோவான் 6 : 16–21

தியானம்:
 ஒரு படகோட்டி ஒருமுறை சொன்னார்: “அலைகள் உயரும்போது, நீங்கள்
நம்புகிறவரை ேநாக்கிப் படைக ெசலுத்துங்கள்.”
இயேசு அருகில் வந்து, "நான்தான், பயப்படவேண்டாம்," என்று சொல்லும்வரை
சீஷர்கள் புயலுடன் போராடினார்கள். அதே சமயம், ஆதித்திருச்சபை சங்கடங்களை
எதிர்கொண்டது, ஆனாலும் ஞானத்தோடும் அன்போடும் ஊழியக்காரர்கள்
நியமிக்கப்பட்டபோது ஐக்கியம் வளர்ந்தது.
கிறிஸ்து, ஒழுங்கு, ஊழியம், மற்றும் ஐக்கியத்தை நோக்கி நம்மை வழிநடத்துவதன்
மூலமாகப் புயல்கைள அைமதிப்படுத்துகிறார்.

கேள்வி: என்னுடைய வாழ்க்கையின் எந்தப் பகுதியில், புயலை நோக்கிப்
பார்ப்பதற்குப் பதிலாக, இயேசுவை நோக்கி நான் படகோட்ட வேண்டியதாக
இருக்கிறது?

ஜெபம்: கர்த்தாவே, என்னுடைய புயல்களில் உம்முடைய சமாதானத்தை 
அனுப்பி, ஐக்கியத்துக்கும் ஓய்வுக்கும் என்னை வழிநடத்தும். 

ஆமென்.
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அப்போஸ்தலர் 6:1–7
1. அந்நாட்களிலே சீஷர்கள் பெருகும்போது கிரேக்கு பாஷை பேசுகிற யூதர்கள் எபிரெய பாஷை
பேசுகிறவர்களுக்கு விரோதமாய் முறுமுறுத்தார்கள்; ஏனென்றால் அவர்களுடைய விதவைகள்
தினந்தோறும் ெகாடுக்கப்படும் உணவில் புறக்கணிக்கப்பட்டார்கள்.
2. பன்னிருவரும் சீஷர்கள் எல்லாரையும் கூட்டி: நாங்கள் தேவனுடைய வார்த்தையை விட்டு
பந்திவிசாரைண ெசய்கிறது நலமல்ல.
3. ஆகையால் சகோதரரே, ஆவியினாலும் ஞானத்தினாலும் நிறைந்தவர்களாக நன்னாட்சி பெற்றவர்கள்
என்று அறிந்த ஏழுபேரை உங்களிலிருந்து தெரிந்துகொள்ளுங்கள்; அந்த காரியத்தின்மேல் அவர்களை
ஏற்படுத்துவோம்.
4. நாங்கேளா ெஜபத்திலும் வசன ஊழியத்திலும் இைடவிடாமல் நிைலத்திருப்ேபாம் என்றார்கள்.
5. இந்த வார்த்தை எல்லா சபையாருக்கும் பிரியமாயிருந்தது; விசுவாசத்தினாலும் பரிசுத்த ஆவியினாலும்
நிறைந்தவனாகிய ஸ்தேவானையும் பிலிப்பையும் பிரொகோரையும் நிக்கானோரையும் தீமோனையும்
பர்மேனாவையும் யூத மதத்திற்கு தர்மாந்தரம் பண்ணினவனாகிய அந்தியோகியாவிலே பிறந்த
நிக்கொலாைவயும் ெதரிந்துெகாண்டார்கள்.
6. இவர்களை அப்போஸ்தலர்களுக்கு முன்பாக நிறுத்தினார்கள்; அவர்கள் ஜெபம்பண்ணி அவர்கள்மேல்
கைகைள ைவத்தார்கள்.
7. தேவனுடைய வார்த்தை விருத்தியடைந்தது; எருசலேமிலே சீஷர்களுடைய கூட்டம் மிகவும்
பெருகியது; ஆசாரியர்களில் அேநகரும் விசுவாசத்திற்கு கீழ்ப்பட்டார்கள்.

சங்கீதம் 33:1–5, 18–19
1. நீதிமான்கேள, கர்த்தரில் மகிழுங்கள்; ெசம்ைமயானவர்களுக்கு துதி அழகாயிருக்கும்.
2. வீணையோடே கர்த்தரை ஸ்தோத்திரியுங்கள்; பத்து நரம்புகளுள்ள சுரமண்டலத்தோடே அவரை
கீதம்பாடுங்கள்.
3. புதுப்பாட்ைட அவருக்கு பாடுங்கள்; திறைமேயாடும் ெகம்பீரிப்ேபாடும் வாசியுங்கள்.
4. கர்த்தருடைய வார்த்ைத ெசம்ைமயானது; அவருைடய கிரிையகெளல்லாம் உண்ைமயுள்ளைவ.
5. அவர் நீதியையும் நியாயத்ைதயும் ேநசிக்கிறார்; பூமி கர்த்தருைடய கிருைபயால் நிைறந்திருக்கிறது.
18. இதோ, கர்த்தரின் கண் அவருக்கு பயப்படுகிறவர்களை நோக்கி, அவருடைய கிருபையை
நம்புகிறவர்களை ேநாக்கி,
19. அவர்களுடைய ஆத்துமாவை மரணத்திலிருந்து விடுவிக்கவும் பஞ்சத்தில் அவர்களை உயிரோடு
வாழப்பண்ணவும் இருக்கிறது.

யோவான் 6:16–21
16. சாயங்காலமான ேபாது அவருைடய சீஷர்கள் கடலண்ைடயிேல இறங்கினார்கள்.
17. படகிலே ஏறி கடலை கடந்து கப்பர்நகூமுக்கு போகிறார்கள்; இருள் சூழ்ந்திருந்தது; இயேசு இன்னும்
அவர்களிடத்தில் வரவில்லை.
18. பலத்த காற்று வீசினபடியால் கடல் ெகாந்தளிக்கிறது.
19. அவர்கள் ஏறக்குறைய இருபத்தைந்து அல்லது முப்பது ஸ்தாதியம் துடைத்துப்போனபோது, இயேசு
கடலின்மேல் நடந்து படகின் அருேக வருகிறைத கண்டு பயந்தார்கள்.
20. அவர் அவர்களை ேநாக்கி: நான் தான், பயப்படாதிருங்கள் என்றார்.
21. அவர்கள் அவரை படகிலே ஏற்றிக்கொள்ள மனதாயிருந்தார்கள்; உடனே படகு அவர்கள் போகிற
இடத்திலே ேசர்ந்தது.
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வேதப் பகுதிகள்: அப்போஸ்தலர் 2 : 14a, 36–41 | 
சங்கீதம் 116 : 1–3, 10–முடிவுவரை | 1 ேபதுரு 1 : 17–23 | லூக்கா 24 : 13–35

தியானம்:
 ஒரு மனிதன் ஒருமுறை, “என் நண்பரை அது எவ்வாறு மாற்றியது என்பதை நான்
பார்த்த பிறேக, அந்தச் ெசய்திைய நம்பிேனன்.”
எம்மாவூருக்குப் போகும் வழியில் சீஷர்கள் அவர்களுடைய இருதயம் அனலாகி,
கண்கள் திறக்கும்வரை நம்பவில்லை. பேதுரு பிரசங்கித்தார், மூவாயிரம் பேர்
நம்பினார்கள், ஏெனன்றால் அவர்கள் மாற்றப்பட்ட ஆத்துமாக்கைளப் பார்த்தார்கள்.
சாட்சி ஐக்கியத்தை கட்டுகிறது. இயேசு நமக்குள்ளே என்ன செய்தார் என்று நாம்
பகிர்ந்துகொள்ளும்போது, மற்றவர்களும் அவரை நம்பும் தைரியத்தைக்
காண்கிறார்கள்.

கேள்வி: என்னுடைய வாழ்க்கையில், இயேசு எனக்காகச் செய்த காரியத்தின்
கதைையக் ேகட்க யாருக்குத் ேதைவயுள்ளது?

ஜெபம்: கர்த்தாவே, மற்றவர்களை உம்மை நோக்கி வரவழைக்கும் ஒரு 
ஜீவனுள்ள சாட்சியாக என்னுடைய வாழ்க்கை இருக்கட்டும். 

ஆமென்.
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அப்போஸ்தலர் 2:14a, 36–41
14a. பேதுரு பதினொருவரோடும் எழுந்துநின்று சத்தமிட்டு அவர்களை நோக்கி: யூதேயா மனுஷரே,
எருசலேமில் வாசிக்கிற எல்லாரே, இதை அறிந்துகொள்ளுங்கள், என் வார்த்தைகளுக்கு
செவிகொடுங்கள்.
36. ஆகையால் நீங்கள் சிலுவையில் அறைந்த இந்த இயேசுவை தேவன் கர்த்தரும் கிறிஸ்துவுமாக
நியமித்தார் என்று இஸ்ரவேல் வம்சத்தார் எல்லாரும் நிச்சயமாய் அறியட்டும் என்றான்.
37. இதை கேட்டவர்கள் இருதயத்தில் குத்தப்பட்டு பேதுருவையும் மற்ற அப்போஸ்தலர்களையும் நோக்கி:
சகோதரரே, நாங்கள் என்ன செய்யவேண்டும் என்று கேட்டார்கள்.
38. பேதுரு அவர்களை நோக்கி: நீங்கள் மனந்திரும்பி, பாவமன்னிப்புக்காக இயேசுகிறிஸ்துவின்
நாமத்தினால் ஒவ்வொருவரும் ஞானஸ்நானம் பெறுங்கள்; அப்பொழுது பரிசுத்த ஆவியின் வரத்தை
பெறுவீர்கள்.
39. இந்த வாக்குத்தத்தம் உங்களுக்கும் உங்கள் பிள்ளைகளுக்கும் தூரத்திலுள்ள எல்லாருக்கும்
நம்முடைய தேவனாகிய கர்த்தர் அழைக்கும் யாவருக்கும் உரியது என்றான்.
40. அன்றியும் வேறு அநேக வார்த்தைகளாலும் சாட்சிகொடுத்து: இந்த கோணலான சந்ததியிலிருந்து
உங்களை இரட்சித்துக்கொள்ளுங்கள் என்று புத்திசொன்னான்.
41. அவனுடைய வார்த்தையை சந்தோஷமாய் ஏற்றுக்கொண்டவர்கள் ஞானஸ்நானம் பெற்றார்கள்;
அந்நாளிேல ஏறக்குைறய மூவாயிரம் ஆத்துமாக்கள் ேசர்க்கப்பட்டார்கள்.

சங்கீதம் 116:1–3, 10–17
1. கர்த்தர் என் சத்தத்தையும் என் விண்ணப்பங்களையும் கேட்டார்; ஆகையால் அவரை நேசிக்கிறேன்.
2. அவர் தம்முடைய காதை என்னிடத்தில் சாய்த்தார்; ஆகையால் என் ஜீவகாலமெல்லாம் அவரை
தொழுதுகொள்வேன்.
3. மரணத்தின் கட்டுகள் என்னை சூழ்ந்தன; பாதாளத்தின் வேதனைகள் என்னை பற்றிக்கொண்டன;
இடுக்கண்ணையும் துக்கத்தையும் கண்டேன்.
10. விசுவாசித்தேன்; ஆகையால் பேசினேன்; மிகவும் துக்கப்பட்டேன்.
11. என் கலக்கத்தில்: மனுஷர் எல்லாரும் பொய்யர் என்று சொன்னேன்.
12. அவர் எனக்கு செய்த நன்மைகளுக்கு எல்லாம் கர்த்தருக்கு நான் என்ன சரிக்கட்டுவேன்?
13. இரட்சிப்பின் பாத்திரத்தை எடுத்து கர்த்தரின் நாமத்தை தொழுவேன்.
14. கர்த்தருக்கு என் நேர்ச்சைகளை அவருடைய ஜனங்கள் எல்லாருக்கும் முன்பாக செலுத்துவேன்.
15. கர்த்தரின் பார்வையில் அவருடைய பக்தர்களின் மரணம் விலையேறப்பெற்றது.
16. கர்த்தாவே, நான் உம்முடைய ஊழியன்; உம்முடைய அடியாளின் மகன்; என் கட்டுகளை அவிழ்த்தீர்.
17. உமக்கு ஸ்தோத்திரபலி ெசலுத்துேவன்; கர்த்தரின் நாமத்ைத ெதாழுேவன்.

1 பேதுரு 1:17–23
17. அவரவர் கிரியையின்படி நியாயந்தீர்க்கிற பட்சபாதமில்லாத பிதாவை நீங்கள்
தொழுதுகொள்கிறபடியால், உங்கள் பரதேச வாசகாலத்தை பயத்தோடு கழியுங்கள்.
18. உங்கள் பிதாக்களால் பாரம்பரியமாய் கிடைத்த வீணான நடக்கையிலிருந்து நீங்கள் மீட்கப்பட்டது
அழிந்துபோகும் வெள்ளி பொன்களாலே அல்ல என்று அறிவீர்களே.
19. குற்றமும் மாசுமற்ற ஆட்டுக்குட்டியாகிய கிறிஸ்துவின் விலையேறப்பெற்ற இரத்தத்தினாலே
மீட்கப்பட்டீர்கள்.
20. அவர் உலகம் தோன்றுவதற்கு முன்பே முன்னறியப்பட்டவர்; இந்த கடைசி காலங்களில் உங்கள்
நிமித்தம் வெளிப்படுத்தப்பட்டார்.

லூக்கா 24 : 13–35
13 அதே நாளில் அவர்களில் இருவர் எருசலேமிலிருந்து அறுபது ஸ்டேடியா தூரமுள்ள எம்மாவூஸ் என்னும் கிராமத்துக்குப் போய்க்கொண்டிருந்தார்கள். 14 அவர்கள் நடந்த எல்லா நிகழ்வுகளையும் பற்றி ஒருவரோடொருவர்

பேசிக்கொண்டிருந்தார்கள். 15 அவர்கள் பேசிக்கொண்டு விவாதித்துக்கொண்டிருக்கும்போது இயேசு தாமே வந்து அவர்களோடு நடந்தார். 16 ஆனால் அவர்களுடைய கண்கள் அவரை அறியாமல் அடைக்கப்பட்டிருந்தது. 17 அவர் அவர்களிடம்:
“நீங்கள் ஒருவரோடொருவர் நடந்து பேசிக்கொண்டிருக்கிற இந்த விஷயங்கள் என்ன?” என்றார். அவர்கள் சோகமாய் நின்றார்கள். 18 கிளேயோபா என்ற ஒருவன் அவருக்குப் பதிலாக: “எருசலேமில் நடந்தவற்றை அறியாதவராய் அந்நியராக

இங்கே இருப்பது நீர்தானோ?” என்றான். 19 அவர்: “என்ன விஷயங்கள்?” என்றார். அவர்கள்: “நாசரேயனாகிய இயேசுவைப்பற்றியவை; அவர் தேவனுக்கும் ஜனங்களுக்கும் முன்பாக வல்லமையுள்ள தீர்க்கதரிசி; 20 எங்கள் பிரதான
ஆசாரியரும் அதிகாரிகளும் அவரை மரண தண்டனைக்குக் கொடுத்து சிலுவையில் அறையச் செய்தார்கள். 21 ஆனால் அவர் இஸ்ரவேலை மீட்கப்போகிறவர் என்று நாங்கள் நம்பியிருந்தோம்; இதற்கு மேலாக இவை நடந்தது மூன்றாம்

நாள் ஆகிறது. 22 எங்களிலுள்ள சில பெண்கள் காலையில் கல்லறைக்குச் சென்று, 23 அவரது உடலை காணாமல் திரும்பி, அவர் உயிரோடிருக்கிறார் என்று தூதர்கள் கூறியதாகச் சொல்லி எங்களை அதிர்ச்சியடையச் செய்தார்கள். 24
எங்களிலுள்ள சிலர் கல்லறைக்குச் சென்று பெண்கள் சொன்னபடி கண்டார்கள்; அவரை அவர்கள் காணவில்லை” என்றார்கள். 25 அப்போது அவர் அவர்களிடம்: “அறிவிலிகளே, தீர்க்கதரிசிகள் சொன்னவற்றையெல்லாம் நம்புவதற்கு மனம்

மந்தமாயிருக்கிறதே! 26 கிறிஸ்து இவ்விதமாக வேதனைப்படுத்தப்பட்டு தமது மகிமைக்குள் செல்ல வேண்டியதல்லவா?” என்றார். 27 பின்னர் மோசேயிலிருந்து தொடங்கி எல்லா தீர்க்கதரிசிகளின் வழியாக அவரைப்பற்றிய
வசனங்களையெல்லாம் விளக்கினார். 28 அவர்கள் சென்ற கிராமத்துக்கு அருகில் வந்தபோது அவர் மேலும் செல்லப்போகிறவர் போல நடந்தார். 29 அவர்கள் அவரை வற்புறுத்தி: “எங்களோடு தங்குங்கள்; மாலை ஆகிறது; நாள்

சாய்ந்துவிட்டது” என்றார்கள்; அவர் அவர்களோடு தங்கினார். 30 அவர் அவர்களோடு உணவுக்கு அமர்ந்தபோது அப்பத்தை எடுத்துக் கொண்டு ஆசீர்வதித்து முறித்து அவர்களுக்கு அளித்தார். 31 அப்போது அவர்களுடைய கண்கள்
திறக்கப்பட்டு அவரை அறிந்தார்கள்; அவர் அவர்களிடமிருந்து மறைந்தார். 32 அவர்கள் ஒருவரோடொருவர்: “வழியிலே அவர் எங்களோடு பேசும்போது, வேதவசனங்களை எங்களுக்கு விளக்கும்போது எங்கள் இருதயம் எரிந்ததல்லவா?”
என்றார்கள். 33 அவர்கள் உடனே எழுந்து எருசலேமுக்குத் திரும்பி, பதினொருவரும் அவர்களோடிருந்தவர்களும் கூடிவந்திருந்ததை கண்டார்கள். 34 அவர்கள்: “கர்த்தர் உண்மையாக உயிர்த்தெழுந்தார்; அவர் சிமோனுக்குக் காணப்பட்டார்”

என்றார்கள். 35 அவர்கள் வழியிேல நடந்தவற்ைறயும் அப்பத்ைத முறித்ததில் அவர் அறியப்பட்டைதயும் விவரித்தார்கள்.
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21. அவரை மரித்தோரிலிருந்து எழுப்பி அவருக்கு மகிமையை கொடுத்த தேவன்மேல் அவர் மூலமாய் விசுவாசமும்
நம்பிக்கையும் ைவக்கும்படி அவைர விசுவாசிக்கிறீர்கள்.
22. நீங்கள் உண்மையான மனதினால் சகோதர அன்பை கொண்டிருக்கும்படி ஆவியினால் உண்மையை கீழ்படிந்து
கைக்கொண்டு உங்கள் ஆத்துமாக்களை சுத்திகரித்துக்கொண்டீர்களாகையால் மாயமற்ற இருதயத்தோடே
ஒருவரைெயாருவர் ஊக்கமாய் ேநசியுங்கள்.
23. அழியும் வித்தினாலே அல்ல, என்றென்றும் நிலைத்திருக்கும் தேவனுடைய வார்த்தையாகிய அழியாத வித்தினாலே
மறுபடியும் பிறந்தவர்களாயிருக்கிறீர்கள்.

லூக்கா 24:13–35
13. அதே நாளிலே அவர்களில் இரண்டுபேர் எருசலேமுக்கு ஏழு மைல் தூரத்திலிருக்கும் எம்மாவு என்னும் ஒரு
கிராமத்திற்கு ேபாய்க்ெகாண்டிருந்தார்கள்.
14. நடந்த இந்த எல்லா காரியங்கைளயும் குறித்து ஒருவேராெடாருவர் ேபசிக்ெகாண்டு ேபானார்கள்.
15. அவர்கள் பேசிக்கொண்டும் விசாரித்துக்கொண்டும் போகும்போது இயேசு தாமே சமீபமாய் வந்து அவர்களோடே
நடந்தார்.
16. அவரை அறியாதிருக்கும்படி அவர்களுைடய கண்கள் மைறக்கப்பட்டிருந்தன.
17. அவர் அவர்களை நோக்கி: நீங்கள் நடந்துகொண்டே ஒருவரோடொருவர் பேசிக்கொள்கிற காரியங்கள் என்ன என்று
கேட்டார். அவர்கள் வாட்டமைடந்த முகத்ேதாேட நின்றார்கள்.
18. கிலெயோப்பா என்பவன் அவரை நோக்கி: எருசலேமில் பரதேசியாய் தங்கியிருக்கிற நீர் ஒருவர் மாத்திரம்
இந்நாட்களில் அதில் நடந்த காரியங்கைள அறியாதவரா என்று ேகட்டான்.
19. என்ன காரியங்கள் என்று அவர் கேட்டார். அவர்கள் அவரை நோக்கி: நசரேயனாகிய இயேசுவைக்குறித்தான
காரியங்கள்; அவர் தேவனுக்கும் சகல ஜனங்களுக்கும் முன்பாக செயலிலும் வசனத்திலும் வல்லமையுள்ள
தீர்க்கதரிசியாயிருந்தார்.
20. நம்முடைய பிரதான ஆசாரியரும் அதிகாரிகளும் அவரை மரண தண்டனைக்கு ஒப்புக்கொடுத்து சிலுவையில்
அறைந்தார்கள்.
21. இஸ்ரவேைல மீட்பவர் இவேர என்று நம்பிேனாம்; இைவகெளல்லாம் நடந்து இன்று மூன்றாம் நாளாகிறது.
22. மேலும் எங்களில் சில ஸ்திரீகள் எங்கைள ஆச்சரியப்படுத்தினார்கள்; அவர்கள் காைலயிேல கல்லைறக்கு ேபாய்,
23. அவர் உடலை காணாமல் திரும்பி வந்தார்கள்; அவர் உயிரோடிருக்கிறார் என்று சொல்லும் தூதர்களுடைய
தரிசனத்தை கண்ேடாம் என்று ெசான்னார்கள்.
24. எங்களோடிருந்தவர்களில் சிலர் கல்லறைக்கு போய் ஸ்திரீகள் சொன்னபடியே கண்டார்கள்; அவரை மட்டும்
காணவில்ைல என்றார்கள்.
25. அவர் அவர்களை நோக்கி: மதியிலிகளே, தீர்க்கதரிசிகள் சொன்னவைகளையெல்லாம் விசுவாசிக்க மனது
மந்தமுள்ளவர்களே.
26. கிறிஸ்து இந்தப் பாடுகைள அனுபவித்து தம்முைடய மகிைமயில் பிரேவசிக்கேவண்டியதில்ைலயா என்று ெசால்லி,
27. மோசே தொடங்கி சகல தீர்க்கதரிசிகள் வரைக்கும் எல்லா வேதவாக்கியங்களிலும் தம்மைக்குறித்து
சொல்லியிருக்கிறைவகைள அவர்களுக்கு விவரித்தார்.
28. போகிற கிராமத்திற்கு சமீபமாய் வந்தேபாது அவர் ெதாைலவிேல ேபாவதுேபால் காட்டினார்.
29. அவர்கள் அவரை நிறுத்தி: சாயங்காலமாகிறது; பகல் சாய்ந்துவிட்டது; எங்களோடே தங்கும் என்று
வேண்டிக்ெகாண்டார்கள்; அவர் அவர்கேளாேட தங்க உட்பிரேவசித்தார்.
30. அவர்களோடே பந்தியிலே உட்கார்ந்திருக்கும்போது அப்பத்தை எடுத்து ஆசீர்வதித்து பிட்டு அவர்களுக்கு
கொடுத்தார்.
31. அவர்களுடைய கண்கள் திறக்கப்பட்டு அவைர அறிந்தார்கள்; அவர் அவர்களுக்கு காட்சியளிக்காமல் மைறந்தார்.
32. அவர்கள் ஒருவரையொருவர் நோக்கி: அவர் வழியிலே நம்மோடே பேசிக்கொண்டும் வேதவாக்கியங்களை நமக்கு
திறந்துகொண்டும் போகும்போது நம்முடைய இருதயம் உள்ளே அக்கினி மூட்டப்பட்டதுபோல் இருந்ததல்லவா என்று
சொன்னார்கள்.
33. அந்த நேரத்திலே எழுந்திரித்து எருசலேமுக்கு திரும்பினார்கள்; பதினொருவரும் அவர்களோடிருந்தவர்களும்
கூடியிருக்கிறதை கண்டார்கள்.
34. அவர்கள்: கர்த்தர் மெய்யாகேவ உயிர்த்ெதழுந்து சீேமானுக்கு காட்சியளித்தார் என்று ெசான்னார்கள்.
35. அவர்களும் வழியிலே நடந்தவைகளையும் அவர் அப்பத்தை பிட்கையில் தங்களுக்கு எப்படி அறிவிக்கப்பட்டார்
என்பதையும் விவரித்தார்கள்.
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வேதப் பகுதிகள்: அப்போஸ்தலர் 6 : 8–15| 
சங்கீதம் 119 : 17–24 | யோவான் 6 : 22–29

தியானம்:
 மோசடி செய்ததாகக் குற்றம் சாட்டப்பட்ட ஓர் இளைஞன் அமைதியாகச்
சொன்னான்: “என்னுடைய உண்மையான வேலைதான் என்னைத் தற்காக்கும்.” 
ஸ்தேவானுக்கு எதிராகப் பொய்கள் மேலோங்கியபோதும் அவருடைய முகம் ஒரு
தூதனைப்போலப் பிரகாசித்தது. அவருடைய அந்தப் பிரகாசம் சூழ்நிலையிலிருந்து
அல்ல, ஆவியானவரிடமிருந்து வந்தது.
சபையைக் கட்டியெழுப்பும் விசுவாசம், தவறான புரிதல்களின் நடுவிலும் நிலைத்து
நிற்கிறது. தேவன் தம்முடைய நேரத்திலே, தம்முடைய மக்களை நிச்சயமாக
விடுவிக்கிறார்.

கேள்வி: நான் எப்போது, தேவனுடைய பாதுகாப்பினால் வரும் சமாதானத்தைத்
தேர்ந்ெதடுக்காமல், விரக்தியால் பதிலளித்துள்ேளன்?

ஜெபம்: கர்த்தாவே, நான் அநியாயத்தை எதிர்கொள்ளும்போது ஸ்தேவானின்
அமைதியான நம்பிக்கையைப் போல, எனக்கும் தாரும். 

ஆமென்.
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அப்போஸ்தலர் 6:8–15
8. ஸ்தேவான் கிருபையினாலும் வல்லமையினாலும் நிறைந்தவனாய் ஜனங்களுக்குள்ளே அதிசயங்களும்
பெரிய அைடயாளங்களும் ெசய்தான்.
9. லிபர்த்தீனர்கள் என்னும் ஜெபஆலயத்தவர்களும் சீரேனியரும் அலெக்சந்திரியரும் சிலிசியா ஆசியா
நாடுகைளச் ேசர்ந்தவர்களும் எழுந்திரித்து ஸ்ேதவாேனாடு தர்க்கம் பண்ணினார்கள்.
10. அவன் பேசின ஞானத்ைதயும் ஆவிையயும் எதிர்த்து நிற்க அவர்களால் கூடவில்ைல.
11. அப்பொழுது அவர்கள்: மோசேஸையும் தேவனையும் தூஷிக்கும் வார்த்தைகளை அவன் சொல்வதை
கேட்ேடாம் என்று சாட்சிகைள தூண்டிவிட்டார்கள்.
12. ஜனங்களையும் மூப்பரையும் வேதபாரகரையும் கிளர்ந்தெழுப்பி, அவனை பிடித்து ஆலோசனை சங்கத்திற்கு
கொண்டுவந்தார்கள்.
13. பொய்சாட்சிகளை நிறுத்தினார்கள்; அவர்கள்: இந்த மனுஷன் இந்த பரிசுத்த ஸ்தலத்திற்கும்
நியாயப்பிரமாணத்திற்கும் விேராதமாய் இைடவிடாமல் ேபசுகிறான்.
14. நசரேயனாகிய இயேசு இந்த ஸ்தலத்தை இடித்து மோசே நமக்கு கொடுத்த முறைமைகளை மாற்றுவான் என்று
அவன் சொல்வைத ேகட்ேடாம் என்று ெசான்னார்கள்.
15. ஆலோசனை சங்கத்தில் உட்கார்ந்திருந்தவர்கள் எல்லாரும் அவனை கூர்ந்து நோக்கினார்கள்; அவன் முகம்
தேவதூதனுைடய முகம்ேபால காணப்பட்டது.

சங்கீதம் 119:17–24
17. உம்முடைய அடியானுக்கு நன்மை செய்யும்; அப்பொழுது பிழைப்பேன்; உம்முடைய வார்த்தையை
கைக்ெகாள்ேவன்.
18. உம்முடைய ேவதத்திலுள்ள ஆச்சரியமான காரியங்கைள காணும்படி என் கண்கைள திறந்தருளும்.
19. பூமியிலே நான் பரேதசி; உம்முைடய கற்பைனகைள என்னிடத்திலிருந்து மைறக்காேதயும்.
20. உம்முடைய நியாயங்கைள எப்ேபாதும் நாடும்படி என் ஆத்துமா அவாவித்து துடிக்கிறது.
21. அகங்காரிகைள நீர் கண்டிக்கிறீர்; உம்முைடய கற்பைனகைள விட்டு வழிவிலகுகிறவர்கள் சபிக்கப்பட்டவர்கள்.
22. நான் உம்முடைய சாட்சிகளை கைக்கொண்டேன்; ஆகையால் நிந்தையையும் அவமானத்தையும்
என்னிடத்திலிருந்து போக்கியருளும்.
23. அதிபதிகள் என்னை விரோதித்து உட்கார்ந்து பேசினாலும் உம்முடைய அடியான் உம்முடைய நியமங்களை
தியானிப்பான்.
24. உம்முடைய சாட்சிகளும் என் மகிழ்ச்சியும் என் ஆேலாசைனக்காரர்களுமாயிருக்கின்றன.

யோவான் 6:22–29
22. மறுநாளிலே கடலுக்கு அக்கரையிலே நின்ற ஜனங்கள் அங்கே ஒரே படகு இருந்ததையும் இயேசு தம்முடைய
சீஷர்களோேட அந்த படகிேல ஏறாமல் சீஷர்கள் மாத்திரம் ேபானைதயும் கண்டார்கள்.
23. ஆண்டவர் ஸ்தோத்திரம் பண்ணின பின்பு அவர்கள் அப்பம் சாப்பிட்ட இடத்திற்கு திபேரியாவிலிருந்து வேறு
படகுகள் வந்தன.
24. இயேசுவும் அவருடைய சீஷர்களும் அங்கே இல்லை என்று ஜனங்கள் கண்டு, அந்த படகுகளிலே ஏறி
இயேசுைவ ேதடி கப்பர்நகூமுக்கு வந்தார்கள்.
25. கடலுக்கு அக்கரையில் அவைர கண்டு: ரபீ, நீர் எப்ேபாது இங்ேக வந்தீர் என்று ேகட்டார்கள்.
26. இயேசு அவர்களை நோக்கி: அடையாளங்களை கண்டதினால் அல்ல; அப்பம் சாப்பிட்டு
திருப்தியடைந்தபடியால் என்ைன ேதடுகிறீர்கள் என்று ெமய்யாகேவ ெமய்யாகேவ உங்களுக்கு ெசால்கிேறன்.
27. அழியும் ஆகாரத்திற்காக அல்ல, நித்திய ஜீவனுக்கேதுவான ஆகாரத்திற்காக கிரியை செய்யுங்கள்; அதை
மனுஷகுமாரன் உங்களுக்கு ெகாடுப்பார்; ேதவன் பிதா அவைர முத்திைரயிட்டார் என்றார்.
28. அப்பொழுது அவர்கள் அவரை நோக்கி: தேவனுடைய கிரியைகளை செய்யும்படி நாங்கள் என்ன
செய்யேவண்டும் என்று ேகட்டார்கள்.
29. இயேசு அவர்களை நோக்கி மறுமொழியாக: அவர் அனுப்பினவரை நீங்கள் விசுவாசிப்பதே தேவனுடைய
கிரியை என்றார்.



ஏப்ரல் 21 உயிர்த்தெழுதலின் 3வது 
வாரத்தின் ெசவ்வாய்க்கிழைம

வேதப் பகுதிகள்: அப்போஸ்தலர் 7 : 51 – 8 : 1a | 
சங்கீதம் 31 : 1–5, 16 | யோவான் 6 : 30–35

தியானம்:
 ஒரு தாய் ஒருமுறை, “அன்பு எப்போதும் வேதனையை அகற்றுவதில்லை, ஆனால்
அதனோடு ேசர்ந்து நிைலத்திருக்கும்,” என்று ெசான்னாள்.
ஸ்தேவான் தம்மைக் கொன்றவர்களை மன்னித்தான். சவுல் பார்த்தான், ஒரு
விதையில் இருந்து வரும் கிருைப ஒருநாள் தன்ைனயும் மாற்றும் என்று.
மன்னிப்பு பலவீனம் அல்ல. அது ஆவிக்குரிய கட்டுமானப் பணி. அது நாம் இன்னும்
காண முடியாத வருங்கால மீட்புக்காகப் பாலங்கைளக் கட்டுகிறது.

கேள்வி: தேவன் புதியதை எதையாவது கட்டும்படி என் மன்னிப்பு தேவைப்படும்
யாராவது இருக்கிறார்களா?

ஜெபம்: கர்த்தராகிய இயேசுவே, நீர் சிலுவையிலிருந்து மன்னித்ததுபோல 
நானும் மற்றவர்களை மன்னிக்க எனக்கு உதவும். 

ஆமென்.
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அப்போஸ்தலர் 7:51 – 8:1a
7:51. கழுத்தை கடினப்படுத்தினவர்களே, இருதயத்திலும் காதிலும் விருத்தசேதனமில்லாதவர்களே, நீங்கள்
எப்பொழுதும் பரிசுத்த ஆவிக்கு எதிர்த்து நிற்கிறீர்கள்; உங்கள் பிதாக்கள் செய்தது போல நீங்களும்
செய்கிறீர்கள்.
7:52. உங்கள் பிதாக்கள் தீர்க்கதரிசிகளில் எவரை துன்பப்படுத்தாமல் விட்டார்கள்? நீதிமானுடைய வருகையை
முன்னறிவித்தவர்களை கொன்றார்கள்; இப்பொழுதோ நீங்கள் அந்த நீதிமானுக்கு துரோகிகளும்
கொைலஞர்களும் ஆனீர்கள்.
7:53. தேவதூதர்களால் கொடுக்கப்பட்ட நியாயப்பிரமாணத்தை பெற்றுக்கொண்டும் கைக்கொள்ளாதவர்கள்
நீங்களே என்றான்.
7:54. அவர்கள் இவைகைள ேகட்டு மனதிேல ெகாதிப்பைடந்து அவைன ேநாக்கி பற்கைள கடித்தார்கள்.
7:55. அவனோ பரிசுத்த ஆவியினால் நிறைந்தவனாய் வானத்தை அண்ணாந்து பார்த்து தேவனுடைய
மகிமைையயும் ேதவனுைடய வலதுபாரிசத்தில் நிற்கிற இேயசுைவயும் கண்டு:
7:56. இதோ, வானங்கள் திறந்திருக்கிறதையும் மனுஷகுமாரன் தேவனுடைய வலதுபாரிசத்தில் நிற்கிறதையும்
காண்கிேறன் என்றான்.
7:57. அவர்கள் உரத்த சத்தத்தினால் கூக்குரலிட்டு காதுகளை பொத்திக்கொண்டு ஒருமனப்பட்டு அவன்மேல்
பாய்ந்து,
7:58. பட்டணத்திற்கு வெளியே துரத்திக்கொண்டு போய் கல்லெறிந்தார்கள்; சாட்சிகள் தங்கள் வஸ்திரங்களை
சவுல் என்னும் பேைரயுைடய ஒரு வாலிபனுைடய காலடியில் ைவத்தார்கள்.
7:59. அவர்கள் ஸ்தேவானை கல்லெறியும்போது அவன்: ஆண்டவராகிய இயேசுவே, என் ஆவியை
ஏற்றுக்கொள்ளும் என்று கூப்பிட்டான்.
7:60. பின்பு முழங்காற்படியிட்டு: ஆண்டவரே, இந்த பாவத்தை அவர்கள்மேல் சுமத்தாதேயும் என்று உரத்த
சத்தத்தினால் ெசால்லி தூங்கிப்ேபானான்.
8:1a. சவுல் அவனை ெகான்றதற்கு சம்மதித்தான்.

சங்கீதம் 31:1–5, 16
1. கர்த்தாவே, உம்மை நம்பியிருக்கிறேன்; என்றென்றும் வெட்கப்படாதிருக்கட்டும்; உம்முடைய நீதியினால்
என்னை விடுவியும்.
2. என்னை கேட்கும்படி உம்முடைய காதை சாய்த்தருளும்; சீக்கிரமாய் என்னை விடுவியும்; என் கன்மலை
கோட்ைடயும் என்ைன இரட்சிக்கும் அரணான வீடுமாயிரும்.
3. நீரே என் கன்மைலயும் என் ேகாட்ைடயுமாயிருக்கிறீர்; உம்முைடய நாமத்திற்காக என்ைன நடத்தி வழிகாட்டும்.
4. அவர்கள் எனக்கு வைத்த வைலயினின்று என்ைன விடுவியும்; நீேர என் வல்லைம.
5. என் ஆவியை உம்முடைய கைகளில் ஒப்புக்கொடுக்கிறேன்; உண்மையுள்ள தேவனாகிய கர்த்தாவே, நீர்
என்னை மீட்டுக்ெகாண்டீர்.
16. உம்முடைய முகத்தை உம்முடைய அடியானின்மேல் பிரகாசிக்கப்பண்ணும்; உம்முடைய கிருபையினால்
என்னை இரட்சியும்.

யோவான் 6:30–35
30. அவர்கள் அவரை நோக்கி: நாங்கள் கண்டு உம்மை விசுவாசிக்கும்படி என்ன அடையாளத்தை செய்கிறீர்?
என்ன செய்கிறீர்?
31. நம்முடைய பிதாக்கள் வனாந்தரத்திலே மன்னாவை சாப்பிட்டார்கள்; வானத்திலிருந்து அவர்களுக்கு அப்பம்
கொடுத்தான் என்று எழுதியிருக்கிறேத என்று ெசான்னார்கள்.
32. இயேசு அவர்களை நோக்கி: மோசே உங்களுக்கு வானத்திலிருந்து அப்பம் கொடுக்கவில்லை என்றும் என்
பிதா வானத்திலிருந்து உங்களுக்கு மெய்யான அப்பம் கொடுக்கிறார் என்றும் மெய்யாகவே மெய்யாகவே
உங்களுக்கு சொல்கிேறன்.
33. வானத்திலிருந்து இறங்கி உலகத்திற்கு ஜீவைன ெகாடுக்கிறவேர ேதவனுைடய அப்பம் என்றார்.
34. அப்பொழுது அவர்கள் அவரை நோக்கி: ஆண்டவரே, இந்த அப்பத்தை எங்களுக்கு எப்பொழுதும் தாரும்
என்று சொன்னார்கள்.
35. இயேசு அவர்களை நோக்கி: நானே ஜீவ அப்பம்; என்னிடத்தில் வருகிறவன் ஒருக்காலும் பசியடைவதில்லை;
என்னை விசுவாசிக்கிறவன் ஒருக்காலும் தாகமைடவதில்ைல என்றார்.



ஏப்ரல் 21 உயிர்த்தெழுதலின் 3வது 
வாரத்தின் ெசவ்வாய்க்கிழைம

யோவான் 6:30–35
30. அவர்கள் அவரை நோக்கி: நாங்கள் கண்டு உம்மை விசுவாசிக்கும்படி என்ன அடையாளத்தை
செய்கிறீர்? என்ன ெசய்கிறீர்?
31. நம்முடைய பிதாக்கள் வனாந்தரத்திலே மன்னாவை சாப்பிட்டார்கள்; வானத்திலிருந்து அவர்களுக்கு
அப்பம் கொடுத்தான் என்று எழுதியிருக்கிறேத என்று ெசான்னார்கள்.
32. இயேசு அவர்களை நோக்கி: மோசே உங்களுக்கு வானத்திலிருந்து அப்பம் கொடுக்கவில்லை என்றும்
என் பிதா வானத்திலிருந்து உங்களுக்கு மெய்யான அப்பம் கொடுக்கிறார் என்றும் மெய்யாகவே
மெய்யாகேவ உங்களுக்கு ெசால்கிேறன்.
33. வானத்திலிருந்து இறங்கி உலகத்திற்கு ஜீவைன ெகாடுக்கிறவேர ேதவனுைடய அப்பம் என்றார்.
34. அப்பொழுது அவர்கள் அவரை நோக்கி: ஆண்டவரே, இந்த அப்பத்தை எங்களுக்கு எப்பொழுதும்
தாரும் என்று ெசான்னார்கள்.
35. இயேசு அவர்களை நோக்கி: நானே ஜீவ அப்பம்; என்னிடத்தில் வருகிறவன் ஒருக்காலும்
பசியடைவதில்ைல; என்ைன விசுவாசிக்கிறவன் ஒருக்காலும் தாகமைடவதில்ைல என்றார்.



ஏப்ரல் 22 உயிர்த்தெழுதலின் 3வது
 வாரத்தின் புதன்கிழைம

வேதப் பகுதிகள்: அப்போஸ்தலர் 8 : 1b–8 | 
சங்கீதம் 66 : 1–6 | யோவான் 6 : 35–40

தியானம்:
 ஒரு விவசாயி ஒருமுறை, "சில நேரங்களில் காற்று விதைகளைச் சிதறடிக்கும்போது
அவைகள் சிறப்பாக வளரும்," என்று ெசான்னார்.
துன்புறுத்துதல் ஆரம்ப விசுவாசிகளைச் சிதறடித்தது — ஆனால் சுவிசேஷம்
வேகமாக வளர்ந்தது. சமரியாவுக்குப் பிலிப்பு சந்தோஷத்தைக் கொண்டுவந்தார்,
ஏனென்றால் கஷ்டம் அவைரப் புதிய தளங்களுக்குள் தள்ளியது.
சங்கடம் போலத் தோன்றுவது தேவனுடைய திசைமாற்றுதலாக இருக்கலாம். அவர்
தம்முடைய இராஜ்யத்தைத் திடீரென்று உண்டாகும் எழுப்புதலின் மூலமாகக்
கட்டுகிறார்.

கேள்வி: நான் தேர்வு செய்யாத சூழ்நிலைகளின் வழியாக, தேவன் என்னை எங்கே
வழிநடத்தலாம்?

ஜெபம்: கர்த்தாவே, என் சங்கடங்களை உம்முடைய சந்தோஷத்தை 
வெளிப்படுத்தும் வாய்ப்புகளாக மாற்றும். ஆெமன்.



ஏப்ரல் 22 உயிர்த்தெழுதலின் 3வது
 வாரத்தின் புதன்கிழைம

அப்போஸ்தலர் 8:1b–8
1b. அந்நாளிலே எருசலேமிலிருந்த சபையின்மேல் மிகுந்த துன்பம் வந்தது; அப்போஸ்தலர்களை தவிர
எல்லாரும் யூேதயா சமாரியா நாடுகெளங்கும் சிதறடிக்கப்பட்டார்கள்.
2. தேவபக்தியுள்ளவர்கள் ஸ்ேதவாைன அடக்கம்பண்ணி அவனுக்காக மிகவும் அழுதார்கள்.
3. சவுல் சபையை பாழாக்கி வீடுகளில் பிரவேசித்து புருஷரையும் ஸ்திரீகளையும் இழுத்துக்கொண்டு
போய் சிைறயிேல ைவத்தான்.
4. சிதறடிக்கப்பட்டவர்கள் போகும் இடெமல்லாம் சுவிேசஷ வார்த்ைதைய அறிவித்தார்கள்.
5. பிலிப்பு சமாரியா பட்டணத்திேல இறங்கி கிறிஸ்துைவ அவர்களுக்கு பிரசங்கித்தான்.
6. பிலிப்பு சொன்னவைகளை ஜனங்கள் கேட்டு அவன் செய்த அடையாளங்களை கண்டு ஒருமனப்பட்டு
அவனுடைய வார்த்ைதகளில் கவனமாய் ெசவிெகாடுத்தார்கள்.
7. அசுத்த ஆவிகள் பிடித்திருந்த அநேகரை அவைகள் மிகவும் சத்தமிட்டு கூக்குரலிட்டு புறப்பட்டன;
திமிர்வாதம் பிடித்திருந்த அேநகரும் சப்பாணிகளும் குணமாக்கப்பட்டார்கள்.
8. அந்த பட்டணத்திலே மிகுந்த சந்ேதாஷமுண்டாயிற்று.

சங்கீதம் 66:1–6
1. பூமியனைத்தும் ேதவனுக்கு ெகம்பீரமாய் கூக்குரலிடுங்கள்.
2. அவருடைய நாமத்தின் மகிமையை கீர்த்தனம்பண்ணுங்கள்; அவருக்கு மகிமையான துதியை
செலுத்துங்கள்.
3. தேவனை நோக்கி: உம்முடைய செயல்கள் எவ்வளவு பயங்கரமானவை; உம்முடைய வல்லமையின்
மகத்துவத்தினால் உம்முைடய சத்துருக்கள் உமக்கு கீழ்ப்படிவார்கள் என்று ெசால்லுங்கள்.
4. பூமியனைத்தும் உமக்கு தொழுதுகொண்டு உம்மை கீதம்பாடும்; உம்முடைய நாமத்தை கீதம்பாடும்
என்று சொல்லுங்கள்.
5. வாருங்கள்; தேவனுடைய செயல்களை பாருங்கள்; மனுபுத்திரருக்கு அவர் செய்தவை
பயங்கரமானைவ.
6. கடலை வறண்ட நிலமாக மாற்றினார்; நதியிலே கால்நடையாக கடந்தோம்; அங்கே அவரில்
மகிழ்ந்தோம்.

யோவான் 6:35–40
35. இயேசு அவர்களை நோக்கி: நானே ஜீவ அப்பம்; என்னிடத்தில் வருகிறவன் ஒருக்காலும்
பசியடைவதில்ைல; என்ைன விசுவாசிக்கிறவன் ஒருக்காலும் தாகமைடவதில்ைல என்றார்.
36. என்னை கண்டும் விசுவாசிக்கவில்ைல என்று உங்களுக்கு ெசான்ேனன்.
37. பிதா எனக்கு கொடுக்கிறவர்களெல்லாம் என்னிடத்தில் வருவார்கள்; என்னிடத்தில் வருகிறவனை
நான் புறம்ேப தள்ளுவதில்ைல.
38. நான் என் சித்தத்தை செய்யவல்ல என் சித்தத்தை அல்ல; என்னை அனுப்பின பிதாவின் சித்தத்தை
செய்யும்படி வானத்திலிருந்து இறங்கிேனன்.
39. என்னை அனுப்பின பிதாவின் சித்தம் என்னவென்றால்: அவர் எனக்கு கொடுத்தவர்களில்
ஒருவனையும் இழந்துேபாகாமல் கைடசி நாளிேல அவர்கைள எழுப்புவேத.
40. குமாரனை கண்டு அவரை விசுவாசிக்கிறவன் எவனும் நித்திய ஜீவனை அடையும்படிக்கு என்னை
அனுப்பின பிதாவின் சித்தம் இதுேவ; கைடசி நாளிேல நான் அவைன எழுப்புேவன் என்றார்.



ஏப்ரல் 23 உயிர்த்தெழுதலின் 3வது
 வாரத்தின் வியாழக்கிழைம

வேதப் பகுதிகள்: வெளிப்படுத்துதல் 12 : 7–12 | 
சங்கீதம் 126 | 2 தீமோத்ேதயு 2 : 3–13 | ேயாவான் 15 : 18–21

தியானம்:
 ஒரு வீரர் தம்முடைய நண்பரிடம், "நீங்கள் எதற்காகப் போராடுகிறீர்கள் என்று
நினைவுகூரும்ேபாது துணிவுவளரும்," என்று ெசான்னார்.
நாம் மக்களுக்கு எதிராக அல்ல, இருளுக்கு எதிராகப் போராடுகிறோம் என்று
வேதாகமம் நமக்கு நினைவூட்டுகிறது. ஆனாலும் ஆட்டுக்குட்டியானவர் ஏற்கனவே
ஜெயங்கொண்டார். கண்ணீரோ? அது சந்தோஷமாகிறது, பலவீனமோ? அது
பெலமாகிறது.
விசுவாசிகள் குழப்பத்துடன் அல்ல, ஒரு நோக்கத்துடன் ஒன்றாகத்
துன்பப்படும்போது ஐக்கியம் வளரும்.

கேள்வி: சோதனைகளை எதிர்கொள்ளும்போது, எனக்காகப் போராடுபவர் யார்
என்று நான் நிைனவுகூருகிேறனா?

ஜெபம்: கர்த்தாவே, ஆட்டுக்குட்டியானவரின் வெற்றியால் 
என்னுடைய இருதயத்ைதப் பலப்படுத்தும். ஆெமன்.
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வெளிப்படுத்துதல் 12:7–12
7. வானத்திலே யுத்தம் உண்டாயிற்று; மிகாவேலும் அவன் தூதர்களும் வலுவான மிருகத்தோடே யுத்தம்பண்ணினார்கள்;
வலுவான மிருகமும் அதின் தூதர்களும் யுத்தம்பண்ணினார்கள்; ஆகிலும் ேமற்ெகாள்ளப்படவில்ைல.
8. அவர்களுக்கு வானத்தில் இனி இடமில்லாமல் ேபாயிற்று.
9. பிசாசு என்றும் சாத்தான் என்றும் சொல்லப்படும் பழைய சர்ப்பமாகிய மகா வலுவான மிருகம் தள்ளப்பட்டது;
சர்வலோகத்தையும் மோசம்போக்குகிறவன் அவனே; அவன் பூமியிலே தள்ளப்பட்டான்; அவன் தூதர்களும் அவனோடே
தள்ளப்பட்டார்கள்.
10. அப்பொழுது வானத்தில் ஒரு பெரிய சத்தத்தை கேட்டேன்: இப்பொழுது இரட்சிப்பும் வல்லமையும் நம்முடைய
தேவனுடைய ராஜ்யமும் அவருடைய கிறிஸ்துவின் அதிகாரமும் வந்தது; நம்முடைய சகோதரர்கள்மேல் இரவும் பகலும்
குற்றஞ்சாட்டிக்ெகாண்டிருந்தவன் தள்ளப்பட்டான்.
11. அவர்கள் ஆட்டுக்குட்டியானவரின் இரத்தத்தினாலும் தங்கள் சாட்சியின் வார்த்தையினாலும் அவனை ஜெயித்தார்கள்;
மரணமடைவதற்கும் தங்கள் உயிைர ேநசிக்கவில்ைல.
12. ஆகையால் வானங்களே அவைகளில் வாசம்பண்ணுகிறவர்களே மகிழுங்கள்; பூமிக்கும் கடலுக்கும் ஐயோ;
ஏனென்றால் பிசாசானவன் தனக்கு கொஞ்சக்காலமே இருக்கிறது என்று அறிந்து மிகுந்த கோபமுள்ளவனாய்
உங்களிடத்தில் இறங்கினான்.

சங்கீதம் 126
1. கர்த்தர் சீயோனுைடய சிைறைய திரும்பப்பண்ணினேபாது, நாங்கள் கனவு காண்பவர்கைளப்ேபால் இருந்ேதாம்.
2. அப்பொழுது நம்முடைய வாய் சிரிப்பினால் நிறைந்தது; நம்முடைய நாவு கெம்பீரத்தினால் நிறைந்தது; கர்த்தர்
இவர்களுக்கு பெரிய காரியங்கள் ெசய்தார் என்று புறஜாதிகளிேல ெசால்லப்பட்டது.
3. கர்த்தர் நமக்கு பெரிய காரியங்கள் ெசய்தார்; மகிழ்ச்சியாயிருந்ேதாம்.
4. கர்த்தாேவ, ெதன்திைசயிலுள்ள வாய்க்கால்கைளப்ேபால் எங்கள் சிைறைய திரும்பப்பண்ணும்.
5. கண்ணீரோடு விைதக்கிறவர்கள் ெகம்பீரத்ேதாேட அறுப்பார்கள்.
6. விதைமூட்டையை சுமந்துகொண்டு அழுதுகொண்டே போகிறவன் நிச்சயமாய் திரும்பி வருவான்; கதிர்களை
அரவணைத்துக்ெகாண்டு ெகம்பீரத்ேதாேட வருவான்.

2 தீமோத்ேதயு 2:3–13
3. இயேசுகிறிஸ்துவுைடய நல்ல ேபார்வீரனாய் என்ேனாடுகூட துன்பத்ைத அனுபவி.
4. யுத்தக்களத்தில் சேர்ந்தவன் எவனும் ஜீவனோபாயத்தைப்பற்றிய காரியங்களில் அகப்படுகிறதில்லை; படை வீரனை
சேர்த்துக்ெகாண்டவைன சந்ேதாஷப்படுத்தும்படி அப்படி ெசய்கிறான்.
5. போட்டியாடுகிறவன் நியமப்படி ேபாட்டியாடாவிட்டால் முடிவு அைடவதில்ைல.
6. உழைக்கிற பயிரிடுகிறவன் பலன்களில் முதலாவது பங்கைடவது அவசியம்.
7. நான் ெசால்கிறைத ேயாசி; ஆண்டவர் எல்லாவற்றிலும் உனக்கு புத்திையக் ெகாடுப்பார்.
8. மரித்தோரிலிருந்து எழுந்திருந்த தாவீதின் சந்ததியாகிய இயேசுகிறிஸ்துவை என்னுடைய சுவிசேஷத்தின்படி
நினைவுகூரு.
9. அதற்காக பொல்லாங்கு செய்கிறவனைப்போல் சிறையடைப்பு வரையிலும் துன்பம் அனுபவிக்கிறேன்; ஆனால்
தேவனுைடய வார்த்ைத கட்டப்படுவதில்ைல.
10. ஆகையால் தெரிந்துகொள்ளப்பட்டவர்கள் கிறிஸ்து இயேசுவிலுள்ள இரட்சிப்பை நித்திய மகிமையோடு
அடையும்படிக்கு அவர்களுக்காக எல்லாவற்ைறயும் ெபாறுத்துக்ெகாள்கிேறன்.
11. நம்பிக்கையான வார்த்ைத என்னெவன்றால்: நாம் அவேராேட மரித்ேதாமானால் அவேராேட பிைழப்ேபாம்.
12. நாம் ெபாறுத்துக்ெகாண்டால் அவேராேட ஆளுேவாம்; நாம் அவைர மறுதலித்தால் அவரும் நம்ைம மறுதலிப்பார்.
13. நாம் விசுவாசமில்லாதவர்களாயிருந்தாலும் அவர் விசுவாசமுள்ளவராயிருக்கிறார்; தம்ைம மறுதலிக்க அவரால் கூடாது.

யோவான் 15:18–21
18. உலகம் உங்களை பைகத்தால், அது உங்களுக்கு முன்ேப என்ைன பைகத்தது என்று அறியுங்கள்.
19. நீங்கள் உலகத்திற்குரியவர்களாயிருந்தால் உலகம் தன்னுடையதை நேசிக்கும்; நீங்கள்
உலகத்திற்குரியவர்களாயிராததினால் நான் உங்களை உலகத்திலிருந்து தெரிந்துகொண்டேன்; ஆகையால் உலகம்
உங்களை பைகக்கிறது.
20. ஊழியக்காரன் தன் எஜமானிலும் பெரியவனல்ல என்று நான் உங்களுக்கு சொன்ன வார்த்தையை நினைவுகூருங்கள்;
அவர்கள் என்னை துன்பப்படுத்தினால் உங்களையும் துன்பப்படுத்துவார்கள்; என் வசனத்தை கைக்கொண்டால் உங்கள்
வசனத்தையும் ைகக்ெகாள்வார்கள்.
21. என் நாமத்தினிமித்தம் இவைகளையெல்லாம் உங்களுக்கு செய்வார்கள்; என்னை அனுப்பினவரை அவர்கள்
அறியாதபடியால் இப்படி ெசய்வார்கள்.
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வேதப் பகுதிகள்: அப்போஸ்தலர் 9 : 1–20 |
சங்கீதம்117| யோவான் 6 : 52–59

தியானம்:
 ஒரு சிறந்த தலைவர் ஒருமுறை, “சத்தமான எதிர்ப்பாளர்கள் சில நேரங்களில்,
பலமான கட்டுமானக்காரர்களாக மாறுவர்,” என்று ெசான்னார்.
சவுல் சபையை அழிக்கப் புறப்பட்டான். ஆனால், இயேசு அவரைச் சந்தித்து
உடைக்கப்பட்ட அவரை மீண்டும் கட்டினார். அந்தச் சவுல் அப்போஸ்தலராக
மாறினார்.
கிருபை என்ன செய்யும் என்று ஒருபோதும் குறைத்து மதிப்பிடாதீர்கள். நாம்
நம்பிக்கை இழந்த இருதயங்களை மாற்றுவதன் மூலமாக, தேவன் தம்முடைய
மக்களை ஒன்றுபடுத்துகிறார்.

கேள்வி: தேவன் இன்னும் தம்முடைய கதையில் எழுதிக் கொண்டிருப்பவரை, நான்
ஏற்கனவே என் ைகயால் முடிைவ எழுதி ைவத்துவிட்ேடனா?

ஜெபம்: கர்த்தாவே, மற்றவர்களிடமும் — மற்றும் எனக்குள்ளும் மாற்றத்தின்
வாய்ப்புக்கு என்னுைடய கண்கைளத் திறந்தருளும். ஆெமன்.
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அப்போஸ்தலர் 9:1–20
1. சவுல் இன்னும் கர்த்தருடைய சீஷர்களை நோக்கி மிரட்டலும் கொலையும் சுவாசிக்கிறவனாய் பிரதான
ஆசாரியனிடத்தில் ேபாய்,
2. தமஸ்குவிலுள்ள ஜெபஆலயங்களுக்கு நிருபங்களை வாங்கி, மார்க்கத்தில் சேர்ந்தவர்களை
புருஷராயினும் ஸ்திரீகளாயினும் கட்டி எருசேலமுக்கு ெகாண்டுவரும்படி அங்ேக ேபானான்.
3. அவன் போகும்போது தமஸ்குவுக்கு சமீபமாய் வந்தான்; அப்பொழுது திடீரென்று வானத்திலிருந்து ஒரு
ஒளி அவனை சுற்றிலும் பிரகாசித்தது.
4. அவன் தரையிலே விழுந்தான்; சவுலே சவுலே என்னை ஏன் துன்பப்படுத்துகிறாய் என்று தன்னை
நோக்கி ெசால்லும் ஒரு சத்தத்ைத ேகட்டான்.
5. அவன்: ஆண்டவரே நீர் யார் என்று கேட்டான். அவர்: நீ துன்பப்படுத்துகிற இயேசு நான்; முள்ளின்மேல்
உதைக்கிறது உனக்கு கஷ்டமாயிருக்கும் என்றார்.
6. அவன் நடுங்கி பயந்து: ஆண்டவரே, நான் என்ன செய்யவேண்டும் என்று கேட்டான். அவர்: நீ
எழுந்திரித்து பட்டணத்திலே போ; நீ என்ன செய்யவேண்டும் என்று அங்கே உனக்கு சொல்லப்படும்
என்றார்.
7. அவனோடே கூட பயணம்பண்ணிய மனுஷர்கள் வாக்கை கேட்டும் ஒருவரையும் காணாமல் பிரமித்து
நின்றார்கள்.
8. சவுல் தரையிலிருந்து எழுந்திரித்தான்; கண்கள் திறந்திருந்தும் ஒருவரையும் காணவில்லை; அவனை
கையினால் பிடித்துக்ெகாண்டு தமஸ்குவுக்கு ெகாண்டுேபானார்கள்.
9. அவன் மூன்று நாள் காணவில்ைல; புசிக்கவும் குடிக்கவும் இல்ைல.
10. தமஸ்குவிலே அனனியா என்னும் சீஷன் ஒருவன் இருந்தான்; அவனை நோக்கி கர்த்தர் தரிசனத்திலே:
அனனியாேவ என்று அைழத்தார். அவன்: ஆண்டவேர இேதா இருக்கிேறன் என்றான்.
11. கர்த்தர் அவனை நோக்கி: நீ நேரான வீதி என்னும் வீதியிலே போய் யூதாவின் வீட்டிலே தர்சு
ஊரானாகிய சவுல் என்னும் ேபைரயுைடயவைன ேதடு; அவன் ெஜபம்பண்ணுகிறான்.
12. அனனியா என்பவன் உள்ளே வந்து தன்மேல் கையை வைக்கும்படிக்கு தரிசனத்திலே கண்டான்
என்றார்.
13. அனனியா மறுமொழியாக: ஆண்டவரே, எருசலேமிலே இவன் உம்முடைய பரிசுத்தவான்களுக்கு
எவ்வளவு தீங்கு செய்தான் என்று அேநகரிடத்திலிருந்து ேகட்டிருக்கிேறன்.
14. இங்கேயும் உம்முடைய நாமத்தை தொழுதுகொள்கிற எல்லாரையும் கட்டும்படி பிரதான
ஆசாரியர்களிடத்திலிருந்து அதிகாரம் ெபற்றிருக்கிறான் என்றான்.
15. கர்த்தர் அவனை நோக்கி: நீ போ; புறஜாதியாருக்கும் ராஜாக்களுக்கும் இஸ்ரவேல் புத்திரருக்கும் என்
நாமத்ைத சுமந்துேபாகும்படிக்கு இவன் எனக்கு ெதரிந்துெகாண்ட பாத்திரன்.
16. அவன் என் நாமத்திற்காக எவ்வளவு பாடுபடேவண்டும் என்று நான் அவனுக்கு காண்பிப்ேபன் என்றார்.
17. அனனியா போய் அந்த வீட்டிற்கு பிரவேசித்து அவன்மேல் கைகளை வைத்து: சகோதரனாகிய சவுலே,
நீ வரும் வழியிலே உனக்கு தரிசனமளித்த கர்த்தராகிய இயேசு நீ பார்வை பெறவும் பரிசுத்த ஆவியினால்
நிரப்பப்படவும் என்னை அனுப்பினார் என்றான்.
18. உடனே அவன் கண்களிலிருந்து செதில் போன்றவைகள் விழுந்தன; அவன் பார்வை பெற்று
எழுந்திரித்து ஞானஸ்நானம் ெபற்றான்.
19. சாப்பிட்டு ெபலன் அைடந்தான்; சவுல் தமஸ்குவிலிருக்கும் சீஷர்கேளாேட சில நாள் இருந்தான்.
20. உடனே ெஜபஆலயங்களில் கிறிஸ்துைவ ேதவனுைடய குமாரன் என்று பிரசங்கித்தான்.

சங்கீதம் 117
1. ஜாதிகேள எல்லாரும் கர்த்தைர துதியுங்கள்; ஜனங்கேள எல்லாரும் அவைர புகழுங்கள்.
2. அவருடைய கிருபை நம்மேல் மேலோங்கியிருக்கிறது; கர்த்தரின் உண்மை என்றென்றும் நிலைக்கும்.
அல்லேலூயா.



ஏப்ரல் 24 உயிர்த்தெழுதலின் 3வது
 வாரத்தின் ெவள்ளிக்கிழைம

ேயாவான் 6:52–59
52. அப்ெபாழுது யூதர்கள்: இவன் தன் மாம்சத்ைத நமக்கு புசிக்க ெகாடுப்பெதப்படி என்று தங்களில்
தங்களிேல தர்க்கம்பண்ணினார்கள்.
53. இேயசு அவர்கைள ேநாக்கி: மனுஷகுமாரனுைடய மாம்சத்ைத புசித்து அவருைடய இரத்தத்ைத
குடியாவிட்டால் உங்களில் ஜீவன் இல்ைல என்று ெமய்யாகேவ ெமய்யாகேவ உங்களுக்கு ெசால்கிேறன்.
54. என் மாம்சத்ைத புசித்து என் இரத்தத்ைத குடிக்கிறவனுக்கு நித்திய ஜீவன் உண்டு; கைடசி நாளிேல
நான் அவைன எழுப்புேவன்.
55. என் மாம்சம் ெமய்யான ஆகாரம்; என் இரத்தம் ெமய்யான பானம்.
56. என் மாம்சத்ைத புசித்து என் இரத்தத்ைத குடிக்கிறவன் என்னில் தங்குகிறான்; நானும் அவனில்
தங்குகிேறன்.
57. ஜீவனுள்ள பிதா என்ைன அனுப்பினார்; பிதாவினால் நான் பிைழக்கிறதுேபால என்ைன புசிக்கிறவன்
என்னாேல பிைழப்பான்.
58. இது வானத்திலிருந்து இறங்கின அப்பம்; உங்கள் பிதாக்கள் மன்னாைவ புசித்தும் மரித்தார்கள்; இந்த
அப்பத்ைத புசிக்கிறவன் என்ெறன்றும் பிைழப்பான் என்றார்.
59. அவர் கப்பர்நகூமிேல உபேதசிக்கும்ேபாது ெஜபஆலயத்திேல இைவகைள ெசான்னார்.
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 சனிக்கிழமை (மாற்கு சுவிேசஷகர்)

வேதப் பகுதிகள்: நீதிமொழிகள் 15 : 28–முடிவுவரை அல்லது அப்போஸ்தலர் 15 : 35–
முடிவுவரை | சங்கீதம் 119 : 9–16 | எேபசியர் 4 : 7–16 | மாற்கு 13 : 5–13

தியானம்:
 ஒரு எழுத்தாளர் ஒருமுறை, "உம்முடைய சத்தம் நடுங்கினாலும் சத்தியத்தைச்
சொல்லும்," என்று ெசான்னார்.
மாற்கு துன்புறுத்தலை எதிர்கொள்ளும் விசுவாசிகளுக்காக ஒரு சுவிசேஷத்தை
எழுதினார். அவருடைய வார்த்தைகள் சோதிக்கப்பட்டவர்களைப் பலப்படுத்தின.
சபையில் உள்ள ஒவ்வோர் ஈவும் ஒருவருக்கொருவர் கட்டுவதற்காகத்தான் என்று
பவுலின் போதைன நமக்கு நிைனவூட்டுகிறது.
நடுங்கும் சமயங்களிலும், ஒவ்வொருவரும் தங்கள் ஈவை விசுவாசமாக
பயன்படுத்தும்போது ஐக்கியம் வளரும்.

கேள்வி: தேவன் எனக்குக் கொடுத்த எந்த ஈவை, நான் அவரது மக்களுக்காக
அதிகத் தைரியத்துடன் பயன்படுத்தேவண்டும்?

ஜெபம்: கர்த்தாவே, உம்முடைய சபையை பலப்படுத்தவும், உம்முடைய பெயரை
மகிமைப்படுத்தவும் என்னுடைய ஈவுகளைப் பயன்படுத்தவும் எனக்கு உதவும்.

ஆமென்.
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நீதிமொழிகள் 15:28–33 அல்லது அப்ேபாஸ்தலர் 15:35–41
நீமொ 15:28. நீதிமானுடைய இருதயம் மறுமொழி சொல்வதற்கு சிந்திக்கிறது; துன்மார்க்கரின் வாயோ
பொல்லாங்கானைவகைள கக்குகிறது.
நீமொ 15:29. கர்த்தர் துன்மார்க்கைர விட்டு தூரமாயிருக்கிறார்; நீதிமான்களுைடய ெஜபத்ைத ேகட்கிறார்.
நீமொ 15:30. கண்ணிற்கு ெவளிச்சம் இருதயத்ைத மகிழ்விக்கும்; நற்ெசய்தி எலும்புகைள பலப்படுத்தும்.
நீமொ 15:31. ஜீவனுக்கேதுவான கடிந்துகொள்ளுதலை செவிகொடுத்து கேட்கிறவன் ஞானிகளுக்குள்ளே
வாசம்பண்ணுவான்.
நீமொ 15:32. புத்தியை விட்டுவிடுகிறவன் தன் உயிரை அற்பமாக எண்ணுகிறவன்; கடிந்துகொள்ளுதலை கேட்கிறவன்
மனதுணர்வை ேதடுகிறவன்.
நீமொ 15:33. கர்த்தருக்கு பயப்படுதல் ஞானத்தின் கல்வி; மகிைமக்கு முன்ேன தாழ்ைம வரும்.
அப 15:35. பவுலும் பர்னபாவும் தமஸ்குவிலே தங்கி கர்த்தருடைய வசனத்தை போதித்தும் சுவிசேஷமாக அறிவித்தும்
கொண்டிருந்தார்கள்.
அப 15:36. சில நாட்களுக்குப்பின்பு பவுல் பர்னபாவை நோக்கி: கர்த்தரின் வசனத்தை அறிவித்த எல்லா
பட்டணங்களிலும் நம்முடைய சகோதரர்கள் எப்படி இருக்கிறார்கள் என்று கவலைப்பட்டு திரும்பி போய் அவர்களை
சந்திப்போம் என்றான்.
அப 15:37. யோவான் என்னும் மறுபேர் கொண்ட மாற்குவையும் தங்களோடு கூட்டிக்கொண்டு போக பர்னபா
மனதாயிருந்தான்.
அப 15:38. பம்பிலியாவிலிருந்து அவர்களை விட்டு பிரிந்து கிரியைக்கு கூட வராமல் போனவனை கூட்டிக்கொண்டு
போவது நலமல்ல என்று பவுல் நிைனத்தான்.
அப 15:39. இதினிமித்தம் அவர்களுக்குள்ளே விரோதமான வாக்குவாதமுண்டாயிற்று; பர்னபா மாற்குவை
கூட்டிக்கொண்டு கப்பல்ஏறி சீப்புருக்கு ேபானான்.
அப 15:40. பவுல் சீலாைவ ெதரிந்துெகாண்டு, சேகாதரர்களால் ேதவனுைடய கிருைபயில் ஒப்பிக்கப்பட்டு ேபானான்.
அப 15:41. சீரியா கிலிசியா நாடுகைள சுற்றி சைபகைள திடப்படுத்தினான்.

சங்கீதம் 119:9–16
9. வாலிபன் தன் வழிைய எதினால் சுத்தமாக்குவான்? உம்முைடய வார்த்ைதயின்படி அைத ைகக்ெகாள்வதினால்.
10. முழு இருதயத்தோடே உம்மை தேடுகிறேன்; உம்முடைய கற்பனைகளை விட்டு என்னை வழிதவறி போகாமல்
காத்தருளும்.
11. உமக்கு விரோதமாக பாவம்பண்ணாதிருக்கும்படி உம்முைடய வசனத்ைத என் இருதயத்தில் ைவத்ேதன்.
12. கர்த்தாேவ, நீர் ஸ்ேதாத்திரிக்கப்படுவீராக; உம்முைடய நியமங்கைள எனக்கு ேபாதியும்.
13. உம்முடைய வாயின் நியாயங்கைளெயல்லாம் என் உதடுகளினால் அறிவித்ேதன்.
14. சகல ஐசுவரியத்திலும் மகிழுகிறதுபோல் உம்முைடய சாட்சிகளின் வழியிேல மகிழ்கிேறன்.
15. உம்முடைய கட்டைளகைள தியானிப்ேபன்; உம்முைடய வழிகைள ேநாக்குேவன்.
16. உம்முடைய நியமங்களில் மகிழ்ேவன்; உம்முைடய வார்த்ைதைய மறேவன்.

எபேசியர் 4:7–16
7. கிறிஸ்துவின் கிருபையின் அளவின்படிேய நம்மில் ஒவ்ெவாருவனுக்கும் கிருைப ெகாடுக்கப்பட்டிருக்கிறது.
8. ஆகையால்: அவர் உயரத்திலே ஏறி சிறைப்பட்டவர்களை சிறையாக கொண்டுபோய் மனுஷருக்கு வரங்களை
கொடுத்தார் என்று ெசால்லியிருக்கிறது.
9. ஏறினார் என்று ெசால்லியிருக்கிறதால் பூமியின் கீழான இடங்களில் இறங்கினார் என்று விளங்குகிறதல்லவா?
10. இறங்கினவரே எல்லாவற்ைறயும் நிரப்பும்படி எல்லா வானங்களுக்கும் ேமலாக ஏறினவர்தான்.
11. அவர் சிலரை அப்போஸ்தலர்களாகவும் சிலரை தீர்க்கதரிசிகளாகவும் சிலரை சுவிசேஷகர்களாகவும் சிலரை
மேய்ப்பர்களும் ேபாதகர்களுமாகவும் கட்டைளயிட்டார்.
12. இது பரிசுத்தவான்கள் திருப்பணி ெசய்யும்படி சீர்படுத்தப்படவும் கிறிஸ்துவின் சரீரம் கட்டப்படவும் ஏதுவாகும்.
13. இது நாம் எல்லாரும் தேவனுடைய குமாரன்மேலுள்ள விசுவாசத்திலும் அறிவிலும் ஒன்றாகவும் கிறிஸ்துவின்
நிறைந்த வளர்ச்சியின் அளவுக்கு தக்க பூரண மனுஷராகவும் வரும்வைரயில் நைடெபறும்.
14. அப்படியாய் நாம் இனி பிள்ளைகளாயிராமல் மனுஷரின் தந்திரத்தினாலும் வஞ்சிக்கிற தந்திரத்தின்
தலைவிதியினாலும் ேபாதைனயின் காற்றினாலும் அைலகட்டப்பட்டு அைலகிறவர்களாயிராமல்,
15. அன்பில் உண்மையுள்ளவர்களாகி எல்லாவற்றிலும் தைலயாகிய கிறிஸ்துவுக்குள் வளர்ேவாம்.
16. அவரை பற்றி சரீரம் முழுவதும் ஒவ்வொரு மூட்டினாலும் அதற்கடுத்த பொருத்தத்தினாலும் இணைக்கப்பட்டும்
சேர்க்கப்பட்டும், ஒவ்வொரு அவயவமும் தன் தன் அளவின்படி கிரியைபண்ணும்போது சரீரம் வளர்ந்து அன்பிலே
கட்டப்படுகிறது.



ஏப்ரல் 25 உயிர்த்தெழுதலின் 3வது வாரத்தின்
 சனிக்கிழமை (மாற்கு சுவிேசஷகர்)

மாற்கு 13:5–13
5. இயேசு அவர்களுக்கு பிரதியுத்தரமாக சொன்னது: ஒருவரும் உங்களை வஞ்சியாதபடிக்கு
எச்சரிக்கையாயிருங்கள்.
6. அநேகர் என் நாமத்தில் வந்து: நான் அவர்தான் என்று ெசால்லி அேநகைர வஞ்சிப்பார்கள்.
7. யுத்தங்களையும் யுத்த சேதிகளையும் கேட்கும்போது கலங்காதிருங்கள்; இவைகள் ஆகவேண்டும்; ஆனாலும்
முடிவு இன்னும் வரவில்லை.
8. ஜாதி ஜாதிக்கு விரோதமாகவும் ராஜ்யம் ராஜ்யத்திற்கு விரோதமாகவும் எழும்பும்; இடம் இடமாய் பூமி
அதிர்ச்சிகளும் பஞ்சங்களும் கலக்கங்களும் உண்டாகும்; இைவகள் ேவதைனகளுக்கு ஆரம்பம்.
9. நீங்களோ உங்களை குறித்து கவலைப்படுங்கள்; ஆலோசனை சங்கங்களில் உங்களை ஒப்புக்கொடுப்பார்கள்;
ஜெபஆலயங்களில் அடிப்பார்கள்; என்னிமித்தம் அதிபதிகளுக்கும் ராஜாக்களுக்கும் முன்பாக
நிறுத்தப்படுவீர்கள்; இது அவர்களுக்கு சாட்சியாயிருக்கும்.
10. சுவிசேஷம் எல்லா ஜாதிகளுக்கும் முதலாவது அறிவிக்கப்படேவண்டும்.
11. உங்களை பிடித்துக்கொண்டு போகும்போது என்ன சொல்வோம் என்று முன்னமே கவலைப்படாதிருங்கள்;
அந்நேரத்தில் உங்களுக்கு என்ன சொல்லப்படுமோ அதை சொல்லுங்கள்; பேசுகிறவர்கள் நீங்கள் அல்ல;
பரிசுத்த ஆவியே.
12. சகோதரன் சகோதரனையும் தகப்பன் பிள்ளையையும் மரணத்திற்கு ஒப்புக்கொடுப்பார்கள்; பிள்ளைகள்
தங்கள் தாய்தகப்பன்மார்களுக்கு விேராதமாய் எழும்பி அவர்கைள ெகால்லுவிப்பார்கள்.
13. என் நாமத்தினிமித்தம் எல்லாரும் உங்களை வெறுப்பார்கள்; முடிவுவரை நிலைத்திருக்கிறவனே
இரட்சிக்கப்படுவான் என்றார்.



ஏப்ரல் 26 உயிர்த்தெழுதலின் 4வது 
ஞாயிற்றுக்கிழைம

வேதப் பகுதிகள்: அப்போஸ்தலர் 2 : 42–முடிவுவரை | 
சங்கீதம் 23 | 1 பேதுரு 2 : 19–முடிவுவைர | ேயாவான் 10 : 1–10

தியானம்:
 ஒரு மேய்ப்பன் ஒருமுறை சொன்னார்: “அவைகளை வழிநடத்துபவரின் சத்தத்தை
மந்தை நம்பும்ேபாது, அைவகள் சிதறாமல் நிைலத்திருக்கும்.”
ஆரம்ப விசுவாசிகள் போதனை, ஐக்கியம், மற்றும் ஜெபத்துக்காகத் தம்மைத் தத்தம்
செய்தார்கள். எனவே கர்த்தர் தினமும் அவர்களுடைய எண்ணிக்கையை
அதிகரித்தார். இயேசு, “நானே நல்ல மேய்ப்பன்,” என்றார். அவருடைய சத்தம்
அழிவை அல்ல, ஜீவைனத் தருகிறது.
தேவனுடைய ஜனம் ஒரே மேய்ப்பனுக்குக் கீழே, ஒரே வார்த்தை, ஒரே ஆவியின்கீழ்
ஒன்றாக நடக்கத் ேதர்வுெசய்யும்ேபாது ஐக்கியம் வளரும்.

கேள்வி: யாருடைய சத்தம் என்னுடைய இருதயத்தை அதிகம் உருவாக்குகிறது —
மேய்ப்பனுைடயதா அல்லது உலகத்தினுைடயதா?

ஜெபம்: கர்த்தாவே, மற்ற எல்லாவற்றுக்கும் மேலாக உம்முடைய சத்தத்தைக்
கண்டுபிடித்து உம்மை நான் பின்பற்ற எனக்கு உதவும். 

ஆமென்.



ஏப்ரல் 26 உயிர்த்தெழுதலின் 4வது 
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அப்போஸ்தலர் 2:42–47
42. அவர்கள் அப்போஸ்தலர்களுடைய உபதேசத்திலும் ஐக்கியத்திலும் அப்பம் பிட்கிறதிலும் ஜெபங்களிலும்
இடைவிடாமல் நிைலத்திருந்தார்கள்.
43. எல்லாருக்கும் பயம் உண்டாயிற்று; அப்போஸ்தலர்களாலே அநேக அதிசயங்களும் அடையாளங்களும்
நடந்தன.
44. விசுவாசித்தவர்கள் எல்லாரும் ஒன்றாயிருந்து எல்லாவற்ைறயும் ெபாதுவாய் ைவத்திருந்தார்கள்.
45. தங்கள் சொத்துக்களையும் உடைமைகளையும் விற்று, அவரவர் தேவைக்கேற்றபடி அவரவருக்கு
பகிர்ந்துகொடுத்தார்கள்.
46. அவர்கள் தினந்தோறும் ஒருமனப்பட்டு தேவாலயத்திலே தரித்திருந்து, வீட்டில் வீட்டில் அப்பம் பிட்டு,
மகிழ்ச்சியோடும் கபடற்ற இருதயத்ேதாடும் ஆகாரம் சாப்பிட்டு,
47. தேவனை துதித்து சகல ஜனங்களாலும் தயவை பெற்றார்கள்; கர்த்தர் இரட்சிக்கப்படுகிறவர்களை
தினந்தோறும் சைபேயாடு ேசர்த்தார்.

சங்கீதம் 23
1. கர்த்தர் என் மேய்ப்பராயிருக்கிறார்; எனக்கு குைறவு இல்ைல.
2. பசும்புல் வெளிகளில் என்னை படுக்கவைக்கிறார்; அமர்ந்த தண்ணீர்களண்டையில் என்னை
நடத்துகிறார்.
3. என் ஆத்துமாைவ ேதற்றுகிறார்; தமது நாமத்தினிமித்தம் என்ைன நீதியின் பாைதகளில் நடத்துகிறார்.
4. மரணத்தின் நிழலான பள்ளத்தாக்கில் நான் நடந்தாலும் தீமையை பயப்படேன்; நீர் என்னோடிருக்கிறீர்;
உம்முடைய ேகாலும் உம்முைடய தடியும் என்ைன ஆதரிக்கிறது.
5. என் சத்துருக்கள் பார்க்கும்படி என் முன்பாக பந்தி போடுகிறீர்; என் தலையை எண்ணெயினால்
அபிஷேகம்பண்ணுகிறீர்; என் பாத்திரம் நிைறந்து வழிகிறது.
6. என் ஜீவகாலமெல்லாம் நன்மையும் கிருபையும் என்னை தொடரும்; கர்த்தருடைய வீட்டிலே நான்
என்றென்றும் வாசம்பண்ணுேவன்.

1 பேதுரு 2:19–25
19. ஏனென்றால் ஒருவன் தேவனை பற்றிய மனச்சாட்சியினால் அநீதியான துன்பத்தை சகித்து
துக்கப்படுவாேனயாகில் அது பிரியமுள்ளது.
20. குற்றஞ்செய்து அடிக்கப்படுகையில் பொறுமையாயிருந்தால் என்ன கீர்த்தி? நன்மை செய்து
துன்பப்படுகையில் ெபாறுைமயாயிருந்தால் ேதவனுக்கு பிரியமுள்ளது.
21. இதற்காகவே அழைக்கப்பட்டீர்கள்; கிறிஸ்துவும் நீங்கள் அவருடைய அடிச்சுவடுகளை பின்பற்றும்படி
உங்களுக்கு மாதிரிைய ைவத்துவிட்டு உங்களுக்காக பாடுபட்டார்.
22. அவர் பாவஞ்ெசய்யவில்ைல; அவர் வாயில் வஞ்சைன காணப்படவில்ைல.
23. அவர் திட்டப்படும்போது திட்டாமலும் துன்பப்படும்போது மிரட்டாமலும் நீதியாய் நியாயந்தீர்க்கிறவரிடம்
தம்மை ஒப்புவித்தார்.
24. நாம் பாவங்களுக்கு மரித்து நீதிக்கு பிழைக்கும்படி அவரே தம்முடைய சரீரத்திலே நம்முடைய
பாவங்கைள சிலுைவயின்ேமல் சுமந்தார்; அவருைடய தழும்புகளால் குணமைடந்தீர்கள்.
25. வழிதப்பின ஆடுகளைப்போல இருந்தீர்கள்; இப்பொழுதோ உங்கள் ஆத்துமாக்களின் மேய்ப்பரும்
கண்காணியுமாகிய கிறிஸ்துவினிடத்தில் திரும்பினீர்கள்.
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யோவான் 10:1–10
1. வாசல் வழியாய் ஆட்டுத்தொழுவத்திற்குள் பிரவேசியாமல் வேறே வழியாய் ஏறுகிறவன் திருடனும்
கொள்ைளக்காரனுமாயிருக்கிறான் என்று ெமய்யாகேவ ெமய்யாகேவ உங்களுக்கு ெசால்கிேறன்.
2. வாசல் வழியாய் பிரேவசிக்கிறவேன ஆடுகளுைடய ேமய்ப்பன்.
3. வாசல்காவலன் அவனுக்கு திறக்கிறான்; ஆடுகள் அவன் சத்தத்தை கேட்கும்; அவன் தன் ஆடுகளை பேர்
சொல்லி அைழத்து அைவகைள ெவளிேய நடத்துகிறான்.
4. அவன் தன் ஆடுகளை வெளியே விட்டபின்பு அவர்களுக்கு முன்பாக நடக்கிறான்; அவன் சத்தம்
அவர்களுக்கு தெரிந்திருக்கிறபடியால் ஆடுகள் அவைன பின்பற்றுகின்றன.
5. அந்நியனுடைய சத்தம் அவர்களுக்கு தெரியாதிருக்கிறபடியால் அவரை பின்பற்றாமல் அவனை விட்டு
ஓடிப்போவார்கள் என்று அவர்களுக்கு ெசான்னார்.
6. இயேசு அவர்களுக்கு இந்த உவமையை சொன்னார்; அவர்கள் அவர் சொன்னவைகளின் கருத்தை
அறியவில்லை.
7. ஆகையால் இயேசு மறுபடியும் அவர்களை நோக்கி: நானே ஆடுகளுக்கு வாசல் என்று மெய்யாகவே
மெய்யாகேவ உங்களுக்கு ெசால்கிேறன்.
8. என்னுக்கு முன்னே வந்தவர்கள் எல்லாரும் திருடரும் கொள்ளைக்காரரும்; ஆடுகள் அவர்களுக்கு
செவிெகாடுக்கவில்ைல.
9. நானே வாசல்; என்னை நோக்கி உள்ளே பிரவேசிக்கிறவன் இரட்சிக்கப்படுவான்; அவன் உள்ளே போவான்,
வெளிேய வருவான், ேமய்ச்சைல கண்டைடவான்.
10. திருடன் திருடவும் கொல்லவும் அழிக்கவும் வருகிறான்; நானோ அவர்களுக்கு ஜீவன் உண்டாகவும் அது
பரிபூரணமாய் உண்டாகவும் வந்ேதன் என்றார்.
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வேதப் பகுதிகள்: அப்போஸ்தலர் 11 : 1–18 | 
சங்கீதம் 42 : 1–2; 43 : 1–4 | யோவான் 10 : 1–10 (அல்லது 11–18)

தியானம்:
 ஒரு சிறுவன் ஒருமுறை, "முன்னர் எனக்கு அந்தப் புதிய சிறுவன் பிடிக்கவில்லை.
ஆனால் இப்ேபாது, அவன் என்னுைடய சிறந்த நண்பன்," என்று ெசான்னான்.
தேவன் யூதரல்லாதவர்களைத் தம்மிடத்தில் வரவேற்றபோது, பேதுரு அதற்கு
எதிர்ப்பு தெரிவித்தார். அது பாரம்பரியங்களை உடைத்து, சுகமான இடங்களை
நீட்டித்தது. ஆனால் தேவன் யாரும் எதிர்பாராத அளவிற்குப் பெரிய ஒரு
குடும்பத்தைக் கட்டினார்.
தேவனுைடய ஆச்சரியங்களுக்கு, ஐக்கியமான விசாலமான இருதயங்கள் ேதைவ.

கேள்வி: தேவன் என்னுடைய ஜீவியத்திலோ ஊழியத்திலோ சேர்க்கப்
பிரயத்தனப்படுகிற யாைரயாவது நான் எதிர்க்கிேறனா?

ஜெபம்: கர்த்தாவே, நீர் வரவேற்பவர்களை வரவேற்க என்னுடைய 
இருதயத்தை விரிவாக்கும். ஆெமன்.



ஏப்ரல் 27 உயிர்த்தெழுதலின் 4வது
 வாரத்தின் திங்கட்கிழைம

அப்போஸ்தலர் 11:1–18
1. யூதேயாவிலிருந்த அப்போஸ்தலர்களும் சகோதரர்களும் புறஜாதியினர் தேவனுடைய வார்த்தையை
ஏற்றுக்கொண்டார்கள் என்று ேகட்டார்கள்.
2. பேதுரு எருசேலமுக்கு வந்தேபாது விருத்தேசதனப்பட்டவர்கள் அவைன குற்றஞ்சாட்டி:
3. விருத்தசேதனமில்லாத மனுஷரிடத்தில் ேபாய் அவர்கேளாேட சாப்பிட்டாய் என்று ெசான்னார்கள்.
4. பேதுரு அவர்களுக்கு வரிைசயாக விளக்கிக்ெகாண்டு:
5. நான் யோப்பே பட்டணத்திலே ஜெபம்பண்ணிக்கொண்டிருக்கும்போது ஒரு தரிசனம் கண்டேன்; பெரிய
துப்பட்டியைப்போன்ற ஒரு பாத்திரம் நான்கு ஓரங்களாலும் தாழ்த்திவிடப்பட்டு வானத்திலிருந்து என்னிடத்தில்
இறங்கிவந்தது.
6. அதை கூர்ந்து பார்க்கும்போது பூமியிலுள்ள நாலுகால் மிருகங்களையும் காட்டுமிருகங்களையும் ஊர்வனவற்றையும்
ஆகாயத்துப்பறைவகைளயும் கண்ேடன்.
7. பேதுேர, எழுந்திரி, ெகான்று புசி என்று ஒரு சத்தம் என்ைன ேநாக்கி ெசால்லக்ேகட்ேடன்.
8. நான்: ஆண்டவேர, அப்படியில்ைல; தீட்டானதும் அசுத்தமானதும் ஒன்ைறயும் ஒருக்காலும் புசித்ததில்ைல என்ேறன்.
9. தேவன் சுத்தமாக்கினவைகளை நீ தீட்டானவைகள் என்று சொல்லாதே என்று வானத்திலிருந்து இரண்டாம் தரம்
மறுமொழி ெசால்லக்ேகட்ேடன்.
10. இது மூன்று தரம் நடந்தது; எல்லாம் திரும்ப வானத்திற்கு எடுத்துக்ெகாள்ளப்பட்டது.
11. உடனே மூன்று மனுஷர்கள் நான் இருந்த வீட்டண்டையில் நின்றார்கள்; அவர்கள் சமாரியாவிலிருந்து என்னிடத்தில்
அனுப்பப்பட்டவர்கள்.
12. எந்த ஐயப்பாடும் இல்லாமல் அவர்களோடே போவென்று ஆவியானவர் சொன்னார்; இந்த ஆறுபேரும் என்னோடுகூட
வந்தார்கள்; அந்த மனுஷனுைடய வீட்டிேல பிரேவசித்ேதாம்.
13. அவன் தன்னிடத்தில் தோன்றி: யோப்பேவுக்கு ஆட்களை அனுப்பி பேதுரு என்னும் பேரையுடைய சீமோனை
வரவழை;
14. அவன் உனக்கும் உன் வீட்டார் எல்லாருக்கும் இரட்சிப்பின் வார்த்தைகளை சொல்லுவான் என்று சொன்ன ஒரு
தூதனை கண்டதாக எங்களுக்கு அறிவித்தான்.
15. நான் ேபசத்ெதாடங்கும்ேபாது பரிசுத்த ஆவியானவர் ஆரம்பத்தில் நம்ேமல் வந்ததுேபால அவர்கள்ேமலும் வந்தார்.
16. அப்பொழுது யோவான் தண்ணீரினால் ஞானஸ்நானம் கொடுத்தான்; நீங்களோ பரிசுத்த ஆவியினால்
ஞானஸ்நானம் ெபறுவீர்கள் என்று கர்த்தர் ெசான்ன வார்த்ைதைய நிைனவுகூர்ந்ேதன்.
17. கர்த்தராகிய இயேசுகிறிஸ்துவை விசுவாசித்த நமக்கு தேவன் கொடுத்த அதே வரத்தை அவர்களுக்கும்
கொடுத்திருக்க, ேதவைன தடுக்க என்னால் கூடுமா என்றான்.
18. இவைகளை கேட்டவர்கள் அமைந்து தேவனை மகிமைப்படுத்தி: அப்படியானால் தேவன் புறஜாதியாருக்கும்
ஜீவனுக்கேதுவான மனந்திரும்புதைல ெகாடுத்தார் என்று ெசான்னார்கள்.

சங்கீதம் 42:1–2; 43:1–4
42:1. தேவனே, தண்ணீர் நதிகளை தேடி ஆர்வமாய் விரும்புகிற மான்போல என் ஆத்துமா உம்மை தேடி ஆர்வமாய்
விரும்புகிறது.
42:2. தேவனை நோக்கி, ஜீவனுள்ள தேவனை நோக்கி என் ஆத்துமா தாகமாயிருக்கிறது; நான் எப்பொழுது வந்து
தேவனுைடய சமுகத்தில் ேதான்றுேவன்?
43:1. தேவனே, என் வழக்கை விசாரியும்; பக்தியற்ற ஜாதிக்கு எதிராய் என்னை காப்பாற்றும்; கபடுள்ள அநீதி
மனுஷரிடத்திலிருந்து என்னை விடுவியும்.
43:2. நீரே என் பெலனின் தேவன்; என்னை ஏன் புறக்கணித்தீர்? சத்துருவினால் என்னை ஒடுக்கப்படுகிறபடியால்
துக்கமாய் ேபாகிேறன்.
43:3. உம்முடைய வெளிச்சத்தையும் உம்முடைய சத்தியத்தையும் அனுப்பும்; அவைகள் என்னை நடத்தட்டும்; உம்முடைய
பரிசுத்த மலையிலும் உம்முைடய வாசஸ்தலங்களிலும் அைவகள் என்ைன ெகாண்டுவரட்டும்.
43:4. அப்பொழுது தேவனுடைய பலிபீடத்திற்கு, என் மகிழ்ச்சியின் தேவனிடத்திற்கு போவேன்; தேவனே, என் தேவனே,
வீணைேயாேட உம்ைம ஸ்ேதாத்திரிப்ேபன்.
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யோவான் 10:1–18
1. வாசல் வழியாய் ஆட்டுத்தொழுவத்திற்குள் பிரவேசியாமல் வேறே வழியாய் ஏறுகிறவன் திருடனும்
கொள்ைளக்காரனுமாயிருக்கிறான் என்று ெமய்யாகேவ ெமய்யாகேவ உங்களுக்கு ெசால்கிேறன்.
2. வாசல் வழியாய் பிரேவசிக்கிறவேன ஆடுகளுைடய ேமய்ப்பன்.
3. வாசல்காவலன் அவனுக்கு திறக்கிறான்; ஆடுகள் அவன் சத்தத்தை கேட்கும்; அவன் தன் ஆடுகளை பேர் சொல்லி
அழைத்து அைவகைள ெவளிேய நடத்துகிறான்.
4. அவன் தன் ஆடுகளை வெளியே விட்டபின்பு அவர்களுக்கு முன்பாக நடக்கிறான்; அவன் சத்தம் அவர்களுக்கு
தெரிந்திருக்கிறபடியால் ஆடுகள் அவைன பின்பற்றுகின்றன.
5. அந்நியனுடைய சத்தம் அவர்களுக்கு தெரியாதிருக்கிறபடியால் அவரை பின்பற்றாமல் அவனை விட்டு
ஓடிப்போவார்கள் என்று அவர்களுக்கு ெசான்னார்.
6. இயேசு அவர்களுக்கு இந்த உவைமைய ெசான்னார்; அவர்கள் அவர் ெசான்னைவகளின் கருத்ைத அறியவில்ைல.
7. ஆகையால் இயேசு மறுபடியும் அவர்களை நோக்கி: நானே ஆடுகளுக்கு வாசல் என்று மெய்யாகவே மெய்யாகவே
உங்களுக்கு சொல்கிேறன்.
8. என்னுக்கு முன்னே வந்தவர்கள் எல்லாரும் திருடரும் கொள்ளைக்காரரும்; ஆடுகள் அவர்களுக்கு
செவிெகாடுக்கவில்ைல.
9. நானே வாசல்; என்னை நோக்கி உள்ளே பிரவேசிக்கிறவன் இரட்சிக்கப்படுவான்; அவன் உள்ளே போவான், வெளியே
வருவான், ேமய்ச்சைல கண்டைடவான்.
10. திருடன் திருடவும் கொல்லவும் அழிக்கவும் வருகிறான்; நானோ அவர்களுக்கு ஜீவன் உண்டாகவும் அது
பரிபூரணமாய் உண்டாகவும் வந்ேதன் என்றார்.
11. நாேன நல்ல ேமய்ப்பன்; நல்ல ேமய்ப்பன் ஆடுகளுக்காக தன் உயிைர ெகாடுக்கிறான்.
12. கூலிக்காரன் மேய்ப்பனல்ல; ஆடுகள் அவனுடையவைகளல்ல; அவன் ஓநாய் வருவதை கண்டு ஆடுகளை விட்டு
ஓடிப்போகிறான்; ஓநாய் அைவகைள பிடிக்கிறது; சிதறடிக்கிறது.
13. கூலிக்காரன் கூலிக்காரனாயிருக்கிறதினால் ஓடிப்ேபாகிறான்; ஆடுகைள குறித்து அவனுக்கு கவைலயில்ைல.
14. நானே நல்ல மேய்ப்பன்; பிதா என்னை அறிந்திருக்கிறதுபோலவும் நான் பிதாவை அறிந்திருக்கிறதுபோலவும்
என்னுடையைவகைள அறிந்திருக்கிேறன்; என்ைன அறிந்தவர்கள் என்ைன அறிந்திருக்கிறார்கள்.
15. நான் ஆடுகளுக்காக என் உயிைர ெகாடுக்கிேறன்.
16. இந்த தொழுவத்திலுள்ளவைகளல்லாத வேறு ஆடுகளும் என்னிடத்தில் இருக்கின்றன; அவைகளையும் நான்
கூட்டிவரவேண்டும்; அைவகளும் என் சத்தத்ைத ேகட்கும்; ஒேர மந்ைதயும் ஒேர ேமய்ப்பனும் ஆவார்கள்.
17. நான் என் உயிரை மறுபடியும் எடுத்துக்கொள்ளும்படிக்கு அதை கொடுக்கிறேன்; ஆகையால் பிதா என்னில்
அன்பாயிருக்கிறார்.
18. அதை என்னிடத்திலிருந்து எடுக்கிறவன் ஒருவனுமில்லை; நான் தானே அதை கொடுக்கிறேன்; அதை கொடுக்கவும்
மறுபடியும் எடுத்துக்கொள்ளவும் என்னிடத்தில் அதிகாரம் உண்டு; இந்த கட்டளையை என் பிதாவிடத்திலிருந்து
பெற்ேறன் என்றார்.
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வேதப் பகுதிகள்: அப்போஸ்தலர் 11 : 19–26 |
சங்கீதம் 87 | யோவான் 10 : 22–30

தியானம்:
 ஓர் ஆசிரியர் ஒருமுறை, “சில நேரங்களில்,வெளியே உள்ளவர்கள், உள்ளே
இருப்பவர்களைவிட உங்கள் திறைன முன்னேர அறிகிறார்கள்,” என்று ெசான்னார்.
பர்னபா சிதறடிக்கப்பட்ட விசுவாசிகளை நம்பினார். அவர்களில் வேலைசெய்யும்
கிருபையை கண்டார், மற்றும் அவர்களைப் பலப்படுத்தினார். அந்தியோகியா,
விசுவாசிகள் கிறிஸ்தவர்கள் என்று அைழக்கப்பட்ட முதல் இடமாக மாறியது.
ஊக்குவித்தல் அடையாளத்தைக் கட்டுகிறது. யாராவது நமக்குள்ளே தேவனுடைய
கரத்தைக் கண்டுபிடிக்கும்போது, நாம் அவருடைய நாமத்துக்கு மகிமையைக்
கொண்டுவருேவாம்.

கேள்வி: தேவன் அவர்களுக்குள்ளே காண்பதை அவர்கள் உணர்ந்துகொள்ள,
இன்று நான் யாைர ஊக்குவிக்க முடியும்?

ஜெபம்: கர்த்தாவே, என்னைப் பர்னபாவைப்போல, இருதயங்கள்
 மற்றும் விசுவாசத்தின் கட்டுமானக்காரராக மாற்றும். 

ஆமென்.
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அப்போஸ்தலர் 11:19–26
19. ஸ்தேவானின் நிமித்தம் உண்டான உபத்திரவத்தினால் சிதறடிக்கப்பட்டவர்கள் பேனிக்கே சீப்பிரு
அந்தியோகியா என்பவைகளுக்கு அலைந்து போனார்கள்; யூதர்களைத்தவிர வேறொருவரிடத்திலும்
வசனத்தை ெசால்லவில்ைல.
20. அவர்களில் சீப்பிருவிலும் சீரேனேயிலும் உள்ள சிலர் அந்தியோகியாவுக்கு வந்து கிரேக்கரோடும் பேசி
கர்த்தராகிய இேயசுைவ குறித்து சுவிேசஷம் அறிவித்தார்கள்.
21. கர்த்தருடைய ைக அவர்கேளாடிருந்தது; அேநகர் விசுவாசித்து கர்த்தரிடத்தில் திரும்பினார்கள்.
22. இந்த சேதி எருசலேமிலுள்ள சபைக்கு கேட்டது; பர்னபாவை அந்தியோகியாவரை போகும்படி
அனுப்பினார்கள்.
23. அவன் வந்து தேவனுடைய கிருபையை கண்டு சந்தோஷமடைந்தான்; கர்த்தரிடத்தில் உறுதியான
இருதயத்தோேட நிைலத்திருக்கும்படி எல்லாைரயும் புத்திெசான்னான்.
24. அவன் நல்லவனும் பரிசுத்த ஆவியினாலும் விசுவாசத்தினாலும் நிறைந்தவனும் ஆயிருந்தான்; அநேக
ஜனங்கள் கர்த்தரிடத்தில் சேர்க்கப்பட்டார்கள்.
25. அவன் சவுலை தேட தர்சுவுக்கு புறப்பட்டுபோய், அவனை கண்டுபிடித்து அந்தியோகியாவுக்கு
அழைத்துவந்தான்.
26. அவர்கள் ஒரு வருஷம் முழுவதும் அந்த சபையோடே கூடி வந்து அநேகரை போதித்தார்கள்;
கிறிஸ்தவர்கள் என்னும் பேர் சீஷர்களுக்கு அந்திேயாகியாவிேல முதலாவது வழங்கியது.

சங்கீதம் 87
1. அவர் பரிசுத்த மலைகளில் ைவத்த அவருைடய அஸ்திபாரம்.
2. யாக்ேகாபின் எல்லா வாசஸ்தலங்களிலும் பார்க்கிலும் கர்த்தர் சீேயானின் வாசல்கைள ேநசிக்கிறார்.
3. தேவனுைடய நகரேம, உன்ைனக்குறித்து மகிைமயான காரியங்கள் ெசால்லப்படுகின்றன.
4. என்னை அறிந்தவர்களுக்கிடையில் ராகாபையும் பாபிலோனையும் குறிப்பிடுவேன்; இதோ,
பெலிஸ்தியாவும் தீரும் எத்திேயாப்பியாவும்; இவன் அங்ேக பிறந்தான் என்பார்கள்.
5. சீயோனைக்குறித்து: இவனும் அவனும் அதிலே பிறந்தான் என்று சொல்லப்படும்; உன்னதமானவரே
அதை நிைலப்படுத்துகிறார்.
6. கர்த்தர் ஜனங்களை பட்டியலிடும்ேபாது: இவன் அங்ேக பிறந்தான் என்று எழுதுவார்.
7. பாடுகிறவர்களும் நாட்டியமாடுகிறவர்களும்: என்னுடைய ஊற்றுகள் எல்லாம் உன்னிலிருக்கின்றன
என்பார்கள்.

யோவான் 10:22–30
22. எருசலேமிேல ேதவாலய நவீகரண பண்டிைக வந்தது; குளிர்காலமாயிருந்தது.
23. இயேசு ேதவாலயத்திேல சாெலாேமானுைடய மண்டபத்திேல நடந்துெகாண்டிருந்தார்.
24. யூதர்கள் அவரை சூழ்ந்துகொண்டு: நீர் எதுவரைக்கும் எங்கள் மனதை சந்தேகிக்கப்பண்ணுவீர்? நீர்
கிறிஸ்துவானால் அைத ெவளிப்பைடயாய் ெசால்லும் என்று ேகட்டார்கள்.
25. இயேசு அவர்களுக்கு மறுமொழியாக: சொன்னேன், விசுவாசிக்கவில்லை; என் பிதாவின் நாமத்தினால்
நான் ெசய்கிற கிரிையகேள என்ைனக்குறித்து சாட்சிெகாடுக்கின்றன.
26. ஆகிலும் நீங்கள் என்னுடைய ஆடுகளில் சேர்ந்தவர்களல்ல என்று சொன்னேன்; ஆகையால்
விசுவாசிக்கிறதில்ைல.
27. என்னுடைய ஆடுகள் என் சத்தத்தை கேட்கும்; நான் அவைகளை அறிவேன்; அவைகள் என்னை
பின்பற்றுகின்றன.
28. நான் அவைகளுக்கு நித்திய ஜீவனை கொடுக்கிறேன்; அவைகள் என்றென்றும் கெட்டுப்போவதில்லை;
ஒருவரும் அவைகைள என் ைகயிலிருந்து பறித்துக்ெகாள்வதில்ைல.
29. அவைகளை எனக்கு கொடுத்த என் பிதா எல்லாரிலும் பெரியவர்; என் பிதாவின் கையிலிருந்து
ஒருவரும் அவைகைள பறித்துக்ெகாள்ள மாட்டார்கள்.
30. நானும் பிதாவும் ஒன்றாயிருக்கிேறாம் என்றார்.
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வேதப் பகுதிகள்: அப்போஸ்தலர் 12 : 24 – 13 : 5 | 
சங்கீதம் 67 | யோவான் 12 : 44–முடிவுவைர

தியானம்:
 ஒரு மிஷனரி ஒருமுறை, "தேவன் தகுதியானவர்களை அனுப்புவதில்லை. மாறாக,
அவர் அனுப்பப்பட்டவர்களைத் தகுதியாக்குகிறார்," என்று பகிர்ந்துெகாண்டார்.
அந்தியோகியா சபை ஜெபித்தது, உபவாசம் இருந்தது, மற்றும் பவுல், பர்னபா
ஆகியோரை அனுப்பியது. உலகத்தின் ஊழியம் ஜெபிக்கும் ஒரு சமூகத்தோடும்
விருப்பமுள்ள இருதயங்களோடும் ெதாடங்கியது.
நாம் தேவனுடைய ஊழியத்திற்கென்று அனுப்பப்படவும் அனுப்பவும்
ஆதரவளிக்கும்போது நம்முைடய ஐக்கியம் பலப்படுகிறது.

கேள்வி: தேவனுடைய வேலைக்குக் கீழ்ப்படிந்து ஜெபிக்க, ஆதரவு தர, அல்லது
அனுப்ப நான் யாருக்குத் ேதைவப்படுகிேறன்?

ஜெபம்: கர்த்தாவே, எங்களுடைய சபையை, விருப்பமுள்ள இருதயங்கள்
 கொண்ட, அனுப்பும் சைபயாக மாற்றும். ஆெமன்.
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அப்போஸ்தலர் 12:24 – 13:5
12:24. தேவனுைடய வார்த்ைத விருத்தியைடந்து ெபருகிற்று.
12:25. பர்னபாவும் சவுலும் பணிவிடையை நிறைவேற்றி யோவான் என்னும் மறுபேர் கொண்ட
மாற்குைவயும் கூட்டிக்ெகாண்டு எருசேலைம விட்டு திரும்பினார்கள்.
13:1. அந்தியோகியாவிலுள்ள சபையில் பர்னபாவும் நீகர் என்று அழைக்கப்பட்ட சிமியோனும் சீரேனே
ஊரான லூக்கியும் தேசாதிபதியாகிய ஏரோதோடு வளர்க்கப்பட்ட மனாயேனும் சவுலும்
தீர்க்கதரிசிகளும் போதகர்களுமாயிருந்தார்கள்.
13:2. அவர்கள் கர்த்தரை ஆராதித்து உபவாசிக்கும்போது பரிசுத்த ஆவியானவர்: நான் அழைத்த
கிரியைக்காக பர்னபாைவயும் சவுைலயும் என்னுக்கு பிரித்ெதடுங்கள் என்றார்.
13:3. அப்பொழுது அவர்கள் உபவாசித்து ஜெபம்பண்ணி அவர்கள்மேல் கைகளை வைத்து
அனுப்பிவிட்டார்கள்.
13:4. இவர்கள் பரிசுத்த ஆவியினால் அனுப்பப்பட்டு செலூக்கியாவுக்கு இறங்கி அங்கிருந்து கப்பல்ஏறி
சீப்பிருக்கு போனார்கள்.
13:5. சலமீனிலே சேர்ந்தபோது யூதர்களுடைய ஜெபஆலயங்களில் தேவனுடைய வார்த்தையை
அறிவித்தார்கள்; ேயாவானும் அவர்களுக்கு உதவிக்காரனாக இருந்தான்.

சங்கீதம் 67
1. தேவன் நம்மை இரக்கமாய் நோக்கி ஆசீர்வதிப்பாராக; தம்முடைய முகத்தை நமக்கு
பிரகாசிக்கப்பண்ணுவாராக.
2. உம்முடைய வழி பூமியிலே அறியப்படவும் உம்முடைய இரட்சிப்பு சகல ஜாதிகளுக்கும் தெரியவும்
அப்படி செய்யும்.
3. தேவேன, ஜனங்கள் உம்ைம ஸ்ேதாத்திரிக்கட்டும்; எல்லா ஜனங்களும் உம்ைம ஸ்ேதாத்திரிக்கட்டும்.
4. ஜாதிகள் மகிழ்ந்து கெம்பீரிக்கட்டும்; நீர் ஜனங்களை செம்மையாய் நியாயந்தீர்ப்பீர்; பூமியிலுள்ள
ஜாதிகைள நடத்துவீர் என்பதினால் ெகம்பீரிக்கட்டும்.
5. தேவேன, ஜனங்கள் உம்ைம ஸ்ேதாத்திரிக்கட்டும்; எல்லா ஜனங்களும் உம்ைம ஸ்ேதாத்திரிக்கட்டும்.
6. பூமி தன் பலனை ெகாடுத்தது; நம்முைடய ேதவனாகிய ேதவன் நம்ைம ஆசீர்வதிப்பார்.
7. தேவன் நம்ைம ஆசீர்வதிப்பார்; பூமியின் கைடயாந்தரங்கெளல்லாம் அவருக்கு பயப்படும்.

யோவான் 12:44–50
44. இயேசு சத்தமிட்டு: என்னை விசுவாசிக்கிறவன் என்னை அல்ல, என்னை அனுப்பினவரை
விசுவாசிக்கிறான்.
45. என்னை பார்க்கிறவன் என்ைன அனுப்பினவைர பார்க்கிறான்.
46. என்னை விசுவாசிக்கிறவன் எவனும் இருளிலே தங்காதபடிக்கு நான் உலகத்தில் வெளிச்சமாய்
வந்தேன்.
47. என் வார்த்தைகளை கேட்டு விசுவாசியாதவன் எவனும் இருந்தால் நான் அவனை
நியாயந்தீர்க்கிறதில்ைல; உலகத்ைத நியாயந்தீர்க்க அல்ல, உலகத்ைத இரட்சிக்கேவ வந்ேதன்.
48. என்னை புறக்கணித்து என் வார்த்தைகளை ஏற்றுக்கொள்ளாதவனை
நியாயந்தீர்க்கிறதொன்றுண்டு; நான் சொன்ன வார்த்தையே கடைசி நாளில் அவனை
நியாயந்தீர்க்கும்.
49. ஏனென்றால் நான் சுயமாய் பேசவில்லை; என்னை அனுப்பின பிதாவே நான்
சொல்லேவண்டியைதயும் ேபசேவண்டியைதயும் எனக்கு கட்டைளயிட்டார்.
50. அவருடைய கட்டளை நித்திய ஜீவன் என்று அறிவேன்; ஆகையால் நான் பேசுவதை பிதா எனக்கு
சொன்னபடிேய ேபசுகிேறன் என்று ெசான்னார்.
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வேதப் பகுதிகள்: அப்போஸ்தலர் 13 : 13–25 | 
சங்கீதம் 89 : 1–2, 20–26 | யோவான் 13 : 16–20

தியானம்:
 ஓர் ஆசிரியர் ஒருமுறை தம்முடைய மாணவியிடம் சொன்னார்: “நீங்கள் முன்னரே
காண முடியாத ேநரங்களுக்காக, விசுவாசம் உங்கைளத் தயார்ெசய்கிறது.”
யோவான்ஸ்நானன் அமைதியாகவும் விசுவாசமாகவும் இயேசுவுக்கு வழியை
தயார்செய்தார். தேவன் தம்முடைய காலத்தில் தலைவர்களை உயர்த்துகிறார் என்று
பவுல் கேட்பவர்களுக்கு நினைவூட்டினார். ஊழியம் செய்பவர்களே மிகச்
சிறந்தவர்கள் என்று இயேசு ெசான்னார்.
ஐக்கியம் திறமையினாலோ அல்லது கவர்ச்சியினாலோ அல்ல, தாழ்மையான,
தொடர்ச்சியான கீழ்ப்படிதலால் கட்டப்படுகிறது.

கேள்வி: கவனிக்கப்படாமலிருந்தாலும், விசுவாசமாகக் கீழ்ப்படிய, தேவன் என்னை
எங்கே அைழக்கிறார்?

ஜெபம்: கர்த்தாவே, உம்முடைய நோக்கம் வெளிப்படும்வரை, விசுவாசமாகவும்
அமைதியாகவும் உம்முடைய வேலையைச்செய்ய நான் கற்றுக்கொள்ள

 எனக்கு உதவி செய்யும். ஆெமன்.
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அப்போஸ்தலர் 13:13–25
13. பவுலும் கூட்டத்தாரும் பாப்போவிலிருந்து கப்பல்ஏறி பம்பிலியாவிலுள்ள பெர்கேவுக்கு வந்தார்கள்; யோவான்
அவர்களை விட்டு எருசேலமுக்கு திரும்பிப்ேபானான்.
14. அவர்கள் பெர்கேவிலிருந்து போய் பிசிதியா நாட்டிலுள்ள அந்தியோகியாவுக்கு வந்தார்கள்; ஓய்வுநாளிலே
ஜெபஆலயத்திற்கு பிரேவசித்து உட்கார்ந்தார்கள்.
15. நியாயப்பிரமாணமும் தீர்க்கதரிசிகளும் வாசிக்கப்பட்டபின்பு ஜெபஆலய அதிகாரிகள் அவர்களிடத்தில்
ஆளனுப்பி: சகோதரரே, ஜனங்களுக்கு திடப்படுத்தும் வார்த்தை உங்களிடத்தில் ஏதாவது இருந்தால் சொல்லும்
என்று சொன்னார்கள்.
16. பவுல் எழுந்திரித்து கைைசைக காட்டி: இஸ்ரேவல் மனுஷேர, ேதவனுக்கு பயப்படுகிறவர்கேள, ேகளுங்கள்.
17. இந்த இஸ்ரவேல் ஜனத்தின் தேவன் நம்முடைய பிதாக்களை தெரிந்துகொண்டு எகிப்து தேசத்திலே அவர்கள்
பரதேசிகளாயிருந்தபோது அவர்களை உயர்த்தினார்; திட்டமான புயத்தினால் அவர்களை அதிலிருந்து வெளியே
அழைத்துக்ெகாண்டுவந்தார்.
18. வனாந்தரத்திேல நாற்பது வருஷகாலம் அவர்களுைடய வழிகைள சகித்துவந்தார்.
19. கானான் ேதசத்திேல ஏழு ஜாதிகைள அழித்து அவர்களுைடய ேதசத்ைத சுதந்தரமாக ெகாடுத்தார்.
20. இவைகளெல்லாம் ஏறக்குறைய நானூற்று ஐம்பது வருஷத்திற்குள்ளே ஆயிற்று; இதற்குப்பின்பு சாமுவேல்
தீர்க்கதரிசியின் காலம்வைர நியாயாதிபதிகைள ெகாடுத்தார்.
21. பின்பு அவர்கள் ஒரு ராஜாவை கேட்டார்கள்; தேவன் பென்யமீன் கோத்திரத்தானாகிய கீஸின் குமாரனாகிய
சவுலை நாற்பது வருஷம் அவர்களுக்கு ெகாடுத்தார்.
22. அவனை தள்ளிவிட்டு தாவீதை அவர்களுக்கு ராஜாவாக எழுப்பினார்; அவனைக்குறித்து சாட்சிகொடுத்து:
யிசாயின் குமாரனாகிய தாவீது என் இருதயத்திற்கேற்ற மனுஷன்; அவன் என் சித்தமெல்லாம் செய்வான் என்று
சொன்னார்.
23. இந்த மனுஷனுடைய சந்ததியிலிருந்து தேவன் தம்முடைய வாக்குத்தத்தின்படி இஸ்ரவேலுக்கு இரட்சகரை
எழுப்பினார்; அவேர இேயசு.
24. அவர் வருவதற்கு முன்பாக யோவான் இஸ்ரவேல் ஜனங்கள் எல்லாருக்கும் மனந்திரும்புதலுக்கேதுவான
ஞானஸ்நானத்ைத பிரசங்கித்தான்.
25. யோவான் தன் ஓட்டத்தை முடிக்கையில்: நீங்கள் என்னை யாரென்று நினைக்கிறீர்கள்? நான் அவர் அல்ல;
ஆனால் இதோ அவர் என்னுக்கு பின்னே வருகிறார்; அவருடைய பாதரட்சையை கழற்றும்படி நான் யோக்கியனல்ல
என்றான்.

சங்கீதம் 89:1–2, 20–26
1. கர்த்தரின் கிருபைகளை என்றென்றும் பாடுவேன்; என் வாயினால் உம்முடைய உண்மையை தலைமுறை
தலைமுைறயாக அறிவிப்ேபன்.
2. உம்முடைய கிருபை என்றென்றும் நிலைத்திருக்கும் என்று நம்புகிறேன்; உம்முடைய உண்மையை வானங்களில்
நிலைப்படுத்துவீர்.
20. என் தாசனாகிய தாவீைத கண்டைடந்ேதன்; என் பரிசுத்த எண்ெணயினால் அவைன அபிேஷகித்ேதன்.
21. என் கை அவைன ஸ்திரப்படுத்தும்; என் புயமும் அவைன பலப்படுத்தும்.
22. சத்துரு அவனை வஞ்சிக்கமாட்டான்; அக்கிரமி அவைன ஒடுக்கமாட்டான்.
23. அவனுக்கு முன்பாக அவன் சத்துருக்கைள ெநாறுக்குேவன்; அவைன பைகக்கிறவர்கைள சங்கரிப்ேபன்.
24. என் உண்மையும் என் கிருைபயும் அவேனாேட இருக்கும்; என் நாமத்தினால் அவன் ெகாம்பு உயர்த்தப்படும்.
25. அவனுடைய ைகைய கடலின்ேமலும் அவனுைடய வலதுைகைய நதிகளின்ேமலும் ைவப்ேபன்.
26. அவன் என்னை நோக்கி: நீர் என் பிதாவும் என் தேவனும் என் இரட்சிப்பின் கன்மலையும் ஆவீர் என்று
சொல்வான்.



ஏப்ரல் 30 உயிர்த்தெழுதலின் 4வது
 வாரத்தின் வியாழக்கிழைம

யோவான் 13:16–20
16. தன் எஜமானிலும் ஊழியக்காரன் பெரியவனல்ல; தன்னை அனுப்பினவரிலும் தூதன் பெரியவனல்ல என்று
மெய்யாகேவ ெமய்யாகேவ உங்களுக்கு ெசால்கிேறன்.
17. இவைகைள அறிந்து அைவகளின்படி ெசய்தால் பாக்கியவான்கள்.
18. உங்கள் எல்லாரைக்குறித்தும் சொல்லவில்லை; என்னால் தெரிந்துகொள்ளப்பட்டவர்களை அறிவேன்;
என்னோடே அப்பம் புசிக்கிறவன் என்மேல் தன் குதிகாலை ஓங்கினான் என்று வேதவாக்கியம்
நிறைேவறேவண்டும்.
19. அது நடக்கும்போது நான் அவர்தான் என்று விசுவாசிக்கும்படி நடக்கிறதற்கு முன்னே இப்பொழுது உங்களுக்கு
சொல்கிேறன்.
20. நான் அனுப்புகிறவனை ஏற்றுக்கொள்கிறவன் என்னை ஏற்றுக்கொள்கிறான்; என்னை ஏற்றுக்கொள்கிறவன்
என்னை அனுப்பினவரை ஏற்றுக்கொள்கிறான் என்று மெய்யாகவே மெய்யாகவே உங்களுக்கு சொல்கிறேன்
என்றார்.



மே 1 வெள்ளிக்கிழமை பிலிப்பு 
மற்றும் யாக்ேகாபு, அப்ேபாஸ்தலர்கள்

வேதப் பகுதிகள்: ஏசாயா 30 : 15–21 | 
சங்கீதம் 119 : 1–8 | எபேசியர் 1 : 3–10 | ேயாவான் 14 : 1–14

தியானம்:
 ஒரு மாணவன் ஒருமுறை தம்முடைய ஆசிரியரிடம், "நீர் விளக்கும்
எல்லாவற்றையும் நான் புரிந்துகொள்வதில்லை — ஆனால் நான் உம்மை
நம்புகிறேன், அதனால் நான் பின்பற்றுகிேறன்," என்று ெசான்னான்.
பிலிப்பு, "பிதாவை எங்களுக்குக் காண்பியும்," என்று சொன்னார், அதற்கு இயேசு,
"என்னைக் கண்டவன் பிதாவைக் கண்டான்," என்று பதிலளித்தார். யாக்கோபும்
அதே பாடத்தைக் கற்றுக்கொண்டார் — அதாவது இயேசுவுடனே நடப்பது
எந்தவொரு விவாதத்ைதவிடவும் ேதவைனத் ெதளிவாக ெவளிப்படுத்துகிறது.
நாம் முழுமையான விளக்கங்களைக் கேட்பதை நிறுத்தி, நம்பிக்கையோடு நடக்கத்
தொடங்கும்போது விசுவாசம் ஐக்கியத்தைக் கட்டுகிறது. வழிநடத்தப்பட
விருப்பமுள்ளவர்களைத் ேதவன் வழிநடத்துகிறார்.

கேள்வி: நான் அவரைப் புரிந்துகொள்வதைவிட நான் எங்கே இயேசுவை அதிகம்
நம்பத் தேைவ?

ஜெபம்: கர்த்தாவே, படிப்படியாக என்னை வழிநடத்தும். என்னால் முழுமையான
பாதையைக் காண முடியாதபோதும் உம்முடைய இருதயத்தை நம்ப

 எனக்குக் கற்றுத் தாரும். ஆெமன்.



மே 1 வெள்ளிக்கிழமை பிலிப்பு 
மற்றும் யாக்ேகாபு, அப்ேபாஸ்தலர்கள்

ஏசாயா 30 : 15–21 15 
இஸ்ரவேலின் பரிசுத்தராகிய ஆண்டவர் சொல்கிறார்: மனந்திரும்புதலிலும் அமைதலிலும் உங்கள்
இரட்சிப்பு இருக்கிறது; அமர்ந்திருத்தலிலும் நம்பிக்கையிலும் உங்கள் பெலன் இருக்கும்; ஆனாலும்
நீங்கள் மனதில்லாமற்போனீர்கள். 16 நாங்கள் குதிரைகளின்மேல் ஏறி ஓடுவோம் என்றீர்கள்;
ஆகையால் நீங்கள் ஓடுவீர்கள்; வேகமான குதிரைகளின்மேல் சவாரிசெய்வோம் என்றீர்கள்;
ஆகையால் உங்களைத் தொடர்பவர்கள் வேகமாயிருப்பார்கள். 17 ஒருவனுடைய கோபத்தால்
ஆயிரம்பேர் ஓடுவார்கள்; ஐந்துபேரின் கோபத்தால் நீங்கள் ஓடுவீர்கள்; நீங்கள் மலையின்மேல்
கொடிகம்பமாகவும், மேட்டின்மேல் அடையாளமாகவும் மீதியாவீர்கள். 18 ஆகையால் ஆண்டவர்
உங்களுக்கு அருள்செய்யத் காத்திருக்கிறார்; உங்களுக்கு இரக்கம்காட்ட அவர் உயர்ந்திருக்கிறார்;
நியாயத்தின் தேவனாகிய ஆண்டவர் பாக்கியவான்கள், அவரை நம்பிக்கையோடு
எதிர்பார்க்கிறவர்கள் எல்லாரும். 19 சீயோனில் எருசலேமில் குடியிருக்கும் ஜனங்களே, நீங்கள் இனி
அழமாட்டீர்கள்; நீங்கள் கூப்பிடுகிற சத்தத்துக்கு அவர் கிருபையாக உங்களுக்கு உத்தரவு கொடுப்பார்;
கேட்கும்போதே உங்களுக்கு அருள்செய்வார். 20 ஆண்டவர் உங்களுக்கு உபத்திரவத்தின்
அப்பத்தையும் இடுக்கணின் தண்ணீரையும் கொடுத்தாலும், உங்கள் போதகர் இனி மறைந்திரார்;
உங்கள் கண்கள் உங்கள் போதகரைக் காணும். 21 நீங்கள் வலதுபுறமாய்த் திரும்பினாலும்
இடதுபுறமாய்த் திரும்பினாலும், இதோ வழி இதுவே, இதிலே நடவுங்கள் என்று உங்கள் காதுகள்
உங்கள் பின்னாலிருந்து ெசால்லும் வார்த்ைதையக் ேகட்கும்.

சங்கீதம் 119 : 1–8 1 
ஆண்டவரின் வழியில் குற்றமற்று நடக்கிறவர்கள் பாக்கியவான்கள். 2 அவருடைய சாட்சிகளை
கைக்கொண்டு, முழு இருதயத்தோடு அவரை நாடுகிறவர்கள் பாக்கியவான்கள். 3 அவர்கள் அக்கிரமம்
செய்யாமல், அவருடைய வழிகளில் நடக்கிறார்கள். 4 நீர் உமது கட்டளைகளை கைக்கொள்ளுமாறு,
அவைகளை ஜாக்கிரதையாய் அனுசரிக்கும்படி கட்டளையிட்டீர். 5 உமது கட்டளைகளை
கைக்கொள்ள என் வழிகள் உறுதிப்படுத்தப்படக்கடவது. 6 உமது கற்பனைகளையெல்லாம்
நோக்கும்போது நான் வெட்கப்படமாட்டேன். 7 உமது நீதியின் நியாயங்களை கற்றுக்கொள்ளும்போது,
செம்மையான இருதயத்தோடு உமக்கு ஸ்தோத்திரஞ்செய்வேன். 8 உமது கட்டளைகளை
கைக்ெகாள்ேவன்; என்ைன எப்ேபாதும் ைகவிடாேதயும்.

எபேசியர் 1 : 3–10 3 
கிறிஸ்து இயேசுவுக்குள் பரலோகத்திலுள்ள எல்லா ஆசீர்வாதங்களினாலும் நம்மை ஆசீர்வதித்த
நம்முடைய கர்த்தராகிய இயேசு கிறிஸ்துவின் பிதாவாகிய தேவன் ஸ்தோத்திரிக்கப்படுவாராக. 4
அவர் நம்மைப் பரிசுத்தமுள்ளவர்களும் குற்றமற்றவர்களுமாயிருக்கும்படி, உலகத்தோற்றத்துக்கு
முன்னே அவருக்குள் நம்மை தெரிந்துகொண்டார். 5 தமது சித்தத்தின் தயவுள்ள காரியத்தின்படி,
இயேசு கிறிஸ்துவின் மூலமாய் தம்முடைய பிள்ளைகளாக ஏற்றுக்கொள்ளும்படி நம்மை
முன்னியமித்தார். 6 அவர் தமது ஆதரவான குமாரனுக்குள் நமக்கு அருளிய தமது கிருபையின்
மகிமையைப் புகழ்ச்சிக்கேதுவாக இருக்கும்படிக்கே இப்படிச் செய்தார். 7 அவருடைய கிருபையின்
ஐசுவரியத்தின்படி, அவருடைய இரத்தத்தினாலே நமக்கு மீட்பும் பாவமன்னிப்பும் உண்டாயிருக்கிறது.
8 இந்தக் கிருபையை அவர் எல்லா ஞானத்தோடும் விவேகத்தோடும் நம்மில் பரிபூரணமாய் வழங்கி, 9
தமது சித்தத்தின் இரகசியத்தை தமது தயவின்படியே நமக்கு அறிவித்தார். 10 காலங்கள்
நிறைவேறும்போது, பரலோகத்திலுள்ளவைகளும் பூலோகத்திலுள்ளவைகளும் யாவும்
கிறிஸ்துவுக்குள் ஒன்றாக சேர்க்கப்படும்படிக்கு, அவர் தமக்குள்ளே நினைத்திருந்த தமது தயவின்
காரியத்தின்படிேய இப்படிச் ெசய்தார்.



மே 1 வெள்ளிக்கிழமை பிலிப்பு 
மற்றும் யாக்ேகாபு, அப்ேபாஸ்தலர்கள்

ேயாவான் 14 : 1–14 1 
உங்கள் இருதயம் கலங்காதிருக்கட்டும்; ேதவனிடத்தில் விசுவாசமாயிருங்கள், என்னிடத்திலும்
விசுவாசமாயிருங்கள். 2 என் பிதாவின் வீட்டில் அேநக வாசஸ்தலங்கள் உண்டு;
அப்படியில்லாதிருந்தால் உங்களுக்குச் ெசால்லியிருப்ேபன்; உங்களுக்காக இடம் ஆயத்தம்பண்ண
ேபாகிேறன். 3 நான் ேபாய் உங்களுக்கு இடம் ஆயத்தம்பண்ணினபின்பு, நான் இருக்கும் இடத்தில்
நீங்களும் இருக்கும்படி, திரும்ப வந்து உங்கைள என்னிடத்தில் ேசர்த்துக்ெகாள்ளுேவன். 4 நான்
ேபாகிற இடத்ைத நீங்கள் அறிவீர்கள், வழிையயும் அறிவீர்கள் என்றார். 5 ேதாமா அவைர ேநாக்கி:
ஆண்டவேர, நீர் ேபாகிற இடம் எங்களுக்குத் ெதரியாது, வழிைய நாங்கள் எப்படி அறிேவாம் என்றான்.
6 இேயசு அவைன ேநாக்கி: நாேன வழியும் சத்தியமும் ஜீவனுமாயிருக்கிேறன்; என்னாேல
அல்லாமல் ஒருவனும் பிதாவினிடத்தில் வரான். 7 என்ைன அறிந்தீர்களானால் என் பிதாைவயும்
அறிந்திருப்பீர்கள்; இதுமுதல் அவைர அறிவீர்கள், அவைர கண்டீர்கள் என்றார். 8 பிலிப்பு அவைர
ேநாக்கி: ஆண்டவேர, பிதாைவ எங்களுக்குக் காண்பியும், அது எங்களுக்குப் ேபாதும் என்றான். 9
இேயசு அவைன ேநாக்கி: பிலிப்ேப, இவ்வளவு காலமாய் நான் உங்கேளாடிருக்கிேறன், நீ என்ைன
அறியவில்ைலயா? என்ைனக் கண்டவன் பிதாைவக் கண்டான்; பிதாைவ எங்களுக்குக் காண்பியும்
என்று நீ எப்படிச் ெசால்கிறாய்? 10 நான் பிதாவிலும் பிதா என்னிலும் இருக்கிறார் என்று நீ
விசுவாசிக்கிறதில்ைலயா? நான் உங்களுக்குச் ெசால்லுகிற வார்த்ைதகைள என் சுயமாய்ச்
ெசால்லவில்ைல; என்னில் தங்கியிருக்கிற பிதாேவ இந்தக் கிரிையகைளச் ெசய்கிறார். 11 நான்
பிதாவிலும் பிதா என்னிலும் இருக்கிறார் என்று என்ைன விசுவாசியுங்கள்; இல்லாவிட்டால்
கிரிையகளினிமித்தமாவது என்ைன விசுவாசியுங்கள். 12 என்ைன விசுவாசிக்கிறவன் நான் ெசய்கிற
கிரிையகைள அவனும் ெசய்வான்; இைவகளிலும் ெபரிய கிரிையகைள ெசய்வான்; ஏெனன்றால்
நான் என் பிதாவினிடத்திற்குப் ேபாகிேறன். 13 நீங்கள் என் நாமத்தினாேல எதைன
ேவண்டுெகாண்டாலும் பிதா குமாரனில் மகிைமப்படும்படி அைத ெசய்ேவன். 14 என் நாமத்தினாேல
எதைன ேவண்டுெகாண்டாலும் அைத ெசய்ேவன் என்றார்.
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வேதப் பகுதிகள்: அப்போஸ்தலர் 13 : 44–முடிவுவரை | 
சங்கீதம் 98 : 1–5 | யோவான் 14 : 7–14

தியானம்:
 ஓர் இளம் விளையாட்டு வீரர் ஒருமுறை, "என்னுடைய பயிற்சியாளர் விதிகளை
மட்டுமே கற்றுத் தரவில்லை — அவர் அழுத்தம் கொடுக்கப்படும்போது உறுதியாக
நிற்பது எப்படி என்று எனக்குக் கற்றுத் தந்தார்," என்று ெசான்னார்.
தம்மைச் சுற்றியுள்ள பலர் சமாதானம் செய்தபோதும், அத்தனாசியுஸ் கிறிஸ்துவின்
சத்தியத்தைப் பாதுகாத்தார். அவர் தனிமையில் நின்றார், ஆனாலும் தேவன்
அவருடைய விசுவாசத்தைப் பல தலைமுறைகளாகச் சபையைக் காக்கப்
பயன்படுத்தினார்.
விலை உயர்ந்ததாகத் தோன்றினாலும் துணிவுசத்தியத்தைச் சமாதானம் செய்ய
மறுக்கும்போது விசுவாசம் ஐக்கியத்ைதக் கட்டுகிறது.

கேள்வி: நான் எங்கே அன்பாக ஆனாலும் தைரியமாக உறுதியாக நிற்கத் தேவன்
என்னை அைழக்கக்கூடும்?

ஜெபம்: கர்த்தாேவ, அத்தனாசியுைஸப் ேபால — உறுதியான, ைதரியமான, 
மற்றும் கிறிஸ்துவின் சத்தியத்துக்கு விசுவாசமுள்ள ஒரு இருதயத்தை 

எனக்குத் தாரும். ஆெமன்.
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அப்போஸ்தலர் 13:44–52
44. அடுத்த ஓய்வுநாளிலே ஏறக்குறைய பட்டணத்து ஜனங்கள் எல்லாரும் தேவனுடைய
வார்த்ைதைய ேகட்கும்படி கூடிவந்தார்கள்.
45. யூதர்கள் திரளான ஜனங்களை கண்டு பொறாமைகொண்டு பவுல் சொன்னதை எதிர்த்துப்பேசி
தூஷித்தார்கள்.
46. அப்பொழுது பவுலும் பர்னபாவும் தைரியமாய்: தேவனுடைய வார்த்தை உங்களுக்கு முதலாவது
சொல்லப்படுவது அவசியமாயிருந்தது; நீங்கள் அதை தள்ளிவிட்டு நித்திய ஜீவனுக்கு உங்களை
அயோக்கியர் என்று தீர்மானிக்கிறீர்கள்; ஆகையால் நாங்கள் புறஜாதிகளிடத்தில் திரும்புகிறோம்
என்று சொன்னார்கள்.
47. நீ பூமியின் கடையாந்தரம்வரை இரட்சிப்பாயிருக்கும்படி உன்னை புறஜாதிகளுக்கு வெளிச்சமாக
வைத்ேதன் என்று கர்த்தர் எங்களுக்கு கட்டைளயிட்டிருக்கிறார்.
48. புறஜாதியார் இதை கேட்டு சந்தோஷப்பட்டு கர்த்தருடைய வார்த்தையை மகிமைப்படுத்தினார்கள்;
நித்திய ஜீவனுக்கு நியமிக்கப்பட்டவர்கள் எல்லாரும் விசுவாசித்தார்கள்.
49. கர்த்தருடைய வார்த்ைத அந்த ேதசம் எங்கும் பரம்பிற்று.
50. யூதர்கள் தேவபக்தியுள்ள கனம்பொருந்திய ஸ்திரீகளையும் பட்டணத்தின் பிரதானிகளையும்
தூண்டிவிட்டு பவுலுக்கும் பர்னபாவுக்கும் விரோதமாக துன்பத்தை உண்டுபண்ணி அவர்களை
தங்கள் எல்லைகளினின்று துரத்திவிட்டார்கள்.
51. அவர்கள் அவர்களுக்கு விரோதமாய் தங்கள் கால்களின் தூசியை உதறிவிட்டு இக்கோனியத்திற்கு
போனார்கள்.
52. சீஷர்கள் சந்தோஷத்தினாலும் பரிசுத்த ஆவியினாலும் நிைறந்திருந்தார்கள்.

சங்கீதம் 98:1–5
1. கர்த்தருக்கு புதுப்பாட்டை பாடுங்கள்; அவர் அதிசயமான காரியங்களை செய்தார்; அவருடைய
வலதுகையும் அவருைடய பரிசுத்த புயமும் அவருக்கு ெஜயம் ேதடின.
2. கர்த்தர் தம்முடைய இரட்சிப்பை அறிவித்தார்; தம்முடைய நீதியை புறஜாதிகளின் கண்களுக்கு
முன்பாக ெவளிப்படுத்தினார்.
3. இஸ்ரவேல் வம்சத்தார் பக்கல் தம்முடைய கிருபையையும் உண்மையையும் நினைத்தார்; பூமியின்
எல்லா கைடயாந்தரங்களும் நம்முைடய ேதவனுைடய இரட்சிப்ைப கண்டன.
4. பூமியின் எல்லாரும் கர்த்தரை கெம்பீரமாய் துதியுங்கள்; கெம்பீரிக்கவும் ஆர்ப்பரிக்கவும் கீதம்
பாடுங்கள்.
5. வீணைேயாடும் வீைணயின் சத்தத்ேதாடும் கர்த்தைர கீர்த்தனம் பண்ணுங்கள்.
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யோவான் 14:7–14
7. என்னை அறிந்திருந்தால் என் பிதாவையும் அறிந்திருப்பீர்கள்; இதுமுதல் அவரை அறிந்திருக்கிறீர்கள்,
அவரை கண்டுமிருக்கிறீர்கள் என்றார்.
8. பிலிப்பு அவரை நோக்கி: ஆண்டவரே, பிதாவை எங்களுக்கு காண்பியும், அது எங்களுக்கு போதும்
என்றான்.
9. இயேசு அவனை நோக்கி: பிலிப்பே, இவ்வளவு காலம் உங்களோடே இருக்கிறேன், என்னை நீ
அறியவில்லையா? என்னை கண்டவன் பிதாவை கண்டான்; பிதாவை எங்களுக்கு காண்பியும் என்று நீ
எப்படி சொல்கிறாய்?
10. நான் பிதாவிலும் பிதா என்னிலும் இருக்கிறார் என்று நீ விசுவாசிக்கவில்லையா? நான் உங்களுக்கு
சொல்லுகிற வார்த்தைகளை சுயமாய் சொல்லவில்லை; என்னில் தங்கியிருக்கிற பிதாவே இந்த
கிரியைகைள ெசய்கிறார்.
11. நான் பிதாவிலும் பிதா என்னிலும் இருக்கிறார் என்று என்னை நம்புங்கள்; இல்லாவிட்டால்
கிரியைகளினிமித்தமாவது என்ைன நம்புங்கள்.
12. என்னை விசுவாசிக்கிறவன் நான் செய்கிற கிரியைகளை அவனும் செய்வான்; இவைகளிலும் பெரிய
கிரியைகைள ெசய்வான்; ஏெனன்றால் நான் என் பிதாவினிடத்தில் ேபாகிேறன்.
13. பிதா குமாரனில் மகிைமப்படும்படி என் நாமத்தினாேல நீங்கள் எைத ேகட்டாலும் அைத ெசய்ேவன்.
14. என் நாமத்தினாேல என்னிடத்தில் எைத ேகட்டாலும் அைத ெசய்ேவன் என்றார்.
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வேதப் பகுதிகள்: அப்போஸ்தலர் 7 : 55–முடிவுவரை | 
சங்கீதம் 31 : 1–5, 15–16 [அல்லது 31:1–5] | 1 பேதுரு 2 : 2–10 | ேயாவான் 14 : 1–14

தியானம்:
 ஒரு கட்டுமானக்காரர் ஒருமுறை, "மிகப் பலமான சுவர்கள் புயல்களிலிருந்து
பிழைத்த கற்களிலிருந்து உயர்கின்றன," என்று ெசான்னார்.
பரலோகம் திறக்கும்போது ஸ்தேவான் உறுதியாக நின்றார். நாம் ஆவிக்குரிய
வீடாகக் கட்டப்படும் "ஜீவனுள்ள கற்கள்" என்று பேதுரு சொன்னார். "உங்கள்
இருதயம் கலங்காதிருப்பதாக," என்று இயேசு தம்முடைய சீஷர்களுக்கு
நினைவூட்டினார்.
தேவன் தம்முடைய சபையைக் கஷ்டத்தால் உருவாக்கப்பட்டுக் கிருபையால்
தாங்கப்பட்டவர்களிலிருந்து கட்டுகிறார்.
நம்முடைய தழும்புகள் அமைப்பை பலவீனப்படுத்துவதில்லை — அவை அதனைப்
பலப்படுத்துகின்றன.

கேள்வி: தேவன் இப்போது பயன்படுத்த முடியும் ஒரு "ஜீவனுள்ள கல்லாக" எந்தப்
புயல் என்னை உருவாக்கியுள்ளது?

ஜெபம்: கர்த்தாவே, உம்முடைய ஆவிக்குரிய வீட்டில் உமக்குத் தேவைப்படும்
இடத்தில் என்னை வையும். உம்முடைய கிருபையின் மூலமாக என்னுடைய

 ஜீவியம் மற்றவர்களைப் பலப்படுத்தட்டும். ஆெமன்.
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அப்போஸ்தலர் 7:55–60
55. அவன் பரிசுத்த ஆவியினால் நிறைந்தவனாய் வானத்தை அண்ணாந்து பார்த்து, தேவனுடைய மகிமையையும்
தேவனுைடய வலதுபாரிசத்திேல நிற்கிற இேயசுைவயும் கண்டு:
56. இதோ, வானங்கள் திறக்கப்பட்டிருக்கிறதையும் மனுஷகுமாரன் தேவனுடைய வலதுபாரிசத்திலே நிற்கிறதையும்
காண்கிேறன் என்றான்.
57. அவர்கள் உரத்த சத்தமிட்டு, தங்கள் காதுகளை தங்கள் கைகளினால் மூடிக்கொண்டு, ஒருமனப்பட்டு அவன்மேல்
பாய்ந்து,
58. அவனை பட்டணத்துக்கு வெளியே தள்ளி கல்லால் எறிந்தார்கள்; சாட்சிகள் தங்கள் வஸ்திரங்களை சவுல்
என்னும் ஒரு வாலிபனின் கால்களண்ைடயிேல ைவத்தார்கள்.
59. அவர்கள் கல்லால் எறியும்போது ஸ்தேவான்: கர்த்தராகிய இயேசுவே, என் ஆவியை ஏற்றுக்கொள்ளும் என்று
மன்றாடினான்.
60. அவன் முழங்காற்படியிட்டு: ஆண்டவரே, இந்த பாவத்தை இவர்கள்மேல் சுமத்தாதேயும் என்று உரத்த சத்தமாய்
கூப்பிட்டான்; இவ்வாறு ெசால்லி நித்திைரயைடந்தான்.

சங்கீதம் 31:1–5, 15–16
1. கர்த்தாவே, உம்மை நம்புகிறேன்; என்றென்றும் வெட்கப்படாதிருக்கட்டும்; உம்முடைய நீதியினால் என்னை
விடுவியும்.
2. என்னை நோக்கி செவிகொடும்; சீக்கிரமாய் என்னை இரட்சியும்; என் கன்மலையான அரணாகவும் என்னை
இரட்சிக்கிற கோட்ைடயாகவும் இரும்.
3. நீரே என் கன்மலையும் என் கோட்டையுமாயிருக்கிறீர்; ஆகையால் உம்முடைய நாமத்தினிமித்தம் என்னை
வழிநடத்தி வழிகாட்டும்.
4. என்னுக்காக ைவத்த வைலயிலிருந்து என்ைன விடுவியும்; நீேர என் அரணாயிருக்கிறீர்.
5. என் ஆவியை உம்முடைய கையில் ஒப்புக்கொடுக்கிறேன்; சத்தியமுள்ள தேவனாகிய கர்த்தாவே, நீர் என்னை
மீட்டீர்.
15. என் காலங்கள் உம்முடைய கையில் இருக்கின்றன; என் சத்துருக்களின் கையினின்றும் என்னை
துரத்துகிறவர்களினின்றும் என்னை விடுவியும்.
16. உம்முடைய கிருபையினிமித்தம் உம்முடைய முகம் உம்முடைய அடியானின்மேல் பிரகாசிக்கட்டும்; என்னை
இரட்சியும்.

1 பேதுரு 2:2–10
2. புதிதாய் பிறந்த குழந்தைகளைப்போல, நீங்கள் இரட்சிப்புக்கு வளரும்படிக்கு வேதவாக்கியமாகிய களங்கமற்ற
ஞானப்பாைல வாஞ்சியுங்கள்.
3. கர்த்தர் நலமுள்ளவர் என்று நீங்கள் ருசிபார்த்திருந்தால் அப்படி ெசய்யுங்கள்.
4. மனுஷரால் புறக்கணிக்கப்பட்டாலும் தேவனால் தெரிந்துகொள்ளப்பட்டதும் மேலானதுமான ஜீவனுள்ள
கல்லாகிய அவரிடத்தில் வந்து ேசர்ந்து,
5. நீங்களும் ஜீவனுள்ள கற்களாக ஆவிக்குரிய வீடாக கட்டப்படுங்கள்; இயேசுகிறிஸ்துவினால் தேவனுக்கு
பிரியமான ஆவிக்குரிய பலிகைள ெசலுத்தும் பரிசுத்த ஆசாரியர்குழாமாக இருங்கள்.
6. ஏனென்றால் வேதத்தில்: இதோ, சீயோனிலே தெரிந்துகொள்ளப்பட்ட மூலைக்கல்லை வைக்கிறேன்; அதன்மேல்
விசுவாசமாயிருக்கிறவன் ெவட்கப்படான் என்று எழுதியிருக்கிறது.
7. ஆகையால் விசுவாசிக்கிற உங்களுக்கு அது மேலானதாயிருக்கிறது; விசுவாசியாதவர்களுக்கோ கட்டுகிறவர்கள்
தள்ளிவிட்ட கல்லே மூைலக்குத்தைலயான கல்லாயிற்று என்றும்,
8. இடறுகிற கல்லும் தடைப்படுகிற கன்மலையுமாயிற்று என்றும் சொல்லப்பட்டிருக்கிறது; அவர்கள் வார்த்தையை
விசுவாசியாதவர்களாயிருந்து இடறுகிறார்கள்; இதற்கு அவர்கள் நியமிக்கப்பட்டிருக்கிறார்கள்.
9. நீங்களோ தம்முடைய அற்புதமான வெளிச்சத்திலே அழைத்தவருடைய புகழ்களை பிரசித்தப்படுத்தும்படிக்கு,
தெரிந்துகொள்ளப்பட்ட சந்ததியும் ராஜரீக ஆசாரியகுலமும் பரிசுத்த ஜாதியும் அவருக்கு சொந்தமான
ஜனமுமாயிருக்கிறீர்கள்.
10. முன்பு நீங்கள் ஜனமில்லாதவர்களாயிருந்தீர்கள், இப்பொழுது தேவனுடைய ஜனமாயிருக்கிறீர்கள்; முன்பு
இரக்கம் பெறாதவர்களாயிருந்தீர்கள், இப்ெபாழுது இரக்கம் ெபற்றவர்களாயிருக்கிறீர்கள்.
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யோவான் 14:1–14
1. உங்கள் இருதயம் கலங்காதிருக்கட்டும்; தேவனிடத்தில் விசுவாசமாயிருங்கள், என்னிடத்திலும்
விசுவாசமாயிருங்கள்.
2. என் பிதாவின் வீட்டிலே அநேக வாசஸ்தலங்கள் உண்டு; இல்லாவிட்டால் உங்களுக்கு சொல்லியிருப்பேன்;
உங்களுக்கு இடம் ஆயத்தம்பண்ண போகிேறன்.
3. நான் போய் உங்களுக்கு இடம் ஆயத்தம்பண்ணினால், நான் இருக்கிற இடத்தில் நீங்களும் இருக்கும்படி
மறுபடியும் வந்து உங்களை என்னிடத்தில் ேசர்த்துக்ெகாள்ளுேவன்.
4. நான் ேபாகிற இடத்ைத அறிவீர்கள்; வழிையயும் அறிவீர்கள் என்றார்.
5. தோமா அவரை நோக்கி: ஆண்டவரே, நீர் போகிற இடம் எங்களுக்கு தெரியாது; வழியை எப்படி அறிவோம்
என்றான்.
6. இயேசு அவனை நோக்கி: நானே வழியும் சத்தியமும் ஜீவனுமாயிருக்கிறேன்; என்னை யன்றி ஒருவனும்
பிதாவினிடத்தில் வரான்.
7. என்னை அறிந்திருந்தால் என் பிதாவையும் அறிந்திருப்பீர்கள்; இதுமுதல் அவரை அறிந்திருக்கிறீர்கள், அவரை
கண்டுமிருக்கிறீர்கள் என்றார்.
8. பிலிப்பு அவரை ேநாக்கி: ஆண்டவேர, பிதாைவ எங்களுக்கு காண்பியும், அது எங்களுக்கு ேபாதும் என்றான்.
9. இயேசு அவனை நோக்கி: பிலிப்பே, இவ்வளவு காலம் உங்களோடே இருக்கிறேன், என்னை நீ அறியவில்லையா?
என்னை கண்டவன் பிதாைவ கண்டான்; பிதாைவ எங்களுக்கு காண்பியும் என்று நீ எப்படி ெசால்கிறாய்?
10. நான் பிதாவிலும் பிதா என்னிலும் இருக்கிறார் என்று நீ விசுவாசிக்கவில்லையா? நான் உங்களுக்கு சொல்லுகிற
வார்த்ைதகைள சுயமாய் ெசால்லவில்ைல; என்னில் தங்கியிருக்கிற பிதாேவ இந்த கிரிையகைள ெசய்கிறார்.
11. நான் பிதாவிலும் பிதா என்னிலும் இருக்கிறார் என்று என்னை நம்புங்கள்; இல்லாவிட்டால்
கிரியைகளினிமித்தமாவது என்ைன நம்புங்கள்.
12. என்னை விசுவாசிக்கிறவன் நான் செய்கிற கிரியைகளை அவனும் செய்வான்; இவைகளிலும் பெரிய
கிரியைகைள ெசய்வான்; ஏெனன்றால் நான் என் பிதாவினிடத்தில் ேபாகிேறன்.
13. பிதா குமாரனில் மகிைமப்படும்படி என் நாமத்தினாேல நீங்கள் எைத ேகட்டாலும் அைத ெசய்ேவன்.
14. என் நாமத்தினாேல என்னிடத்தில் எைத ேகட்டாலும் அைத ெசய்ேவன் என்றார்.



மே 4 உயிர்த்தெழுதலின் 5வது 
வாரத்தின் திங்கட்கிழைம

வேதப் பகுதிகள்: அப்போஸ்தலர் 14 : 5–18 | 
சங்கீதம் 118 : 1–3, 14–15 | யோவான் 14 : 21–26

தியானம்:
 ஒரு சிறுமி ஒருமுறை பிரபலமான இசைக் கலைஞரைச் சாதாரண
தெருப்பாடகராகத் தவறாகப் புரிந்துகொண்டாள். அவர் யார் என்று அவள்
உணர்ந்தபோது அவள், "பெருமைகள் இவ்வளவு சாதாரணமாகத் தோன்றலாம்
என்று எனக்குத் தெரியாது," என்று முணுமுணுத்தாள்.
லிஸ்திராவின் மக்கள் பவுலையும் பர்னபாவையும் வணங்கப்
பிரயத்தனப்பட்டார்கள், ஆனால் அவர்கள், "நாங்கள் மனிதர்கள் மட்டுமே" என்று
தங்கள் உடைகைளக் கிழித்தார்கள். உண்ைமயான ெபருைம தாழ்ைமயானது.
தம்மை நேசிப்பவர்கள் தம்முடைய கட்டளைகளைக் கைக்கொண்டு, உதவிசெய்யப்
பரிசுத்த ஆவியைப் ெபறுவார்கள் என்று இேயசு வாக்குறுதி அளித்தார்.
நாம் கைதட்டலைத் தேடுவதைவிடத் தாழ்மையான கீழ்ப்படிதலைத்
தேர்வுெசய்யும்ேபாது சைபயில் ஐக்கியம் வளரும்.

கேள்வி: நான் அடையாளம் காணப்படுவதற்காகத் தேவனுக்கு ஊழியம்
செய்கிேறனா அல்லது விசுவாசமாக இருப்பதற்காகவா?

ஜெபம்: கர்த்தாவே, சாதாரணக் கீழ்ப்படிதலை எனக்குக் கற்றுத் தாரும். 
என்னுடைய ஜீவியத்தை உம்முடைய பெருமையின் அமைதியான

 சாட்சியாக மாற்றும். ஆெமன்.



மே 4 உயிர்த்தெழுதலின் 5வது 
வாரத்தின் திங்கட்கிழைம

அப்போஸ்தலர் 14:5–18
5. புறஜாதியாரும் யூதரும் தங்கள் அதிகாரிகளோடும் சேர்ந்து அவர்களை துன்பப்படுத்தவும் கல்லெறியவும்
முயன்றபோது,
6. அவர்கள் அதை அறிந்து லிக்காவோனியா நாட்டிலுள்ள லீஸ்திராவுக்கும் தெர்பேவுக்கும் சுற்றுப்புறமான
நாட்டிற்கும் ஓடிப்ேபாய்,
7. அங்கே சுவிேசஷம் அறிவித்தார்கள்.
8. லீஸ்திராவிேல கால்கள் பலவீனமுள்ளவனாய் பிறந்தது முதல் நடக்காத ஒரு மனுஷன் உட்கார்ந்திருந்தான்.
9. அவன் பவுல் பேசுவதை கேட்டான்; பவுல் அவனை கூர்ந்து நோக்கி, இரட்சிக்கப்படுவதற்கு அவனுக்கு விசுவாசம்
இருக்கிறதை கண்டு,
10. உரத்த சத்தத்தில்: உன் கால்களின்ேமல் ேநராக நில் என்றான்; அவன் துள்ளிக்குதித்து நடந்தான்.
11. பவுல் செய்தது என்னவென்று கண்ட ஜனங்கள் லிக்காவோனியா பாஷையில்: தேவர்கள் மனுஷர் வடிவெடுத்து
நம்மிடத்தில் இறங்கி வந்திருக்கிறார்கள் என்று சத்தமிட்டார்கள்.
12. பர்னபாவை யூபிதர் என்றும், பவுல் பேசுவதில் தலைவனாயிருந்தபடியால் அவனை மெர்க்கூரி என்றும்
சொன்னார்கள்.
13. பட்டணத்திற்கு முன்பாக இருந்த யூபிதர் ஆலயத்தின் ஆசாரியன் வாசலுக்கு எதிரே மாலைகளோடும்
காைளகேளாடும் வந்து ஜனங்கேளாடுகூட பலியிட மனதாயிருந்தான்.
14. அப்போஸ்தலர்களாகிய பர்னபாவும் பவுலும் இதை கேட்டு, தங்கள் வஸ்திரங்களை கிழித்துக்கொண்டு
ஜனங்களிடத்தில் ஓடி:
15. மனுஷரே, நீங்கள் இவைகளை செய்வது என்ன? நாங்களும் உங்களைப்போல் மனுஷர்தான்; வீண்
விக்கிரகங்களை விட்டுவிட்டு, வானத்தையும் பூமியையும் கடலையும் அவைகளில் உள்ளவைகளையெல்லாம்
உண்டாக்கின ஜீவனுள்ள ேதவனிடத்திற்கு திரும்புங்கள் என்று உங்களுக்கு சுவிேசஷம் அறிவிக்கிேறாம்.
16. கடந்த காலங்களிேல அவர் எல்லா ஜாதிகைளயும் தங்கள் தங்கள் வழிகளிேல நடக்க விட்டுவிட்டார்.
17. ஆயினும் நன்மை செய்து, வானத்திலிருந்து மழையையும் கனிகாலங்களையும் தந்து, உங்கள் இருதயங்களை
ஆகாரத்தினாலும் மகிழ்ச்சியினாலும் நிரப்பி, தம்ைம சாட்சியில்லாமல் விட்டுவிடவில்ைல என்றார்கள்.
18. இவைகைள ெசால்லியும் ஜனங்கள் தங்களுக்கு பலியிடாதபடி அவர்கைள தடுக்க கஷ்டப்பட்டார்கள்.

சங்கீதம் 118:1–3, 14–15
1. கர்த்தரை ஸ்ேதாத்திரியுங்கள்; அவர் நல்லவர்; அவருைடய கிருைப என்ெறன்றும் உள்ளது.
2. இஸ்ரவேல் ெசால்லட்டும்: அவருைடய கிருைப என்ெறன்றும் உள்ளது.
3. ஆரோனின் வம்சத்தார் ெசால்லட்டும்: அவருைடய கிருைப என்ெறன்றும் உள்ளது.
14. கர்த்தர் என் பலமும் என் கீதமுமாயிருக்கிறார்; அவேர என் இரட்சிப்பாயிருக்கிறார்.
15. இரட்சிப்பின் சத்தமும் ஜெயத்தின் சத்தமும் நீதிமான்களுடைய கூடாரங்களில் உண்டு; கர்த்தருடைய வலதுகை
வல்லமையானைவகைள ெசய்கிறது.

யோவான் 14:21–26
21. என் கற்பனைகளை உடையவனாய் அவைகளை கைக்கொள்கிறவனே என்னை நேசிக்கிறவன்; என்னை
நேசிக்கிறவன் என் பிதாவினால் நேசிக்கப்படுவான்; நானும் அவனை நேசித்து அவனுக்கு என்னை
வெளிப்படுத்துேவன் என்றார்.
22. யூதாஸ் என்பவன் இஸ்காரியோத்தல்ல; அவன் அவரை நோக்கி: ஆண்டவரே, உலகத்திற்கு அல்ல, எங்களுக்கே
உம்மை ெவளிப்படுத்தப்ேபாகிறீர், அது எப்படி என்று ேகட்டான்.
23. இயேசு அவனுக்கு மறுமொழியாக: ஒருவன் என்னில் அன்பாயிருந்தால் என் வார்த்தையை கைக்கொள்ளுவான்;
என் பிதா அவனில் அன்பாயிருப்பார்; நாங்கள் அவனிடத்தில் வந்து அவேனாேட வாசம்பண்ணுேவாம்.
24. என்னில் அன்பாயிராதவன் என் வார்த்தைகளை கைக்கொள்ளான்; நீங்கள் கேட்கிற வார்த்தை
என்னுடையதல்ல, என்ைன அனுப்பின பிதாவினுைடயது.
25. இவைகைள உங்கேளாேட இருக்கும்ேபாது உங்களுக்கு ெசான்ேனன்.
26. பிதா என் நாமத்தினாலே அனுப்பப்போகிற பரிசுத்த ஆவியாகிய தேற்றரவாளன் எல்லாவற்றையும் உங்களுக்கு
போதித்து, நான் உங்களுக்கு ெசான்னைவகைளெயல்லாம் உங்களுக்கு நிைனப்பூட்டுவார் என்றார்.
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வேதப் பகுதிகள்: அப்போஸ்தலர் 14 : 19–முடிவுவரை | 
சங்கீதம் 145 : 10–முடிவுவரை | ேயாவான் 14 : 27–முடிவுவைர

தியானம்:
 ஒரு மனிதன் ஒருமுறை, "சமாதானம் என்பது எல்லாமே அமைதியாக
இருப்பதில்லை. சமாதானம் என்பது யார் உங்களைத் தாங்குகிறார் என்று நீங்கள்
அறிவதே," என்று ெசான்னார்.
கல்லால் எறியப்பட்டுச் செத்துப்போக விடப்பட்டப் பிறகு, பவுல் எழுந்து
நகரத்துக்குள் மீண்டும் சென்றார். அவரால் எப்படிக் கல்லால் எறியப்பட்ட பிறகு
மீண்டும் செல்ல முடிந்தது? அவர் கிறிஸ்து வாக்குறுதி அளித்த சமாதானத்தைத்
தாங்கினார்: "என்னுடைய சமாதானத்தை உங்களுக்குக் கொடுக்கிறேன். உலகம்
கொடுப்பதுேபால அல்ல."
இந்தச் சமாதானம் தைரியத்தையும் ஐக்கியத்தையும் கட்டுகிறது. அது தொய்ந்த
இருதயங்களைச் சீர்திருத்தி, தேவன் இன்னும் வழிநடத்திக் கொண்டிருக்கிறார்
என்று சபைக்கு நிைனவூட்டுகிறது.

கேள்வி: இன்று என்னைச் சீர்திருத்த கிறிஸ்துவின் சமாதானம் எனக்கு எங்கே
தேைவப்படுகிறது?

ஜெபம்: சமாதானப் பிரபுவே, என்னுடைய பயங்களை அமைதிப்படுத்தி, 
என்னுடைய படிகைளப் பலப்படுத்தும். ஆெமன்.
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அப்போஸ்தலர் 14:19–28
19. அந்தியோகியாவிலும் இக்கோனியத்திலுமிருந்து யூதர்கள் வந்து ஜனங்களை சேர்த்துக்கொண்டு, பவுலை
கல்லெறிந்து, அவன் மரித்தான் என்று எண்ணி பட்டணத்திற்கு ெவளிேய இழுத்துப்ேபானார்கள்.
20. சீஷர்கள் அவனை சுற்றிலும் நின்றபோது அவன் எழுந்திரித்து பட்டணத்திற்குள் பிரவேசித்தான்; மறுநாளிலே
பர்னபாேவாடுகூட ெதர்ேபவுக்கு புறப்பட்டுப்ேபானான்.
21. அந்த பட்டணத்திலே சுவிசேஷம் அறிவித்து அநேகரை சீஷர்களாக்கினபின்பு லீஸ்திராவுக்கும்
இக்கோனியத்திற்கும் அந்திேயாகியாவுக்கும் திரும்பி வந்தார்கள்.
22. சீஷர்களுடைய இருதயங்களை திடப்படுத்தி, தேவனுடைய ராஜ்யத்தில் பிரவேசிக்க அநேக உபத்திரவங்களை
அனுபவிக்கவேண்டும் என்று ெசால்லி விசுவாசத்தில் நிைலத்திருக்கும்படி அவர்கைள புத்திெசால்லி,
23. அவர்களுக்காக சபை சபையாக மூப்பர்களை நியமித்து, உபவாசத்தோடும் ஜெபத்தோடும் தாங்கள்
விசுவாசித்திருந்த கர்த்தரிடத்தில் அவர்கைள ஒப்புவித்தார்கள்.
24. பிசிதியா நாட்ைட கடந்து பம்பிலியாவுக்கு வந்தார்கள்.
25. பெர்ேகயிேல வசனத்ைத ேபாதித்தபின்பு அத்தாலியாவுக்கு இறங்கினார்கள்.
26. அங்கிருந்து கப்பல் ஏறி அந்தியோகியாவுக்கு வந்தார்கள்; அங்கே இப்பொழுது நிறைவேற்றின கிரியைக்கு
தேவனுைடய கிருைபயிேல ஒப்பிக்கப்பட்டிருந்தார்கள்.
27. வந்தபின்பு சபையை கூட்டி தேவன் தங்களோடுகூட செய்தவைகளையெல்லாம், புறஜாதியாருக்கு விசுவாசத்தின்
கதவை திறந்தருளினைதயும் அறிவித்தார்கள்.
28. சீஷர்களோேட அங்ேக ெநடுங்காலம் தங்கினார்கள்.

சங்கீதம் 145:10–21
10. கர்த்தாவே, உம்முடைய கிரியைகளெல்லாம் உம்மை ஸ்தோத்திரிக்கும்; உம்முடைய பக்தர்கள் உம்மை
ஆசீர்வதிப்பார்கள்.
11. உம்முடைய ராஜ்யத்தின் மகிைமைய ெசால்லி உம்முைடய பராக்கிரமத்ைத ேபசுவார்கள்.
12. மனுபுத்திரருக்கு அவருடைய பராக்கிரமான செயல்களையும் அவருடைய ராஜ்யத்தின் மகிமையுள்ள
மாட்சிைமையயும் ெதரிவிக்கும்படி இப்படி ெசால்லுவார்கள்.
13. உம்முடைய ராஜ்யம் என்ெறன்றும் உள்ள ராஜ்யம்; உம்முைடய ஆட்சி தைலமுைற தைலமுைறயாக இருக்கும்.
14. கர்த்தர் விழுகிற எல்லாைரயும் தாங்குகிறார்; குனிந்திருக்கிற எல்லாைரயும் நிமிர்த்துகிறார்.
15. எல்லாருடைய கண்களும் உம்மை நோக்கி காத்திருக்கின்றன; நீர் அவைகளுக்கு தக்கக்காலத்தில் ஆகாரம்
கொடுக்கிறீர்.
16. நீர் உம்முடைய ைகைய திறக்கிறீர்; ஜீவனுள்ள யாவைரயும் திருப்தியாக்குகிறீர்.
17. கர்த்தர் தம்முடைய எல்லா வழிகளிலும் நீதியுள்ளவர்; தம்முைடய எல்லா ெசயல்களிலும் கிருைபயுள்ளவர்.
18. கர்த்தர் தம்மை நோக்கி கூப்பிடுகிற யாவருக்கும், உண்மையோடே தம்மை நோக்கி கூப்பிடுகிற யாவருக்கும்
சமீபமாயிருக்கிறார்.
19. தமக்கு பயப்படுகிறவர்களுடைய விருப்பத்தை நிறைவேற்றி அவர்களுடைய கூப்பிடுதலை கேட்டு அவர்களை
இரட்சிப்பார்.
20. கர்த்தர் தம்மை ேநசிக்கிறவர்கைளெயல்லாம் காக்கிறார்; துன்மார்க்கர் எல்லாைரயும் அழிப்பார்.
21. என் வாய் கர்த்தரின் துதியை சொல்லும்; மாம்சமான யாவரும் அவருடைய பரிசுத்த நாமத்தை என்றென்றும்
ஆசீர்வதிக்கட்டும்.

யோவான் 14:27–31
27. சமாதானத்தை உங்களுக்கு வைத்துப்போகிறேன், என்னுடைய சமாதானத்தையே உங்களுக்கு கொடுக்கிறேன்;
உலகம் கொடுக்கிறதுபோல் நான் உங்களுக்கு கொடுக்கிறதில்லை; உங்கள் இருதயம் கலங்காதிருக்கட்டும்,
பயப்படாதிருக்கட்டும்.
28. நான் போய் மறுபடியும் உங்களிடத்தில் வருவேன் என்று சொன்னதை கேட்டீர்கள்; என்னில் அன்பாயிருந்தால்
பிதாவினிடத்தில் போகிறேன் என்று சொன்னதினிமித்தம் சந்தோஷப்படுவீர்கள்; ஏனென்றால் என் பிதா என்னிலும்
பெரியவர்.
29. அது நடக்கும்போது நீங்கள் விசுவாசிக்கும்படி நடக்கிறதற்கு முன்ேன இப்ெபாழுது உங்களுக்கு ெசான்ேனன்.
30. இனிமேல் உங்களோடே அதிகமாய் பேசுவதில்லை; ஏனென்றால் இந்த உலகத்தின் அதிபதி வருகிறான்; அவன்
என்னில் ஒன்றும் கண்டுபிடிக்கான்.
31. நான் பிதாவை நேசிக்கிறேன் என்றும் பிதா என்னுக்கு கட்டளையிட்டபடி செய்கிறேன் என்றும் உலகம்
அறியும்படிக்கு இப்படி ஆகிறது; எழுந்திருங்கள், இங்கிருந்து போேவாம் என்றார்.



மே 6 உயிர்த்தெழுதலின் 5வது 
வாரத்தின் புதன்கிழைம

வேதப் பகுதிகள்: அப்போஸ்தலர் 15 : 1–6 | 
சங்கீதம் 122 : 1–5 | யோவான் 15 : 1–8

தியானம்:
 ஒரு தோட்டக்காரர் ஒருமுறை, "ஒரு செடியைக் கத்தரிப்பது தண்டனை அல்ல. அது
தயாரிப்ேப," என்று ெசான்னார்.
ஆரம்பச் சபை இரட்சிப்பைப் பற்றி கருத்து வேற்றுமைகளை எதிர்கொண்டது.
பிரிப்பதற்குப் பதிலாக, அவர்கள் சந்தித்து, ஜெபித்து, மற்றும் செவிகொடுத்தார்கள்.
தந்தையானவர் கிளைகளை அதிகமாகப் பலனைத் தரும்படிக்குக் கத்தரிக்கிறார்
என்று இயேசு ேபாதித்தார்.
நாம் நம்முடைய பெருமை, விருப்பங்கள், மற்றும் பழைய சிந்தனை வழிகளைக்
கத்தரிக்கத் தேவைன அனுமதிக்கும்ேபாது ஐக்கியம் கட்டப்படுகிறது.

கேள்வி: அதிகப் பலனைத் தரும்படிக்கு தேவன் என்னுடைய இருதயத்தின் எந்தப்
பகுதியைக் கத்தரிக்கிறார்?

ஜெபம்: கர்த்தாவே, உம்மோடு இணைந்திருக்கவும், உம்முடைய 
கத்தரிக்கும் வேைலைய வரேவற்கவும் எனக்கு உதவும். ஆெமன்.



மே 6 உயிர்த்தெழுதலின் 5வது 
வாரத்தின் புதன்கிழைம

அப்போஸ்தலர் 15:1–6
1. யூதேயாவிலிருந்து சிலர் வந்து மோசேயின் முறைமையின்படி நீங்கள் விருத்தசேதனம்
பண்ணிக்கொள்ளாவிட்டால் இரட்சிக்கப்படமாட்டீர்கள் என்று சேகாதரருக்கு ேபாதித்தார்கள்.
2. பவுலும் பர்னபாவும் அவர்களோடே சிறிய கலகமும் வாக்குவாதமும் பண்ணினபின்பு, இந்த
கேள்வியைக்குறித்து பவுலும் பர்னபாவும் வேறு சிலரும் எருசலேமிலுள்ள
அப்போஸ்தலர்களிடத்திலும் மூப்பர்களிடத்திலும் ேபாகேவண்டும் என்று குறித்தார்கள்.
3. சபையினரால் வழியனுப்பப்பட்டு, பெனிக்கேயா சமாரியா நாடுகள் வழியாய் சென்று, புறஜாதியார்
மனந்திரும்பியதை விவரித்தார்கள்; சேகாதரர் எல்லாரும் மிகவும் சந்ேதாஷமைடந்தார்கள்.
4. அவர்கள் எருசலேமுக்கு வந்தபோது சபையினாலும் அப்போஸ்தலர்களாலும் மூப்பர்களாலும்
ஏற்றுக்கொள்ளப்பட்டார்கள்; ேதவன் தங்கேளாேட ெசய்தைவகைளெயல்லாம் விவரித்தார்கள்.
5. பரிசேயர் வகுப்பைச் சேர்ந்த விசுவாசிகளில் சிலர் எழுந்திரித்து: புறஜாதியாருக்கு விருத்தசேதனம்
பண்ணி மோசேயின் நியாயப்பிரமாணத்தை கைக்கொள்ளும்படி கட்டளையிடவேண்டும் என்று
சொன்னார்கள்.
6. அப்போஸ்தலர்களும் மூப்பர்களும் இந்த காரியத்ைத ஆேலாசிக்கும்படி கூடினார்கள்.

சங்கீதம் 122:1–5
1. கர்த்தருடைய வீட்டிற்கு ேபாேவாம் என்று என்னிடத்தில் ெசான்னேபாது சந்ேதாஷமைடந்ேதன்.
2. எருசலேேம, உன் வாசல்களுக்குள்ேள நம்முைடய கால்கள் நிற்கின்றன.
3. எருசலேம் நகரம் ஒன்றாக இைணக்கப்பட்டதுேபால் கட்டப்பட்டிருக்கிறது.
4. கர்த்தரை ஸ்தோத்திரிக்கும்படி இஸ்ரவேலுடைய சாட்சியின்படியே கோத்திரங்கள் அதாவது
கர்த்தருடைய ேகாத்திரங்கள் அங்ேக ஏறும்.
5. அங்கே நியாயத்துக்குரிய சிங்காசனங்களும் தாவீதின் வம்சத்தின் சிங்காசனங்களும்
வைக்கப்பட்டிருக்கின்றன.

யோவான் 15:1–8
1. நாேன ெமய்யான திராட்ைசக்ெகாடி; என் பிதா திராட்ைசத்ேதாட்டக்காரர்.
2. என்னில் கனிகொடாத கொம்பு எதுவோ அதை அவர் எடுத்துப்போடுகிறார்; கனிகொடுக்கிற
எதுவோ அைத அதிக கனிெகாடுக்கும்படி சுத்தம்பண்ணுகிறார்.
3. நான் உங்களுக்கு ெசான்ன வசனத்தினாேல நீங்கள் இப்ேபாது சுத்தமாயிருக்கிறீர்கள்.
4. என்னில் நிலைத்திருங்கள், நானும் உங்களில் நிலைத்திருப்பேன்; கொம்பானது
திராட்சைக்கொடியில் நிலைத்திராவிட்டால் எப்படி தானாய் கனிகொடுக்க மாட்டாதோ, அப்படியே
என்னில் நிலைத்திராவிட்டால் நீங்களும் கனிெகாடுக்க மாட்டீர்கள்.
5. நானே திராட்சைக்கொடி, நீங்கள் கொம்புகள்; என்னில் நிலைத்திருக்கிறவனும் நான் அவனில்
நிலைத்திருக்கிறவனும் மிகுந்த கனிகொடுப்பான்; என்னையல்லாமல் உங்களால் ஒன்றும்
செய்யமுடியாது.
6. ஒருவன் என்னில் நிலைத்திராவிட்டால் வெளியே எறியப்பட்ட கொம்புபோல் உலர்ந்துபோவான்;
அவைகைள ேசர்த்து அக்கினியிேல ேபாடுவார்கள், அைவ எரிந்துேபாம்.
7. நீங்கள் என்னில் நிலைத்திருந்து என் வார்த்தைகள் உங்களில் நிலைத்திருந்தால், நீங்கள்
கேட்டுக்ெகாள்வைதெயல்லாம் உங்களுக்கு கிைடக்கும்.
8. நீங்கள் மிகுந்த கனிகொடுத்து என் சீஷர்களாயிருந்தால் என் பிதா மகிைமப்படுவார் என்றார்.



மே 7 உயிர்த்தெழுதலின் 5வது
 வாரத்தின் வியாழக்கிழைம

வேதப் பகுதிகள்: அப்போஸ்தலர் 15 : 7–21 | 
சங்கீதம் 96 : 1–3, 7–10 | யோவான் 15 : 9–11

தியானம்:
 ஒரு தந்தை ஒருமுறை தம்முடைய குழந்தையிடம், "அன்பு இல்லாத கீழ்ப்படிதல்
அடிமையாகிறது. கீழ்ப்படிதல் இல்லாத அன்பு சோம்பலாகிறது. ஆனால் அன்பும்
கீழ்ப்படிதலும் சந்திக்கும்போது, சந்ேதாஷம் வருகிறது," என்று ெசான்னார்.
தேவன் பாரங்களால் அல்ல, விசுவாசத்தால் இருதயத்தைச் சுத்திகரிக்கிறார் என்று
பேதுரு சபைக்கு நினைவூட்டினார். இயேசு, "என்னுடைய அன்பில் நிலைத்திருங்கள்.
நீங்கள் என்னுடைய கட்டளைகளைக் கைக்கொண்டால், என்னுடைய அன்பில்
நிலைத்திருப்பீர்கள்," என்று ெசான்னார்.
அன்பு வழிநடத்தி, கீழ்ப்படிதல் சந்தோஷமாகப் பின்பற்றும்போது சபை
கட்டப்படுகிறது.

கேள்வி: நான் பயத்தினாலோ அல்லது அன்பினாலோ தேவனுக்குக்
கீழ்ப்படிகிறேனா?

ஜெபம்: கர்த்தாேவ, உம்முைடய அன்பில் நிைலத்திருக்கவும், 
சந்தோஷமான கீழ்ப்படிதலில் நடக்கவும் எனக்கு உதவும். 

ஆமென்.



மே 7 உயிர்த்தெழுதலின் 5வது
 வாரத்தின் வியாழக்கிழைம

அப்போஸ்தலர் 15:7–21
7. அதிக வாக்குவாதம் நடந்தபின்பு பேதுரு எழுந்திரித்து அவர்களை நோக்கி: சகோதரரே, புறஜாதியார் என்
வாயினாலே சுவிசேஷவசனத்தை கேட்டு விசுவாசிக்கும்படி தேவன் முன்னநாட்களிலே என்னை உங்களிலே
தெரிந்துெகாண்டார் என்று அறிவீர்கள்.
8. இருதயங்களை அறிகிற தேவன் நமக்கு கொடுத்ததுபோல அவர்களுக்கும் பரிசுத்த ஆவியை கொடுத்து
அவர்களையும் ஏற்றுக்ெகாண்டு அதற்கு சாட்சியிட்டார்.
9. விசுவாசத்தினாலே அவர்களுடைய இருதயங்களை சுத்தமாக்கி, நம்மிடத்திலும் அவர்களிடத்திலும் ஒரு
வித்தியாசமும் ைவயாமல் இருந்தார்.
10. அப்படியிருக்க நம்முடைய பிதாக்களாலும் நம்மாலும் சுமக்கமுடியாத நுகத்தை சீஷர்களுடைய கழுத்தில் வைத்து
தேவைன ேசாதிக்கிறது என்ன?
11. கர்த்தராகிய இயேசுகிறிஸ்துவின் கிருபையினாலே நாம் இரட்சிக்கப்படுவோம் என்று விசுவாசிக்கிறோமே,
அவர்களும் அப்படியே இரட்சிக்கப்படுவார்கள் என்றான்.
12. அப்பொழுது கூட்டத்தினர் எல்லாரும் அமைந்திருந்து, தேவன் தங்கள் மூலமாய் புறஜாதிகளிடத்தில் செய்த
அடையாளங்கைளயும் அற்புதங்கைளயும் பர்னபாவும் பவுலும் விவரிப்பைத ேகட்டார்கள்.
13. அவர்கள் பேசி முடித்தபின்பு யாக்ேகாபு மறுெமாழியாக: சேகாதரேர, ேகளுங்கள்.
14. புறஜாதிகளிலிருந்து தமது நாமத்திற்காக ஒரு ஜனத்தை சேர்த்துக்கொள்ளும்படி தேவன் முதலாவது அவர்களை
விசாரிக்க திருவுளங்ெகாண்டைத சிமிேயான் விவரித்தான்.
15. தீர்க்கதரிசிகளுடைய வார்த்ைதகளும் இதற்கு ஒத்துவருகின்றன; அதாவது:
16. இதற்குப்பின்பு திரும்பிவந்து தாவீதின் விழுந்துபோன கூடாரத்தை திரும்பக் கட்டுவேன்; அதினுடைய
இடிந்துபோனைவகைள திரும்பக் கட்டி நிைலப்படுத்துேவன்.
17. என் நாமம் தரிக்கப்பட்ட மற்ற எல்லா மனுஷரும் என்னை தேடும்படிக்கு மீதியான மனுஷரும் என்னாலே
அழைக்கப்பட்ட சகல புறஜாதியினரும் கர்த்தைர ேதடட்டும் என்கிறார்.
18. உலகத்தோற்றமுதல் தெரிந்திருக்கிற தேவனுடைய கிரியைகளெல்லாம் அவருக்கு தெரியும் என்று கர்த்தர்
சொல்கிறார்.
19. ஆகையால் புறஜாதிகளிலிருந்து தேவனிடத்தில் திரும்புகிறவர்களை தொந்தரவுபடுத்தவேண்டாம் என்று
தீர்மானிக்கிேறன்.
20. ஆனால் விக்கிரகங்களுக்கு படைத்த அசுத்தத்தையும் வேசித்தனத்தையும் நெருக்கப்பட்டு செத்ததையும்
இரத்தத்தையும் விலக்கும்படி அவர்களுக்கு எழுதேவண்டும்.
21. ஏனென்றால் மோசேயினுடைய நியாயப்பிரமாணம் பூர்வகாலமுதல் எல்லா பட்டணங்களிலும் சபை சபையாக
ஓய்வுநாள் ேதாறும் வாசிக்கப்பட்டு அைத ேபாதிக்கிறவர்கள் இருக்கிறார்கள் என்றான்.

சங்கீதம் 96:1–3, 7–10
1. கர்த்தருக்கு புதுப்பாட்ைட பாடுங்கள்; பூமியைனத்தும் கர்த்தருக்கு பாடுங்கள்.
2. கர்த்தருக்கு பாடி அவர் நாமத்ைத ஆசீர்வதியுங்கள்; நாள்ேதாறும் அவர் இரட்சிப்ைப அறிவியுங்கள்.
3. ஜாதிகளுக்குள்ேள அவர் மகிைமையயும் எல்லா ஜனங்களிடத்திலும் அவர் அதிசயங்கைளயும் அறிவியுங்கள்.
7. ஜனக்கூட்டங்களே, கர்த்தருக்கு மகிைமையயும் வல்லைமையயும் ெசலுத்துங்கள்.
8. கர்த்தருடைய நாமத்திற்கு உரிய மகிமையை செலுத்துங்கள்; காணிக்கையை எடுத்துக்கொண்டு அவர்
பிராகாரங்களில் வாருங்கள்.
9. பரிசுத்தமான அலங்காரத்தோடே கர்த்தரை தொழுதுகொள்ளுங்கள்; பூமியனைத்தும் அவர் சமுகத்தில்
நடுங்கட்டும்.
10. கர்த்தர் ஆளுகிறார் என்று ஜாதிகளிடத்தில் சொல்லுங்கள்; அசையாதபடி பூலோகம் நிலைப்படுத்தப்பட்டது; அவர்
ஜனங்களை ெசம்ைமயாய் நியாயந்தீர்ப்பார்.

யோவான் 15:9–11
9. பிதா என்னில் அன்பாயிருக்கிறதுபோல நானும் உங்களில் அன்பாயிருக்கிறேன்; என்னுடைய அன்பிலே
நிலைத்திருங்கள்.
10. நான் என் பிதாவின் கற்பனைகளை கைக்கொண்டு அவருடைய அன்பிலே நிலைத்திருக்கிறதுபோல நீங்களும்
என் கற்பனைகைள ைகக்ெகாண்டால் என்னுைடய அன்பிேல நிைலத்திருப்பீர்கள்.
11. என்னுடைய சந்தோஷம் உங்களில் நிலைத்திருக்கும்படிக்கும் உங்கள் சந்தோஷம் பரிபூரணமாயிருக்கும்படிக்கும்
இவைகைள உங்களுக்கு ெசான்ேனன் என்றார்.



மே 8 உயிர்த்தெழுதலின் 5வது 
வாரத்தின் ெவள்ளிக்கிழைம

வேதப் பகுதிகள்: அப்போஸ்தலர் 15 : 22–31 | 
சங்கீதம் 57 : 8–முடிவுவரை | ேயாவான் 15 : 12–17

தியானம்:
 ஒரு ஆசிரியர் ஒருமுறை தம்முடைய மாணவர்களிடம், "சிறந்த நட்புகள் தினமும்
ஒருவரையொருவர் தேர்வுசெய்வதின் மூலமாகக் கட்டப்படுகிறது," என்று
சொன்னார்.
ஆரம்பச் சபை சங்கடங்களைத் தீர்க்கவும், சமாதானத்தைச் சீர்திருத்தவும் ஓர்
ஊக்குவிக்கும் கடிதத்தை எழுதியது. இயேசு தம்முடைய சீஷர்களை நண்பர்கள்
என்று அழைத்து, ஒருவருக்ெகாருவர் அன்பு கூரும்படி கட்டைளயிட்டார்.
வசதியாக இருக்கும்போது மட்டுமல்லாமல், நாம் தினமும் அன்பைத்
தேர்வுெசய்யும்ேபாது ஐக்கியம் வளரும்.

கேள்வி: கஷ்டமாகத் தோன்றினாலும் விசுவாசத்துடன் யாரை நேசிக்கத் தேவன்
என்னை அைழக்கிறார்?

ஜெபம்: கர்த்தாவே, உம்முடைய அன்பால் மற்றவர்களைக் கட்டி எழுப்பும் 
ஓர் உண்மையான நண்பனாக என்னை மாற்றும். 

ஆமென்.
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அப்போஸ்தலர் 15:22–31
22. அப்பொழுது அப்போஸ்தலர்களும் மூப்பர்களும் சபை முழுவதும் தங்களில் தெரிந்த மனுஷரை
பவுலோடும் பர்னபாவோடும் அந்தியோகியாவுக்கு அனுப்புவது நலமென்று தீர்மானித்தார்கள்;
சீர்சாவென்னும் பர்சபா என்பவனையும் சீலாவையும் அனுப்பினார்கள்; இவர்கள் சகோதரர்களுக்குள்ளே
தலைவர்களாயிருந்தார்கள்.
23. அவர்களின் மூலமாய் இப்படி எழுதினார்கள்: அப்போஸ்தலர்களும் மூப்பர்களும் சகோதர்களுமாகிய
நாங்கள் அந்தியோகியாவிலும் சிரியாவிலும் சிலிசியாவிலும் இருக்கிற புறஜாதிகளாகிய
சகோதர்களுக்கு வாழ்த்துதல் ெசால்லி எழுதுகிேறாம்.
24. நாங்கள் கட்டளையிடாமல் எங்களிடத்திலிருந்து புறப்பட்ட சிலர் வார்த்தைகளினால் உங்களை கலக்கி
உங்கள் ஆத்துமாக்கைள கைலத்துப்ேபாட்டார்கள் என்று ேகள்விப்பட்ேடாம்.
25. ஆகையால் நாங்கள் ஒருமனப்பட்டு தெரிந்துகொண்டவர்களை உங்களிடத்தில் நம்முடைய பிரியமான
பர்னபாேவாடும் பவுேலாடும் அனுப்பி ைவப்பது நமக்கு நலெமன்று ேதான்றியது.
26. இந்த மனுஷர் நம்முடைய கர்த்தராகிய இயேசுகிறிஸ்துவின் நாமத்திற்காக தங்கள் ஜீவனை
ஒப்புக்கொடுத்தவர்கள்.
27. ஆகையால் வாய்மொழியாலும் இந்த காரியங்களை உங்களுக்கு விவரிக்கும் யூதாஸையும்
சீலாைவயும் அனுப்பிேனாம்.
28. பரிசுத்த ஆவிக்கும் நமக்கும் இந்த அவசியமான காரியங்களை தவிர உங்கள்மேல் அதிக சுமையை
வைக்காமலிருப்பது நலெமன்று ேதான்றிற்று.
29. விக்கிரகங்களுக்கு படைத்த பதார்த்தங்களையும் இரத்தத்தையும் நெருக்கப்பட்டு செத்ததையும்
வேசித்தனத்தையும் விலக்குங்கள்; இவைகளை விலக்கிக்கொண்டால் நலமாயிருப்பீர்கள்;
சுகமாயிருங்கள்.
30. அவர்கள் விடுவிக்கப்பட்டு அந்தியோகியாவுக்கு வந்து, சைபைய கூட்டி நிருபத்ைத ெகாடுத்தார்கள்.
31. அவர்கள் அதை வாசித்துக்ேகட்டு அதன் ேதற்றரவினால் சந்ேதாஷமைடந்தார்கள்.

சங்கீதம் 57:8–11
8. என் மகிமைேய, விழித்திரு; சுரமண்டலேம, வீைணேய, விழித்திரு; நான் அதிகாைலயில் விழிப்ேபன்.
9. ஆண்டவரே, ஜனங்களுக்குள்ளே உம்மை ஸ்தோத்திரிப்பேன்; ஜாதிகளுக்குள்ளே உம்மை
கீர்த்தனம்பண்ணுவேன்.
10. உம்முடைய கிருபை வானங்களுக்கு எட்டும்படி பெரியது; உம்முடைய உண்மை மேகங்கள்வரை
செல்லும்.
11. தேவேன, வானங்களுக்கு ேமலாக உயர்ந்திரும்; உம்முைடய மகிைம பூமிெயங்கும் பரவட்டும்.

யோவான் 15:12–17
12. நான் உங்களை நேசித்தது போல நீங்களும் ஒருவரையொருவர் நேசிக்கவேண்டும் என்பதே
என்னுடைய கற்பைன.
13. தன் நண்பர்களுக்காக தன் ஜீவைன ெகாடுப்பதிலும் அதிகமான அன்பு ஒருவனுக்கும் இல்ைல.
14. நான் உங்களுக்கு கட்டைளயிடுகிறைவகைள ெசய்தால் என் நண்பர்களாயிருப்பீர்கள்.
15. இனி உங்களை ஊழியக்காரர் என்று சொல்லமாட்டேன்; ஏனென்றால் ஊழியக்காரன் தன் எஜமான்
செய்வதை அறியான்; என் பிதாவிடத்தில் கேட்டவைகளை எல்லாம் உங்களுக்கு அறிவித்தேன்;
ஆகையால் உங்கைள நண்பர்கள் என்று ெசான்ேனன்.
16. நீங்கள் என்னை தெரிந்துகொள்ளவில்லை, நான் உங்களை தெரிந்துகொண்டேன்; நீங்கள் போய்
கனிகொடுக்கும்படிக்கும் உங்கள் கனி நிலைத்திருக்கும்படிக்கும் உங்களை நியமித்தேன்; அப்படியிருக்க
நீங்கள் என் நாமத்தினாேல பிதாைவ எைத ேகட்டாலும் அவர் உங்களுக்கு ெகாடுப்பார்.
17. ஒருவரைெயாருவர் ேநசிக்கும்படிக்ேக இைவகைள உங்களுக்கு கட்டைளயிடுகிேறன் என்றார்.



மே 9 உயிர்த்தெழுதலின் 5வது 
வாரத்தின் சனிக்கிழைம

வேதப் பகுதிகள்: அப்போஸ்தலர் 16 : 1–10 |
சங்கீதம்100 | யோவான்15 : 18–21

தியானம்:
 ஒரு பயணக்காரர் ஒருமுறை, "விரைவான பாதை எப்பொழுதும் சரியான பாதை
அல்ல. சரியான பாைத என்பது ேதவன் திறக்கும் ஒன்ேற," என்று ெசான்னார்.
பவுல் ஆசியாவுக்குப் போக விரும்பினார், ஆனால் ஆவியானவர் கதவை மூடினார்.
பின்பு தேவன் ஒரு தரிசனத்தின் மூலமாக மக்கதோனியாவுக்குப் புதிய கதவைத்
திறந்தார்.
நாம் நம்முடைய சொந்தத் திட்டங்களைவிடத் தேவனுடைய வழிநடத்துதலைப்
பின்பற்றும்போது ஐக்கியம் வளரும். அவருடைய திசை எப்பொழுதும்
பலன்கொடுப்புக்குக் ெகாண்டு ெசல்லும்.

கேள்வி: தேவன் மூடக்கூடிய ஒரு கதைவ நான் தள்ளுகிேறனா?

ஜெபம்: கர்த்தாவே, சரியான கதவுகளைத் திறந்து, தவறானவற்றை மூடும்.
உம்முடைய நோக்கத்திற்காகக் காத்திருக்கும் இடத்துக்கு என்னை

 வழிநடத்தும். ஆமென்.



மே 9 உயிர்த்தெழுதலின் 5வது 
வாரத்தின் சனிக்கிழைம

அப்போஸ்தலர் 16:1–10
1. பவுல் தெர்பேவுக்கும் லீஸ்திராவுக்கும் வந்தான்; அங்கே தீமோத்தேயு என்னும் பேரையுடைய ஒரு
சீஷன் இருந்தான்; அவன் தாய் விசுவாசியான யூதஸ்திரீ; தகப்பன் கிேரக்கன்.
2. லீஸ்திராவிலும் இக்கோனியத்திலும் இருந்த சகோதரர்கள் அவனைக்குறித்து நற்சாட்சி
சொன்னார்கள்.
3. பவுல் அவன் தன்னோடுகூட வரவேண்டும் என்று விரும்பி, அந்த ஊர்களிலிருந்த
யூதர்களினிமித்தம் அவனை அழைத்துக்கொண்டு போய் விருத்தசேதனம் பண்ணினான்;
ஏனென்றால் அவன் தகப்பன் கிேரக்கன் என்று எல்லாரும் அறிந்திருந்தார்கள்.
4. அவர்கள் பட்டணங்கள் வழியாக சென்றபோது, எருசலேமிலிருந்த அப்போஸ்தலர்களும்
மூப்பர்களும் குறித்துக்கொண்ட நியமங்கைள அவர்கள் ைகக்ெகாள்ளும்படி ஒப்புவித்தார்கள்.
5. இப்படியாக சைபகள் விசுவாசத்தில் திடப்பட்டு, நாள்ேதாறும் கூட்டத்தில் அதிகமாயின.
6. பரிசுத்த ஆவியானவர் ஆசியாவிலே வசனத்தை பேசவொட்டாமல் தடுத்தபடியால், பிரிகியா
கலாத்தியா நாடுகள் வழியாய் நடந்தார்கள்.
7. மிசியாவுக்கு வந்தபோது பித்தினியாவுக்கு போகவேண்டுமென்று முயன்றார்கள்; ஆவியானவர்
அவர்களை ஒட்டவில்ைல.
8. மிசியாைவ கடந்து திேராவாவுக்கு இறங்கினார்கள்.
9. இரவில் பவுலுக்கு ஒரு தரிசனம் காட்டப்பட்டது; மக்கெதோனியாவிலுள்ள ஒரு மனுஷன்
நின்றுகொண்டு: மக்கெதோனியாவுக்கு வந்து எங்களுக்கு உதவி செய்யும் என்று அவனை
வேண்டிக்ெகாண்டான்.
10. இந்த தரிசனத்தை கண்டவுடனே கர்த்தர் அவர்களுக்கு சுவிசேஷம் அறிவிக்கும்படி அழைத்தார்
என்று நிச்சயித்து, மக்கெேதானியாவுக்கு ேபாகும்படி ஆயத்தப்பட்ேடாம்.

சங்கீதம் 100
1. பூமியின் எல்லாரும் கர்த்தைர ெகம்பீரமாய் துதியுங்கள்.
2. சந்தோஷத்தோடே கர்த்தரை சேவியுங்கள்; கெம்பீரிக்கும் சத்தத்தோடே அவர் சமுகத்தில்
வாருங்கள்.
3. கர்த்தரே தேவன் என்று அறியுங்கள்; அவரே நம்மை உண்டாக்கினார்; நாமே அவருடையவர்கள்;
அவருடைய ஜனமும் அவர் ேமய்க்கும் ஆடுகளுமாயிருக்கிேறாம்.
4. துதியோடே அவர் வாசல்களிலும் ஸ்தோத்திரத்தோடே அவர் பிராகாரங்களிலும் பிரவேசியுங்கள்;
அவரை துதித்து அவர் நாமத்ைத ஆசீர்வதியுங்கள்.
5. கர்த்தர் நலமுள்ளவர்; அவருடைய கிருபை என்றும் நிலைக்கும்; அவருடைய உண்மை தலைமுறை
தலைமுைறயாய் இருக்கும்.

யோவான் 15:18–21
18. உலகம் உங்களை பைகத்தால், அது உங்களுக்கு முன்ேப என்ைன பைகத்தது என்று அறியுங்கள்.
19. நீங்கள் உலகத்திற்குரியவர்களாயிருந்தால் உலகம் தன்னுடையதை நேசிக்கும்; நீங்கள்
உலகத்திற்குரியவர்களாயிராததினால் நான் உங்களை உலகத்திலிருந்து தெரிந்துகொண்டேன்;
ஆகையால் உலகம் உங்கைள பைகக்கிறது.
20. ஊழியக்காரன் தன் எஜமானிலும் பெரியவனல்ல என்று நான் உங்களுக்கு சொன்ன வார்த்தையை
நினைவுகூருங்கள்; அவர்கள் என்னை துன்பப்படுத்தினால் உங்களையும் துன்பப்படுத்துவார்கள்; என்
வசனத்தை ைகக்ெகாண்டால் உங்கள் வசனத்ைதயும் ைகக்ெகாள்வார்கள்.
21. என் நாமத்தினிமித்தம் இவைகளையெல்லாம் உங்களுக்கு செய்வார்கள்; என்னை
அனுப்பினவரை அவர்கள் அறியாதபடியால் இப்படி ெசய்வார்கள்.



மே 10 உயிர்த்தெழுதலின் 6வது
 ஞாயிற்றுக்கிழைம

வேதப் பகுதிகள்: அப்போஸ்தலர் 17 : 22–31 | 
சங்கீதம் 66 : 7–18 | 1 பேதுரு 3 : 13–முடிவுவைர | ேயாவான் 14 : 15–21

தியானம்:
 ஒரு இளம் ஸ்திரீ ஒருமுறை, "நான் வாதங்களால் என்னுடைய நண்பரை
வெல்லவில்ைல. நான் அன்பினால் அவைள ெவன்ேறன்," என்று ெசான்னாள்.
பவுல் ஏதென்சில் விக்கிரகங்களை வணங்குபவர்கள் நடுவில் நின்று,
அவமதிப்புடன் அல்ல, மரியாதையுடன் பேசினார். பேதுரு சாந்தத்தோடும்
பயபக்தியோடும் பதிலளிக்கச் சொன்னார். தம்மை நேசிப்பவர்களுக்குப் பரிசுத்த
ஆவியை வாக்குறுதி அளித்தார்.
நம்முடைய சாட்சி கிறிஸ்துவின் சத்தியத்தைப்போலவே அவருடைய அன்பையும்
பிரதிபலிக்கும்போது ஐக்கியம் வளரும்.

கேள்வி: என்னைவிட வேறாகச் சிந்திக்கும் ஒருவருக்கு நான் எப்படிக் கிறிஸ்துவின்
சாந்தத்ைதக் காண்பிக்க முடியும்?

ஜெபம்: கர்த்தாவே, என்னுடைய வார்த்தைகளைச் சாந்தமாகவும், 
என்னுடைய ஜீவியத்தை அன்பின் மூலமாக நம்பிக்கை 

உண்டாக்குவதாகவும் மாற்றும். ஆெமன்.
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அப்போஸ்தலர் 17:22–31
22. பவுல் அரேயோபாகு நடுவே நின்று: அத்தேனே மனுஷரே, எல்லா விஷயத்திலும் நீங்கள் மிகவும்
மத்தியஸ்தராயிருக்கிறீர்கள் என்று காண்கிேறன்.
23. நான் உலாவி உங்கள் ஆராதனைப் பொருள்களை பார்க்கும்போது அறியப்படாத தேவனுக்கு என்று எழுதப்பட்ட
ஒரு பலிபீடத்தை கண்ேடன்; ஆைகயால் நீங்கள் அறியாமல் வணங்குகிறைத நான் உங்களுக்கு அறிவிக்கிேறன்.
24. உலகத்தையும் அதிலுள்ள எல்லாவற்றையும் உண்டாக்கின தேவன் வானத்திற்கும் பூமிக்கும்
கர்த்தராயிருக்கிறவர்; ைகயினால் கட்டப்பட்ட ேகாவில்களில் வாசம்பண்ணுகிறதில்ைல.
25. அவர் எதினாலும் குறைவுள்ளவர் அல்லவென்று, எல்லாருக்கும் ஜீவனையும் சுவாசத்தையும் எல்லாவற்றையும்
தாேம ெகாடுத்து, மனிதர் ைககளால் ஆராதிக்கப்படுகிறதில்ைல.
26. பூமியெங்கும் குடியிருக்கும்படி அவர் ஒரே இரத்தத்தினாலே மனுஷர் எல்லா ஜாதிகளையும் உண்டாக்கி,
அவர்களுடைய காலங்கைளயும் வாசஸ்தலங்களின் எல்ைலகைளயும் குறித்திருக்கிறார்.
27. அவர்கள் தேவனை தேடி, ஒருவேளை அவரை தடவிக்கண்டுபிடிக்கலாமென்று அவரை தேடும்படி இப்படி
செய்தார்; ஆயினும் அவர் நம்மில் ஒவ்ெவாருவருக்கும் தூரமானவர் அல்ல.
28. அவரிலே நாம் ஜீவித்து அசைந்து இருக்கிறோம்; உங்கள் கவிஞரில் சிலரும் நாம் அவருடைய சந்ததியார் என்று
சொன்னார்கள்.
29. நாம் தேவனுடைய சந்ததியாரிருக்கிறபடியால், தெய்வம் மனுஷனுடைய திறமையினாலும் கற்பனையினாலும்
வடிக்கப்பட்ட பொன்ேனாடும் ெவள்ளிேயாடும் கல்ேலாடும் ஒத்திருக்கும் என்று நிைனக்கேவண்டாம்.
30. இந்த அறியாமையின் காலங்களை தேவன் தவிட்டுவிட்டார்; இப்பொழுதோ எங்கும் எல்லா மனுஷரும்
மனந்திரும்பவேண்டும் என்று கட்டைளயிடுகிறார்.
31. ஏனென்றால் அவர் தாம் நியமித்த ஒரு மனுஷனால் உலகத்தை நீதியாய் நியாயந்தீர்க்கும் நாளை
குறித்திருக்கிறார்; அவைர மரித்ேதாரிலிருந்து எழுப்பி இைத எல்லாருக்கும் உறுதிப்படுத்தினார்.

சங்கீதம் 66:7–18
7. அவர் தம்முடைய வல்லமையினால் என்றென்றும் ஆளுகிறார்; அவர் கண்கள் ஜாதிகளை
நோக்கிக்ெகாண்டிருக்கின்றன; கலகக்காரர் தங்கைள உயர்த்தாதிருக்கட்டும்.
8. ஜனங்களே, நம்முைடய ேதவைன ஆசீர்வதியுங்கள்; அவைர துதிக்கும் சத்தம் ேகட்கப்படட்டும்.
9. அவர் நம்முடைய ஆத்துமாைவ ஜீவனுள்ளதாக ைவத்து நம்முைடய கால்கள் தவறாதபடி காக்கிறார்.
10. தேவேன, ெவள்ளி புடமிடப்படுகிறதுேபால நீர் எங்கைள ேசாதித்தீர்.
11. வலையிேல எங்கைள அகப்படுத்தி எங்கள் இடுப்பிேல ெநருக்கத்ைத ைவத்தீர்.
12. மனுஷர்களை எங்கள் தலைகள்மேல் செல்லவிட்டீர்; நாங்கள் அக்கினியிலும் தண்ணீரிலும் போனோம்;
ஆனாலும் ஐசுவரியமான இடத்திற்கு எங்கைள வழிநடத்தினீர்.
13. தகனபலிகளை ெகாண்டு உம்முைடய வீட்டிற்கு வருேவன்; என் ேநர்ச்ைசகைள ெசலுத்துேவன்.
14. என் உதடுகள் வாக்குத்தத்தம்பண்ணியவைகளையும் என் வாய் துன்பத்திலே சொன்னவைகளையும்
செலுத்துேவன்.
15. கொழுத்தைவகளின் தகனபலிகைள ெகாண்டு கடாக்கேளாடுகூட ஆட்டுக்கடாக்கைளயும் உமக்கு ெசலுத்துேவன்.
16. தேவனுக்கு பயப்படுகிற நீங்கெளல்லாரும் வாருங்கள்; அவர் என் ஆத்துமாவுக்கு ெசய்தைவகைள விவரிப்ேபன்.
17. என் வாயினால் அவைர ேநாக்கி கூப்பிட்ேடன்; என் நாவினால் அவைர உயர்த்திேனன்.
18. என் இருதயத்தில் அக்கிரமத்தை ேநாக்கியிருந்தால் ஆண்டவர் ேகட்கமாட்டார்.

1 பேதுரு 3:13–22
13. நீங்கள் நன்மைைய பின்பற்றுகிறவர்களாயிருந்தால் உங்கைள துன்பப்படுத்துவது யார்?
14. நீதியினிமித்தம் நீங்கள் துன்பப்பட்டாலும் பாக்கியவான்கள்; அவர்களுடைய மிரட்டுதலுக்கு பயப்படாதிருங்கள்;
கலங்காதிருங்கள்.
15. உங்கள் இருதயங்களில் தேவனாகிய கர்த்தரை பரிசுத்தம்பண்ணுங்கள்; உங்களிடத்திலிருக்கும் நம்பிக்கைக்கு
காரணம் ேகட்கிற எல்லாருக்கும் சாந்தத்ேதாடும் பயத்ேதாடும் மறுெமாழி ெசால்லுங்கள்.
16. நீங்கள் நல்மனச்சாட்சியுள்ளவர்களாயிருங்கள்; கிறிஸ்துவுக்குள் உங்கள் நல்நடக்கையை நிந்திக்கிறவர்கள்
உங்களை பழித்திருக்கிற விஷயத்தில் ெவட்கப்படும்படி அப்படி ெசய்யுங்கள்.
17. தேவனுைடய சித்தமானால் நன்ைம ெசய்து துன்பப்படுவது தீைம ெசய்து துன்பப்படுவதிலும் நலமாயிருக்கும்.
18. கிறிஸ்துவும் நம்மை தேவனிடத்தில் சேர்க்கும்படி நீதிமானாயிருந்தும் அநீதியுள்ளவர்களுக்காக ஒரேதரம்
பாவங்களினிமித்தம் மரித்தார்; அவர் மாம்சத்திேல ெகாைலயுண்டும் ஆவியிேல உயிர்ப்பிக்கப்பட்டும் இருந்தார்.
19. அவர் ஆவியிலே ேபாய் காவல்படுத்தப்பட்ட ஆவிகளுக்கும் பிரசங்கித்தார்.
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20. அவர்கள் நோவாவின் காலத்தில் பேழை ஆயத்தமாகும்போது தேவன் நீடிய பொறுமையோடு காத்திருக்கும்
நாட்களில் கீழ்ப்படியாதவர்கள்; அந்த ேபைழயில் சிலர், அதாவது எட்டுப்ேபர், தண்ணீரினாேல இரட்சிக்கப்பட்டார்கள்.
21. அதற்கு ஒப்பான ஞானஸ்நானம் இப்பொழுது நம்மை இரட்சிக்கிறது; இது சரீரத்தின் அழுக்கை போக்குகிற மாம்ச
சுத்திகரிப்பல்ல; இது தேவனிடத்தில் நல்மனச்சாட்சியின் உடன்படிக்கை; இயேசுகிறிஸ்துவின் உயிர்த்தெழுதலினால்
இரட்சிக்கிறது.
22. அவர் வானத்திற்கு போய் தேவனுடைய வலதுபாரிசத்தில் இருக்கிறார்; தேவதூதர்களும் அதிகாரங்களும்
வல்லமைகளும் அவருக்கு கீழ்ப்பட்டிருக்கின்றன.

யோவான் 14:15–21
15. என்னில் அன்பாயிருந்தால் என் கற்பைனகைள ைகக்ெகாள்ளுங்கள்.
16. நான் பிதாவை வேண்டிக்கொள்வேன், அவர் உங்களுக்கு வேறொரு தேற்றரவாளனை கொடுப்பார்; அவர்
என்றென்றும் உங்கேளாேட இருப்பார்.
17. அவர் சத்தியத்தின் ஆவியாவார்; அவரை உலகம் ஏற்றுக்கொள்ள மாட்டாது; ஏனென்றால் அவரை காணாமலும்
அறியாமலும் இருக்கிறது; நீங்களோ அவரை அறிவீர்கள்; ஏனென்றால் அவர் உங்களோடே தங்கி உங்களில்
இருப்பார்.
18. உங்களை அனாைதகளாக விட்டுவிடமாட்ேடன்; உங்களிடத்தில் வருேவன்.
19. இனி கொஞ்சக்காலமே உலகம் என்னை காணும்; நீங்களோ என்னை காண்பீர்கள்; நான் ஜீவிக்கிறபடியால்
நீங்களும் ஜீவிப்பீர்கள்.
20. நான் என் பிதாவிலும் நீங்கள் என்னிலும் நான் உங்களிலும் இருக்கிறோம் என்று அந்நாளிலே நீங்கள்
அறிவீர்கள்.
21. என் கற்பனைகளை உடையவனாய் அவைகளை கைக்கொள்கிறவனே என்னை நேசிக்கிறவன்; என்னை
நேசிக்கிறவன் என் பிதாவினால் நேசிக்கப்படுவான்; நானும் அவனை நேசித்து அவனுக்கு என்னை
வெளிப்படுத்துேவன் என்றார்.



மே 11 உயிர்த்தெழுதலின் 6வது வாரத்தின்
 திங்கட்கிழமை (ெஜப நாள்)

வேதப் பகுதிகள்: அப்போஸ்தலர் 16 : 11–15 | 
சங்கீதம் 149 : 1–5 | யோவான் 15 : 26 – 16 : 4

தியானம்:
 ஒரு கடைக்காரர் ஒருமுறை, "மிகச் சிறிய வரவேற்பு மிகப் பெரிய கதவுகளைத்
திறக்கும்," என்று சொன்னார்.
லீதியாள் சுவிசேஷத்துக்குத் தன்னுடைய இருதயத்தைத் திறந்தாள், பின்பு
அப்போஸ்தலர்களுக்குத் தன்னுடைய வீட்டைத் திறந்தாள். அவளுடைய
விருந்தோம்பல் பிலிப்பிச் சைபைய நாட்டப் பயன்பட்டது.
ஆவியானவர் முதலில் இருதயங்களைத் திறப்பதன் மூலமாக, பின்பு வீடுகளை,
பின்பு முழுச் சமூகங்களைத் திறப்பதன் மூலமாக ஐக்கியத்ைதக் கட்டுகிறார்.

கேள்வி: இந்த வாரம் திறந்த இருதயத்தோடு வரவேற்க தேவன் யாரை என்னிடம்
கேட்கக்கூடும்?

ஜெபம்: கர்த்தாவே, உம்முடைய நோக்கங்களுக்காக என்னுடைய
 இருதயத்தைத் திறந்ததாகவும், என்னுடைய வீட்டைக் கனிவாகவும்

 மாற்றும். ஆெமன்.



மே 11 உயிர்த்தெழுதலின் 6வது வாரத்தின்
 திங்கட்கிழமை (ெஜப நாள்)

அப்போஸ்தலர் 16:11–15
11. திரோவாவிலிருந்து கப்பல் ஏறி நேரே சாமோத்திராக்கியாவுக்கு வந்தோம்; மறுநாளிலே
நேயாப்ெபாலிக்கு ேபாேனாம்.
12. அங்கிருந்து பிலிப்பியாவுக்கு போனோம்; அது மக்கெதோனியா தேசத்தின் ஒரு பகுதியான முதல்
பட்டணம்; ரோமர்களின் குடியிருப்பு. அந்த பட்டணத்திேல சில நாள் தங்கிேனாம்.
13. ஓய்வுநாளிலே பட்டணத்திற்கு வெளியே ஜெபம்பண்ணுகிற இடம் இருக்கும் என்று நினைத்து
ஆற்றண்டையில் ேபாேனாம்; அங்ேக கூடியிருந்த ஸ்திரீகளிடத்தில் உட்கார்ந்து ேபசிேனாம்.
14. தியத்தீரா பட்டணத்துக்காரியாகிய லீதியா என்னும் பேரையுடைய ஒரு ஸ்திரீ
கேட்டுக்கொண்டிருந்தாள்; அவள் இரஞ்சனவர்ணத்துணி விற்கிறவள்; தேவனை வணங்குகிறவள்;
கர்த்தர் அவளுடைய இருதயத்ைத திறந்தருளினார்; பவுல் ெசான்னைவகைள கவனமாய் ேகட்டாள்.
15. அவளும் அவள் வீட்டாரும் ஞானஸ்நானம் பெற்றபின்பு அவள்: நான் கர்த்தரில் விசுவாசமுள்ளவள்
என்று எண்ணினால் என் வீட்டில் வந்து தங்குங்கள் என்று வேண்டிக்கொண்டு நம்மை
வற்புறுத்தினாள்.

சங்கீதம் 149:1–5
1. அல்லேலூயா. கர்த்தருக்கு புதுப்பாட்ைட பாடுங்கள்; பக்தர்களின் சைபயிேல அவைர துதியுங்கள்.
2. இஸ்ரவேல் தன்னை உண்டாக்கினவரில் மகிழட்டும்; சீயோனின் புத்திரர் தங்கள் ராஜாவில்
களிகூரட்டும்.
3. நடனத்தில் அவர் நாமத்தை துதியட்டும்; தம்புரையோடும் வீணையோடும் அவரை
கீர்த்தனம்பண்ணட்டும்.
4. கர்த்தர் தம்முடைய ஜனத்தில் பிரியமாயிருக்கிறார்; எளிேயாைர இரட்சிப்பினால் அலங்கரிக்கிறார்.
5. பக்தர்கள் மகிமையில் மகிழட்டும்; தங்கள் படுக்ைககளில் ெகம்பீரமாய் பாடட்டும்.

யோவான் 15:26—16:4
15:26. பிதாவினிடத்திலிருந்து நான் உங்களுக்கு அனுப்பப்போகிற தேற்றரவாளன், அதாவது
பிதாவினிடத்திலிருந்து புறப்படுகிற சத்தியத்தின் ஆவியானவர் வரும்போது அவர் என்னைக்குறித்து
சாட்சிெகாடுப்பார்.
15:27. நீங்களும் ஆரம்பமுதல் என்னோேட இருக்கிறபடியால் சாட்சிெகாடுப்பீர்கள்.
16:1. நீங்கள் இடறலடையாதிருக்கும்படி இைவகைள உங்களுக்கு ெசான்ேனன்.
16:2. அவர்கள் உங்களை ஜெபஆலயங்களிலிருந்து புறம்பாக்குவார்கள்; உங்களை கொல்லுகிறவன்
எவனும் தேவனுக்கு ஆராதைன ெசய்கிறான் என்று நிைனக்கும் ேநரம் வருகிறது.
16:3. என்னை அறியாமலும் பிதாைவ அறியாமலும் இருக்கிறதினால் இைவகைள ெசய்வார்கள்.
16:4. அந்த நேரம் வரும்போது அவைகளை உங்களுக்கு சொன்னேன் என்று நீங்கள்
நினைவுகூரும்படிக்கு இவைகளை உங்களுக்கு சொன்னேன்; ஆரம்பமுதல் இவைகளை
சொல்லவில்ைல; ஏெனன்றால் உங்கேளாேட இருந்ேதன் என்றார்.



மே 12 உயிர்த்தெழுதலின் 6வது வாரத்தின்
 செவ்வாய்க்கிழைம(ெஜபத் நாள்)

வேதப் பகுதிகள்: அப்போஸ்தலர் 16 : 22–34 |
சங்கீதம் 138|யோவான் 16 :5–11

தியானம்:
 ஒரு சிறை அதிகாரி ஒருமுறை, "சில நேரங்களில் நான் காக்கும் மக்கள்
என்னைவிட அதிக நம்பிக்ைகையக் காண்பிக்கிறார்கள்," என்று ஒப்புக்ெகாண்டார்.
பவுலும் சீலாவும் சிறையில் பாடல்களைப் பாடினார்கள். அவர்களுடைய சந்தோஷம்
அஸ்திபாரங்களை அசைத்து, சங்கிலிகளை உடைத்து, மற்றும் சிறை அதிகாரியின்
இருதயத்தைத் திறந்தது.
நாம் நம்முடைய நள்ளிரவுப் பொழுதுகளில் ஆராதிக்கும்போது ஐக்கியம் வளரும்.
துன்பத்தில் உள்ள சந்தோஷம் மற்றவர்கள் புறக்கணிக்க முடியாத ஒரு
சாட்சியாகிறது.

கேள்வி: சிறைச்சாலைகளைப்போலத் தோன்றும் பகுதிகளில் இன்று நான் எப்படிக்
கடவுளை ஆராதிக்க முடியும்?

ஜெபம்: கர்த்தாவே, மற்றவர்களைப் பலப்படுத்தும் பாடல்களை இரவில்
 எனக்குத் தாரும். ஆெமன்.



மே 12 உயிர்த்தெழுதலின் 6வது வாரத்தின்
 செவ்வாய்க்கிழைம(ெஜபத் நாள்)

அப்போஸ்தலர் 16:11–15
11. திரோவாவிலிருந்து கப்பல் ஏறி நேரே சாமோத்திராக்கியாவுக்கு வந்தோம்; மறுநாளிலே
நேயாப்ெபாலிக்கு ேபாேனாம்.
12. அங்கிருந்து பிலிப்பியாவுக்கு போனோம்; அது மக்கெதோனியா தேசத்தின் ஒரு பகுதியான முதல்
பட்டணம்; ரோமர்களின் குடியிருப்பு. அந்த பட்டணத்திேல சில நாள் தங்கிேனாம்.
13. ஓய்வுநாளிலே பட்டணத்திற்கு வெளியே ஜெபம்பண்ணுகிற இடம் இருக்கும் என்று நினைத்து
ஆற்றண்டையில் ேபாேனாம்; அங்ேக கூடியிருந்த ஸ்திரீகளிடத்தில் உட்கார்ந்து ேபசிேனாம்.
14. தியத்தீரா பட்டணத்துக்காரியாகிய லீதியா என்னும் பேரையுடைய ஒரு ஸ்திரீ
கேட்டுக்கொண்டிருந்தாள்; அவள் இரஞ்சனவர்ணத்துணி விற்கிறவள்; தேவனை வணங்குகிறவள்;
கர்த்தர் அவளுடைய இருதயத்ைத திறந்தருளினார்; பவுல் ெசான்னைவகைள கவனமாய் ேகட்டாள்.
15. அவளும் அவள் வீட்டாரும் ஞானஸ்நானம் பெற்றபின்பு அவள்: நான் கர்த்தரில் விசுவாசமுள்ளவள்
என்று எண்ணினால் என் வீட்டில் வந்து தங்குங்கள் என்று வேண்டிக்கொண்டு நம்மை
வற்புறுத்தினாள்.

சங்கீதம் 149:1–5
1. அல்லேலூயா. கர்த்தருக்கு புதுப்பாட்ைட பாடுங்கள்; பக்தர்களின் சைபயிேல அவைர துதியுங்கள்.
2. இஸ்ரவேல் தன்னை உண்டாக்கினவரில் மகிழட்டும்; சீயோனின் புத்திரர் தங்கள் ராஜாவில்
களிகூரட்டும்.
3. நடனத்தில் அவர் நாமத்தை துதியட்டும்; தம்புரையோடும் வீணையோடும் அவரை
கீர்த்தனம்பண்ணட்டும்.
4. கர்த்தர் தம்முடைய ஜனத்தில் பிரியமாயிருக்கிறார்; எளிேயாைர இரட்சிப்பினால் அலங்கரிக்கிறார்.
5. பக்தர்கள் மகிமையில் மகிழட்டும்; தங்கள் படுக்ைககளில் ெகம்பீரமாய் பாடட்டும்.

யோவான் 15:26—16:4
15:26. பிதாவினிடத்திலிருந்து நான் உங்களுக்கு அனுப்பப்போகிற தேற்றரவாளன், அதாவது
பிதாவினிடத்திலிருந்து புறப்படுகிற சத்தியத்தின் ஆவியானவர் வரும்போது அவர் என்னைக்குறித்து
சாட்சிெகாடுப்பார்.
15:27. நீங்களும் ஆரம்பமுதல் என்னோேட இருக்கிறபடியால் சாட்சிெகாடுப்பீர்கள்.
16:1. நீங்கள் இடறலடையாதிருக்கும்படி இைவகைள உங்களுக்கு ெசான்ேனன்.
16:2. அவர்கள் உங்களை ஜெபஆலயங்களிலிருந்து புறம்பாக்குவார்கள்; உங்களை கொல்லுகிறவன்
எவனும் தேவனுக்கு ஆராதைன ெசய்கிறான் என்று நிைனக்கும் ேநரம் வருகிறது.
16:3. என்னை அறியாமலும் பிதாைவ அறியாமலும் இருக்கிறதினால் இைவகைள ெசய்வார்கள்.
16:4. அந்த நேரம் வரும்போது அவைகளை உங்களுக்கு சொன்னேன் என்று நீங்கள்
நினைவுகூரும்படிக்கு இவைகளை உங்களுக்கு சொன்னேன்; ஆரம்பமுதல் இவைகளை
சொல்லவில்ைல; ஏெனன்றால் உங்கேளாேட இருந்ேதன் என்றார்.



மே 13 உயிர்த்தெழுதலின் 6வது வாரத்தின்
 புதன்கிழமை(ெஜப நாள்)

வேதப் பகுதிகள்: அப்போஸ்தலர் 17 : 15, 22 – 18 : 1 | 
சங்கீதம் 148 : 1–2, 11–முடிவுவரை | ேயாவான் 16 : 12–15

தியானம்:
 ஒரு ஆசிரியர் ஒருமுறை, "வளர்ச்சி என்பது உங்களுக்கு எல்லாம் தெரியும்போது
நடப்பதில்லை. அது நீங்கள் போதிக்கப்படத் தகுதியுள்ளவராக இருக்கும்போது
நடக்கிறது," என்று சொன்னார்.
பவுல் தர்க்கித்து, செவிகொடுத்து, விளக்கி, மற்றும் மாற்றிக்கொண்டார்.
ஆவியானவர் அவர்களை எல்லாச் சத்தியத்துக்குள்ளும் வழிநடத்துவார் என்று
இயேசு தம்முைடய சீஷர்களிடம் ெசான்னார்.
நாம் போதிக்கப்படத் தகுதியுள்ளவர்களாக — ஆவியின் சத்தத்திற்குக்
திறந்தவர்களாகவும் மற்றவர்களிடமிருந்து கற்றுக்கொள்ள
விருப்பமுள்ளவர்களாகவும் — இருக்கும்ேபாது ஐக்கியம் வளரும்.

கேள்வி: ஆவியானவரின் சத்தத்தை நான் தெளிவாகக் கேட்கும்படி நான் எங்கே
என்னை அைமதிப்படுத்த ேவண்டும்?

ஜெபம்: பரிசுத்த ஆவியானவேர, என்ைனச் சத்தியத்துக்குள் 
வழிநடத்தி, கற்றுக்கொள்ள என்னுடைய இருதயத்தைத் 

தாழ்ைமயாக்குங்கள். ஆெமன்.



மே 13 உயிர்த்தெழுதலின் 6வது வாரத்தின்
 புதன்கிழமை(ெஜப நாள்)

அப்போஸ்தலர் 17:15, 22 – 18:1
17:15. பவுலை வழிநடத்தினவர்கள் அவனை அத்தேனே அழைத்துவந்து, சீலாவும் தீமோத்தேயுவும் தங்களிடத்தில்
கூடிவர வேண்டும் என்று கட்டைள ெபற்று திரும்பிப்ேபானார்கள்.
17:22. பவுல் அரேயோபாகு நடுவே நின்று: அத்தேனே மனுஷரே, எல்லா விஷயத்திலும் நீங்கள் மிகவும்
மதப்பற்றுள்ளவர்களாயிருக்கிறீர்கள் என்று காண்கிேறன்.
17:23. நான் உலாவி உங்கள் ஆராதனைப் பொருள்களை பார்க்கும்போது அறியப்படாத தேவனுக்கு என்று எழுதப்பட்ட
ஒரு பலிபீடத்தை கண்ேடன்; ஆைகயால் நீங்கள் அறியாமல் வணங்குகிறைத நான் உங்களுக்கு அறிவிக்கிேறன்.
17:24. உலகத்தையும் அதிலுள்ள எல்லாவற்றையும் உண்டாக்கின தேவன் வானத்திற்கும் பூமிக்கும்
கர்த்தராயிருக்கிறவர்; ைகயினால் கட்டப்பட்ட ேகாவில்களில் வாசம்பண்ணுகிறதில்ைல.
17:25. அவர் எதினாலும் குறைவுள்ளவர் அல்லவென்று, எல்லாருக்கும் ஜீவனையும் சுவாசத்தையும் எல்லாவற்றையும்
தாேம ெகாடுத்து, மனிதர் ைககளால் ஆராதிக்கப்படுகிறதில்ைல.
17:26. பூமியெங்கும் குடியிருக்கும்படி அவர் ஒரே இரத்தத்தினாலே மனுஷர் எல்லா ஜாதிகளையும் உண்டாக்கி,
அவர்களுடைய காலங்கைளயும் வாசஸ்தலங்களின் எல்ைலகைளயும் குறித்திருக்கிறார்.
17:27. அவர்கள் தேவனை தேடி ஒருவேளை அவரை தடவிக்கண்டுபிடிக்கலாமென்று அவரை தேடும்படி இப்படி
செய்தார்; ஆயினும் அவர் நம்மில் ஒவ்ெவாருவருக்கும் தூரமானவர் அல்ல.
17:28. அவரிலே நாம் ஜீவித்து அசைந்து இருக்கிறோம்; உங்கள் கவிஞரில் சிலரும் நாம் அவருடைய சந்ததியார்
என்று சொன்னார்கள்.
17:29. நாம் தேவனுடைய சந்ததியாரிருக்கிறபடியால் தெய்வம் மனுஷனுடைய திறமையினாலும் கற்பனையினாலும்
வடிக்கப்பட்ட பொன்ேனாடும் ெவள்ளிேயாடும் கல்ேலாடும் ஒத்திருக்கும் என்று நிைனக்கேவண்டாம்.
17:30. இந்த அறியாமையின் காலங்களை தேவன் தவிட்டுவிட்டார்; இப்பொழுதோ எங்கும் எல்லா மனுஷரும்
மனந்திரும்பவேண்டும் என்று கட்டைளயிடுகிறார்.
17:31. ஏனென்றால் அவர் தாம் நியமித்த ஒரு மனுஷனால் உலகத்தை நீதியாய் நியாயந்தீர்க்கும் நாளை
குறித்திருக்கிறார்; அவைர மரித்ேதாரிலிருந்து எழுப்பி இைத எல்லாருக்கும் உறுதிப்படுத்தினார்.
18:1. இதற்குப்பின்பு பவுல் அத்தேேனைய விட்டு ெகாரிந்துவுக்கு வந்தான்.

சங்கீதம் 148:1–2, 11–14
1. அல்லேலூயா. வானத்திலிருந்து கர்த்தைர துதியுங்கள்; உயரத்தில் அவைர துதியுங்கள்.
2. அவருடைய தூதர்கேள எல்லாரும் அவைர துதியுங்கள்; அவருைடய ேசைனகேள எல்லாரும் அவைர துதியுங்கள்.
11. பூமியிலுள்ள ராஜாக்களும் எல்லா ஜனங்களும் அதிபதிகளும் பூமியின் எல்லா நியாயாதிபதிகளும்.
12. வாலிபரும் கன்னியரும் மூப்பரும் பிள்ைளகளும்.
13. கர்த்தரின் நாமத்தை துதிக்கட்டும்; அவருடைய நாமம் மட்டுமே உயர்ந்தது; அவருடைய மகிமை பூமிக்கும்
வானத்திற்கும் ேமலானது.
14. அவர் தம்முடைய ஜனத்தின் கொம்பை உயர்த்தினார்; அவருடைய எல்லா பக்தர்களுக்கும் அதாவது அவருக்கு
சமீபமாயிருக்கிற இஸ்ரேவல் புத்திரருக்கும் ஸ்ேதாத்திரம் ஆகும். அல்ேலலூயா.

யோவான் 16:12–15
12. இன்னும் உங்களுக்கு நான் சொல்லவேண்டியவைகள் அநேகம் இருக்கின்றன; ஆகிலும் அவைகளை
இப்பொழுது உங்களால் தாங்கமுடியாது.
13. சத்தியத்தின் ஆவியாகிய அவர் வரும்போது, அவர் உங்களை சகல சத்தியத்திலும் நடத்துவார்; அவர் தம்முடைய
சுயமாக ேபசாமல் தாம் ேகட்பைவகைளெயல்லாம் ேபசி வரப்ேபாவைத உங்களுக்கு அறிவிப்பார்.
14. அவர் என்னை மகிைமப்படுத்துவார்; ஏெனன்றால் என்னுைடயதிலிருந்து எடுத்து உங்களுக்கு அறிவிப்பார்.
15. பிதாவுக்கு உள்ளவைகளெல்லாம் என்னுடையவைகள்; ஆகையால் அவர் என்னுடையதிலிருந்து எடுத்து
உங்களுக்கு அறிவிப்பார் என்று ெசான்ேனன் என்றார்.



மே 14 ஆேராகண நாள் வியாழக்கிழைம

வேதப் பகுதிகள்: அப்போஸ்தலர் 1 : 1–11 | 
சங்கீதம் 47 | எபேசியர் 1 : 15–23 | லூக்கா 24 : 44–முடிவுவைர

தியானம்:
 ஒரு தந்தை ஒருமுறை தம்முடைய குழந்தையை ஒரு உயரமான மேடையில் தூக்கி,
"நான் உன்னைக் கைவிடவில்லை. நான் உன்னை உயரமாகத் தூக்குகிறேன்," என்று
சொன்னார்.
இயேசு ஆரோகணம் செய்தபோது, அவர் தம்முடைய சீஷர்களைக் கைவிடவில்லை.
அவர் அவர்களைப் பலப்படுத்தினார். அவர் உயரும்போது அவர்களை
ஆசீர்வதித்தார், அவர்கள் சந்ேதாஷத்துடன் அவைர ஆராதித்தார்கள்.
கிறிஸ்து தூரமாய் இல்லை, ஆனால் ஆட்சிசெய்து, பரிந்துபேசி, மற்றும் நம்மை
முன்னோக்கி வழிநடத்துகிறார் என்று நாம் நிைனவுகூரும்ேபாது ஐக்கியம் வளரும்.

கேள்வி: இயேசு தூரமாயிருக்கிறாரோ அல்லது என்னுடைய ஜீவியத்தில்
சுறுசுறுப்பாக ஆட்சிெசய்கிறாேரா என்று நான் வாழ்கிேறனா?

ஜெபம்: உயிர்த்தெழுந்த மற்றும் ஆரோகணம் செய்த கர்த்தாவே, 
என்னுடைய இருதயத்தை நீர் இருக்கும் இடத்துக்கு உயர்த்தி, உம்முடைய

அதிகாரத்தில் என்ைன வழிநடத்தும். ஆெமன்.



மே 14 ஆேராகண நாள் வியாழக்கிழைம

அப்போஸ்தலர் 1:1–11
1. தேயோப்பிலுவே, இயேசு தாம் தெரிந்துகொண்ட அப்போஸ்தலருக்கு பரிசுத்த ஆவியினாலே கட்டளைகளை
கொடுத்து, எடுத்துக்கொள்ளப்படும் நாள்வரை செய்தவைகளையும் போதித்தவைகளையும் என் முந்தின நூலில்
சொன்ேனன்.
2. அவர் பாடுபட்டபின்பு தாம் உயிரோடிருக்கிறதை அநேக அத்தாட்சிகளினாலே அவர்களுக்கு காண்பித்தார்;
நாற்பது நாள் அவர்களுக்கு காட்சியளித்து ேதவனுைடய ராஜ்யத்ைதக்குறித்தான காரியங்கைள ெசான்னார்.
3. அவர்களோடே கூடியிருந்தபோது அவர்கள் எருசலேமை விட்டு போகாமல் பிதாவின் வாக்குத்தத்தத்துக்கு
காத்திருக்கும்படி கட்டைளயிட்டார்.
4. என்னிடத்தில் நீங்கள் கேட்டைத அறிவீர்கள்.
5. யோவான் தண்ணீரினால் ஞானஸ்நானம் கொடுத்தான்; இன்னும் சில நாட்களுக்குள்ளே நீங்கள் பரிசுத்த
ஆவியினால் ஞானஸ்நானம் ெபறுவீர்கள் என்றார்.
6. அவர்கள் கூடிவந்தபோது அவரை நோக்கி: ஆண்டவரே, இஸ்ரவேலுக்கு ராஜ்யத்தை திரும்ப இந்த காலத்தில்
ஸ்தாபிக்கிறீரா என்று ேகட்டார்கள்.
7. அவர் அவர்களை நோக்கி: பிதா தம்முடைய அதிகாரத்தினால் நிறுத்தியிருக்கிற காலங்களையும்
வேைளகைளயும் நீங்கள் அறிவது உங்களுக்கு அடுத்ததல்ல.
8. பரிசுத்த ஆவியானவர் உங்கள்மேல் வரும்போது நீங்கள் பெலனடைவீர்கள்; எருசலேமிலும் யூதேயா சமாரியா
எல்லைகளிலும் பூமியின் கைடயாந்தரம்வைரயிலும் என்னுைடய சாட்சிகளாயிருப்பீர்கள் என்றார்.
9. இவைகளை சொன்னபின்பு அவர்கள் பார்த்துக்கொண்டிருக்கையிலே அவர் எடுத்துக்கொள்ளப்பட்டார்; மேகம்
அவரை மைறத்துக்ெகாண்டது.
10. அவர் போகும்போது அவர்கள் வானத்தை அண்ணாந்து பார்த்துக்கொண்டிருக்கையில் வெண்மையான
வஸ்திரந்தரித்த இரண்டு புருஷர் அவர்களுக்கு தோன்றி:
11. கலிலேயா மனுஷரே, நீங்கள் வானத்தை அண்ணாந்து பார்த்து நிற்பதென்ன? உங்களிடத்திலிருந்து வானத்திற்கு
எடுத்துக்கொள்ளப்பட்ட இந்த இேயசுைவ நீங்கள் பார்த்ததுேபால அவர் மறுபடியும் வருவார் என்றார்கள்.

சங்கீதம் 47
1. ஜனங்களே எல்லாரும் ைகெகாட்டுங்கள்; ஆர்ப்பரிக்கும் சத்தத்ேதாேட ேதவைன ெகம்பீரமாய் துதியுங்கள்.
2. கர்த்தர் உன்னதமுள்ளவரும் பயங்கரமுள்ளவரும்; பூமியெங்கும் மகாராஜாவுமாயிருக்கிறார்.
3. அவர் ஜனங்களை நமக்கு கீழ்ப்படுத்துகிறார்; ஜாதிகைள நம்முைடய காலடியில் ேபாடுகிறார்.
4. தாம் ேநசித்த யாக்ேகாபின் மகிைமயாகிய நம்முைடய சுதந்தரத்ைத நமக்காக ெதரிந்துெகாள்கிறார்.
5. தேவன் ஆர்ப்பரிப்ேபாேட ஏறினார்; கர்த்தர் எக்காளசத்தத்ேதாேட ஏறினார்.
6. தேவைன கீதம்பாடுங்கள், கீதம்பாடுங்கள்; நம்முைடய ராஜாைவ கீதம்பாடுங்கள், கீதம்பாடுங்கள்.
7. தேவன் பூமிெயங்கும் ராஜாவாயிருக்கிறார்; ஞானத்ேதாேட கீதம்பாடுங்கள்.
8. தேவன் புறஜாதிகைள ஆளுகிறார்; ேதவன் தம்முைடய பரிசுத்த சிங்காசனத்தின்ேமல் வீற்றிருக்கிறார்.
9. புறஜாதிகளின் பிரபுக்கள் ஆபிரகாமின் தேவனுடைய ஜனமாக திரண்டுவருகிறார்கள்; பூமியின் கேடயங்கள்
தேவனுக்கு ெசாந்தமானைவ; அவர் மேகான்னதமானவர்.

எபேசியர் 1:15–23
15. இதினிமித்தம் கர்த்தராகிய இயேசுவின்மேல் உங்களுக்குள்ள விசுவாசத்தையும் பரிசுத்தவான்கள் எல்லாரையும்
நோக்கிய அன்ைபயும் குறித்து ேகள்விப்பட்டு,
16. உங்களுக்காக ஸ்ேதாத்திரம் ெசய்வைத விடாமல் என் ெஜபங்களில் உங்கைள நிைனத்துக்ெகாண்டு,
17. நம்முடைய கர்த்தராகிய இயேசுகிறிஸ்துவின் தேவனும் மகிமையுள்ள பிதாவுமாயிருக்கிறவர் அவரை அறிகிற
அறிவிலே ஞானத்தின் ஆவியையும் வெளிப்படுத்துதலின் ஆவியையும் உங்களுக்கு கொடுக்கும்படி
வேண்டுகிேறன்.
18. அவர் உங்களை அழைத்ததினால் உண்டான நம்பிக்கை என்னவென்றும், பரிசுத்தவான்களுக்கிடையே
அவருடைய சுதந்தரத்தின் மகிமையான ஐஸ்வரியம் என்னவென்றும் உங்கள் இருதய கண்கள் பிரகாசிக்கும்படி
வேண்டுகிேறன்.
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19. விசுவாசிக்கிற நம்மிடத்தில் செயல்படுகிற அவருடைய வல்லமையின் மகத்தான மேன்மை என்னவென்று
நீங்கள் அறியவும் வேண்டுகிேறன்.
20. அந்த வல்லமையை அவர் கிறிஸ்துவில் பிரயோகித்து அவரை மரித்தோரிலிருந்து எழுப்பி வானத்தில்
தம்முடைய வலதுபாரிசத்தில் அமர்த்தினார்.
21. எல்லா அதிகாரத்திற்கும் வல்லமைக்கும் பராக்கிரமத்திற்கும் ஆண்டவர்தனத்திற்கும் இந்த உலகத்தில்
மாத்திரமல்ல வருகிற உலகத்திலும் ெசால்லப்படுகிற எல்லா நாமத்திற்கும் ேமலாக அவைர உயர்த்தினார்.
22. எல்லாவற்றையும் அவருடைய பாதங்களுக்கு கீழ் போட்டு, சபைக்காக எல்லாவற்றின்மேலும் அவரை தலையாக
கொடுத்தார்.
23. அந்த சபை அவருடைய சரீரமாயிருக்கிறது; எல்லாவற்றையும் எல்லாவற்றினாலும்
நிறைவித்துக்ெகாள்கிறவரின் பரிபூரணமாயிருக்கிறது.

லூக்கா 24:44–53
44. அவர் அவர்களை நோக்கி: மோசேயின் நியாயப்பிரமாணத்திலும் தீர்க்கதரிசிகளிலும் சங்கீதங்களிலும்
என்னைக்குறித்து எழுதியிருக்கிறவை எல்லாம் நிறைவேறவேண்டும் என்று நான் உங்களோடே இருந்தபோது
சொன்ன வார்த்ைதகள் இைவகேள என்றார்.
45. அப்பொழுது ேவதவாக்கியங்கைள கண்டுணரும்படி அவர்களுைடய மனைத திறந்தார்.
46. அவர்களை ேநாக்கி: கிறிஸ்து பாடுபட்டு மூன்றாம் நாளில் மரித்ேதாரிலிருந்து எழுந்திருப்பார் என்றும்,
47. எருசலேம் தொடங்கி எல்லா ஜாதிகளுக்கிடையிலும் பாவமன்னிப்புக்கென்று மனந்திரும்புதல் அவருடைய
நாமத்தினால் பிரசங்கிக்கப்படும் என்றும் இப்படி எழுதியிருக்கிறது.
48. நீங்கள் இவைகளுக்கு சாட்சிகளாயிருக்கிறீர்கள்.
49. இதோ, என் பிதாவின் வாக்குத்தத்தத்தை உங்கள்மேல் அனுப்புகிறேன்; மேலிருந்து வல்லமையை
அடுத்துக்கொள்ளும்வைர நீங்கள் எருசேலம் பட்டணத்திேல தங்கியிருங்கள் என்றார்.
50. அவர் அவர்களை பெத்தானியாவரை வெளியே அழைத்துக்கொண்டுபோய் தம்முடைய கைகளை ஏறெடுத்து
அவர்களை ஆசீர்வதித்தார்.
51. அவர்களை ஆசீர்வதிக்ைகயிேல அவர்கைள விட்டு பிரிந்து வானத்திற்கு எடுத்துக்ெகாள்ளப்பட்டார்.
52. அவர்கள் அவரை ெதாழுதுெகாண்டு மிகுந்த சந்ேதாஷத்ேதாேட எருசேலமுக்கு திரும்பினார்கள்.
53. தேவாலயத்திேல எப்ேபாதும் ேதவைன துதித்துக்ெகாண்டும் ஆசீர்வதித்துக்ெகாண்டும் இருந்தார்கள்.
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(மத்தியாஸ் அப்ேபாஸ்தலர் — மாற்றப்பட்டது)

வேதப் பகுதிகள்: ஏசாயா 22 : 15–முடிவுவரை அல்லது அப்போஸ்தலர் 1 : 15–
முடிவுவரை | சங்கீதம் 15 | அப்போஸ்தலர் 1 : 15–முடிவுவரை அல்லது 
1 கொரிந்தியர் 4 : 1–7 | ேயாவான் 15 : 9–17
தியானம்:
 ஒரு பயிற்சியாளர் ஒருமுறை தம்முடைய தற்காப்பு விளையாட்டு வீரரிடம், "தயாராக
இரும் — நீங்கள் எதிர்பாராதேபாது உங்களுைடய ேநரம் வரும்," என்று ெசான்னார்.
மத்தியாவும் அமைதியான விசுவாசத்தில், பெயரிடப்படாமல் மற்றும்
கவனிக்கப்படாமல் பல வருடங்கள் வாழ்ந்தார், ஆனாலும் தேவன் யூதாஸுக்குப்
பதிலாக அவைரத் ேதர்வுெசய்தார்.
தேவனுடைய காலத்துக்காகத் தயாராக இருக்கும் நபர்களின் மறைந்த
விசுவாசத்தின் மூலமாகச் சைபயில் ஐக்கியம் வளரும்.

கேள்வி: யாரும் கவனிக்காதபோதும் நான் தேவனுக்கு விசுவாசமாக ஊழியம்
செய்ய விருப்பமுள்ளவனாக இருக்கிேறனா?

ஜெபம்: கர்த்தாவே, கவனிக்கப்படாத இடங்களில் என்னை 
விசுவாசமுள்ளவனாக மாற்றும், அதனால் நியமிக்கப்பட்ட இடங்களில்

 நீர் என்னை நம்ப முடியும். ஆெமன்.
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ஏசாயா 22:15–25
15. கர்த்தராகிய சேனைகளின் கர்த்தர் சொல்கிறது என்னவென்றால்: நீ போய் அரண்மனைக்கு அதிபதியும் செல்நா
என்னும் வீட்டின் தலைவனுமாகிய இவனிடத்தில்:
16. உனக்கு இங்கே என்ன உண்டு? இங்கே உனக்கு யாராவது இருக்கிறார்களா? நீ உனக்காக இங்கே கல்லறையை
சிற்பிக்கிறாய்; உயரத்தில் உன் கல்லறையை வெட்டுகிறாய்; கன்மலையில் உனக்கு வாசஸ்தலத்தை குடைகிறாய்
என்று சொல்.
17. இதோ, கர்த்தர் உன்னை வல்லமையோடு தூக்கி எறிவார்; அவர் உன்னை ஒரு மனுஷன் பந்தை அடிப்பதுபோல்
கையிேல பற்றி அடிப்பார்.
18. அவர் உன்னை உருட்டி உருட்டி தூரமான ஒரு பரந்த தேசத்திலே உருட்டுவார்; அங்கே நீ மரிப்பாய்; உன்
மகிமையான ேதர்கள் அங்ேக இருக்கும்; உன் எஜமானின் வீட்டிற்கு நீ நிந்ைதயாவாய்.
19. உன் பதவியிலிருந்து உன்னை தள்ளி, உன் நிைலயிலிருந்து உன்ைன இறக்கிவிடுேவன்.
20. அந்நாளிேல ஹில்கியாவின் குமாரனாகிய என் தாசன் எலியாக்கீைம அைழப்ேபன்.
21. உன் அங்கியை அவனுக்கு உடுத்தி, உன் கச்சையை அவனுக்கு கட்டி, உன் அதிகாரத்தை அவன் கையில்
ஒப்புக்கொடுப்ேபன்; அவன் எருசேலமின் குடிகளுக்கும் யூதா வம்சத்தாருக்கும் தகப்பனாவான்.
22. தாவீதுவின் வீட்டின் திறவுகோலை அவன் தோளில் வைப்பேன்; அவன் திறந்தால் மூடுவார் இல்லை; அவன்
மூடினால் திறப்பார் இல்ைல.
23. உறுதியான இடத்திலே ஒரு ஆணியாக அவனை ஆணியடிப்பேன்; அவன் தன் தகப்பன் வீட்டிற்கு மகிமையான
சிங்காசனமாவான்.
24. கிண்ணங்கள் துடைக்கும் துடைப்பங்கள் என்னும் சிறிய பாத்திரங்கள் முதல் சகல பெரிய பாத்திரங்கள்வரை
தன் தகப்பன் வீட்டின் மகிமை முழுவைதயும் அவனின் ேதாளில் தூக்கிைவப்பார்கள்.
25. அந்நாளிலே உறுதியான இடத்தில் அடிக்கப்பட்ட ஆணி நழுவும்; அது கட்டப்பட்டு வெட்டப்படும்; அதன்மேல்
ஏற்றப்பட்ட சுமை விழும் என்று ேசைனகளின் கர்த்தர் ெசால்கிறார்.

சங்கீதம் 15
1. கர்த்தாவே, உம்முடைய கூடாரத்தில் தங்குவது யாருக்கு கிட்டும்? உம்முடைய பரிசுத்த மலையில் குடியிருப்பது
யாருக்கு கிட்டும்?
2. உத்தமனாய் நடந்து நீதிைய ெசய்து தன் இருதயத்தில் சத்தியமாய் ேபசுகிறவனுக்ேக.
3. அவன் தன் நாவினால் அவதூறு சொல்லாமலும் தன் அயலுக்கு தீமை செய்யாமலும் தன் அண்டை வீட்டாரை
நிந்திக்காமலும் இருக்கிறான்.
4. இழிவானவர்கள் அவன் பார்வையில் அற்பமாயிருக்கிறார்கள்; ஆனாலும் கர்த்தருக்கு பயப்படுகிறவர்களை
கனம்பண்ணுகிறான்; தனக்கு தீங்காயிருந்தாலும் வாக்குத்தத்தம் செய்தால் அதை
மாற்றிக்ெகாள்ளாமலிருக்கிறான்.
5. தன் பணத்தை வட்டிக்கு கொடுக்காமலும் குற்றமற்றவனுக்கு விரோதமாக லஞ்சம் வாங்காமலும் இருக்கிறான்;
இப்படி செய்கிறவன் என்ெறன்றும் அைசக்கப்படமாட்டான்.

அப்போஸ்தலர் 1:15–26
15. அந்நாட்களிேல ேபதுரு சுமாரு நூற்றிருபது ேபரிருந்த சேகாதரர் நடுவிேல எழுந்திரித்து ெசான்னது:
16. சகோதரரே, இயேசுவை பிடித்தவர்களுக்கு வழிகாட்டினவனாகிய யூதாசைக்குறித்து பரிசுத்த ஆவியானவர்
தாவீதின் வாயினால் முன்னறிவித்த ேவதவாக்கியம் நிைறேவறேவண்டியதாயிருந்தது.
17. அவன் நம்மிலொருவனாக எண்ணப்பட்டு இந்த ஊழியத்திலும் பங்கைடந்தான்.
18. அவன் அக்கிரமத்தின் கூலியாலே ஒரு நிலத்தை வாங்கினான்; அவன் தலைகீழாய் விழுந்து வயிறு வெடித்து
குடல்கள் எல்லாம் ெவளிேய சரிந்தன.
19. இது எருசலேமிலே குடியிருக்கிற எல்லாருக்கும் தெரிந்தது; அந்த நிலம் அவர்களுடைய பாஷையிலே
அகெல்தமா என்று அைழக்கப்படுகிறது; அதாவது இரத்தகளம் என்று ெபாருள்.
20. சங்கீதப்புஸ்தகத்திலே: அவன் வாசஸ்தலம் பாழாவதாக அதில் குடியிருப்பார் ஒருவரும் இல்லாதிருக்கட்டும்;
அவன் காரியாட்சி ேவெறாருவனுக்கு கிைடக்கட்டும் என்று எழுதியிருக்கிறது.
21. ஆகையால் கர்த்தராகிய இேயசு எங்களிடத்தில் புகுந்து ெவளிேய ேபாகும் எல்லா காலத்திலும்,
22. யோவான் ஞானஸ்நானம் கொடுத்த காலம்முதல் நம்மை விட்டு எடுத்துக்கொள்ளப்பட்ட நாள்வரை எங்களோடே
சேர்ந்திருந்த மனுஷர்களில் ஒருவன் அவருடைய உயிர்த்தெழுதலுக்கு எங்களோடே சாட்சியாயிருக்கவேண்டும்
என்றான்.
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(மத்தியாஸ் அப்ேபாஸ்தலர் — மாற்றப்பட்டது)

23. அவர்கள் யுஸ்து என்னும் மறுபேர் கொண்ட பர்சபா என்னும் யோசேப்பையும் மத்தியாவையும்
நிறுத்தினார்கள்.
24. அவர்கள் ஜெபித்து: எல்லாரின் இருதயங்களையும் அறிகிற கர்த்தாவே, இந்த இரண்டு பேரில் நீர்
தெரிந்துெகாண்டவைன காண்பியும்.
25. யூதாஸ் தன் இடத்திற்கு போகும்படி விட்டு விலகினான்; அவன் தன் ஊழியம் பெறும்படி
அப்போஸ்தல ஊழியத்தில் பங்கைடவான் என்று ெசான்னார்கள்.
26. அவர்கள் சீட்டுப்போட்டார்கள்; சீட்டு மத்தியாவின்மேல் விழுந்தது; அவன் பதினொரு
அப்போஸ்தலேராடும் ேசர்க்கப்பட்டான்.

யோவான் 15:9–17
9. பிதா என்னில் அன்பாயிருக்கிறதுபோல நானும் உங்களில் அன்பாயிருக்கிறேன்; என்னுடைய
அன்பிலே நிைலத்திருங்கள்.
10. நான் என் பிதாவின் கற்பனைகளை கைக்கொண்டு அவருடைய அன்பிலே
நிலைத்திருக்கிறதுபோல நீங்களும் என் கற்பனைகளை கைக்கொண்டால் என்னுடைய அன்பிலே
நிலைத்திருப்பீர்கள்.
11. என்னுடைய சந்தோஷம் உங்களில் நிலைத்திருக்கும்படிக்கும் உங்கள் சந்தோஷம்
பரிபூரணமாயிருக்கும்படிக்கும் இைவகைள உங்களுக்கு ெசான்ேனன்.
12. நான் உங்களை நேசித்தது போல நீங்களும் ஒருவரையொருவர் நேசிக்கவேண்டும் என்பதே
என்னுடைய கற்பைன.
13. தன் நண்பர்களுக்காக தன் ஜீவைன ெகாடுப்பதிலும் அதிகமான அன்பு ஒருவனுக்கும் இல்ைல.
14. நான் உங்களுக்கு கட்டைளயிடுகிறைவகைள ெசய்தால் என் நண்பர்களாயிருப்பீர்கள்.
15. இனி உங்களை ஊழியக்காரர் என்று சொல்லமாட்டேன்; ஏனென்றால் ஊழியக்காரன் தன் எஜமான்
செய்வதை அறியான்; என் பிதாவிடத்தில் கேட்டவைகளை எல்லாம் உங்களுக்கு அறிவித்தேன்;
ஆகையால் உங்கைள நண்பர்கள் என்று ெசான்ேனன்.
16. நீங்கள் என்னை தெரிந்துகொள்ளவில்லை, நான் உங்களை தெரிந்துகொண்டேன்; நீங்கள் போய்
கனிகொடுக்கும்படிக்கும் உங்கள் கனி நிலைத்திருக்கும்படிக்கும் உங்களை நியமித்தேன்;
அப்படியிருக்க நீங்கள் என் நாமத்தினாலே பிதாவை எதை கேட்டாலும் அவர் உங்களுக்கு
கொடுப்பார்.
17. ஒருவரைெயாருவர் ேநசிக்கும்படிக்ேக இைவகைள உங்களுக்கு கட்டைளயிடுகிேறன் என்றார்.
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வேதப் பகுதிகள்: அப்போஸ்தலர் 18 : 22–முடிவுவரை | 
சங்கீதம் 47 : 1–2, 7–முடிவுவரை | ேயாவான் 16 : 23–28

தியானம்:
 ஒரு தாய் ஒருமுறை, "என்னுடைய குழந்தை தைரியமாக என்னிடம் வரும்போது,
அது நம்பிக்கையைக் காண்பிக்கிறது. அவன் தன்னுடைய தேவைகளை
மறைக்கும்ேபாது, அது பயத்ைதக் காண்பிக்கிறது," என்று ெசான்னாள்.
இயேசு தம்முடைய சீஷர்களிடம் தம்முடைய பெயரால் தைரியமாகப் பிதாவைக்
கேட்கச் சொன்னார். பவுல் பலத்துக்காகத் தேவனைச் சார்ந்திருந்ததால்
ஓய்வில்லாமல் பயணம் ெசய்தார்.
ஜெபம் நம்முடைய கடைசி வழியைவிட நம்முடைய முதல் உள்ளுணர்வாக
மாறும்ேபாது ஐக்கியம் வளரும்.

கேள்வி: நான் பிதாவைத் தைரியமான நம்பிக்கையுடன் — அல்லது தயக்கத்துடன்
அணுகுகிறேனா?

ஜெபம்: பிதாவே, இயேசுவின் நாமத்தில் நம்பிக்கையுடன் ஜெபிக்க 
எனக்குக் கற்றுத் தாரும். ஆெமன்.
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அப்போஸ்தலர் 18:22–28
22. செசரியாவில் இறங்கி எருசேலம் சைபைய வாழ்த்திவிட்டு அந்திேயாகியாவுக்கு ேபானான்.
23. அங்கே சிறிது காலம் தங்கினபின்பு புறப்பட்டு கலாத்தியா பிரிகியா நாடுகளை வரிசையாக சுற்றி
சீஷர்கள் எல்லாைரயும் திடப்படுத்தினான்.
24. அப்பொல்லோ என்னும் பேரையுடைய அலெக்சந்திரியா பட்டணத்தான் ஒரு யூதன் எபேசுவுக்கு
வந்தான்; அவன் வாக்கில் சாமர்த்தியமுள்ளவனும் வேதாகமங்களில்
தேர்ச்சியுள்ளவனுமாயிருந்தான்.
25. அவன் கர்த்தருடைய மார்க்கத்தில் போதிக்கப்பட்டவனாயிருந்தான்; ஆவியிலே
தீவிரமனதுள்ளவனாய் யோவானுடைய ஞானஸ்நானத்தை மாத்திரம் அறிந்தும், இயேசுவைக்குறித்த
காரியங்கைள திட்டமாய் ேபாதித்துவந்தான்.
26. அவன் ஜெபஆலயத்திலே தைரியமாய் பேசத்தொடங்கினான்; அக்கில்லாவும் பிரிஸ்கில்லாவும்
அவனை கேட்டு அவனை தங்களிடத்தில் அழைத்துக்கொண்டு போய் தேவனுடைய மார்க்கத்தை
அவனுக்கு அதிகமாய் விளக்கமாய் ேபாதித்தார்கள்.
27. அவன் அகாயாவுக்கு போகவேண்டும் என்று மனதுகொண்டபோது, சகோதரர்கள் அவனை
ஊக்கப்படுத்தி சீஷர்களுக்கு அவனை ஏற்றுக்கொள்ளும்படி எழுதினார்கள்; அவன் அங்கே போய்
கிருபையினால் விசுவாசித்தவர்களுக்கு மிகவும் உதவிெசய்தான்.
28. ஏனென்றால் இயேசுவே கிறிஸ்து என்று வேதாகமங்களினால் காண்பித்து, யூதர்களை
வெளியரங்கமாய் திட்டமாய் மறுக்கிற வல்லைமயுள்ளவனாயிருந்தான்.

சங்கீதம் 47:1–2, 7–9
1. ஜனங்களே எல்லாரும் கைகொட்டுங்கள்; ஆர்ப்பரிக்கும் சத்தத்தோடே தேவனை கெம்பீரமாய்
துதியுங்கள்.
2. கர்த்தர் உன்னதமுள்ளவரும் பயங்கரமுள்ளவரும்; பூமியெங்கும் மகாராஜாவுமாயிருக்கிறார்.
7. தேவன் பூமிெயங்கும் ராஜாவாயிருக்கிறார்; ஞானத்ேதாேட கீதம்பாடுங்கள்.
8. தேவன் புறஜாதிகளை ஆளுகிறார்; தேவன் தம்முடைய பரிசுத்த சிங்காசனத்தின்மேல்
வீற்றிருக்கிறார்.
9. புறஜாதிகளின் பிரபுக்கள் ஆபிரகாமின் தேவனுடைய ஜனமாக திரண்டுவருகிறார்கள்; பூமியின்
கேடயங்கள் ேதவனுக்கு ெசாந்தமானைவ; அவர் மேகான்னதமானவர்.

யோவான் 16:23–28
23. அந்நாளிலே நீங்கள் என்னிடத்தில் ஒன்றும் கேட்கமாட்டீர்கள்; என் நாமத்தினாலே நீங்கள்
பிதாவிடத்தில் எதை கேட்டாலும் அவர் உங்களுக்கு கொடுப்பார் என்று மெய்யாகவே மெய்யாகவே
உங்களுக்கு சொல்கிேறன்.
24. இதுவரை என் நாமத்தினாலே நீங்கள் ஒன்றும் கேட்கவில்லை; கேளுங்கள், அப்பொழுது
பெறுவீர்கள்; உங்கள் சந்ேதாஷம் பரிபூரணமாயிருக்கும்.
25. இவைகளை உபமானங்களாய் உங்களுக்கு சொன்னேன்; இனி உபமானங்களாய் உங்களோடே
பேசாமல் பிதாைவக்குறித்து ெவளிப்பைடயாய் அறிவிக்கும் ேநரம் வருகிறது.
26. அந்நாளிலே என் நாமத்தினாலே கேட்பீர்கள்; நான் உங்களுக்காக பிதாவிடத்தில்
வேண்டிக்ெகாள்ேவன் என்று ெசால்லவில்ைல.
27. நீங்கள் என்னை நேசித்து நான் தேவனிடத்திலிருந்து வந்தேன் என்று விசுவாசித்தபடியால் பிதா
தாேம உங்கைள ேநசிக்கிறார்.
28. நான் பிதாவினிடத்திலிருந்து புறப்பட்டு உலகத்தில் வந்தேன்; மறுபடியும் உலகத்தை விட்டு
பிதாவினிடத்திற்கு ேபாகிேறன் என்றார்.
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வேதப் பகுதிகள்: அப்போஸ்தலர் 1 : 6–14 | 
சங்கீதம் 68 : 1–10, 32–முடிவுவரை | 1 ேபதுரு 4 : 12–14; 5 : 6–11 | ேயாவான் 17 : 1–11

தியானம்:
 ஒரு பயிற்சியாளர் ஒருமுறை தம்முடைய குழுவிடம், "விளையாட்டுகளுக்கு
இடையில் நீங்கள் செய்வதுதான் அடுத்த விளையாட்டை நீங்கள் எப்படி
விளையாடுவீர்கள் என்று முடிவுெசய்கிறது," என்று ெசான்னார்.
இயேசு ஆரோகணம் செய்த பிறகு, சீஷர்கள் மேலறைக்குத் திரும்பிச் சென்றார்கள்.
அவர்கள் சிதறவில்லை. அவர்கள் ஒன்றாக ஜெபத்தில் காத்திருந்தார்கள்.
முன்னுள்ள ஊழியத்துக்கு ஒற்றுமை தேவைப்பட்டதால் இயேசு அவர்களுடைய
ஐக்கியத்துக்காக ெஜபித்தார்.
காத்திருப்பது பலவீனம் அல்ல. அது தயாரிப்பு. தம்முடைய மக்கள் ஒன்றாகக்
காத்திருக்கும்ேபாது ேதவன் மிகப் பலமாகக் கட்டுகிறார்.

கேள்வி: நான் தனிமையில் அவசரமாகப் போவதற்குப் பதிலாக மற்றவர்களுடன்
காத்திருக்க விருப்பமுள்ளவனாக இருக்கிேறனா?

ஜெபம்: பகர்த்தாவே, பொறுமையுடன் காத்திருக்கவும், மற்றவர்களுடன் 
ஜெபிக்கவும், மற்றும் உம்முடைய காலத்தை நம்பவும் எனக்குக் கற்றுத்

 தாரும். ஆெமன்.
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அப்போஸ்தலர் 1:6–14
6. அவர்கள் கூடிவந்தபோது அவரை நோக்கி: ஆண்டவரே, இஸ்ரவேலுக்கு ராஜ்யத்தை திரும்ப இந்த காலத்தில்
ஸ்தாபிக்கிறீரா என்று ேகட்டார்கள்.
7. அவர் அவர்களை நோக்கி: பிதா தம்முடைய அதிகாரத்தினால் நிறுத்தியிருக்கிற காலங்களையும்
வேைளகைளயும் நீங்கள் அறிவது உங்களுக்கு அடுத்ததல்ல.
8. பரிசுத்த ஆவியானவர் உங்கள்மேல் வரும்போது நீங்கள் பெலனடைவீர்கள்; எருசலேமிலும் யூதேயா சமாரியா
எல்லைகளிலும் பூமியின் கைடயாந்தரம்வைரயிலும் என்னுைடய சாட்சிகளாயிருப்பீர்கள் என்றார்.
9. இவைகளை சொன்னபின்பு அவர்கள் பார்த்துக்கொண்டிருக்கையிலே அவர் எடுத்துக்கொள்ளப்பட்டார்; மேகம்
அவரை மைறத்துக்ெகாண்டது.
10. அவர் போகும்போது அவர்கள் வானத்தை அண்ணாந்து பார்த்துக்கொண்டிருக்கையில் வெண்மையான
வஸ்திரந்தரித்த இரண்டு புருஷர் அவர்களுக்கு தோன்றி:
11. கலிலேயா மனுஷரே, நீங்கள் வானத்தை அண்ணாந்து பார்த்து நிற்பதென்ன? உங்களிடத்திலிருந்து வானத்திற்கு
எடுத்துக்கொள்ளப்பட்ட இந்த இேயசுைவ நீங்கள் பார்த்ததுேபால அவர் மறுபடியும் வருவார் என்றார்கள்.
12. அப்பொழுது அவர்கள் ஒரு ஓய்வுநாள் பயணத்திற்கு தூரமான ஒலிவமலையிலிருந்து எருசலேமுக்கு
திரும்பினார்கள்.
13. வந்தபின்பு அவர்கள் தங்கியிருந்த மேல்வீட்டறைக்கு ஏறினார்கள்; பேதுருவும் யாக்கோபும் யோவானும்
அந்திரேயாவும் பிலிப்பும் தோமாவும் பர்த்தொலொமேயும் மத்தேயும் அல்பேயுவின் மகன் யாக்கோபும்
தீவிரவாதியாகிய சீேமானும் யாக்ேகாபின் மகன் யூதாவும் அவர்கள்.
14. இவர்கள் எல்லாரும் சில ஸ்திரீகளோடும் இயேசுவின் தாயாகிய மரியாளோடும் அவருடைய சகோதரர்களோடும்
ஒருமனப்பட்டு ஜெபத்திலும் ேவண்டுதலிலும் நிைலத்திருந்தார்கள்.

சங்கீதம் 68:1–10, 32–35
1. தேவன் எழுந்திரிக்கட்டும்; அவருடைய சத்துருக்கள் சிதறடிக்கப்படட்டும்; அவரை பகைக்கிறவர்கள் அவர்
சமுகத்திலிருந்து ஓடட்டும்.
2. புகை சிதறிப்போவதுபோல் அவர்கள் சிதறிப்போவார்களாக; தீ முன்பாக மெழுகு உருகுவதுபோல் துன்மார்க்கர்
தேவன் சமுகத்தில் அழிவார்களாக.
3. நீதிமான்கள் ேதவன் சமுகத்தில் மகிழட்டும்; அவர்கள் சந்ேதாஷமாயிருந்து ெகம்பீரிக்கட்டும்.
4. தேவனை பாடுங்கள்; அவர் நாமத்தை கீர்த்தனம்பண்ணுங்கள்; வனாந்தரங்களில் நடக்கிறவருக்கு
வழிகாட்டுங்கள்; அவருைடய நாமம் கர்த்தர்; அவர் சமுகத்தில் மகிழுங்கள்.
5. தம்முடைய பரிசுத்த வாசஸ்தலத்தில் தேவன் திக்கற்ற பிள்ளைகளுக்கு பிதாவும் விதவைகளின்
நியாயாதிபதியுமாயிருக்கிறார்.
6. தேவன் தனிமையானவர்களை வீட்டில் குடியமர்த்துகிறார்; கட்டுண்டவர்களை சுகமாக விடுவிக்கிறார்; கலகக்காரர்
வறண்ட நிலத்தில் குடியிருக்கிறார்கள்.
7. தேவேன, நீர் உம்முைடய ஜனத்திற்கு முன்பாக புறப்பட்டு நடந்தீர்; வனாந்தரத்தில் நடந்தீர்.
8. இஸ்ரவேலின் ேதவனாகிய சீனாயின் ேதவன் சமுகத்தில் பூமி அதிர்ந்தது; வானங்கள் ெபாழிந்தன.
9. தேவேன, தாராளமான மைழைய ஊற்றினீர்; உம்முைடய சுதந்தரம் தளர்ந்துேபானேபாது அைத திடப்படுத்தினீர்.
10. உம்முடைய கூட்டம் அதில் குடியிருந்தது; தேவனே, நீர் உம்முடைய நன்மையால் எளியோரை தேவையிலிருந்து
நிறைவைடயப் பண்ணினீர்.
32. பூமியின் ராஜ்யங்கேள, ேதவைன கீதம்பாடுங்கள்; ஆண்டவைர கீர்த்தனம்பண்ணுங்கள்.
33. பூர்வகாலமுதல் உள்ள வானங்களின் வானங்களின்மேல் சவாரிசெய்கிறவருக்கு கீதம்பாடுங்கள்; இதோ, அவர்
தம்முடைய சத்தத்ைத, பலமுள்ள சத்தத்ைத, இடுகிறார்.
34. தேவனுக்கு வல்லமையை ஏற்றுங்கள்; அவருடைய மகத்துவம் இஸ்ரவேலின்மேல் விளங்குகிறது; அவருடைய
வல்லமை ேமகங்களில் விளங்குகிறது.
35. தேவனே, உம்முடைய பரிசுத்த ஸ்தலத்திலிருந்து பயங்கரமுள்ளவர்; இஸ்ரவேலின் தேவன் தம்முடைய
ஜனத்திற்கு பலத்தையும் வல்லைமையயும் ெகாடுக்கிறார்; ேதவன் ஸ்ேதாத்திரிக்கப்படுவாராக.



மே 17 உயிர்த்தெழுதலின் 7வது 
ஞாயிற்றுக்கிழமை(ஆரோகண 

தினத்திற்குப்பிறகு வரும் ஞாயிற்றுக்கிழைம)

1 பேதுரு 4:12–14; 5:6–11
4:12. பிரியமானவர்களே, உங்களை சோதிக்கும்படி உங்களுக்கு வரும் அக்கினிமயமான உபத்திரவத்தை அந்நியமான
காரியம் உங்களுக்கு ேநரிட்டது என்று எண்ணி ஆச்சரியப்படாதிருங்கள்.
4:13. கிறிஸ்துவின் பாடுகளில் பங்கடைகிறீர்களாகையால் சந்தோஷமாயிருங்கள்; அவருடைய மகிமை
வெளிப்படும்ேபாதும் சந்ேதாஷமாயும் மகிழ்ச்சியாயும் இருக்கும்படிக்கு இப்படி ெசய்யுங்கள்.
4:14. கிறிஸ்துவின் நாமத்தினால் நிந்திக்கப்படுகிறீர்களானால் பாக்கியவான்கள்; மகிமையின் ஆவியும்
தேவனுைடய ஆவியும் உங்கள்ேமல் தங்குகிறார்.
5:6. தேவன் தக்காலத்தில் உங்கைள உயர்த்தும்படி அவருைடய பலத்த ைகயின் கீழ் உங்கைள தாழ்த்துங்கள்.
5:7. அவர் உங்களை நோக்கி கரிசனைப்படுகிறார்; ஆகையால் உங்கள் கவலைகளையெல்லாம் அவர்மேல்
வையுங்கள்.
5:8. மதியுள்ளவர்களாயிருங்கள், விழித்திருங்கள்; உங்கள் சத்துரு பிசாசானவன் யாரை விழுங்கலாம் என்று
தேடிக்ெகாண்டு ெகர்ச்சிக்கிற சிங்கம்ேபால் சுற்றித்திரிகிறான்.
5:9. விசுவாசத்தில் உறுதியாயிருந்து அவனை எதிர்த்து நில்லுங்கள்; உலகத்திலுள்ள உங்கள் சகோதரர்களுக்கும்
இப்படிப்பட்ட உபத்திரவங்கள் நேரிடுகின்றன என்று அறிவீர்கள்.
5:10. சகல கிருபையின் தேவனும், கிறிஸ்து இயேசுவுக்குள் நம்மை தம்முடைய நித்திய மகிமைக்கு அழைத்தவரும்,
கொஞ்சக்காலம் நீங்கள் பாடனுபவித்தபின்பு, உங்கைள தாேம ேதற்றி திடப்படுத்தி பலப்படுத்தி நிைலப்படுத்துவார்.
5:11. மகிமையும் வல்லைமயும் என்ெறன்றும் அவருக்ேக உரியது. ஆெமன்.

யோவான் 17:1–11
1. இயேசு இவைகளை சொல்லி, கண்களை வானத்திற்கு ஏறெடுத்து: பிதாவே, நேரம் வந்தது; உம்முடைய குமாரன்
உம்மை மகிைமப்படுத்தும்படி உம்முைடய குமாரைனயும் மகிைமப்படுத்தும்.
2. நீர் அவருக்கு கொடுத்த எல்லாருக்கும் அவர் நித்திய ஜீவனை கொடுக்கும்படி அவருக்கு எல்லா
மாம்சத்தின்ேமலும் அதிகாரம் ெகாடுத்தீர்.
3. நித்திய ஜீவன் என்பது ஏகசத்திய தேவனாகிய உம்ைமயும் நீர் அனுப்பின இேயசுகிறிஸ்துைவயும் அறிவேத.
4. நீர் எனக்கு செய்யும்படி ெகாடுத்த கிரிையைய நிைறேவற்றி, பூமியிேல உம்ைம மகிைமப்படுத்திேனன்.
5. பிதாவே, உலகம் உண்டாவதற்கு முன்னே உம்மிடத்தில் நான் அடைந்திருந்த மகிமையினால் இப்பொழுது
என்னை உம்மிடத்தில் மகிைமப்படுத்தும்.
6. உலகத்திலிருந்து நீர் எனக்கு கொடுத்த மனுஷர்களுக்கு உம்முடைய நாமத்தை வெளிப்படுத்தினேன்; அவர்கள்
உம்முடையவர்கள்; நீர் அவர்கைள எனக்கு ெகாடுத்தீர்; அவர்கள் உம்முைடய வார்த்ைதைய ைகக்ெகாண்டார்கள்.
7. நீர் எனக்கு கொடுத்தைவகெளல்லாம் உம்மிடத்திலிருந்து வந்தைவ என்று இப்ெபாழுது அவர்கள் அறிந்தார்கள்.
8. நீர் எனக்கு கொடுத்த வார்த்தைகளை நான் அவர்களுக்கு கொடுத்தேன்; அவர்கள் அவைகளை
ஏற்றுக்கொண்டார்கள்; நான் உம்மிடத்திலிருந்து புறப்பட்டு வந்தேன் என்று மெய்யாய் அறிந்து, நீர் என்னை
அனுப்பினீர் என்று விசுவாசித்தார்கள்.
9. இவர்களுக்காக வேண்டுகிறேன்; உலகத்திற்காக வேண்டுகிறதில்லை; உம்முடையவர்களாகிய இவர்களுக்காக
வேண்டுகிேறன்; ஏெனன்றால் இவர்கள் உம்முைடயவர்கள்.
10. என்னுடையவைகளெல்லாம் உம்முடையவை; உம்முடையவைகள் என்னுடையவை; இவர்களில் நான்
மகிமைப்பட்டிருக்கிேறன்.
11. நான் இனி உலகத்திலிருக்கிறதில்லை; இவர்களோ உலகத்திலிருக்கிறார்கள்; நான் உம்மிடத்தில் வருகிறேன்.
பரிசுத்த பிதாவே, நீர் எனக்கு கொடுத்த உம்முடைய நாமத்தினாலே இவர்களை காத்தருளும்; நாம்
ஒன்றாயிருக்கிறதுேபால இவர்களும் ஒன்றாயிருக்கும்படி அப்படி ெசய்யும்.
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 வாரத்தின் திங்கட்கிழைம

வேதப் பகுதிகள்: அப்போஸ்தலர் 19 : 1–8 | 
சங்கீதம் 68 : 1–6 | யோவான் 16 : 29–முடிவுவைர

தியானம்:
 ஒரு ஆசிரியர் ஒருமுறை, "புரிந்துகொள்ளுதல் மெதுவாக வரும், ஆனால்
கீழ்ப்படிதலை இப்ேபாேத ெதாடங்கலாம்," என்று ெசான்னார்.
எபேசுவில் உள்ள விசுவாசிகளுக்குக் குறைந்த புரிந்துகொள்ளுதல் இருந்தது,
ஆனாலும் அவர்கள் போதிக்கப்படத் தகுதியுள்ளவர்களாக இருந்தார்கள். பவுல்
அவர்களுக்காகப் ெஜபித்தார், ேதவன் அவர்கைளப் பரிசுத்த ஆவியால் நிரப்பினார்.
நாம் கற்றுக்கொள்ளத் திறந்தவர்களாகவும், தேவனை அதிகமாகப் பெறப்
போதுமான தாழ்ைமேயாடும் இருக்கும்ேபாதும் ஐக்கியம் வளரும்.

கேள்வி: நான் எங்கே அதிகம் போதிக்கப்படத் தகுதியுள்ளவனாக இருக்கத் தேவை,
அதனால் ேதவன் எனக்குள்ேள ஆழமாக ேவைலெசய்ய முடியும்?

ஜெபம்: பரிசுத்த ஆவியானவரே, உம்முடைய சத்தியத்தில் கற்றுக்கொள்ளவும்
வளரவும் என்னுடைய இருதயத்தைத் திறந்தருளும். 

ஆமென்.
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 வாரத்தின் திங்கட்கிழைம

அப்போஸ்தலர் 19:1–8
1. அப்பொல்லோ கொரிந்துவிலிருக்கும்போது பவுல் மேல்தேசங்களில் நடந்து எபேசுவுக்கு வந்து சில
சீஷர்களை கண்டு:
2. நீங்கள் விசுவாசித்தபோது பரிசுத்த ஆவியை பெற்றுக்கொண்டீர்களா என்று கேட்டான். அதற்கு
அவர்கள்: பரிசுத்த ஆவி இருக்கிறார் என்று நாங்கள் ேகள்விப்படேவ இல்ைல என்றார்கள்.
3. அவன்: அப்படியானால் என்ன ஞானஸ்நானம் பெற்றீர்கள் என்று கேட்டான். அதற்கு அவர்கள்:
யோவானுைடய ஞானஸ்நானம் ெபற்ேறாம் என்றார்கள்.
4. பவுல்: யோவான் மனந்திரும்புதலுக்கேதுவான ஞானஸ்நானம் கொடுத்து, தனக்குப்பின்பு
வருகிறவர், அதாவது, கிறிஸ்து இயேசுவின்மேல் விசுவாசிக்கும்படி ஜனங்களுக்கு சொன்னான்
என்றான்.
5. அவர்கள் இதை ேகட்டேபாது கர்த்தராகிய இேயசுவின் நாமத்தினால் ஞானஸ்நானம் ெபற்றார்கள்.
6. பவுல் அவர்கள்மேல் கைகளை வைத்தபோது பரிசுத்த ஆவி அவர்கள்மேல் வந்தார்; அவர்கள்
பாைஷகளில் ேபசி தீர்க்கதரிசனம் ெசான்னார்கள்.
7. அவர்கள் ஆண்கள் ஏறக்குறைய பன்னிரண்டு ேபர் இருந்தார்கள்.
8. அவன் ஜெபஆலயத்திலே பிரவேசித்து தேவனுடைய ராஜ்யத்தைக்குறித்து நம்பிக்கையுடன் பேசி,
மூன்று மாதமாய் வாக்குவாதம்பண்ணி சம்மதிப்பிக்க힘써வந்தான்.

சங்கீதம் 68:1–6
1. தேவன் எழுந்திரிக்கட்டும்; அவருடைய சத்துருக்கள் சிதறடிக்கப்படட்டும்; அவரை பகைக்கிறவர்கள்
அவர் சமுகத்திலிருந்து ஓடட்டும்.
2. புகை சிதறிப்போவதுபோல் அவர்கள் சிதறிப்போவார்களாக; தீ முன்பாக மெழுகு உருகுவதுபோல்
துன்மார்க்கர் ேதவன் சமுகத்தில் அழிவார்களாக.
3. நீதிமான்கள் ேதவன் சமுகத்தில் மகிழட்டும்; அவர்கள் சந்ேதாஷமாயிருந்து ெகம்பீரிக்கட்டும்.
4. தேவனை பாடுங்கள்; அவர் நாமத்தை கீர்த்தனம்பண்ணுங்கள்; வனாந்தரங்களில் நடக்கிறவருக்கு
வழிகாட்டுங்கள்; அவருைடய நாமம் கர்த்தர்; அவர் சமுகத்தில் மகிழுங்கள்.
5. தம்முடைய பரிசுத்த வாசஸ்தலத்தில் தேவன் திக்கற்ற பிள்ளைகளுக்கு பிதாவும் விதவைகளின்
நியாயாதிபதியுமாயிருக்கிறார்.
6. தேவன் தனிமையானவர்களை வீட்டில் குடியமர்த்துகிறார்; கட்டுண்டவர்களை சுகமாக
விடுவிக்கிறார்; கலகக்காரர் வறண்ட நிலத்தில் குடியிருக்கிறார்கள்.

யோவான் 16:29–33
29. அவருடைய சீஷர்கள் அவரை நோக்கி: இதோ, இப்பொழுது உபமானமாய் பேசாமல்
வெளிப்பைடயாய் ேபசுகிறீர்.
30. நீர் எல்லாவற்றையும் அறிவீர் என்றும், ஒருவர் உம்மை கேட்கவேண்டியதில்லை என்றும்
இப்பொழுது அறிந்திருக்கிறோம்; இதினால் நீர் தேவனிடத்திலிருந்து வந்தீர் என்று
விசுவாசிக்கிேறாம் என்றார்கள்.
31. இயேசு அவர்கைள ேநாக்கி: இப்ெபாழுது விசுவாசிக்கிறீர்களா?
32. இதோ, நீங்கள் அவரவர் தங்கள் தங்கள் இடங்களுக்கு சிதறிப்போய் என்னை தனியே விட்டுவிடும்
நேரம் வருகிறது; அது வந்துவிட்டது; ஆயினும் நான் தனிேய இல்ைல; பிதா என்ேனாேட இருக்கிறார்.
33. என்னிலே சமாதானம் அடைவதற்காக இவைகளை உங்களுக்கு சொன்னேன்; உலகத்திலே
உங்களுக்கு உபத்திரவம் உண்டு; ஆனாலும் திடன்கொள்ளுங்கள்; நான் உலகத்தை ஜெயித்தேன்
என்றார்.
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வேதப் பகுதிகள்: அப்போஸ்தலர் 20 : 17–27 | 
சங்கீதம் 68 : 9–10, 18–19 | யோவான் 17 : 1–11

தியானம்:
 ஒரு தந்தை ஒருமுறை தம்முடைய குழந்தையிடம், "உங்களுக்குச் சத்தியத்தைச்
சொல்லப் போதுமான அளவுக்கு உங்களை நேசிப்பவர்களிடமிருந்துதான் சிறந்தப்
பாடங்கள் கற்றுக்ெகாள்ளப்படுகின்றன," என்று ெசான்னார்.
பவுல் எபேசுவின் மூப்பர்களிடம் கண்ணீருடன் பேசி, தன்னுடைய ஜீவியத்தையும்
போதனையையும் நினைவூட்டினார். இயேசு சிலுவைக்குப் போவதற்குமுன்
தம்முடைய சீஷர்களுக்காக ெஜபித்தார்.
தலைவர்கள் அன்புடன் சத்தியத்தைப் பேசும்போது, மற்றும் சபை அதனைத்
தாழ்ைமயுடன் ஏற்றுக்ெகாள்ளும்ேபாது ஐக்கியம் வளரும்.

கேள்வி: என்னுடைய ஜீவியத்தில் தேவனுடைய சத்தியத்தைப் பேசுவது யார்,
மற்றும் நான் ெசவிெகாடுக்க விருப்பமுள்ளவனாக இருக்கிேறனா?

ஜெபம்: கர்த்தாவே, அன்பால் வணையப்பட்ட சத்தியத்தை எனக்குக் 
கூறும் மக்களால் என்ைனச் சுற்றியருளும். ஆெமன்.
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அப்போஸ்தலர் 20:17–27
17. மிலேத்துவிலிருந்து அவன் எேபசுவுக்கு ஆளனுப்பி, சைபயின் மூப்பர்கைள வரவைழத்தான்.
18. அவர்கள் அவனிடத்தில் வந்தபோது அவன் அவர்களை நோக்கி: நான் ஆசியாவுக்கு வந்த நாள் முதல் உங்களோடே
எல்லாக் காலத்திலும் எப்படி நடந்துெகாண்ேடன் என்று நீங்கள் அறிவீர்கள்.
19. யூதரினுடைய திட்டங்களால் எனக்கு நேரிட்ட சோதனைகளினிமித்தம் மிகவும் மனத்தாழ்மையோடும் கண்ணீரோடும்
கர்த்தருக்கு ஊழியம்பண்ணினேன்.
20. பிரயோஜனமானதொன்றையும் உங்களுக்கு அறிவிக்காமலும் வெளியரங்கமாயும் வீட்டில் வீட்டிலும் உங்களுக்கு
போதிக்காமலும் ஒன்ைறயும் மைறக்கவில்ைல.
21. யூதரிடத்திலும் கிரேக்கரிடத்திலும் தேவனிடத்தில் மனந்திரும்புதலையும் நம்முடைய கர்த்தராகிய
இயேசுகிறிஸ்துவின்ேமல் விசுவாசத்ைதயும் பற்றி சாட்சிகூறிக்ெகாண்ேட வந்ேதன்.
22. இப்பொழுது இதோ, நான் ஆவியிலே கட்டுண்டவனாய் எருசலேமுக்கு போகிறேன்; அங்கே எனக்கு என்ன நேரிடும் என்று
அறியாமலிருக்கிேறன்.
23. கட்டுகளும் உபத்திரவங்களும் என்னை எதிர்பார்க்கின்றன என்று பரிசுத்த ஆவியானவர் எல்லா பட்டணத்திலும் எனக்கு
சாட்சிகூறுகிறார் என்று மாத்திரம் அறிேவன்.
24. என் ஓட்டத்தை மகிழ்ச்சியோடே முடித்து, கர்த்தராகிய இயேசுவினிடத்தில் நான் பெற்ற ஊழியத்தையும், தேவனுடைய
கிருபையின் சுவிசேஷத்திற்கு சாட்சிகூறும் கடமையையும் நிறைவேற்றும்படிக்கு என் ஜீவனை சற்றும்
விலைேயறப்ெபற்றதாக எண்ணுகிறதில்ைல.
25. இதோ, நான் உங்களுக்குள்ளே சுற்றியாடி தேவனுடைய ராஜ்யத்தை பிரசங்கித்தேன்; இனி உங்களில் எவரும் என்
முகத்தை காண்பதில்ைல என்று அறிேவன்.
26. ஆகையால் எல்லாரினுடைய இரத்தத்திற்கும் நான் குற்றமற்றவன் என்று இந்நாளிலே உங்களுக்கு சாட்சி
சொல்லுகிேறன்.
27. ஏனென்றால் ேதவனுைடய சித்தம் முழுவைதயும் உங்களுக்கு அறிவிக்காமல் ஒன்ைறயும் விட்டுவிடவில்ைல.

சங்கீதம் 68:9–10, 18–19
9. தேவேன, தாராளமான மைழைய ஊற்றினீர்; உம்முைடய சுதந்தரம் தளர்ந்துேபானேபாது அைத திடப்படுத்தினீர்.
10. உம்முடைய கூட்டம் அதில் குடியிருந்தது; தேவனே, நீர் உம்முடைய நன்மையால் எளியோரை தேவையிலிருந்து
நிறைவைடயப் பண்ணினீர்.
18. நீர் உயரத்திலே ஏறி சிறைப்பட்டவர்களை நடத்திக்கொண்டுபோனீர்; கர்த்தராகிய தேவன் அவர்களோடே வாசிக்கும்படி
மனுஷரிடத்திலிருந்தும் கலகக்காரர் இடத்திலிருந்தும் காணிக்ைககைள ெபற்றுக்ெகாண்டீர்.
19. தினமும் நம்முடைய சுைமைய சுமக்கும் கர்த்தர் ஸ்ேதாத்திரிக்கப்படுவாராக; அந்த ேதவேன நம்முைடய இரட்சண்யம்.

யோவான் 17:1–11
1. இயேசு இவைகளை சொல்லி, கண்களை வானத்திற்கு ஏறெடுத்து: பிதாவே, நேரம் வந்தது; உம்முடைய குமாரன் உம்மை
மகிமைப்படுத்தும்படி உம்முைடய குமாரைனயும் மகிைமப்படுத்தும்.
2. நீர் அவருக்கு கொடுத்த எல்லாருக்கும் அவர் நித்திய ஜீவனை கொடுக்கும்படி அவருக்கு எல்லா மாம்சத்தின்மேலும்
அதிகாரம் ெகாடுத்தீர்.
3. நித்திய ஜீவன் என்பது ஏகசத்திய தேவனாகிய உம்ைமயும் நீர் அனுப்பின இேயசுகிறிஸ்துைவயும் அறிவேத.
4. நீர் எனக்கு செய்யும்படி ெகாடுத்த கிரிையைய நிைறேவற்றி, பூமியிேல உம்ைம மகிைமப்படுத்திேனன்.
5. பிதாவே, உலகம் உண்டாவதற்கு முன்னே உம்மிடத்தில் நான் அடைந்திருந்த மகிமையினால் இப்பொழுது என்னை
உம்மிடத்தில் மகிமைப்படுத்தும்.
6. உலகத்திலிருந்து நீர் எனக்கு கொடுத்த மனுஷர்களுக்கு உம்முடைய நாமத்தை வெளிப்படுத்தினேன்; அவர்கள்
உம்முடையவர்கள்; நீர் அவர்கைள எனக்கு ெகாடுத்தீர்; அவர்கள் உம்முைடய வார்த்ைதைய ைகக்ெகாண்டார்கள்.
7. நீர் எனக்கு கொடுத்தைவகெளல்லாம் உம்மிடத்திலிருந்து வந்தைவ என்று இப்ெபாழுது அவர்கள் அறிந்தார்கள்.
8. நீர் எனக்கு கொடுத்த வார்த்தைகளை நான் அவர்களுக்கு கொடுத்தேன்; அவர்கள் அவைகளை ஏற்றுக்கொண்டார்கள்;
நான் உம்மிடத்திலிருந்து புறப்பட்டு வந்ேதன் என்று ெமய்யாய் அறிந்து, நீர் என்ைன அனுப்பினீர் என்று விசுவாசித்தார்கள்.
9. இவர்களுக்காக வேண்டுகிறேன்; உலகத்திற்காக வேண்டுகிறதில்லை; உம்முடையவர்களாகிய இவர்களுக்காக
வேண்டுகிேறன்; ஏெனன்றால் இவர்கள் உம்முைடயவர்கள்.
10. என்னுடையவைகளெல்லாம் உம்முடையவை; உம்முடையவைகள் என்னுடையவை; இவர்களில் நான்
மகிமைப்பட்டிருக்கிேறன்.
11. நான் இனி உலகத்திலிருக்கிறதில்லை; இவர்களோ உலகத்திலிருக்கிறார்கள்; நான் உம்மிடத்தில் வருகிறேன். பரிசுத்த
பிதாவே, நீர் எனக்கு கொடுத்த உம்முடைய நாமத்தினாலே இவர்களை காத்தருளும்; நாம் ஒன்றாயிருக்கிறதுபோல
இவர்களும் ஒன்றாயிருக்கும்படி அப்படி ெசய்யும்.



மே 20 உயிர்த்தெழுதலின் 7வது 
வாரத்தின் புதன்கிழைம

வேதப் பகுதிகள்: அப்போஸ்தலர் 20 : 28–முடிவுவரை | 
சங்கீதம் 68 : 27–28, 32–முடிவுவரை | ேயாவான் 17 : 11–19

தியானம்:
 ஒரு பாதுகாவலர் ஒருமுறை, "அவர்கள் பார்க்காத ஆபத்துகளிலிருந்து மக்களைப்
பாதுகாப்பதுதான் என்னுைடய ேவைல," என்று ெசான்னார்.
உள்ளேயும் வெளியேயும் ஆபத்துகள் வரும் என்பதால் ஆட்டுக்கூட்டத்தைக்
காக்கும்படி பவுல் மூப்பர்களுக்கு எச்சரிக்கை விடுத்தார். பிதாவானவர் தம்முடைய
சீஷர்களைப் ெபால்லாதவனிடமிருந்து காக்க ேவண்டுெமன்று இேயசு ெஜபித்தார்.
ஐக்கியம் பாதுகாக்கப்பட வேண்டும். அன்பு கவனிக்கிறது, வித்தியாசப்படுத்துகிறது,
மற்றும் சமூகத்தின்மீது காவல் காக்கிறது.

கேள்வி: ஜெபம் மற்றும் ஞானத்தின் மூலமாக என்னுடைய வீட்டிலோ அல்லது
சபையிேலா நான் எப்படி ஐக்கியத்ைதப் பாதுகாக்க முடியும்?

ஜெபம்: கர்த்தாவே, என்னை ஐக்கியத்தின் பாதுகாவலனாகவும், 
உம்முடைய வீட்டில் சமாதானம் செய்பவனாகவும் மாற்றும்.

 ஆமென்.
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அப்போஸ்தலர் 20:28–38
28. தேவன் தம்முடைய சொந்த இரத்தத்தினால் சம்பாதித்த தம்முடைய சபையை மேய்க்கும்படி பரிசுத்த ஆவியானவர்
உங்களை அதில் மேற்பார்வையாளர்களாக வைத்தார்; ஆகையால் உங்களுக்காகவும் உங்கள் கையில்
ஒப்புக்கொடுக்கப்பட்ட மந்ைத முழுவதற்காகவும் எச்சரிக்ைகயாயிருங்கள்.
29. நான் ேபானபின்பு மந்ைதைய பாதிக்கும் ெகாடிய ஓநாய்கள் உங்களிடத்தில் வரும் என்று அறிேவன்.
30. உங்களிலும் சிலர் எழும்பி சீஷர்களை தங்கள் பின்ேன இழுக்கும்படி மாறுபாடான ேபாதகங்கைள ெசால்லுவார்கள்.
31. ஆகையால் விழித்திருங்கள்; மூன்று வருஷமாய் இரவும் பகலும் கண்ணீரோடே நான் ஒவ்வொருவரையும்
இடைவிடாமல் புத்தி ெசால்லி வந்ேதன், அைத நிைனவுகூருங்கள்.
32. இப்பொழுது சகோதரரே, தேவனையும் அவருடைய கிருபையின் வார்த்தையையும் உங்களுக்கு ஒப்புவிக்கிறேன்;
அந்த வார்த்ைத உங்கைள பலப்படுத்தி, பரிசுத்தமாக்கப்பட்ட எல்லாருக்கும் இருக்கும் சுதந்தரத்ைத உங்களுக்கு தரும்.
33. ஒருவனுடைய ெவள்ளிையயும் ெபான்ைனயும் வஸ்திரத்ைதயும் இச்சிக்கவில்ைல.
34. என்னோடிருந்தவர்களுடைய தேவைகளையும் என்னுடைய தேவைகளையும் இந்த கைகள் சரிக்கட்டின என்று
நீங்களே அறிவீர்கள்.
35. இப்படி உழைத்து பலவீனரை தாங்கவேண்டும் என்றும், கொடுப்பதே வாங்குவதிலும் பாக்கியமானது என்று
கர்த்தராகிய இயேசு சொன்ன வார்த்தைகளை நினைவுகூர வேண்டும் என்றும் எல்லாவற்றிலும் உங்களுக்கு உதாரணம்
காட்டிேனன் என்றான்.
36. இவைகைள ெசால்லி முடித்து, அவன் முழங்காற்படியிட்டு அவர்கள் எல்லாேராடுங்கூட ெஜபம்பண்ணினான்.
37. அவர்கள் எல்லாரும் மிகவும் அழுது, பவுலின் கழுத்ைத அைணத்துக்ெகாண்டு அவைன முத்தஞ்ெசய்தார்கள்.
38. நீர் இனி எங்கள் முகத்தை காண்பதில்லை என்று சொன்னதினால் மிகவும் துக்கப்பட்டு, கப்பல்வரை அவனை
வழியனுப்பினார்கள்.

சங்கீதம் 68:27–28, 32–35
27. அங்கே இஸ்ரவேலின் துரிசான சபையிலே சிறியோர் ஆகிய பென்யமீனும், யூதாவின் பிரபுக்களும் அவர்களுடைய
கூட்டமும், செபுேலானின் பிரபுக்களும், நப்தலியின் பிரபுக்களும் இருக்கிறார்கள்.
28. தேவேன, உம்முைடய வல்லைமைய பிரேயாகியும்; எங்களுக்காக நீர் ெசய்தைவகைள உறுதிப்படுத்தும்.
32. பூமியின் ராஜ்யங்கேள, ேதவைன கீதம்பாடுங்கள்; ஆண்டவைர கீர்த்தனம்பண்ணுங்கள்.
33. பூர்வகாலமுதல் உள்ள வானங்களின் வானங்களின்மேல் சவாரிசெய்கிறவருக்கு கீதம்பாடுங்கள்; இதோ, அவர்
தம்முடைய சத்தத்ைத, பலமுள்ள சத்தத்ைத, இடுகிறார்.
34. தேவனுக்கு வல்லமையை ஏற்றுங்கள்; அவருடைய மகத்துவம் இஸ்ரவேலின்மேல் விளங்குகிறது; அவருடைய
வல்லமை ேமகங்களில் விளங்குகிறது.
35. தேவனே, உம்முடைய பரிசுத்த ஸ்தலத்திலிருந்து பயங்கரமுள்ளவர்; இஸ்ரவேலின் தேவன் தம்முடைய ஜனத்திற்கு
பலத்தையும் வல்லைமையயும் ெகாடுக்கிறார்; ேதவன் ஸ்ேதாத்திரிக்கப்படுவாராக.

யோவான் 17:11–19
11. நான் இனி உலகத்திலிருக்கிறதில்லை; இவர்களோ உலகத்திலிருக்கிறார்கள்; நான் உம்மிடத்தில் வருகிறேன். பரிசுத்த
பிதாவே, நீர் எனக்கு கொடுத்த உம்முடைய நாமத்தினாலே இவர்களை காத்தருளும்; நாம் ஒன்றாயிருக்கிறதுபோல
இவர்களும் ஒன்றாயிருக்கும்படி அப்படி ெசய்யும்.
12. நான் அவர்களோடு உலகத்திலிருந்தபோது உம்முடைய நாமத்தினாலே இவர்களை காத்தேன்; நீர் எனக்கு
கொடுத்தவர்களை பத்திரப்படுத்தினேன்; அழிவின் மகன் தவிர வேறொருவரும் அழியவில்லை; இப்படி வேத வாக்கியம்
நிறைேவறிற்று.
13. இப்பொழுது நான் உம்மிடத்தில் வருகிறேன்; என்னுடைய சந்தோஷம் இவர்களில் நிறைவாயிருக்கும்படி உலகத்திலே
இவைகைள ெசால்லுகிேறன்.
14. உம்முடைய வார்த்தையை இவர்களுக்கு கொடுத்தேன்; நான் உலகத்திற்கு சேர்ந்தவன் அல்லாததுபோல் இவர்களும்
உலகத்திற்கு சேர்ந்தவர்கள் அல்லாதபடியினால் உலகம் இவர்கைள பைகத்தது.
15. நீர் இவர்களை உலகத்திலிருந்து எடுத்துக்கொள்ளும்படி வேண்டுகிறதில்லை; தீமையானவனிடத்திலிருந்து
இவர்களை காக்கும்படி ேவண்டுகிேறன்.
16. நான் உலகத்திற்கு ேசர்ந்தவன் அல்லாததுேபால் இவர்களும் உலகத்திற்கு ேசர்ந்தவர்கள் அல்ல.
17. உம்முடைய சத்தியத்தினாேல இவர்கைள பரிசுத்தமாக்கும்; உம்முைடய வார்த்ைத சத்தியம்.
18. நீர் என்னை உலகத்தில் அனுப்பினதுேபால் நானும் இவர்கைள உலகத்தில் அனுப்பிேனன்.
19. இவர்களும் சத்தியத்தினாேல பரிசுத்தமாக்கப்படும்படிக்கு இவர்களுக்காக என்ைனேய பரிசுத்தமாக்குகிேறன் என்றார்.



மே 21 உயிர்த்தெழுதலின் 7வது 
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வேதப் பகுதிகள்: அப்போஸ்தலர் 22 : 30; 23 : 6–11 | 
சங்கீதம் 16 : 1–5 | யோவான் 17 : 20–முடிவுவைர

தியானம்:
 ஒரு குழந்தை ஒருமுறை, "யாராவது எனக்காக ஜெபிக்கிறார்கள் என்று நான்
அறியும்போது, நான் அதிகம் ைதரியமாக உணர்கிேறன்," என்று ெசான்னது.
இயேசு தம்முடைய சீஷர்களுக்காக மட்டுமல்லாமல், அவர்களுடைய செய்தியின்
மூலமாக விசுவாசிப்பவர்கள் அனைவருக்காகவும் ஜெபித்தார். கர்த்தர் பவுலின்
அருகில் நின்று, "தைரியமாயிரு" என்று ெசான்னேபாது அவர் பலப்படுத்தப்பட்டார்.
நாம் ஒருவருக்கொருவர் தொடர்ச்சியாக ஜெபிக்கும்போது ஐக்கியம்
பலப்படுத்தப்படுகிறது.

கேள்வி: தைரியமும் ஆறுதலும் தேவைப்படும் யாருக்காக நான் இன்று ஜெபிக்க
முடியும்?

ஜெபம்: கர்த்தராகிய இயேசுவே, நான் மற்றவர்களுக்காகப் ஜெபிக்கும்போது
எனக்காக ஜெபியும். உம்முடைய அன்பில் எங்களுடைய இருதயங்களை

ஒன்றுபடுத்துங்கள். ஆமென்.
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அப்போஸ்தலர் 22:30; 23:6–11
22:30. மறுநாளிலே யூதர்கள் அவனுக்கு விரோதமாக குற்றஞ்சாட்டியது என்னவென்று நிச்சயமாய் அறிய
விரும்பி, அவனை விலங்கிலிருந்து அவிழ்த்துவிட்டு, பிரதான ஆசாரியரும் ஆலோசனைச் சங்கம்
முழுவதும் கூடிவரும்படி கட்டளையிட்டு, பவுைல ெகாண்டுவந்து அவர்கள் முன்பாக நிறுத்தினான்.
23:6. அவர்களில் ஒரு பங்கு சதுசேயரும் மறு பங்கு பரிசேயரும் என்று பவுல் அறிந்து, ஆலோசனைச்
சங்கத்தில் சத்தமிட்டு: சகோதரரே, நான் பரிசேயனும் பரிசேயனின் மகனும்; மரித்தோரின்
உயிர்த்தெழுதலின் நம்பிக்ைகயினிமித்தம் நியாயந்தீர்க்கப்படுகிேறன் என்றான்.
23:7. அவன் இவ்வார்த்தை சொன்னவுடனே பரிசேயருக்கும் சதுசேயருக்கும் வாக்குவாதம் உண்டாயிற்று;
கூட்டம் இரண்டாக பிரிந்தது.
23:8. சதுசேயர் உயிர்த்தெழுதலும் தூதரும் ஆவியும் இல்லையென்று சொல்லுகிறார்கள்; பரிசேயரோ இவை
இரண்டையும் ஒப்புக்ெகாள்கிறார்கள்.
23:9. மிகவும் கூக்குரலுண்டாயிற்று; பரிசேயர் பக்கத்து வேதபாரகரில் சிலர் எழுந்திரித்து: இந்த மனுஷனில்
ஒரு தீங்கையும் காணோம்; ஒரு ஆவியாவது தூதனாவது இவனோடே பேசியிருந்தால் நாம் தேவனோடு
போர் ெசய்ேவாமா என்று வாக்குவாதம் பண்ணினார்கள்.
23:10. வாக்குவாதம் மிகவும் கடுமையாகிறது என்று நூற்றுக்கு அதிபதி கண்டு, பவுல் அவர்களால்
பீறப்படுவானென்று பயந்து, போர்வீரர்களை அவனை அவர்கள் நடுவிலிருந்து பிடுங்கி படைவீட்டிற்கு
கொண்டுேபாகும்படி கட்டைளயிட்டான்.
23:11. அன்றிரவிலே கர்த்தர் பவுலிடத்தில் நின்று: தைரியமாயிரு; நீ எருசலேமிலே என்னைக்குறித்து சாட்சி
சொன்னதுேபால் ேராமாபுரியிலும் சாட்சி ெசால்லேவண்டும் என்றார்.

சங்கீதம் 16:1–5
1. தேவேன, என்ைன காத்தருளும்; உம்ைம நம்பியிருக்கிேறன்.
2. என் ஆத்துமாவே, நீ கர்த்தரிடத்தில் சொன்னது: நீரே என் ஆண்டவர்; உம்மை தவிர என் நன்மை
வேெறான்றும் இல்ைல என்று ெசான்னாய்.
3. பூமியிலுள்ள பரிசுத்தவான்களுக்கும் என் மனமெல்லாம் சார்ந்திருக்கிற சிறந்தவர்களுக்கும் நன்மை
உண்டாகட்டும்.
4. வேறு தெய்வத்தை நாடுகிறவர்களுக்கு துக்கங்கள் பெருகும்; அவர்களுடைய இரத்தபானங்களை
செலுத்தமாட்ேடன்; அவர்கள் நாமங்கைள என் உதட்டினால் உச்சரிக்கமாட்ேடன்.
5. கர்த்தரே என் சுதந்தரத்தின் பங்கும் என் பாத்திரமும் ஆவார்; என் பங்ைக நீேர காத்துக்ெகாள்கிறீர்.

யோவான் 17:20–26
20. இவர்களுக்காக மாத்திரம் வேண்டுகிறதில்லை; இவர்களுடைய வார்த்தையினால் என்னில்
விசுவாசிக்கிறவர்களுக்காகவும் ேவண்டுகிேறன்.
21. அவர்கள் எல்லாரும் ஒன்றாயிருக்கும்படிக்கு வேண்டுகிறேன்; பிதாவே, நீர் என்னிலும் நான் உம்மிலும்
இருக்கிறதுபோல அவர்களும் நம்மில் ஒன்றாயிருக்கும்படிக்கு வேண்டுகிறேன்; நீர் என்னை அனுப்பினவர்
என்று உலகம் விசுவாசிக்கும்.
22. நீர் எனக்கு கொடுத்த மகிமையை அவர்களுக்கும் கொடுத்தேன்; நாம் ஒன்றாயிருக்கிறதுபோல
அவர்களும் ஒன்றாயிருக்கும்படிக்ேக அப்படி ெசய்ேதன்.
23. நான் அவர்களில் இருக்கிறேன், நீர் என்னில் இருக்கிறீர்; நீர் என்னை அனுப்பினவர் என்றும், என்னில்
அன்புகூர்ந்ததுபோல் அவர்களிலும் அன்புகூர்ந்தீர் என்றும் உலகம் அறியும்படிக்கு அவர்கள் ஒன்றில்
பூரணராயிருக்கும்படிக்ேக அப்படி ெசய்ேதன்.
24. பிதாவே, நீர் எனக்கு கொடுத்தவர்கள் நான் இருக்கும் இடத்தில் என்னோடுகூட இருக்கவும், உலகம்
உண்டாவதற்கு முன்னே நீர் என்னில் வைத்த அன்பினாலே நீர் எனக்கு கொடுத்த என் மகிமையை அவர்கள்
காணவும், என் சித்தம் என்னவென்றால் நீர் எனக்கு கொடுத்தவர்கள் என்னோடுகூட இருக்கவேண்டும்
என்பதே.
25. நீதியுள்ள பிதாவே, உலகம் உம்மை அறியவில்லை; நானோ உம்மை அறிவேன்; நீர் என்னை
அனுப்பினவர் என்று இவர்களும் அறிந்தார்கள்.
26. நீர் என்னில் வைத்த அன்பு அவர்களில் இருக்கும்படிக்கும் நான் அவர்களில் இருக்கும்படிக்கும்
உம்முடைய நாமத்ைத அவர்களுக்கு அறிவித்ேதன்; இனியும் அறிவிப்ேபன் என்றார்.
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வேதப் பகுதிகள்: அப்போஸ்தலர் 25 : 13–21 | 
சங்கீதம் 103 : 1–2, 11–12, 19–20 | யோவான் 21 : 15–19

தியானம்:
 ஒரு மீனவர் ஒருமுறை, "நான் என்னுடைய வலைகளை வீசுவதைவிட அதிகமாகப்
பழுதுபார்க்கிேறன். ெசயலுக்குமுன் பலேம வருகிறது," என்று ெசான்னார்.
இயேசு பேதுருவுக்கு, "என் ஆடுகளை மேய்க்கவும்," என்ற ஊழியத்தைக்
கொடுப்பதற்குமுன் அவருடைய இருதயத்தைச் சீர்திருத்தினார். பேதுரு
தோல்வியடைந்திருந்தார், ஆனால் கிருபை அவரை மீண்டும் கட்டியது. காயப்பட்ட
இருதயங்கள் தலைமைதாங்குவதற்கோ ஊழியம் செய்யவதற்கோ முன்பு
குணமாக்கப்பட்டுச் சீர்திருத்தப்படும்ேபாது ஐக்கியம் வளரும்.

கேள்வி: நான் மற்றவர்களுக்கு ஊழியம் செய்வதற்குமுன் இயேசு இன்று
என்னுடைய இருதயத்தின் எந்தப் பகுதிையச் சீர்திருத்துவது அவசியம்?

ஜெபம்: கர்த்தாவே, முழு இருதயத்துடன் நேசிக்கவும் ஊழியம் செய்யவும் 
என்னைச் சுகமாக்கும். ஆெமன்.
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வாரத்தின் ெவள்ளிக்கிழைம

அப்போஸ்தலர் 25:13–21
13. சில நாட்களுக்குப்பின்பு அகிரிப்பா ராஜாவும் பர்னீக்கேயும் பெஸ்துவை வாழ்த்தும்படி செசரியாவுக்கு
வந்தார்கள்.
14. அவர்கள் அங்கே அநேக நாட்கள் தங்கியிருந்தபோது பெஸ்து பவுலின் விஷயத்தை ராஜாவுக்கு விளக்கி:
பெலிக்சு விட்டுவிட்ட ஒரு மனுஷன் சிைறயில் இருக்கிறான்.
15. நான் எருசலேமுக்கு போனபோது யூதரின் பிரதான ஆசாரியரும் மூப்பரும் அவனுக்கு விரோதமாக முறையிட்டு
தண்டிக்கும்படி கேட்டார்கள்.
16. குற்றம்சாட்டப்படுகிறவன் குற்றஞ்சாட்டுகிறவர்களுக்கு எதிரே நின்று தன்னை நியாயப்படுத்திக்கொள்ள இடம்
பெறுமுன்ேன அவைன ஒப்புக்ெகாடுப்பது ேராமர் வழக்கமல்ல என்று மறுெமாழி ெசான்ேனன்.
17. அவர்கள் இங்கே வந்தபோது நான் காலதாமதம் செய்யாமல் மறுநாளே நியாயாசனத்தில் உட்கார்ந்து அந்த
மனுஷனை ெகாண்டுவரும்படி கட்டைளயிட்ேடன்.
18. குற்றஞ்சாட்டுகிறவர்கள் எழுந்து நின்று நான் அனுமானித்திருந்ததுபோல் ஒரு தீங்கான குற்றத்தையும்
சாட்டாமல்,
19. தங்கள் மதத்தைக்குறித்தும் இயேசு என்னும் ஒரு மரித்தவனைக்குறித்தும், இவன் ஜீவித்திருக்கிறான் என்று
பவுல் சொல்கிறான் என்றும் சில விஷயங்கைள மாத்திரம் அவேனாடு வாக்குவாதம்பண்ணினார்கள்.
20. இந்த விஷயங்களை விசாரிக்க எனக்கு சந்தேகமாயிருந்தபடியால் அவன் எருசலேமுக்கு போய் அங்கே
தீர்க்கப்படவேண்டுமா என்று ேகட்ேடன்.
21. பவுல் அவுகுஸ்துவின் விசாரணைக்காக காப்பாற்றப்படவேண்டும் என்று மேன்முறையீடு செய்தான்; அதினால்
அவனை ேகஸரிடத்தில் அனுப்பும்வைர காக்கும்படி கட்டைளயிட்ேடன் என்றான்.

சங்கீதம் 103:1–2, 11–12, 19–20
1. என் ஆத்துமாவே, கர்த்தரை ஸ்தோத்திரி; என்னிலுள்ளதெல்லாம் அவருடைய பரிசுத்த நாமத்தை
ஸ்தோத்திரிக்கட்டும்.
2. என் ஆத்துமாேவ, கர்த்தைர ஸ்ேதாத்திரி; அவர் ெசய்த நன்ைமகள் ஒன்ைறயும் மறவாேத.
11. வானம் பூமிக்கு மேலே எவ்வளவு உயரமாயிருக்கிறதோ, அவ்வளவு அவருக்கு பயப்படுகிறவர்களின்மேல்
அவருடைய கிருைப ெபரிதாயிருக்கிறது.
12. கிழக்கு மேற்குக்கு எவ்வளவு தூரேமா, அவ்வளவு நம்முைடய பாவங்கைள நம்ைம விட்டு தூரமாக்கியிருக்கிறார்.
19. கர்த்தர் வானத்தில் தம்முடைய சிங்காசனத்தை நிலைப்படுத்தினார்; அவருடைய ராஜ்யம் எல்லாவற்றையும்
ஆளுகிறது.
20. அவருடைய வார்த்தையின் சத்தத்தை கேட்டு, அவருடைய கட்டளையை செய்கிற வல்லமையுள்ள வீரர்களே,
கர்த்தரை ஸ்ேதாத்திரியுங்கள்.

யோவான் 21:15–19
15. அவர்கள் போஜனம்பண்ணினபின்பு இயேசு சீமோன் பேதுருவை நோக்கி: யோனாவின் மகனாகிய சீமோனே,
இவர்களிலும் அதிகமாய் என்னில் அன்பாயிருக்கிறாயா என்று கேட்டார். அதற்கு அவன்: ஆண்டவரே, என்னில்
உமக்கு அன்பு உண்டென்று நீர் அறிவீர் என்றான். ஆடுகைள ேமய்ப்பாயாக என்றார்.
16. மறுபடியும் இரண்டாம் தரமும் அவனை நோக்கி: யோனாவின் மகனாகிய சீமோனே, என்னில்
அன்பாயிருக்கிறாயா என்று கேட்டார். அதற்கு அவன்: ஆண்டவரே, என்னில் உமக்கு அன்பு உண்டென்று நீர்
அறிவீர் என்றான். என் ஆடுகைள ேமய்ப்பாயாக என்றார்.
17. மூன்றாம் தரமும் அவனை நோக்கி: யோனாவின் மகனாகிய சீமோனே, என்னில் அன்பாயிருக்கிறாயா என்று
கேட்டார். மூன்றாம் தரமும் என்னில் அன்பாயிருக்கிறாயா என்று கேட்டதினால் பேதுரு மனஸ்தாபமடைந்து:
ஆண்டவரே, நீர் எல்லாவற்றையும் அறிவீர்; என்னில் உமக்கு அன்பு உண்டென்று நீர் அறிவீர் என்றான். என்
ஆடுகளை ேமய்ப்பாயாக என்றார்.
18. மெய்யாகவே மெய்யாகவே உனக்கு சொல்கிறேன்; நீ இளைஞனாயிருந்தபோது உன் அரையை நீயே
கட்டிக்கொண்டு உனக்கு இஷ்டமான இடத்திற்கு நடந்தாய்; நீ முதிர்வயதனாகும்போது உன் கைகளை நீட்டுவாய்;
வேெறாருவன் உன் அைரைய கட்டி, உனக்கு இஷ்டமில்லாத இடத்திற்கு ெகாண்டுேபாவான் என்றார்.
19. இதை சொன்னது எந்த மரணத்தினால் அவன் தேவனை மகிமைப்படுத்துவான் என்பதை குறித்தே; இப்படி
சொல்லிவிட்டு: என்ைன பின்பற்று என்றார்.



மே 23 உயிர்த்தெழுதலின் 7வது 
வாரத்தின் சனிக்கிழைம

வேதப் பகுதிகள்: அப்போஸ்தலர் 28 : 16–20, 30–முடிவுவரை | 
சங்கீதம் 11 : 4–முடிவுவரை | ேயாவான் 21 : 20–முடிவுவைர

தியானம்:
 ஒரு ஓட்டப்பந்தய வீரர் ஒருமுறை, "வேகமாகத் தொடங்குவதைவிட நன்றாக
முடிப்பதுதான் மிக முக்கியம்," என்று ெசான்னார்.
பவுல், வீட்டுக் காவலில் இருந்தாலும், அனைவரையும் வரவேற்றுத் தைரியமாக
இராஜ்யத்தைப் பிரகடனப்படுத்தினார். தம்மைப் பின்பற்றுவது கடைசிவரை
உறுதியுடன் இருக்கத் தேைவப்படும் என்று இேயசு ேபதுருவுக்கு நிைனவூட்டினார்.
விசுவாசிகள் எந்தச் சமயத்திலும் தம்முடைய நியமனங்களை விசுவாசமாக
முடிக்கும்போது ஐக்கியம் ஆழமாகிறது.

கேள்வி: தேவன் எனக்குள்ளே தொடங்கியதை விசுவாசத்துடன் முடிக்கக்
கடமைப்பட்டிருக்கிேறனா?

ஜெபம்: கர்த்தாவே, உம்முடைய மகிமைக்காக என்னுடைய பந்தயத்தை
 நன்றாக முடிக்க எனக்குச் சகிப்புத்திறனைத் தாரும். 

ஆமென்.



மே 23 உயிர்த்தெழுதலின் 7வது 
வாரத்தின் சனிக்கிழைம

அப்போஸ்தலர் 28:16–20, 30–31
16. நாங்கள் ரோமாபுரியில் வந்து சேர்ந்தபோது நூற்றுக்கு அதிபதி கைதிகளை
படைத்தலைவனிடத்தில் ஒப்புக்கொடுத்தான்; பவுலுக்கோ அவனை காக்கும் போர்வீரனோடுகூட
தனியே தங்கியிருக்க அனுமதிக்கப்பட்டது.
17. மூன்று நாட்களுக்குப்பின்பு பவுல் யூதரின் பிரதானிகளை கூப்பிட்டான்; அவர்கள் கூடிவந்தபோது
அவர்களை நோக்கி: சகோதரரே, நான் ஜனத்துக்கு விரோதமாகவாவது, நம்முடைய பிதாக்களின்
ஆசார முறைகளுக்கு விரோதமாகவாவது ஒன்றும் செய்யாதிருந்தும், எருசலேமிலே கட்டப்பட்டு
ரோமாயர் ைகயில் ஒப்புக்ெகாடுக்கப்பட்ேடன்.
18. அவர்கள் என்னை விசாரித்தபோது மரண தண்டனைக்கு இடமான குற்றம் எதுவும் என்னில்
இல்லாதபடியால் என்ைன விடுதைலயாக்கவிரும்பினார்கள்.
19. யூதர்கள் இதை எதிர்த்தார்களாகையால் என் ஜாதியாரை குற்றஞ்சாட்ட எனக்கு
இடமில்லாவிட்டாலும், இன்னும் கேஸர் விசாரணைக்கு மேன்முறையீடு
செய்யப்படேவண்டியதாயிருந்தது.
20. இதினிமித்தம் உங்களை காணவும் உங்களோடே பேசவும் கூப்பிட்டேன்; இஸ்ரவேலின்
நம்பிக்கைப்ெபாருட்ேட இந்த விலங்ைக தரித்திருக்கிேறன் என்றான்.
30. பவுல் முழு இரண்டு வருஷம் தன் சொந்த வாடகை வீட்டிலே தங்கி, தன்னிடத்தில் வந்த
யாவைரயும் ஏற்றுக்ெகாண்டான்.
31. தேவனுடைய ராஜ்யத்தை போதித்து, ஒருவராலும் தடுக்கப்படாமல் கர்த்தராகிய
இயேசுகிறிஸ்துைவக்குறித்த காரியங்கைள ைதரியமாய் ேபாதித்தான்.

சங்கீதம் 11:4–7
4. கர்த்தர் தம்முடைய பரிசுத்த ஆலயத்திலே இருக்கிறார்; கர்த்தரின் சிங்காசனம் வானத்திலே
இருக்கிறது; அவருடைய கண்கள் பார்க்கின்றன; அவருடைய கண் இமைகள் மனுபுத்திரரை
சோதிக்கின்றன.
5. கர்த்தர் நீதிமானை சோதிக்கிறார்; ஆனால் துன்மார்க்கனையும் கொடுமையை நேசிக்கிறவனையும்
அவருடைய ஆத்துமா ெவறுக்கிறது.
6. துன்மார்க்கர்மேல் கண்டிகைகளையும் அக்கினியையும் கந்தகத்தையும் பொழிவார்;
வெதுெவதுப்பான காற்று அவர்களுைடய பாத்திரத்தின் பங்கு.
7. கர்த்தர் நீதியுள்ளவர்; நீதியை நேசிக்கிறார்; செம்மையானவர்கள் அவருடைய முகத்தை
காண்பார்கள்.

யோவான் 21:20–25
20. பேதுரு திரும்பிப் பார்க்கும்போது, இயேசு நேசித்த சீஷன் பின்பற்றி வருவதை கண்டான்; அவன்
போஜனத்தின்போது இயேசுவின் மார்போடு சாய்ந்து: ஆண்டவரே, உம்மை காட்டிக்கொடுப்பவன் யார்
என்று கேட்டவன் அவேன.
21. அவனை கண்டு பேதுரு இயேசுவை நோக்கி: ஆண்டவரே, இவனுக்கு என்ன ஆகும் என்று
கேட்டான்.
22. இயேசு அவனை நோக்கி: நான் வருமளவும் அவன் தங்கியிருக்க விரும்பினால் உனக்கு என்ன? நீ
என்னை பின்பற்று என்றார்.
23. இந்த வார்த்தையினிமித்தம் அந்த சீஷன் மரிக்கமாட்டான் என்று சகோதரர்களுக்குள்ளே ஒரு
செய்தி பரவிற்று; ஆனாலும் அவன் மரிக்கமாட்டான் என்று இயேசு சொல்லாமல், நான் வருமளவும்
அவன் தங்கியிருக்க விரும்பினால் உனக்கு என்ன என்றார்.
24. இந்த காரியங்களுக்கு சாட்சியாயிருந்து இவைகளை எழுதின சீஷன் இவனே; அவனுடைய சாட்சி
உண்மைெயன்று அறிேவாம்.
25. இயேசு செய்த வேறு அநேக காரியங்களும் உண்டு; அவைகளை ஒவ்வொன்றாக எழுதினால்
எழுதப்படும் புஸ்தகங்கள் உலகத்திலே ெகாள்ளாது என்று நிைனக்கிேறன்.



மே 24 பெந்தெகொஸ்தே 
ஞாயிற்றுக்கிழைம

வேதப் பகுதிகள்: அப்போஸ்தலர் 2 : 1–21 | 
சங்கீதம் 104 : 26–36, 37b | 1 கொரிந்தியர் 12 : 3b–13 | ேயாவான் 20 : 19–23

தியானம்:
 ஒரு ஆசிரியர் ஒருமுறை, "காற்று வீசும்போது, எளிதான எல்லாம் உயர்கிறது," என்று
சொன்னார்.
பெந்தெகொஸ்தேயில், ஆவியானவர் வல்லமையுள்ள காற்றைப்போல வீசி,
சீஷர்களைப் பயத்திலிருந்து தைரியத்துக்கு, மறைவிலிருந்து பிரசங்கிப்புக்கு,
பிரிவிலிருந்து ஐக்கியத்துக்கு உயர்த்தினார்.
ஆவியானவர் நம்மைச் சமமாக ஆக்குவதில்லை. அவர் நம்மை
ஐக்கியப்படுத்துகிறார். பல ஈவுகள், ஒேர சரீரம். பல சத்தங்கள், ஒேர ெசய்தி.
சாதாரண மக்களை அசாதாரண வல்லமையால் நிரப்புவதன் மூலமாகத் தேவன்
தம்முடைய சைபையக் கட்டுகிறார்.

கேள்வி: என்னை மீண்டும் உயர்த்த என்னுடைய ஜீவியத்தின் எந்தப் பகுதிக்கு
ஆவியின் காற்று ேதைவ?

ஜெபம்: பரிசுத்த ஆவியானவரே, உம்முடைய வல்லமையால் என்னை நிரப்பும்,
உம்முடைய மக்களுடன் என்னுடைய இருதயத்தை ஒன்றுபடுத்துங்கள், மற்றும்

உம்முடைய மகிைமக்காக என்ைனப் பயன்படுத்துங்கள். ஆெமன்.



மே 24 பெந்தெகொஸ்தே 
ஞாயிற்றுக்கிழைம

அப்போஸ்தலர் 2:1–21
1. பெந்ெதெகாஸ்ேத நாள் வந்தேபாது அவர்கள் எல்லாரும் ஒேர இடத்தில் கூடியிருந்தார்கள்.
2. அப்பொழுது பலத்த காற்று அடிக்கிற இரைச்சல்போன்ற ஒரு சத்தம் வானத்திலிருந்து உண்டாகி அவர்கள் இருந்த
வீடு முழுவதும் நிரம்பிற்று.
3. அக்கினி ஜுவாலைகள் போன்று பிரிந்த நாவுகள் அவர்களுக்கு காட்சியளித்தன; அவைகள் அவர்கள்
ஒவ்வொருவர்ேமலும் அமர்ந்தன.
4. அவர்கள் எல்லாரும் பரிசுத்த ஆவியினால் நிரப்பப்பட்டு, ஆவியானவர் தங்களுக்கு பேசும்படி கொடுத்தபடியே
வேறு ேவறு பாைஷகளிேல ேபசத்ெதாடங்கினார்கள்.
5. வானத்தின்கீழுள்ள எல்லா ஜாதிகளிலுமிருந்து வந்த தேவபக்தியுள்ள யூதர்கள் எருசலேமிலே
வாசம்பண்ணிக்ெகாண்டிருந்தார்கள்.
6. இந்த சத்தம் உண்டானபோது ஜனங்கள் கூட்டமாய் கூடிவந்தார்கள்; தங்கள் தங்கள் பாஷையிலே அவர்கள்
பேசுவைத அவரவர் ேகட்டுக்ெகாண்டிருந்தார்களாைகயால் கலங்கினார்கள்.
7. அவர்கள் எல்லாரும் ஆச்சரியப்பட்டு வியந்து: இேதா, ேபசுகிற இவர்கள் எல்லாரும் கலிேலயர் அல்லவா?
8. நாம் அவரவர் பிறந்த நம்முைடய ெசாந்த ேதசத்தின் பாைஷயிேல ேகட்கிேறாேம, இது என்ன?
9. பார்த்தியரும் மேதியரும் ஏலாமியரும், மெசொப்பொத்தாமியா யூதேயா கப்பத்தோக்கியா பொந்து ஆசியா
என்பவைகளில் குடியிருக்கிறவர்களும்,
10. பிரிகியா பம்பிலியா எகிப்து லீபியா என்பவைகளில் குடியிருக்கிறவர்களும், கிரேத்தையரும் அரபியரும் ஆகிய
நாங்கள்,
11. யூதரும் யூதமார்க்கத்தில் சேர்ந்தவர்களும், ரோமாபுரியிலிருந்து வந்தவர்களும் நாங்கள் அவரவர் பாஷையிலே
தேவனுைடய மகத்துவமான கிரிையகைள ேபசுகிறைத ேகட்கிேறாம் என்றார்கள்.
12. அவர்கள் எல்லாரும் ஆச்சரியப்பட்டு தடுமாறி: இது என்னெவன்று ஒருவைரெயாருவர் ேகட்டுக்ெகாண்டார்கள்.
13. மற்றும் சிலர் பரியாசமாக: இவர்கள் புது திராட்சரசம் குடித்திருக்கிறார்கள் என்றார்கள்.
14. அப்பொழுது பேதுரு பதினொருவரோடும் எழுந்துநின்று சத்தமிட்டு அவர்களை நோக்கி: யூதேயா மனுஷரே,
எருசலேமில் வாசிக்கிற எல்லாேர, இைத அறிந்துெகாள்ளுங்கள், என் வார்த்ைதகளுக்கு ெசவிெகாடுங்கள்.
15. இவர்கள் உங்கள் எண்ணப்படி குடிபோைதயாயில்ைல; காைல மூன்று மணி ேநரமாயிருக்கிறேத.
16. இது தீர்க்கதரிசியாகிய ேயாேவல் ெசான்னேத.
17. கடைசி நாட்களில் என் ஆவியை எல்லா மாம்சத்தின்மேலும் ஊற்றுவேன்; உங்கள் குமாரர்களும் குமாரத்திகளும்
தீர்க்கதரிசனம் சொல்லுவார்கள்; உங்கள் வாலிபர்கள் தரிசனங்களை காண்பார்கள்; உங்கள் மூப்பர்கள்
சொப்பனங்கைள காண்பார்கள் என்று ேதவன் ெசால்கிறார்.
18. அந்நாட்களில் என் ஊழியக்காரர்கள்மேலும் என் ஊழியக்காரிகள்மேலும் என் ஆவியை ஊற்றுவேன்; அவர்கள்
தீர்க்கதரிசனம் சொல்லுவார்கள்.
19. மேலே வானத்திலே அதிசயங்களையும் கீழே பூமியிலே அடையாளங்களையும், இரத்தத்தையும் அக்கினியையும்
புகைப்படலத்ைதயும் காண்பிப்ேபன்.
20. கர்த்தருடைய மகத்துவமான பயங்கரமான நாள் வருமுன்னே சூரியன் இருளாகவும் சந்திரன் இரத்தமாகவும்
மாறும்.
21. அப்பொழுது கர்த்தரின் நாமத்ைத ெதாழுதுெகாள்கிற எவனும் இரட்சிக்கப்படுவான் என்று எழுதியிருக்கிறேத.

சங்கீதம் 104:26–36, 37b
26. அங்கே கப்பல்கள் ேபாகிறன; நீர் விைளயாடும்படி உண்டாக்கின லிவியாத்தானும் அங்ேக இருக்கிறது.
27. இவைகெளல்லாம் தக்கக்காலத்தில் தங்களுக்கு ஆகாரம் ெகாடுக்கும்படி உம்ைமேய ேநாக்கி காத்திருக்கின்றன.
28. நீர் அவைகளுக்கு கொடுக்கும்போது அவைகள் கொள்ளும்; உம்முடைய கையை திறக்கும்போது நன்மையால்
திருப்தியடைகின்றன.
29. உம்முடைய முகத்தை மறைக்கும்போது கலங்கும்; அவைகளுடைய மூச்சை வாங்கும்போது அவைகள் மாண்டு
தங்கள் தூசிக்கு திரும்பும்.
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30. உம்முடைய ஆவிைய அனுப்பும்ேபாது அைவகள் சிருஷ்டிக்கப்படும்; பூமியின் முகத்ைத புதுப்பிப்பீர்.
31. கர்த்தருடைய மகிைம என்ெறன்றும் இருப்பதாக; கர்த்தர் தம்முைடய கிரிையகளில் மகிழ்வாராக.
32. அவர் பூமியை ேநாக்கும்ேபாது அது நடுங்கும்; மைலகைள ெதாடும்ேபாது அைவகள் புைகயும்.
33. என் ஜீவகாலெமல்லாம் கர்த்தைர பாடுேவன்; என் உயிர் உள்ளளவும் என் ேதவைன கீர்த்தனம்பண்ணுேவன்.
34. என் தியானம் அவருக்கு இனிைமயாயிருக்கட்டும்; நான் கர்த்தரில் மகிழ்ேவன்.
35. பூமியில் பாவிகள் ஒழிந்துபோவார்களாக; துன்மார்க்கர் இனி இல்லாமலிருப்பார்களாக; என் ஆத்துமாவே,
கர்த்தரை துதி. அல்ேலலூயா.
37b. அல்லேலூயா.

1 கொரிந்தியர் 12:3b–13
3b. பரிசுத்த ஆவியினாலே அல்லாமல் இயேசுவை ஆண்டவர் என்று சொல்ல ஒருவனாலும் கூடாது என்று
உங்களுக்கு தெரிவிக்கிேறன்.
4. வரங்கள் பலவிதமாயிருக்கின்றன; ஆவியானவர் ஒருவேர.
5. ஊழியங்கள் பலவிதமாயிருக்கின்றன; ஆண்டவர் ஒருவேர.
6. கிரியைகள் பலவிதமாயிருக்கின்றன; எல்லாரிலும் எல்லாவற்ைறயும் நடப்பிக்கிற ேதவன் ஒருவேர.
7. ஆவியின் வெளிப்பாடு அவரவருக்கு பயனுண்டாகும்படி ெகாடுக்கப்படுகிறது.
8. ஒருவனுக்கு ஆவியினாலே ஞானமுள்ள வார்த்தையும், மற்றொருவனுக்கு அதே ஆவியினாலே அறிவுள்ள
வார்த்ைதயும் ெகாடுக்கப்படுகின்றன.
9. வேறொருவனுக்கு அதே ஆவியினாலே விசுவாசமும், வேறொருவனுக்கு அதே ஆவியினாலே குணமாக்கும்
வரங்களும் கொடுக்கப்படுகின்றன.
10. வேறொருவனுக்கு அற்புதங்களை செய்யும் சக்தியும், வேறொருவனுக்கு தீர்க்கதரிசனமும், வேறொருவனுக்கு
ஆவிகளை வகைபிரிக்கும் சக்தியும், வேறொருவனுக்கு பலவிதமான பாஷைகளும், வேறொருவனுக்கு
பாைஷகைள வியாக்கியானம்பண்ணும் சக்தியும் ெகாடுக்கப்படுகின்றன.
11. இவைகைளெயல்லாம் ஒேர ஆவியானவேர நடப்பித்து, தமது சித்தத்தின்படி அவரவருக்கு பகிர்ந்துெகாடுக்கிறார்.
12. சரீரம் ஒன்றே, அதின் அவயவங்கள் அநேகம்; சரீரத்தின் அவயவங்கள் எல்லாம் அநேகமாயிருந்தும் ஒரே
சரீரமாயிருக்கிறதுேபால் கிறிஸ்துவும் அப்படிேய.
13. யூதரானாலும் கிரேக்கரானாலும் அடிமையானாலும் சுதந்தரனானாலும் நாம் எல்லாரும் ஒரே ஆவியினாலே ஒரே
சரீரத்திலே ஞானஸ்நானம்பண்ணப்பட்ேடாம்; எல்லாரும் ஒேர ஆவிைய பானம்பண்ணிேனாம்.

யோவான் 20:19–23
19. அந்த ஞாயிற்றுக்கிழமை சாயங்காலத்திலே சீஷர்கள் கூடியிருந்த இடத்திலே யூதருக்கு பயந்து கதவுகள்
பூட்டப்பட்டிருந்தன; இயேசு வந்து நடுேவ நின்று: உங்களுக்கு சமாதானம் என்று ெசான்னார்.
20. இப்படி சொல்லி தம்முடைய கைகளையும் விலாவையும் அவர்களுக்கு காண்பித்தார்; சீஷர்கள் ஆண்டவரை
கண்டு சந்தோஷப்பட்டார்கள்.
21. இயேசு மறுபடியும் அவர்களை நோக்கி: உங்களுக்கு சமாதானம்; பிதா என்னை அனுப்பினதுபோல நானும்
உங்களை அனுப்புகிேறன் என்றார்.
22. இப்படிச் சொல்லி அவர்கள்ேமல் ஊதி: பரிசுத்த ஆவிைய ெபற்றுக்ெகாள்ளுங்கள்.
23. எவர்களுடைய பாவங்களை மன்னிக்கிறீர்களோ அவர்களுக்கு மன்னிக்கப்படும்; எவர்களுடைய பாவங்களை
மன்னியாமல் ைவக்கிறீர்கேளா அவர்களுக்கு மன்னிக்கப்படாமல் ைவக்கப்படும் என்றார்.
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மீண்டும்தொடங்குகிறது)

வேதப் பகுதிகள்: 1 பேதுரு 1 : 3–9 | 
சங்கீதம் 111 | மாற்கு 10 : 17–27

தியானம்:
 ஒரு குழந்தை ஒருமுறை உடைந்த ஒரு விளையாட்டுப் பொருளைப் பார்த்து, "அது
வேலைசெய்வதால் அல்ல, அது என்னுடையது என்பதால் அது விலைமதிப்பற்றது,"
என்று சொன்னது.
தம்முடைய விசுவாசம் சோதிக்கப்பட்டாலும் விலைமதிப்பற்றது என்று பேதுரு
விசுவாசிகளுக்கு நினைவூட்டினார். தம்மைப் பின்பற்றுவதற்கு ஒன்றும் ஈடாகாது
என்று இயேசு பணக்கார இைளஞனுக்குச் ெசான்னார்.
நாம் வெற்றியால் நம்மைப்பற்றிப் பார்க்க நிறுத்தி, கிருபையால் ஒருவருக்கொருவர்
மதிப்பிடத் தொடங்கும்ேபாது ஐக்கியம் வளரும்.

கேள்வி: நான் இயேசுவைச் சரியாக நம்புவதிலிருந்து என்னைத் தடுக்கும்
எந்தவொன்ைற நான் மிகவும் இறுக்கமாகப் பிடித்துக்ெகாண்டிருக்கிேறன்?

ஜெபம்: கர்த்தாவே, என்னுடைய விசுவாசத்தைச் சுத்திகரித்து, 
உம்மை என்னுடைய மிகப் பெரிய பொக்கிஷமாக மாற்றும்.

 ஆமென்.
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1 பேதுரு 1:3–9
3. நம்முடைய கர்த்தராகிய இயேசுகிறிஸ்துவின் பிதாவாகிய தேவன் ஸ்தோத்திரிக்கப்படுவாராக; அவர்
இயேசுகிறிஸ்துவை மரித்தோரிலிருந்து உயிரோடெழுப்பினதின் மூலமாய் நமக்கு ஜீவனுள்ள
நம்பிக்கையுண்டாகும்படி, தம்முைடய மிகுந்த இரக்கத்தின்படிேய நம்ைம மறுபடியும் பிறப்பித்தார்.
4. அழிவற்றதும் மாசற்றதும் வாடாததுமான சுதந்தரத்திற்கு நம்மை பிறப்பித்தார்; அது உங்களுக்காக
பரலோகத்தில் ைவக்கப்பட்டிருக்கிறது.
5. கடைசி காலத்தில் வெளிப்படுத்தப்படும்படி ஆயத்தமாயிருக்கிற இரட்சிப்புக்காக விசுவாசத்தின் மூலமாய்
தேவனுைடய வல்லைமயினால் காக்கப்படுகிறீர்கள்.
6. இதில் நீங்கள் மிகவும் மகிழ்கிறீர்கள்; இப்பொழுது கொஞ்சக்காலம் அவசியமானால் பலவிதமான
சோதைனகளினாேல துக்கப்படுகிறீர்கள்.
7. நாசமாகிற பொன்னானது அக்கினியினால் சோதிக்கப்படும்; அதைப்பார்க்கிலும் விலையேறப்பெற்ற
உங்கள் விசுவாசம் இயேசுகிறிஸ்து வெளிப்படும்போது துதிக்கும் மகிமைக்கும் கனத்திற்கும் ஏதுவாகும்படி
சோதிக்கப்படுகிறது.
8. அவரை நேரில் காணாமலிருந்தும் நேசிக்கிறீர்கள்; இப்பொழுது அவரை காணாமலிருந்தும் விசுவாசித்து,
சொல்லிமுடியாத மகிைமயான சந்ேதாஷத்ேதாேட மகிழுகிறீர்கள்.
9. உங்கள் விசுவாசத்தின் பலனாகிய ஆத்தும இரட்சிப்ைப அைடகிறீர்கள்.

சங்கீதம் 111
1. அல்லேலூயா. செம்மையானவர்களுடைய கூட்டத்திலும் சபையிலும் முழு இருதயத்தோடே கர்த்தரை
ஸ்தோத்திரிப்ேபன்.
2. கர்த்தரின் கிரியைகள் மகத்துவமானைவ; அைவகைள விரும்புகிற யாவராலும் ஆராயப்படும்.
3. அவருடைய செயல் மகிமையும் மகத்துவமும் உள்ளது; அவருடைய நீதி என்றென்றும்
நிலைத்திருக்கிறது.
4. அவர் தம்முடைய அதிசயங்கைள நிைனக்கும்படி ைவத்தார்; கர்த்தர் கிருைபயும் இரக்கமும் உள்ளவர்.
5. தமக்கு பயப்படுகிறவர்களுக்கு அவர் ஆகாரம் கொடுத்தார்; தம்முடைய உடன்படிக்கையை என்றென்றும்
நினைவுகூருவார்.
6. புறஜாதிகளுடைய சுதந்தரத்தை அவர்களுக்கு கொடுக்கும்படி தம்முடைய கிரியைகளின் வல்லமையை
தம்முடைய ஜனத்திற்கு அறிவித்தார்.
7. அவர் கைகளின் கிரியைகள் உண்மையும் நியாயமும் உள்ளவை; அவருடைய கட்டளைகளெல்லாம்
உறுதியானைவ.
8. அவை என்ெறன்றும் என்ைறக்கும் நிைலத்திருக்கும்; உண்ைமயும் ெசம்ைமயுமாய் ெசய்யப்பட்டைவ.
9. தம்முடைய ஜனத்திற்கு மீட்பை அனுப்பினார்; தம்முடைய உடன்படிக்கையை என்றென்றும் ஏவினார்;
அவருடைய நாமம் பரிசுத்தமும் பயங்கரமுமானது.
10. கர்த்தருக்கு பயப்படுவது ஞானத்தின் ஆரம்பம்; அவருடைய கட்டளைகளை கைக்கொள்கிற எல்லாரும்
நல்ல புத்தியுள்ளவர்கள்; அவருடைய துதி என்ெறன்றும் நிைலக்கும்.
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மாற்கு 10:17–27
17. அவர் வழியிேல புறப்படும்ேபாது ஒருவன் ஓடிவந்து, அவர் முன்பாக மண்டியிட்டு: நல்ல ேபாதகேர,
நித்திய ஜீவைன சுதந்தரிக்கும்படி நான் என்ன ெசய்யேவண்டும் என்று ேகட்டான்.
18. இேயசு அவைன ேநாக்கி: என்ைன நல்லவன் என்று ெசால்வது ஏன்? ஒருவேர நல்லவர், அவர் ேதவன்.
19. ெகாைல ெசய்யாேத, விபசாரம் ெசய்யாேத, திருடாேத, ெபாய்சாட்சி ெசால்லாேத, வஞ்சிக்காேத, உன்
தகப்பைனயும் உன் தாையயும் கனம்பண்ணு என்கிற கற்பைனகைள அறிவாேய என்றார்.
20. அவன் அவைர ேநாக்கி: ேபாதகேர, இைவகைளெயல்லாம் என் சிறுவயதுமுதல்
ைகக்ெகாண்டிருக்கிேறன் என்றான்.
21. இேயசு அவைன கூர்ந்து ேநாக்கி, அவன்ேமல் அன்பு ைவத்து: உனக்கு ஒரு குைற இருக்கிறது; ேபாய்
உனக்கு இருக்கிறைத எல்லாம் விற்று ஏைழகளுக்கு ெகாடு, அப்ெபாழுது பரேலாகத்தில் உனக்கு
ெபாக்கிஷம் உண்டாயிருக்கும்; பின்பு வந்து என்ைன பின்பற்று என்றார்.
22. அவன் இந்த வார்த்ைதயினால் மனம் ேவதைனப்பட்டு, ெபரிய ஆஸ்தியுள்ளவனாயிருந்தபடியால்
துக்கத்ேதாேட ேபாய்விட்டான்.
23. இேயசு சுற்றும் பார்த்து தம்முைடய சீஷர்கைள ேநாக்கி: ஐஸ்வரியமுள்ளவர்கள் ேதவனுைடய
ராஜ்யத்தில் பிரேவசிப்பது எவ்வளவு கஷ்டம் என்றார்.
24. சீஷர்கள் அவருைடய வார்த்ைதகைள ேகட்டு ஆச்சரியப்பட்டார்கள். இேயசு மறுபடியும் அவர்கைள
ேநாக்கி: பிள்ைளகேள, ேதவனுைடய ராஜ்யத்தில் பிரேவசிப்பது எவ்வளவு கஷ்டம்.
25. ஐஸ்வரியவான் ேதவனுைடய ராஜ்யத்தில் பிரேவசிப்பதிலும் ஒட்டகம் ஊசியின் காதிேல நுைழவது
எளிதாயிருக்கும் என்றார்.
26. அவர்கள் அதிகமாய் ஆச்சரியப்பட்டு: அப்படியானால் யார் இரட்சிக்கப்படுவான் என்று
ஒருவைரெயாருவர் ேநாக்கி ெசான்னார்கள்.
27. இேயசு அவர்கைள கூர்ந்து ேநாக்கி: மனுஷரால் இது கூடாத காரியம், ேதவனாேல கூடும்; ேதவனால்
எல்லாம் கூடும் என்றார்.
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வேதப் பகுதிகள்: 1 பேதுரு 1 : 10–16 | 
சங்கீதம் 98 : 1–5 | மாற்கு 10 : 28–31

தியானம்:
 ஓர் இளைய தலைவர் ஒருமுறை, "பரிசுத்தம் என்பது சரியாக இருப்பதல்ல. அது
அன்புக்காகப் பிரித்து ைவக்கப்படுவேத," என்று ெசான்னார்.
தேவனுடைய ஜனம் அவர் பரிசுத்தராயிருப்பதுபோல பரிசுத்தமாயிருக்க வேண்டும்
என்று பேதுரு அழைத்தார் — பெருமையால் அல்ல, நோக்கத்தால். தம்மைப்
பின்பற்றுபவர்கள் தங்களுடைய பலனை இழக்கமாட்டார்கள் என்று இயேசு
வாக்குறுதி அளித்தார்.
பரிசுத்தம் ஐக்கியத்தைக் கட்டுகிறது, ஏனென்றால் அது பிரகாசிக்கும், ஊழியம்
செய்யும், மற்றும் மற்றவர்கைள ஆசீர்வதிக்கும் ஜீவியங்கைள உருவாக்குகிறது.

கேள்வி: என்னுடைய இருதயத்தின் எந்தப் பகுதி மீண்டும் தேவனுக்காகப் பிரித்து
வைக்கப்படத் ேதைவ?

ஜெபம்: கர்த்தாவே, என்னுடைய இருதயத்தை உம்முடையதைப் போல
உருவாக்குவதன் மூலமாக என்னைப் பரிசுத்தமாக்கும்.

 ஆமென்.
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1 பேதுரு 1:10–16
10. உங்களுக்கு உரிய கிருபையைக்குறித்து தீர்க்கதரிசனம் சொன்ன தீர்க்கதரிசிகள் இந்த இரட்சிப்பை
குறித்து ஆராய்ந்து ேதடினார்கள்.
11. கிறிஸ்துவிற்குள்ளிருந்த ஆவியானவர் கிறிஸ்துவுக்கு நேரிடும் பாடுகளையும் அதற்குப்பின்வரும்
மகிமைகளையும் முன்னறிவித்தது எந்தக்காலத்தையும் எப்படிப்பட்ட காலத்தையும் குறிக்கிறதென்று
விசாரித்தார்கள்.
12. தாங்கள் தங்களுக்காக அல்ல, உங்களுக்காகவே ஊழியஞ்செய்கிறார்கள் என்று அவர்களுக்கு
வெளிப்பட்டது; பரலோகத்திலிருந்து அனுப்பப்பட்ட பரிசுத்த ஆவியினாலே உங்களுக்கு சுவிசேஷம்
அறிவித்தவர்கள் முன்னறிவித்த காரியங்களை இப்பொழுது உங்களுக்கு தெரிவித்தார்கள்;
தேவதூதர்களும் இைவகைள கவனிக்க ஆைசயாயிருக்கிறார்கள்.
13. ஆகையால் உங்கள் மனதின் அரையை கட்டிக்கொண்டு, மயக்கமற்று விழித்திருந்து,
இயேசுகிறிஸ்து வெளிப்படும்போது உங்களுக்கு கொண்டுவரப்படும் கிருபையை முழுமையாய்
நம்புங்கள்.
14. கீழ்ப்படிகிற பிள்ளைகளாயிருந்து, முன்பு உங்கள் அறியாமையிலே உங்களுக்கு இருந்த
இச்சைகளுக்கு ஏற்றபடி நடவாதிருங்கள்.
15. உங்களை அழைத்தவர் பரிசுத்தராயிருக்கிறபடியே நீங்களும் உங்கள் நடக்கையிலெல்லாம்
பரிசுத்தராயிருங்கள்.
16. நான் பரிசுத்தராயிருக்கிறபடியால் நீங்களும் பரிசுத்தராயிருங்கள் என்று எழுதியிருக்கிறேத.

சங்கீதம் 98:1–5
1. கர்த்தருக்கு புதுப்பாட்டை பாடுங்கள்; அவர் அதிசயமான காரியங்களை செய்தார்; அவருடைய
வலதுகையும் அவருைடய பரிசுத்த புயமும் அவருக்கு ெஜயம் ேதடின.
2. கர்த்தர் தம்முடைய இரட்சிப்பை அறிவித்தார்; தம்முடைய நீதியை புறஜாதிகளின் கண்களுக்கு
முன்பாக ெவளிப்படுத்தினார்.
3. இஸ்ரவேல் வம்சத்தார் பக்கல் தம்முடைய கிருபையையும் உண்மையையும் நினைத்தார்; பூமியின்
எல்லா கைடயாந்தரங்களும் நம்முைடய ேதவனுைடய இரட்சிப்ைப கண்டன.
4. பூமியின் எல்லாரும் கர்த்தரை கெம்பீரமாய் துதியுங்கள்; கெம்பீரிக்கவும் ஆர்ப்பரிக்கவும் கீதம்
பாடுங்கள்.
5. வீணைேயாடும் வீைணயின் சத்தத்ேதாடும் கர்த்தைர கீர்த்தனம் பண்ணுங்கள்.

மாற்கு 10:28–31
28. பேதுரு அவரை நோக்கி: இதோ, நாங்கள் எல்லாவற்றையும் விட்டு உம்மை பின்பற்றினோம்
என்றான்.
29. இயேசு மறுமொழியாக சொன்னது: என்னிமித்தமாகவும் சுவிசேஷத்தினிமித்தமாகவும்
வீட்டையாவது சகோதரரையாவது சகோதரிகளையாவது தாயையாவது தகப்பனையாவது
மனைவிையயாவது பிள்ைளகைளயாவது நிலங்கைளயாவது விட்டவன் எவனும்.
30. இப்பொழுது இந்தக் காலத்திலே துன்பங்களோடுகூட வீடுகளையும் சகோதரர்களையும்
சகோதரிகளையும் தாய்மாரையும் பிள்ளைகளையும் நிலங்களையும் நூறத்தனையாக
பெறாதிருப்பாேனா; வருகிற உலகத்திேலா நித்திய ஜீவைனயும் ெபறுவான்.
31. முந்தினோர் அநேகர் கடைசியாவார்கள்; கடைசியானோர் அநேகர் முந்தியாவார்கள் என்று
மெய்யாகேவ உங்களுக்கு ெசால்கிேறன் என்றார்.
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வேதப் பகுதிகள்: 1 பேதுரு 1 : 18–முடிவுவரை | 
சங்கீதம் 147 : 13–முடிவுவரை | மாற்கு 10 : 32–45

தியானம்:
 ஒரு தாய் ஒருமுறை தம்முடைய குழந்தைகளிடம், "பெருமை ஒரு சிம்மாசனத்தில்
உட்காருவதில்ைல. அது ஒரு துண்டுடன் மண்டியிடுகிறது," என்று ெசான்னாள்.
சீஷர்கள் பெருமையைப் பற்றி விவாதித்தார்கள். இயேசு அதனை மீண்டும்
வரையறுத்தார்: "மனுஷகுமாரன் ஊழியம் பெறுவதற்கு அல்ல, ஊழியம் செய்வதற்கு
வந்தார்."
பேதுரு சபைக்கு நினைவூட்டினார், அவர்கள் தங்கத்தால் அல்ல, கிறிஸ்துவின்
விலைமதிப்பற்ற இரத்தத்தால் மீட்கப்பட்டார்கள் என்று.
மக்கள் பதவிகளைவிட செய்ய வேண்டிய செயல்களைத் தேர்வுசெய்யும் எல்லா
இடங்களிலும் ஐக்கியம் வளரும்.

கேள்வி: நான் அடையாளம் காணப்படாமல் அமைதியாக ஊழியம் செய்ய இயேசு
எங்கே என்ைனக் ேகட்கிறார்?

ஜெபம்: கர்த்தாவே, நீர் ஊழியக்காரராயிருப்பதுபோல என்னை ஓர்
 ஊழியக்காரனாக மாற்றும். ஆெமன்.
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1 பேதுரு 1:18–25
18. உங்கள் பிதாக்களால் பாரம்பரியமாய் கிடைத்த வீணான நடக்கையிலிருந்து நீங்கள் மீட்கப்பட்டது
அழிந்துபோகும் ெவள்ளி ெபான்களாேல அல்ல என்று அறிவீர்கேள.
19. குற்றமும் மாசுமற்ற ஆட்டுக்குட்டியாகிய கிறிஸ்துவின் விலையேறப்பெற்ற இரத்தத்தினாலே
மீட்கப்பட்டீர்கள்.
20. அவர் உலகம் தோன்றுவதற்கு முன்பே முன்னறியப்பட்டவர்; இந்த கடைசி காலங்களில் உங்கள்
நிமித்தம் வெளிப்படுத்தப்பட்டார்.
21. அவரை மரித்தோரிலிருந்து எழுப்பி அவருக்கு மகிமையை கொடுத்த தேவன்மேல் அவர் மூலமாய்
விசுவாசமும் நம்பிக்ைகயும் ைவக்கும்படி அவைர விசுவாசிக்கிறீர்கள்.
22. நீங்கள் உண்மையான மனதினால் சகோதர அன்பை கொண்டிருக்கும்படி ஆவியினால்
உண்மையை கீழ்படிந்து கைக்கொண்டு உங்கள் ஆத்துமாக்களை
சுத்திகரித்துக்கொண்டீர்களாகையால் மாயமற்ற இருதயத்தோடே ஒருவரையொருவர் ஊக்கமாய்
நேசியுங்கள்.
23. அழியும் வித்தினாலே அல்ல, என்றென்றும் நிலைத்திருக்கும் தேவனுடைய வார்த்தையாகிய
அழியாத வித்தினாேல மறுபடியும் பிறந்தவர்களாயிருக்கிறீர்கள்.
24. எல்லா மாம்சமும் புல்லைப்போலும், மாம்சத்தின் மகிமையெல்லாம் புல்லின் பூவைப்போலும்
இருக்கிறது; புல் உலர்ந்தது, அதன் பூவும் உதிர்ந்தது.
25. கர்த்தருடைய வார்த்தையோ என்றென்றும் நிலைத்திருக்கும்; உங்களுக்கு சுவிசேஷமாய்
அறிவிக்கப்பட்ட வார்த்ைத இதுேவ.

சங்கீதம் 147:13–20
13. உன் வாசல்களின் தாழ்ப்பாள்களை அவர் பலப்படுத்தினார்; உன் நடுவேயுள்ள உன் பிள்ளைகளை
ஆசீர்வதித்தார்.
14. உன் எல்லைகளிலே சமாதானத்தை நிலைப்படுத்தி, மிகவும் நல்ல கோதுமையினால் உன்னை
திருப்தியாக்குகிறார்.
15. அவர் தம்முடைய கட்டளையை பூமியிலே அனுப்புகிறார்; அவருடைய வார்த்தை மிகவும் வேகமாய்
ஓடுகிறது.
16. பஞ்சியைப்ேபால் உைறந்த மைழைய ெகாடுக்கிறார்; சாம்பைலப்ேபால் பனிைய தூவுகிறார்.
17. தண்ணீர்களை கட்டியாக்கி கல்ைலப்ேபால் ேபாடுகிறார்; அவருைடய குளிைர யார் தாங்குவான்?
18. அவர் தம்முடைய வார்த்தையை அனுப்பி அவைகளை உருக்குகிறார்; தம்முடைய காற்றை
வீசப்பண்ணுகிறார்; தண்ணீர்கள் பாய்கின்றன.
19. யாக்கோபுக்கு தம்முடைய வார்த்தையையும், இஸ்ரவேலுக்கு தம்முடைய கட்டளைகளையும்
நியாயங்கைளயும் அறிவிக்கிறார்.
20. எந்த ஜாதிக்கும் அவர் இப்படி செய்யவில்லை; அவருடைய நியாயங்களை அவர்கள் அறியார்கள்.
அல்லேலூயா.
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மாற்கு 10:32–45
32. அவர்கள் எருசலேமுக்கு போகிற வழியிலே நடந்துகொண்டிருந்தார்கள்; இயேசு அவர்களுக்கு
முன்னாக நடந்தார்; அவர்கள் ஆச்சரியப்பட்டார்கள்; பின்பற்றினவர்கள் பயந்தார்கள். அவர்
பன்னிருவரையும் மறுபடியும் அழைத்து தமக்கு நேரிடப்போவதை அவர்களுக்கு
சொல்லத்ெதாடங்கினார்.
33. இதோ, எருசலேமுக்கு போகிறோம்; மனுஷகுமாரன் பிரதான ஆசாரியர்களுக்கும்
வேதபாரகர்களுக்கும் ஒப்புக்கொடுக்கப்படுவார்; அவர்கள் அவரை மரண தண்டனைக்கு தீர்ப்பிட்டு
புறஜாதியாரிடம் ஒப்புக்ெகாடுப்பார்கள்.
34. அவர்கள் அவரை பரியாசம் பண்ணி, வாரினால் அடித்து, துப்பி, கொல்லுவார்கள்; மூன்றாம்
நாளிேல உயிர்த்ெதழுவார் என்றார்.
35. செபேதேயுவின் குமாரர்களாகிய யாக்கோபும் யோவானும் அவரிடத்தில் வந்து: போதகரே, நாங்கள்
கேட்டுக்ெகாள்வைத எங்களுக்கு ெசய்தருளேவண்டும் என்று ேவண்டிக்ெகாண்டார்கள்.
36. அவர் அவர்களை நோக்கி: நான் உங்களுக்கு என்ன செய்யவேண்டும் என்று விரும்புகிறீர்கள்
என்று கேட்டார்.
37. அவர்கள் அவரை நோக்கி: உம்முடைய மகிமையிலே ஒருவன் உம்முடைய வலதுபாரிசத்திலும்
ஒருவன் உம்முடைய இடதுபாரிசத்திலும் உட்காரும்படி எங்களுக்கு கட்டைளயிடும் என்றார்கள்.
38. இயேசு அவர்களை நோக்கி: நீங்கள் என்ன கேட்கிறீர்கள் என்று உங்களுக்கு தெரியாது; நான்
குடிக்கிற பாத்திரத்தில் நீங்கள் குடிக்கவும், நான் ஞானஸ்நானம் பெறுகிற ஞானஸ்நானத்தில் நீங்கள்
ஞானஸ்நானம் ெபறவும் உங்களால் ஆகுமா என்று ேகட்டார்.
39. ஆகும் என்றார்கள். இயேசு அவர்களை நோக்கி: நான் குடிக்கிற பாத்திரத்தில் குடிப்பீர்கள்; நான்
ஞானஸ்நானம் ெபறுகிற ஞானஸ்நானத்தில் ஞானஸ்நானம் ெபறுவீர்கள்.
40. ஆகிலும் என்னுடைய வலது பாரிசத்திலும் இடது பாரிசத்திலும் உட்காரும்படி கொடுப்பது
என்னுடையதல்ல; யாருக்காக ஆயத்தப்படுத்தப்பட்டிருக்கிறதோ அவர்களுக்கே கொடுக்கப்படும்
என்றார்.
41. மற்ற பத்துபேர் இதை கேட்டு யாக்கோபையும் யோவானையும் குறித்து
கோபப்படத்ெதாடங்கினார்கள்.
42. இயேசு அவர்களை கூப்பிட்டு: புறஜாதிகளுக்கு அதிபதிகளென்று எண்ணப்படுகிறவர்கள்
அவர்களை ஆண்டுகொள்கிறார்கள் என்றும், அவர்களில் பெரியோர்கள் அவர்கள்மேல் அதிகாரம்
செலுத்துகிறார்கள் என்றும் அறிவீர்கள்.
43. உங்களுக்கு அப்படி இருக்கவேண்டாம்; உங்களில் பெரியவனாயிருக்க விரும்புகிறவன்
உங்களுக்கு ஊழியக்காரனாயிருக்கட்டும்.
44. உங்களில் முதன்மையானவனாயிருக்க விரும்புகிறவன் எல்லாருக்கும் அடிைமயாயிருக்கட்டும்.
45. மனுஷகுமாரனும் ஊழியம் பெறவராமல் ஊழியம் செய்யவும் அநேகரை மீட்கும்படி தம்முடைய
ஜீவனை மீட்கும் விைலயாக ெகாடுக்கவும் வந்தார் என்றார்.



மே 28 பெந்தெகொஸ்தே வாரத்தின்
 வியாழக்கிழைம

வேதப் பகுதிகள்: 1 பேதுரு 2 : 2–5, 9–12 | 
சங்கீதம் 100 | மாற்கு 10 : 46–முடிவுவைர

தியானம்:
 ஒரு குருடன் ஒருமுறை, "நான் மாற முடியும் என்று யாராவது நம்பிய கணமே,
என்னுடைய ஜீவியம் மாறத் ெதாடங்கியது," என்று ெசான்னார்.
பற்தொலொமேயு கத்திக் கூப்பிட்டார், இயேசு அவருடைய பார்வையைச்
சீர்திருத்தினார். விசுவாசிகள் ஆவிக்குரிய வீடாகக் கட்டப்படும் ஜீவனுள்ள கற்கள்
என்று பேதுரு ெசான்னார்.
நாம் மக்களை அவர்கள் யாராக இருந்தார்கள் என்பதற்கல்லாமல், கிறிஸ்து யாராக
அவர்களை ஆக்க முடியும் என்று பார்க்கும்ேபாது ஐக்கியம் வளரும்.

கேள்வி: என்னுடைய ஜீவியத்தில், புதுமையில் எழுந்து நடக்க, யாருக்கு ஊக்குவிப்பு
தேைவப்படுகிறது?

ஜெபம்: கர்த்தாவே, உம்முடைய கண்களால் மற்றவர்களைப் பார்க்கவும்,
அவர்களுக்குள்ளே ஜீவனைப் பேசவும் எனக்கு உதவும். 

ஆமென்.



மே 28 பெந்தெகொஸ்தே வாரத்தின்
 வியாழக்கிழைம

1 பேதுரு 2:2–5, 9–12
2. புதிதாய் பிறந்த குழந்தைகளைப்போல, நீங்கள் இரட்சிப்புக்கு வளரும்படிக்கு வேதவாக்கியமாகிய
களங்கமற்ற ஞானப்பாைல வாஞ்சியுங்கள்.
3. கர்த்தர் நலமுள்ளவர் என்று நீங்கள் ருசிபார்த்திருந்தால் அப்படி ெசய்யுங்கள்.
4. மனுஷரால் புறக்கணிக்கப்பட்டாலும் தேவனால் தெரிந்துகொள்ளப்பட்டதும் மேலானதுமான ஜீவனுள்ள
கல்லாகிய அவரிடத்தில் வந்து ேசர்ந்து,
5. நீங்களும் ஜீவனுள்ள கற்களாக ஆவிக்குரிய வீடாக கட்டப்படுங்கள்; இயேசுகிறிஸ்துவினால்
தேவனுக்கு பிரியமான ஆவிக்குரிய பலிகைள ெசலுத்தும் பரிசுத்த ஆசாரியர்குழாமாக இருங்கள்.
9. நீங்களோ தம்முடைய அற்புதமான வெளிச்சத்திலே அழைத்தவருடைய புகழ்களை
பிரசித்தப்படுத்தும்படிக்கு, தெரிந்துகொள்ளப்பட்ட சந்ததியும் ராஜரீக ஆசாரியகுலமும் பரிசுத்த ஜாதியும்
அவருக்கு சொந்தமான ஜனமுமாயிருக்கிறீர்கள்; முன்பு நீங்கள் ஜனமில்லாதவர்களாயிருந்தீர்கள்,
இப்பொழுது தேவனுடைய ஜனமாயிருக்கிறீர்கள்; முன்பு இரக்கம் பெறாதவர்களாயிருந்தீர்கள்,
இப்பொழுது இரக்கம் ெபற்றவர்களாயிருக்கிறீர்கள்.
10. முன்பு நீங்கள் ஜனமில்லாதவர்களாயிருந்தீர்கள், இப்பொழுது தேவனுடைய ஜனமாயிருக்கிறீர்கள்;
முன்பு இரக்கம் பெறாதவர்களாயிருந்தீர்கள், இப்ெபாழுது இரக்கம் ெபற்றவர்களாயிருக்கிறீர்கள்.
11. பிரியமானவர்களே, ஆத்துமாவுக்கு விரோதமாய் போர்செய்கிற மாம்ச இச்சைகளை விட்டு விலகி,
பரதேசிகளும் யாத்திரிகர்களுமாயிருக்கிற நீங்கள் அவைகளை தவிர்த்துக்கொள்ளும்படி
வேண்டுகிேறன்.
12. புறஜாதியாரிடத்தில் உங்கள் நடக்கை நல்லதாயிருக்கட்டும்; அவர்கள் உங்களை
குற்றஞ்சாட்டுகிறவர்களாயிருந்தாலும், உங்கள் நற்கிரியைகளை கண்டு விசாரணை நாளிலே தேவனை
மகிமைப்படுத்தும்படியாக அப்படி ெசய்யுங்கள்.

சங்கீதம் 100
1. பூமியின் எல்லாரும் கர்த்தைர ெகம்பீரமாய் துதியுங்கள்.
2. சந்தோஷத்ேதாேட கர்த்தைர ேசவியுங்கள்; ெகம்பீரிக்கும் சத்தத்ேதாேட அவர் சமுகத்தில் வாருங்கள்.
3. கர்த்தரே தேவன் என்று அறியுங்கள்; அவரே நம்மை உண்டாக்கினார்; நாமே அவருடையவர்கள்;
அவருடைய ஜனமும் அவர் ேமய்க்கும் ஆடுகளுமாயிருக்கிேறாம்.
4. துதியோடே அவர் வாசல்களிலும் ஸ்தோத்திரத்தோடே அவர் பிராகாரங்களிலும் பிரவேசியுங்கள்;
அவரை துதித்து அவர் நாமத்ைத ஆசீர்வதியுங்கள்.
5. கர்த்தர் நலமுள்ளவர்; அவருடைய கிருபை என்றும் நிலைக்கும்; அவருடைய உண்மை தலைமுறை
தலைமுைறயாய் இருக்கும்.

மாற்கு 10:46–52
46. அவர்கள் எரிகோவுக்கு வந்தார்கள்; அவரும் அவருடைய சீஷரும் திரளான ஜனங்களும் எரிகோவை
விட்டு போகும்போது, திமேயுவின் மகனாகிய குருடனான பர்திமேயு என்பவன் வழியருகே உட்கார்ந்து
யாசித்துக்ெகாண்டிருந்தான்.
47. நசரேயனாகிய இயேசு என்று கேட்டு: தாவீதின் குமாரனே இயேசுவே, எனக்கு இரங்கும் என்று
கூக்குரலிடத்தொடங்கினான்.
48. அநேகர் அவனை அதட்டி பேசாதிருக்கச் சொன்னார்கள்; அவனோ தாவீதின் குமாரனே எனக்கு
இரங்கும் என்று மிகவும் அதிகமாய் கூக்குரலிட்டான்.
49. இயேசு நின்று: அவனை அழையுங்கள் என்று சொன்னார். அவர்கள் அந்த குருடனை அழைத்து:
தைரியமாயிரு, எழுந்திரி, உன்ைன அைழக்கிறார் என்றார்கள்.
50. அவன் தன் வஸ்திரத்தை தள்ளிவிட்டு, எழுந்திரித்து இேயசுவினிடத்தில் வந்தான்.
51. இயேசு அவனை நோக்கி: நான் உனக்கு என்ன செய்யவேண்டும் என்று விரும்புகிறாய் என்று கேட்டார்.
அந்த குருடன்: ரபூனி, நான் பார்ைவ ெபறேவண்டும் என்றான்.
52. இயேசு அவனை நோக்கி: போ, உன் விசுவாசம் உன்னை இரட்சித்தது என்றார்; உடனே அவன் பார்வை
பெற்று வழியிேல இேயசுைவ பின்பற்றினான்.



மே 29 பெந்தெகொஸ்தே வாரத்தின்
 வெள்ளிக்கிழைம

வேதப் பகுதிகள்: 1 பேதுரு 4 : 7–13 | 
சங்கீதம் 96 : 10–முடிவுவரை | மாற்கு 11 : 11–26

தியானம்:
 ஒரு தோட்டக்காரர் ஒருமுறை, "நீங்கள் வேர்களைப் பிடுங்காவிட்டால், களைகள்
எப்பொழுதும் திரும்பி வரும்," என்று ெசான்னார்.
சோதனைகள் வருகின்றன என்பதால் தெளிந்த புத்தியுள்ளவர்களாகவும், ஆழமாக
நேசிக்கவும் வேண்டும் என்று பேதுரு சபைக்கு எச்சரித்தார். விசுவாசம் பலன்
கொடுக்க வேண்டும் என்று போதிக்க இயேசு பலன் இல்லாத அத்திமரத்தைச்
சபித்தார்.
நாம் அன்பைத் திணறடிக்கும் மனோபாவங்களைச் சமாளிக்கும்போது ஐக்கியம்
கட்டப்படுகிறது — கசப்பு, பெருைம, பயம், ேகாபம்.
வேர்கள் நீக்கப்படும்ேபாது, பலன் வளர முடியும்.

கேள்வி: என்னுடைய இருதயத்தில் உள்ள எந்தக் "களைகளை" பிடுங்கத் தேவன்
என்னை ேகட்கிறார்?

ஜெபம்: கர்த்தாவே, என்னிடத்தில் அன்பைத் திணறடிக்கும் அவற்றை நீக்கி,
அதற்குப் பதிலாக உம்முடைய பலனை வளரச் செய்யும். 

ஆமென்.



மே 29 பெந்தெகொஸ்தே வாரத்தின்
 வெள்ளிக்கிழைம

1 பேதுரு 4:7–13
7. எல்லாவற்றினுடைய முடிவு சமீபித்திருக்கிறது; ஆகையால் நீங்கள் மதியுள்ளவர்களாயும் ஜெபம்பண்ணுவதற்கு
விழிப்பாயும் இருங்கள்.
8. எல்லாவற்றிற்கும் ேமலாக ஒருவரிெலாருவர் அன்பாயிருங்கள்; ஏெனன்றால் அன்பு அேநக பாவங்கைள மூடும்.
9. முறுமுறுப்பில்லாமல் ஒருவருக்ெகாருவர் விருந்ேதாம்பல் ெசய்யுங்கள்.
10. ஒவ்வொருவனும் தான் பெற்ற வரத்தின்படியே தேவனுடைய பற்பல கிருபையின் நல்ல உக்கிரகாரர்களாக
ஒருவருக்கொருவர் ஊழியம் ெசய்யுங்கள்.
11. ஒருவன் பேசுவானாகில் தேவனுடைய வசனங்களை பேசுவதுபோல் பேசட்டும்; ஒருவன் ஊழியம்பண்ணுவானாகில்
தேவன் அளிக்கும் பலத்தினாலே ஊழியம்பண்ணட்டும்; இயேசுகிறிஸ்துவின் மூலமாய் எல்லாவற்றிலும் தேவன்
மகிமைப்படும்படி இப்படி ெசய்யுங்கள்; மகிைமயும் வல்லைமயும் என்ெறன்றும் அவருக்ேக உரியது. ஆெமன்.
12. பிரியமானவர்களே, உங்களை சோதிக்கும்படி உங்களுக்கு வரும் அக்கினிமயமான உபத்திரவத்தை அந்நியமான
காரியம் உங்களுக்கு ேநரிட்டது என்று எண்ணி ஆச்சரியப்படாதிருங்கள்.
13. கிறிஸ்துவின் பாடுகளில் பங்கடைகிறீர்களாகையால் சந்தோஷமாயிருங்கள்; அவருடைய மகிமை
வெளிப்படும்ேபாதும் சந்ேதாஷமாயும் மகிழ்ச்சியாயும் இருக்கும்படிக்கு இப்படி ெசய்யுங்கள்.

சங்கீதம் 96:10–13
10. கர்த்தர் ஆளுகிறார் என்று ஜாதிகளிடத்தில் சொல்லுங்கள்; அசையாதபடி பூலோகம் நிலைப்படுத்தப்பட்டது; அவர்
ஜனங்களை ெசம்ைமயாய் நியாயந்தீர்ப்பார்.
11. வானம் சந்ேதாஷப்படட்டும்; பூமி மகிழட்டும்; கடல் அதில் நிைறந்தைவகேளாடுகூட இைரக்கட்டும்.
12. வெளி மகிழட்டும்; அதிலுள்ளைவ எல்லாம் களிகூரட்டும்; காட்டிலுள்ள மரங்கெளல்லாம் ெகம்பீரிக்கட்டும்.
13. கர்த்தருடைய சமுகத்தில் கெம்பீரிக்கட்டும்; அவர் வருகிறார், பூமியை நியாயந்தீர்க்க வருகிறார்; நீதியினால்
பூலோகத்ைதயும் உண்ைமயினால் ஜனங்கைளயும் நியாயந்தீர்ப்பார்.

மாற்கு 11:11–26
11. இயேசு எருசலேமிலே பிரவேசித்து தேவாலயத்திலே போனார்; எல்லாவற்றையும் சுற்றிப்பார்த்து, நேரம்
சாயங்காலமாயிருந்தபடியால் பன்னிருவேராடும் ெபத்தானியாவுக்கு ேபானார்.
12. மறுநாள் அவர்கள் ெபத்தானியாவிலிருந்து புறப்படும்ேபாது அவர் பசியாயிருந்தார்.
13. இலைகளுள்ள அத்திமரம் ஒன்றை தூரத்திலே கண்டு, அதிலே ஏதாவது கிடைக்குமா என்று வந்தார்; வந்தபோது
இலைகைளத்தவிர ேவெறான்றும் காணவில்ைல; ஏெனன்றால் அத்திப்பழக்காலம் அல்லவாயிருந்தது.
14. இயேசு அதை நோக்கி: இனி என்றென்றும் உன்னிடத்திலிருந்து ஒருவனும் கனியை புசியாதிருக்கட்டும் என்றார்;
சீஷர்கள் அதை ேகட்டார்கள்.
15. அவர்கள் எருசலேமுக்கு வந்தார்கள்; இயேசு தேவாலயத்திலே பிரவேசித்து, தேவாலயத்திலே கொடுக்கவும் வாங்கவும்
இருந்தவர்களை துரத்தினார்; பணம்மாற்றுகிறவர்களுடைய மேசைகளையும் புறாக்களை விற்கிறவர்களுடைய
ஆசனங்களையும் கவிழ்த்தார்.
16. தேவாலயத்தின் வழியாய் யாரும் பாத்திரங்கைள எடுத்துச்ெசல்ல ஒட்டவில்ைல.
17. அவர்களுக்கு போதித்து: என் வீடு சகல ஜாதிகளுக்கும் ஜெபவீடு என்று சொல்லப்படும் என்று
எழுதியிருக்கிறதில்லையா? நீங்கேளா அைத கள்வர் குைகயாக்கினீர்கள் என்றார்.
18. பிரதான ஆசாரியரும் வேதபாரகரும் இதை கேட்டு, அவரை எப்படி கொல்வோம் என்று வழிதேடினார்கள்; ஜனங்கள்
அவருடைய ேபாதகத்தினிமித்தம் ஆச்சரியப்பட்டபடியால் அவருக்கு பயந்தார்கள்.
19. சாயங்காலமானேபாது அவர் பட்டணத்ைத விட்டு புறப்பட்டுப்ேபானார்.
20. காைலயிேல அவர்கள் வழியாய் கடந்துேபாகும்ேபாது அந்த அத்திமரம் ேவேராேட உலர்ந்திருப்பைத கண்டார்கள்.
21. பேதுரு நிைனவுகூர்ந்து: ரபீ, இேதா, நீர் சபித்த அத்திமரம் உலர்ந்துேபாயிற்று என்றான்.
22. இயேசு அவர்கைள ேநாக்கி: ேதவனில் விசுவாசமாயிருங்கள்.
23. இந்த மலையை நோக்கி நீ பெயர்ந்து கடலிலே விழு என்று சொல்லி, தன் இருதயத்தில் சந்தேகப்படாமல் தான்
சொல்வது நடக்கும் என்று விசுவாசிக்கிறவனுக்கு நடக்கும் என்று ெமய்யாகேவ உங்களுக்கு ெசால்கிேறன்.
24. ஆகையால் நீங்கள் ஜெபம்பண்ணி எதை வேண்டிக்கொண்டாலும் அதை பெற்றுக்கொண்டீர்கள் என்று
விசுவாசியுங்கள்; அப்ெபாழுது அது உங்களுக்கு கிைடக்கும் என்று உங்களுக்கு ெசால்கிேறன்.
25. நீங்கள் நின்று ஜெபிக்கும்போது யாரையாவது குறித்து உங்களுக்கு ஒரு குறை இருந்தால், பரலோகத்திலிருக்கிற
உங்கள் பிதாவும் உங்கள் தப்பிதங்கைள உங்களுக்கு மன்னிக்கும்படி மன்னியுங்கள்.
26. நீங்கள் மன்னியாவிட்டால் பரேலாகத்திலிருக்கிற உங்கள் பிதாவும் உங்கள் தப்பிதங்கைள மன்னிக்கமாட்டார் என்றார்.



மே 30 பெந்தெகொஸ்தே வாரத்தின்
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வேதப் பகுதிகள்: யூதா 17, 20–முடிவுவரை | 
சங்கீதம் 63 : 1–6 | மாற்கு 11 : 27–முடிவுவைர

தியானம்:
 ஒரு களைப்படைந்த ஓட்டப்பந்தய வீரர் ஒருமுறை, "நான் பலமாக உணர்வதால்
ஓடுவதில்லை. என்னுடைய பலத்தை நான் இழக்காதபடிக்கு ஓடுகிறேன்," என்று
சொன்னார்.
பரிசுத்த விசுவாசத்தில் தம்மைத் தாமே கட்டி எழுப்பவும், தேவனுடைய அன்பில்
தம்மைத் தாேம காத்துக்ெகாள்ளவும் யூதா விசுவாசிகைள உறுதிப்படுத்தினார்.
ஒவ்வொரு விசுவாசியும் தங்கள் ஆவிக்குரியப் பலத்துக்குப் பொறுப்பேற்கும்போது
ஐக்கியம் வளரும் — ஜெபித்தல், ஆராதித்தல், மற்றும் தங்கள் இருதயத்ைதக் காத்தல்.

கேள்வி: என்னுடைய விசுவாசத்தைப் பலப்படுத்த இன்று நான் என்ன ஒரு படியை
எடுக்க முடியும்?

ஜெபம்: கர்த்தாவே, உம்முடைய அன்பில் என்னைக் காத்துக்கொள்ளவும், 
உம்முடைய ஆவியினால் என்னைக் கட்டி எழுப்பவும் எனக்கு உதவும்.

 ஆமென்.



மே 30 பெந்தெகொஸ்தே வாரத்தின்
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யூதா 17, 20–25
17. பிரியமானவர்களே, நம்முடைய கர்த்தராகிய இயேசுகிறிஸ்துவின் அப்போஸ்தலர்கள் முன்னே
சொன்ன வார்த்ைதகைள நிைனவுகூருங்கள்.
20. பிரியமானவர்களே, நீங்களோ உங்கள் மிகப்பரிசுத்தமான விசுவாசத்திலே உங்களை
உறுதிப்படுத்திக்கொண்டு, பரிசுத்த ஆவியினால் ெஜபம்பண்ணி,
21. நித்திய ஜீவனுக்கேதுவாக நம்முடைய கர்த்தராகிய இயேசுகிறிஸ்துவின் இரக்கத்தை
எதிர்பார்த்துக்ெகாண்டு, ேதவனுைடய அன்பிேல உங்கைள காத்துக்ெகாள்ளுங்கள்.
22. சந்தேகப்படுகிறவர்களுக்கு இரக்கஞ்ெசலுத்துங்கள்.
23. சிலரை அக்கினியிலிருந்து பிடுங்கி இரட்சியுங்கள்; மாம்சத்தினாலே கறைப்பட்ட உடையை
வெறுக்கும்படியாக பயத்ேதாேட சிலருக்கும் இரக்கஞ்ெசலுத்துங்கள்.
24. இடறலில்லாமல் உங்களை காத்து, தம்முடைய மகிமையின் சமுகத்திலே உங்களை மிகுந்த
சந்தோஷத்ேதாேட குற்றமற்றவர்களாக நிறுத்த வல்லைமயுள்ளவரும்,
25. நம்முடைய இரட்சகராகிய ஏக தேவனுக்கு நம்முடைய கர்த்தராகிய இயேசுகிறிஸ்துவின் மூலமாய்
மகிமையும் மகத்துவமும் வல்லமையும் அதிகாரமும் இப்பொழுதும் என்றென்றும் உண்டாவதாக.
ஆமென்.

சங்கீதம் 63:1–6
1. தேவனே, நீர் என் தேவன்; அதிகாலையிலே உம்மை தேடுவேன்; தண்ணீரற்ற வறண்ட நிலத்திலே
என் ஆத்துமா உம்ைம தாகிக்கிறது; என் மாம்சம் உம்ைம வாஞ்சிக்கிறது.
2. உம்முடைய வல்லமையையும் உம்முடைய மகிமையையும் காண்பதற்காக உம்மை பரிசுத்த
ஸ்தலத்திலே ேதடிேனன்.
3. உம்முடைய கிருைப ஜீவனிலும் ேமலானது; என் உதடுகள் உம்ைம துதிக்கும்.
4. இப்படியே என் ஜீவகாலமெல்லாம் உம்மை ஆசீர்வதிப்பேன்; உம்முடைய நாமத்தினால் என்
கைகைள ஏெறடுப்ேபன்.
5. மேதையும் கொழுப்புமுள்ள போஜனத்தினால் என் ஆத்துமா திருப்தியடைவதுபோல என் வாய்
உம்மை துதிக்கும்; என் உதடுகள் மகிழ்ச்சிேயாேட பாடும்.
6. என் படுக்கையிேல உம்ைம நிைனக்கிேறன்; இரவின் ஜாமங்களிேல உம்ைம தியானிக்கிேறன்.

மாற்கு 11:27–33
27. மறுபடியும் எருசலேமுக்கு வந்தார்கள்; அவர் தேவாலயத்திலே நடந்துகொண்டிருக்கும்போது
பிரதான ஆசாரியரும் ேவதபாரகரும் மூப்பரும் அவரிடத்தில் வந்து:
28. என்ன அதிகாரத்தினாலே இவைகளை செய்கிறீர்? இந்த அதிகாரத்தை உமக்கு யார் கொடுத்தார்
என்று கேட்டார்கள்.
29. இயேசு அவர்களை நோக்கி: நானும் உங்களிடத்தில் ஒரு காரியம் கேட்கிறேன்; அதற்கு மறுமொழி
சொல்லுங்கள்; அப்பொழுது நான் என்ன அதிகாரத்தினால் இவைகளை செய்கிறேன் என்று
உங்களுக்கு சொல்ேவன்.
30. யோவானுடைய ஞானஸ்நானம் பரலோகத்திலிருந்து வந்ததோ, மனுஷரிடத்திலிருந்து வந்ததோ?
மறுமொழி ெசால்லுங்கள் என்றார்.
31. அவர்கள் தங்களுக்குள்ளே ஆலோசித்து: பரலோகத்திலிருந்து என்று சொன்னால் அவன் ஏன்
அவனை விசுவாசிக்கவில்ைல என்று ெசால்லுவார்.
32. மனுஷரிடத்திலிருந்து என்று சொன்னால் என்னவாகும் என்று பயந்தார்கள்; ஏனென்றால்
யோவான் ெமய்யாகேவ ஒரு தீர்க்கதரிசி என்று ஜனங்கள் எல்லாரும் எண்ணினார்கள்.
33. ஆகையால் இயேசுவை நோக்கி: எங்களுக்கு தெரியாது என்று மறுமொழி சொன்னார்கள். அதற்கு
இயேசு: நானும் என்ன அதிகாரத்தினால் இவைகளை செய்கிறேன் என்று உங்களுக்கு சொல்லேன்
என்றார்.
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வேதப் பகுதிகள்: ஏசாயா 40 : 12–17, 27–31 | 
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தியானம்:
 ஒரு குழந்தை ஒருமுறை தன்னுடைய தாயிடம், "தேவனைப் பற்றி எல்லாம்
எனக்குப் புரியவில்லை, ஆனால் அவர் என்னை நேசிக்கிறார் என்று எனக்குத்
தெரியும்," என்று ெசான்னது.
திரித்துவம் ஒரு மர்மம் — மூன்று நபராயிருக்கும் ஒரு தேவன். ஆனாலும் வேதாகமம்
நமக்கு ஒரு சாதாரண சத்தியத்தைக் காண்பிக்கிறது: பிதா சிருஷ்டிக்கிறார், குமாரன்
இரட்சிக்கிறார், மற்றும் ஆவியானவர் பலப்படுத்துகிறார்.
பிதா, குமாரன், மற்றும் பரிசுத்த ஆவியின் நாமத்தினாலே ஞானஸ்நானங் கொடுக்க
இயேசு தம்முடைய சீஷர்களுக்குக் கட்டளையிட்டார். கிறிஸ்துவின் கிருபை,
தேவனுடைய அன்பு, மற்றும் ஆவியின் ஐக்கியத்தால் பவுல் சபையை
ஆசீர்வதித்தார்.
ஐக்கியம் தேவனுடைய இயல்பே. நாம் அவருடைய அன்பில் நடக்கும்போது, அவர்
யார் என்று நாம் பிரதிபலிப்ேபாம்.

கேள்வி: இந்த வாரம் என்னுடைய உறவுகளில் நான் எப்படித் திரித்துவத்தின்
ஐக்கியத்தையும் அன்ைபயும் பிரதிபலிப்ேபன்?

ஜெபம்: பிதாவே, குமாரனே, மற்றும் பரிசுத்த ஆவியானவரே, உம்முடைய
ஐக்கியத்துக்குள் என்னை வரவேற்று, உம்முடைய சமாதானத்தின்

 கருவியாக என்ைன மாற்றுங்கள். ஆெமன்.
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ஏசாயா 40:12–17, 27–31
12. தம் கையிலே தண்ணீர்களை அளந்தவர் யார்? வானத்தை சாண்கொண்டு அளந்தவர் யார்? பூமியின் தூசியை
மரக்காலிேல அளந்தவர் யார்? மைலகைள தராசிலும் குன்றுகைள துலாக்ேகாலிலும் நிறுத்தினவர் யார்?
13. கர்த்தருடைய ஆவிைய அளந்தவர் யார்? அவருக்கு ஆேலாசகனாயிருந்து அவருக்கு ேபாதித்தவர் யார்?
14. அவர் யாரிடத்தில் ஆலோசனை கேட்டார்? யார் அவருக்கு கல்வி போதித்து நியாயத்தின் வழியை உணர்த்தி ஞானத்தை
போதித்து அறிவுைடய வழிைய காண்பித்தார்?
15. இதோ, ஜாதிகள் வாளியிலிருந்து ஒரு துளியைப்போலும், துலாக்கோலின் சிறு தூசியைப்போலும் எண்ணப்படுகிறார்கள்;
தீவுகளை அவர் சிறு மணைலப்ேபால் தூக்கி எடுக்கிறார்.
16. லீபனோனும் அதன் தீக்கட்ைடகளும் யாகத்திற்கு ேபாதாது; அதில் உள்ள மிருகங்களும் தகனபலிக்கு ேபாதாது.
17. அவர் முன்பாக எல்லா ஜாதிகளும் ஒன்றுமில்லாதவைகளைப்போலும் வெறுமையும் மாயையுமானவைகளாகவும்
எண்ணப்படுகிறார்கள்.
27. யாக்கோபே, என் வழி கர்த்தருக்கு மறைவானது என்றும், இஸ்ரவேலே, என் நியாயம் என் தேவனிடத்தில் கடந்துபோகிறது
என்றும் நீ ஏன் சொல்கிறாய்?
28. நித்தியமான தேவனாகிய கர்த்தர் பூமியின் கடையாந்தரங்களை சிருஷ்டித்தவர்; அவர் இளைத்துப்போவதுமில்லை,
சோர்ந்துேபாவதுமில்ைல; அவருைடய ஞானம் அளவிடப்படாதது என்று நீ அறியவில்ைலயா, ேகட்டதில்ைலயா?
29. இளைத்தவனுக்கு பலம் ெகாடுக்கிறார்; சக்தியற்றவனுக்கு மிகுந்த வல்லைம அருளுகிறார்.
30. வாலிபர்கள் இைளத்து தளர்வார்கள்; ெயௗவனஸ்தர் தவறி விழுவார்கள்.
31. கர்த்தரை நோக்கி காத்திருக்கிறவர்களோ புதுப்பிக்கப்பட்ட பலனடைவார்கள்; கழுகுகளைப்போல் சிறகடித்து உயரப்
பறப்பார்கள்; ஓடினாலும் இைளப்பைடயார்கள்; நடந்தாலும் ேசார்ந்துேபாகார்கள்.

சங்கீதம் 8
1. கர்த்தாவே, எங்கள் ஆண்டவரே, உம்முடைய நாமம் பூமியெங்கும் எவ்வளவு மகத்துவமுள்ளது; உம்முடைய மகிமையை
வானங்களுக்கு ேமலாக ைவத்தீர்.
2. சத்துரையும் பழிவாங்குகிறவனையும் நிமித்தம் நீர் பெலனை நிறுத்தும்படி பாலகரும் பாலூண்டவர்களும் செய்யும்
துதியினால் உம்முைடய வல்லைமைய நிைலப்படுத்தினீர்.
3. உம்முடைய விரல்களின் கைவேலையாகிய வானங்களையும் நீர் ஆயத்தப்படுத்தின சந்திரனையும் நட்சத்திரங்களையும்
பார்க்கும்ேபாது,
4. மனுஷன் என்னவென்று நீர் அவைன நிைனக்கிறீர்? மனுஷகுமாரன் என்னெவன்று அவைன கண்டுெகாள்கிறீர்?
5. தேவதூதர்களிலும் ெகாஞ்சம் குைறவாக அவைன உண்டாக்கி, மகிைமயினாலும் கனத்தினாலும் அவைன முடிசூட்டினீர்.
6. உம்முடைய கரங்களின் கிரியைகளின்மேல் அவனை அதிகாரியாக வைத்தீர்; எல்லாவற்றையும் அவன் கால்களுக்கு கீழ்
போட்டீர்.
7. ஆடுகளையும் மாடுகைளயும் எல்லாவற்ைறயும் அவனுக்கு கீழ்ப்படுத்தினீர்; ெவளியின் மிருகங்கைளயும்கூட.
8. ஆகாயத்துப் பறவைகளையும் கடலின் மீன்களையும் சமுத்திரப் பாதைகளில் நடமாடுகிறவைகளையும் அவனுக்கு
கீழ்ப்படுத்தினீர்.
9. கர்த்தாேவ, எங்கள் ஆண்டவேர, உம்முைடய நாமம் பூமிெயங்கும் எவ்வளவு மகத்துவமுள்ளது.

2 கொரிந்தியர் 13:11–14
11. மேலும் சகோதரரே, சந்தோஷமாயிருங்கள்; பூரணமாக்கப்படுங்கள்; தேற்றப்படுங்கள்; ஒரே மனதாயிருங்கள்;
சமாதானமாயிருங்கள்; அப்ெபாழுது அன்பும் சமாதானமும் உள்ள ேதவன் உங்கேளாேட இருப்பார்.
12. பரிசுத்த முத்தத்தினால் ஒருவைரெயாருவர் வாழ்த்துங்கள்; பரிசுத்தவான்கள் எல்லாரும் உங்கைள வாழ்த்துகிறார்கள்.
13. கர்த்தராகிய இயேசுகிறிஸ்துவின் கிருபையும் தேவனுடைய அன்பும் பரிசுத்த ஆவியின் ஐக்கியமும் உங்கள் எல்லாரோடும்
இருப்பதாக. ஆெமன்.

மத்தேயு 28:16–20
16. பதினொரு சீஷரும் இேயசு தங்களுக்கு குறித்த கலிேலயா மைலக்கு ேபானார்கள்.
17. அவரை கண்டேபாது ெதாழுதுெகாண்டார்கள்; சிலர் சந்ேதகப்பட்டார்கள்.
18. இயேசு சமீபமாக வந்து அவர்கைள ேநாக்கி: வானத்திலும் பூமியிலும் எல்லா அதிகாரமும் எனக்கு ெகாடுக்கப்பட்டிருக்கிறது.
19. ஆகையால் நீங்கள் போய், சகல ஜாதிகளையும் சீஷராக்கி, பிதா குமாரன் பரிசுத்த ஆவி என்கிற நாமத்தினாலே
அவர்களுக்கு ஞானஸ்நானம் ெகாடுத்து.
20. நான் உங்களுக்கு கட்டளையிட்ட எல்லாவற்றையும் அவர்களுக்கு போதிக்கவும் கற்பியுங்கள்; இதோ, உலகத்தின்
முடிவுவரைக்கும் நான் எந்நாளும் உங்கேளாேட இருக்கிேறன் என்றார்.
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எலிசபெத்ைதச்சந்தித்தார்

வேதப் பகுதிகள்: செப்பனியா 3.14-18; 
சங்கீதம் 113; ரோமர் 12.9-16; லூக்கா 1.38-49

தியானம்:
 கர்ப்பமான இரண்டு பெண்கள் ஒரு அமைதியான யூதேயா குன்றில் சந்தித்தார்.
ஒருவர் இளமையாக மற்றும் நிச்சயமற்றவராக இருந்தார். மற்றவர்
வயதானவராகவும், நீண்ட நாட்களாக ஏமாற்றமடைந்தவராகவும் இருந்தார். மரியாள்
எலிசபெத்தின் வீட்டுக்குள் நடந்து சென்றபோது, ஒரு பரிசுத்தக் காரியம் நடந்தது.
எலிசபெத் ஒப்பிட்டுப் பார்க்கவோ, போட்டியிடவோ, அல்லது கேள்வி கேட்கவோ
இல்லை. அவள் வெறுமனே உறுதிப்படுத்தினாள். அவள் ஜீவனைப் பற்றிப்
பேசினாள். மரியாளுக்குள் ேதவனுைடய ேவைலைய ெவளிப்படுத்தினாள்.
சில சமயங்களில் ஐக்கியம் பெரிய காரியங்களைச் செய்வதன் மூலமாக அல்ல,
ஆனால் மற்றொருவரின் கதையில் தேவனுடைய கிருபையை அடையாளம்
காண்பதன் மூலமாகக் கட்டப்படுகிறது. ஒரு நண்பரைப் போல, அவள் தினமும் ஒரு
ஊக்குவிக்கும் வாக்கியத்தைச் சொல்வதைத் தன்னுடைய ஊழியமாகச் செய்கிறாள்
என்று ஒருமுறை என்னிடம் சொன்னாள். சந்தேகத்தைவிட உறுதிப்படுத்தலைத்
தேர்வுசெய்யும் ஒரு இருதயத்தால் மட்டுமே, வீட்டிலும், வேலையிலும்,
அன்னியர்களிடத்திலும் சுவர்கள் இடிந்து விழுவதைக் கண்டாள் என்று அவள்
சொன்னாள். இப்படியே தேவன் தம்முடைய மக்களைக் கட்டுகிறார் — தாழ்மையான
ஊக்குவிப்பின் மூலமாக.

கேள்வி: தேவன் என்னுடைய வார்த்தைகளின் மூலமாக ஐக்கியத்தைக்
கட்டும்படிக்கு இன்று யாருக்கு என்னுைடய ஊக்குவிப்புத் ேதைவ?

ஜெபம்: பிதாவே, மற்றவர்களுக்குள்ளே உம்முடைய வேலையைப் பார்க்கக்
கண்களையும், ஜீவனைப் பேசத் தைரியத்தையும் எனக்குத் தாரும்.

 கிருபை நிறைந்த வார்த்தைகளின் மூலமாக என்னுடைய
 உறவுகளில் ஐக்கியத்தைக் கட்டும். ஆெமன்.
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எலிசபெத்ைதச்சந்தித்தார்
செப்பனியா 3.14-18
14 சீயோன் குமாரத்தியே, கெம்பீரித்துப்பாடு; இஸ்ரவேலரே, ஆர்ப்பரியுங்கள்; எருசலேம் குமாரத்தியே, நீ
முழுஇருதயத்தோடும் மகிழ்ந்து களிகூரு.
15 கர்த்தர் உன் ஆக்கினைகளை அகற்றி, உன் சத்துருக்களை விலக்கினார்; இஸ்ரவேலின் ராஜாவாகிய கர்த்தர் உன்
நடுவிலே இருக்கிறார்; இனித் தீங்ைகக் காணாதிருப்பாய்.
16 அந்நாளிலே எருசலேமைப் பார்த்து, பயப்படாதே என்றும், சீயோனைப் பார்த்து, உன் கைகளைத் தளரவிடாதே என்றும்
சொல்லப்படும்.
17 உன் தேவனாகிய கர்த்தர் உன் நடுவில் இருக்கிறார்; அவர் வல்லமையுள்ளவர், அவர் இரட்சிப்பார்; அவர் உன்பேரில்
சந்தோஷமாய் மகிழ்ந்து, தம்முடைய அன்பினிமித்தம் அமர்ந்திருப்பார்; அவர் உன்பேரில் கெம்பீரமாய்க் களிகூருவார்
(மகிழ்வுடன் பாடுவார்).
18 உன் சபையின் மனுஷராயிருந்து, பண்டிகை ஆசரிப்பில்லாமையால் உண்டான நிந்தையினிமித்தம்
சஞ்சலப்பட்டவர்களை நான் ஏகமாய்க் கூட்டிக்ெகாள்ளுேவன்.

சங்கீதம் 113;
1அல்லேலூயா, கர்த்தருைடய ஊழியக்காரேர, துதியுங்கள்; கர்த்தருைடய நாமத்ைதத் துதியுங்கள்.
2 இதுமுதல் என்றென்ைறக்கும் கர்த்தருைடய நாமம் ஸ்ேதாத்திரிக்கப்படக்கடவது.
3 சூரியன் உதிக்கும் திசைெதாடங்கி, அது அஸ்தமிக்கும் திைசமட்டும் கர்த்தருைடய நாமம் துதிக்கப்படுவதாக.
4 கர்த்தர் எல்லா ஜாதிகள்ேமலும் உயர்ந்தவர்; அவருைடய மகிைம வானங்களுக்கு ேமலானது.
5 உன்னதங்களில் வாசம்பண்ணுகிற நம்முைடய ேதவனாகிய கர்த்தருக்குச் சமானமானவர் யார்?
6 அவர் வானத்திலும் பூமியிலுமுள்ளைவகைளப் பார்க்கும்படி தம்ைமத் தாழ்த்துகிறார்.
7 அவர் சிறியவனைப் புழுதியிலிருந்து தூக்கிவிடுகிறார்; எளியவைனக் குப்ைபயிலிருந்து உயர்த்துகிறார்.
8 அவனைப் பிரபுக்கேளாடும், தமது ஜனத்தின் அதிபதிகேளாடும் உட்காரப்பண்ணுகிறார்.
9 மலடியைச் சந்ேதாஷமான பிள்ைளத்தாய்ச்சியாக்கி, வீட்டிேல குடியிருக்கப்பண்ணுகிறார். அல்ேலலூயா.

ரோமர் 12.9-16
9 உங்கள் அன்பு மாயமற்றதாயிருப்பதாக; தீைமைய ெவறுத்து, நன்ைமையப் பற்றிக்ெகாண்டிருங்கள்.
10 சகோதர சிநேகத்திலே ஒருவர்மேலொருவர் பட்சமாயிருங்கள்; கனம்பண்ணுகிறதிலே ஒருவருக்கொருவர்
முந்திக்கொள்ளுங்கள்.
11 அசதியாயிராமல் ஜாக்கிரைதயாயிருங்கள்; ஆவியிேல அனலாயிருங்கள்; கர்த்தருக்கு ஊழியஞ்ெசய்யுங்கள்.
12 நம்பிக்கையிலே சந்தோஷமாயிருங்கள்; உபத்திரவத்திலே பொறுமையாயிருங்கள்; ஜெபத்திலே உறுதியாய்த்
தரித்திருங்கள்.
13 பரிசுத்தவான்களுைடய குைறவில் அவர்களுக்கு உதவிெசய்யுங்கள்; அந்நியைர உபசரிக்க நாடுங்கள்.
14 உங்களைத் துன்பப்படுத்துகிறவர்கைள ஆசீர்வதியுங்கள்; ஆசீர்வதிக்கேவண்டியேதயன்றி சபியாதிருங்கள்.
15 சந்தோஷப்படுகிறவர்களுடேன சந்ேதாஷப்படுங்கள்; அழுகிறவர்களுடேன அழுங்கள்.
16 ஒருவரோடொருவர் ஏகசிந்தையுள்ளவர்களாயிருங்கள்; மேட்டிமையானவைகளைச் சிந்தியாமல்,
தாழ்ைமயானவர்களுக்கு இணங்குங்கள்; உங்கைளேய புத்திமான்கெளன்று எண்ணாதிருங்கள்.

லூக்கா 1.38-49
38 அதற்கு மரியாள்: இதோ, நான் ஆண்டவருக்கு அடிமை, உம்முடைய வார்த்தையின்படி எனக்கு ஆகக்கடவது என்றாள்.
அப்பொழுது ேதவதூதன் அவளிடத்திலிருந்து ேபாய்விட்டான்.
39 அந்நாட்களில் மரியாள் எழுந்து, மைலநாட்டிேல யூதாவிலுள்ள ஒரு பட்டணத்திற்குத் தீவிரமாய்ப் ேபாய்,
40 சகரியாவின் வீட்டுக்குள் பிரேவசித்து, எலிசெபத்ைத வாழ்த்தினாள்.
41 எலிசபெத்து மரியாளுடைய வாழ்த்துதலைக் கேட்டபொழுது, அவளுடைய வயிற்றிலிருந்த பிள்ளை துள்ளிற்று;
எலிசபெத்து பரிசுத்த ஆவியினால் நிரப்பப்பட்டு,
42 உரத்த சத்தமாய்: ஸ்திரீகளுக்குள்ேள நீ ஆசீர்வதிக்கப்பட்டவள், உன் கர்ப்பத்தின் கனியும் ஆசீர்வதிக்கப்பட்டது.
43 என் ஆண்டவருடைய தாயார் என்னிடத்தில் வந்தது எனக்கு எதினால் கிைடத்தது,
44 இதோ, நீ வாழ்த்தின சத்தம் என் காதில் விழுந்தவுடேன, என் வயிற்றிலுள்ள பிள்ைள களிப்பாய்த் துள்ளிற்று.
45 விசுவாசித்தவேள பாக்கியவதி, கர்த்தராேல அவளுக்குச் ெசால்லப்பட்டைவகள் நிைறேவறும் என்றாள்.
46 அப்பொழுது மரியாள்: என் ஆத்துமா கர்த்தைர மகிைமப்படுத்துகிறது.
47 என் ஆவி என் இரட்சகராகிய ேதவனில் களிகூருகிறது.
48 அவர் தம்முடைய அடிமையின் தாழ்மையை நோக்கிப்பார்த்தார்; இதோ, இதுமுதல் எல்லாச் சந்ததிகளும் என்னைப்
பாக்கியவதி என்பார்கள்.
49 வல்லமையுைடயவர் மகிைமயானைவகைள எனக்குச் ெசய்தார்; அவருைடய நாமம் பரிசுத்தமுள்ளது.



ஜூன் 2 திரித்துவ வாரத்தின் 
செவ்வாய்க்கிழைம

வேதப் பகுதிகள்: 2 பேதுரு 3.11-15a, 17–முடிவுவரை; 
சங்கீதம் 90.1-4, 10, 14, 16; மாற்கு 12.13-17

தியானம்:
 ஒரு மனிதன் ஒருமுறை தன்னுடைய இருபதுகளில் ஒரு வாரத்தில் தன்னை
மறந்துவிட்டவர்களின் கைதட்டலைப் பெறுவதில் அதிகச் செலவு செய்தேன் என்று
சொன்னார். பின்புதான் ஜீவியம் குறுகியது என்றும், கிறிஸ்துவின்மீது நாம்
கட்டுவதுதான் நிலைத்திருக்கும் என்றும் அவர் உணர்ந்தார். காலம் தேவனுடையது
என்று பேதுரு நமக்கு நினைவூட்டுகிறார், மற்றும் மக்களின் திட்டங்களால் சிக்கிவிட
இயேசு மறுப்பதை மாற்கு காண்பிக்கிறார். அவர் தம்முடைய ஊழியத்தை அறிந்து,
கவனத்துடன் இருந்தார்.
நாம் கவனச் சிதறலடைந்து, பல திசைகளில் இழுக்கப்படும்போது ஐக்கியம்
உடைகிறது. ஆனால் நாம் நம்முடைய காலம், நம்முடைய கவனம், மற்றும்
நம்முடைய முன்னுரிைமகளால் ேதவைன மதிக்கும்ேபாது ஐக்கியம் கட்டப்படுகிறது.

கேள்வி: உண்மையிலேயே முக்கியமானதைக் கட்ட நான் விட்டுக்கொடுக்க
வேண்டிய ஒரு கவனச் சிதறல் என்ன?

ஜெபம்: கர்த்தாவே, என்னுடைய நாட்களை எண்ணவும், அவற்றை ஞானமாகப்
பயன்படுத்தவும் எனக்குக் கற்றுத் தாரும். என்னுைடய ெசாந்த 

வேலையில் அல்ல, உம்முடைய இராஜ்யத்தைக் கட்டும் காரியத்தில் 
கவனத்தைச் ெசலுத்த எனக்கு உதவும். ஆெமன்.
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2 பேதுரு 3:11-15
11 இப்படி இவைகளெல்லாம் அழிந்துபோகிறதாயிருக்கிறபடியால் நீங்கள் எப்படிப்பட்ட பரிசுத்த நடக்கையும்
தேவபக்தியும் உள்ளவர்களாயிருக்கேவண்டும்!
12 தேவனுடைய நாள் சீக்கிரமாய் வரும்படிக்கு மிகுந்த ஆவலோடே காத்திருங்கள்; அந்த நாளில் வானங்கள்
வெந்து அழிந்து, பூதங்கள் எரிந்து உருகிப்ேபாம்.
13 அவருடைய வாக்குத்தத்தத்தின்படியே நீதி வாசமாயிருக்கும் புதிய வானங்களும் புதிய பூமியும் உண்டாகுமென்று
காத்திருக்கிேறாம்.
14 ஆகையால், பிரியமானவர்களே, இவைகள் வரக் காத்திருக்கிற நீங்கள் கறையற்றவர்களும்
பிழையில்லாதவர்களுமாய்ச் சமாதானத்ேதாேட அவர் சந்நிதியில் காணப்படும்படி ஜாக்கிரைதயாயிருங்கள்.
15 மேலும் நம்முடைய கர்த்தரின் நீடியபொறுமையை இரட்சிப்பென்று எண்ணுங்கள்; நமக்குப் பிரியமான
சகோதரனாகிய பவுலும் தனக்கு அருளப்பட்ட ஞானத்தினாேல இப்படிேய உங்களுக்கு எழுதியிருக்கிறான்;
சங்கீதம் 90:1-4, 10, 14, 16
1 ஆண்டவரே, ேதவரீர் தைலமுைற தைலமுைறயாக எங்களுக்கு அைடக்கலமானவர்.
2 பர்வதங்கள் தோன்றுமுன்னும், நீர் பூமியையும் உலகத்தையும் உருவாக்குமுன்னும், நீரே அநாதியாய்
என்றென்ைறக்கும் ேதவனாயிருக்கிறீர்.
3 நீர் மனுஷரை நிர்த்தூளியாக்கி, மனுபுத்திரேர, திரும்புங்கள் என்கிறீர்.
4 உமது பார்ைவக்கு ஆயிரம் வருஷம் ேநற்றுக்கழிந்த நாள்ேபாலவும் இராச்சாமம்ேபாலவும் இருக்கிறது.
10 எங்கள் ஆயுசுநாட்கள் எழுபது வருஷம், பெலத்தின் மிகுதியால் எண்பது வருஷமாயிருந்தாலும், அதின்
மேன்ைமயானது வருத்தமும் சஞ்சலமுேம; அது சீக்கிரமாய்க் கடந்துேபாகிறது, நாங்களும் பறந்துேபாகிேறாம்.
14 நாங்கள் எங்கள் வாழ்நாளெல்லாம் களிகூர்ந்து மகிழும்படி, காலையிலே எங்களை உமது கிருபையால்
திருப்தியாக்கும்.
16 உமது கிரியை உமது ஊழியக்காரருக்கும், உமது மகிைம அவர்கள் பிள்ைளகளுக்கும் விளங்குவதாக.
மாற்கு 12:13-17
13 அவர்கள், பேச்சிலே அவரை அகப்படுத்தும்படிக்கு, பரிசேயரிலும் ஏரோதியரிலும் சிலரை அவரிடத்தில்
அனுப்பினார்கள்.
14 அவர்கள் வந்து: போதகரே, நீர் சத்தியமுள்ளவரென்றும், எவனைக்குறித்தும் உமக்குக் கவையில்லை
(அக்கறையில்லை) என்றும் அறிந்திருக்கிறோம், நீர் முகதாட்சணியம் இல்லாதவராய்த் தேவனுடைய மார்க்கத்தைச்
சத்தியமாய்ப் போதிக்கிறீர், இராயனுக்கு வரிகொடுக்கிறது நியாயமோ அல்லவோ? நாம் கொடுக்கலாமோ,
கொடுக்கக்கூடாேதா? என்று ேகட்டார்கள்.
15 அவர்களுடைய மாயத்தை அவர் அறிந்து: நீங்கள் என்னை ஏன் சோதிக்கிறீர்கள்? நான் பார்க்கும்படிக்கு ஒரு
பணத்தை என்னிடத்தில் ெகாண்டுவாருங்கள் என்றார்.
16 அவர்கள் அதைக் கொண்டுவந்தார்கள். அப்பொழுது அவர்: இந்தச் சுரூபமும் மேலெழுத்தும் யாருடையது என்று
கேட்டார்; இராயனுைடயது என்றார்கள்.
17 அதற்கு இயேசு: இராயனுடையதை இராயனுக்கும், தேவனுடையதை தேவனுக்கும் செலுத்துங்கள் என்றார்.
அவர்கள் அவரைக்குறித்து ஆச்சரியப்பட்டார்கள்.
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வேதப் பகுதிகள்: 2 தீமோத்தேயு 1.1-3, 6-12; 
சங்கீதம் 123; மாற்கு 12.18-27

தியானம்:
 தீமோத்தேயு பயந்திருந்தார். பவுல் அதை அறிந்தார். ஆனாலும் அவரைப்
பழித்துக்கூறுவதற்குப் பதிலாக, பவுல் அவருடைய அழைப்பை நினைவூட்டினார்.
ஒருமுறை ஒரு ஆலோசகர் ஒவ்வொரு இளம் தலைவரிடமும், "நீங்கள் இன்னும்
பார்க்க முடியாத பலத்தை உங்களுக்குள்ளே நான் பார்க்கிறேன்," என்று
சொல்வதைக் கேட்டேன். அவர்களில் பலர் பேசப்பட்டதைப் போன்றே வளர்ந்தனர்.
வார்த்ைதகள் ெநாறுக்கேவா அல்லது கட்டேவா முடியும்.
இயேசு சதுசேயர்களைச் சாந்தமாக ஆனாலும் உறுதியாகச் சீர்திருத்தினார்.
அன்புடன் பேசப்படும்போது சத்தியம் ஐக்கியத்தைக் கட்டுகிறது. பவுலின்
ஊக்குவிப்புத் தீமோத்ேதயுைவ ஆரம்பச் சைபயின் ஒரு தூணாகக் கட்டியது.

கேள்வி: நான் அமைதியாகத் தீர்மானிப்பதற்குப் பதிலாக யாருக்கு என்னுடைய
வார்த்ைதகளால் பலப்படுத்த ேதவன் என்ைனக் ேகட்கிறார்?

ஜெபம்: இயேசுவே, என்னுடைய வார்த்தைகளைச் சாந்தமான, உண்மையான, மற்றும்
ஜீவன் கொடுப்பதாக மாற்றும். பலவீனரைப் பலப்படுத்தவும்,

சோர்வடைந்தவர்களைத் தூக்கவும் என்னைப் பயன்படுத்துங்கள்.
 ஆமென்.
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2 தீமோத்ேதயு 1:1-12
1 கிறிஸ்து இயேசுவினால் உண்டாயிருக்கிற ஜீவனைப்பற்றிய வாக்குத்தத்தத்தின்படி, தேவனுடைய
சித்தத்தினாேல, இேயசுகிறிஸ்துவின் அப்ேபாஸ்தலனாயிருக்கிற பவுல்,
2 பிரியமுள்ள குமாரனாகிய தீமோத்தேயுவுக்கு எழுதுகிறதாவது: பிதாவாகிய தேவனாலும் நம்முடைய கர்த்தராகிய
கிறிஸ்து இயேசுவினாலும் கிருைபயும் இரக்கமும் சமாதானமும் உண்டாவதாக.
3 நான் இரவும் பகலும் இடைவிடாமல் என் ஜெபங்களில் உன்னை நினைத்து, உன் கண்ணீரை ஞாபகம்பண்ணி,
சந்தோஷத்தால் நிைறயப்படும்படிக்கு உன்ைனக் காண வாஞ்ைசயாயிருந்து,
4 உன்னிலுள்ள மாயமற்ற விசுவாசத்தை நினைவுகூருகிறதினால், என் முன்னோர்கள் முதற்கொண்டு
சுத்தமனச்சாட்சிேயாேட ஆராதித்துவரும் ேதவைன நான் ஸ்ேதாத்திரிக்கிேறன்.
5 அந்த விசுவாசம் முந்தி உன் பாட்டியாகிய லோவிசாளுக்குள்ளும் உன் தாயாகிய ஐனிக்கேயாளுக்குள்ளும்
நிலைத்திருந்தது; அது உனக்குள்ளும் நிைலத்திருக்கிறெதன்று நிச்சயித்திருக்கிேறன்.
6 இதினிமித்தமாக, நான் உன்மேல் என் கைகளை வைத்ததினால் உனக்கு உண்டான தேவவரத்தை நீ அனல்மூட்டி
எழுப்பிவிடும்படி உனக்கு நினைப்பூட்டுகிேறன்.
7 தேவன் நமக்குப் பயமுள்ள ஆவியைக் கொடாமல், பலமும் அன்பும் தெளிந்த புத்தியுமுள்ள ஆவியையே
கொடுத்திருக்கிறார்.
8 ஆகையால் நம்முடைய கர்த்தரைப்பற்றிய சாட்சியைக்குறித்தாவது, அவர்நிமித்தம் கட்டப்பட்டிருக்கிற
என்னைக்குறித்தாவது, நீ வெட்கப்படாமல், தேவவல்லமைக்கேற்றபடி சுவிசேஷத்திற்காக என்னோடேகூடத்
தீங்கநுபவி.
9 அவர் நம்முடைய கிரியைகளின்படி நம்மை இரட்சிக்காமல், தம்முடைய தீர்மானத்தின்படியும், ஆதிகாலமுதல்
கிறிஸ்து இயேசுவுக்குள் நமக்கு அருளப்பட்ட கிருபையின்படியும், நம்மை இரட்சித்து, பரிசுத்த அழைப்பினாலே
அழைத்தார்.
10 நம்முடைய இரட்சகராகிய இயேசுகிறிஸ்து பிரசன்னமானதினாலே அந்தக் கிருபை இப்பொழுது
வெளிப்படுத்தப்பட்டது; அவர் மரணத்தைப் பரிகரித்து, ஜீவனையும் அழியாமையையும் சுவிசேஷத்தினாலே
வெளியரங்கமாக்கினார்.
11 அதற்கு நான் பிரசங்கியாகவும், அப்ேபாஸ்தலனாகவும், புறஜாதியாருக்குப் ேபாதகனாகவும் நியமிக்கப்பட்ேடன்.
12 அதினிமித்தம் நான் இந்தப் பாடுகளையும் அனுபவிக்கிறேன்; ஆயினும், நான் வெட்கப்படுகிறதில்லை;
ஏனென்றால், நான் விசுவாசித்திருக்கிறவர் இன்னாரென்று அறிவேன், நான் அவரிடத்தில் ஒப்புக்கொடுத்ததை
அவர் அந்நாள்வைரக்கும் காத்துக்ெகாள்ள வல்லவராயிருக்கிறாெரன்று நிச்சயித்துமிருக்கிேறன்.
சங்கீதம் 123
1 பரலோகத்தில் வாசமாயிருக்கிறவேர, உம்மிடத்திற்கு என் கண்கைள ஏெறடுக்கிேறன்.
2 இதோ, வேலைக்காரரின் கண்கள் தங்கள் எஜமான்களின் கையை நோக்கியிருக்குமாப்போலவும்,
வேலைக்காரியின் கண்கள் தன் எஜமாட்டியின் கையை நோக்கியிருக்குமாப்போலவும், எங்கள் தேவனாகிய கர்த்தர்
எங்களுக்கு இரக்கஞ்செய்யும்வைரக்கும், எங்கள் கண்கள் அவைர ேநாக்கியிருக்கிறது.
3 எங்களுக்கு இரங்கும் கர்த்தாேவ, எங்களுக்கு இரங்கும்; நிந்தைனயினால் மிகவும் நிைறந்திருக்கிேறாம்.
4 சுகஜீவிகளுடைய நிந்தனையினாலும், அகங்காரிகளுடைய இகழ்ச்சியினாலும், எங்கள் ஆத்துமா மிகவும்
நிறைந்திருக்கிறது.



ஜூன் 3 திரித்துவ வாரத்தின்
 புதன்கிழமை

மாற்கு 12:18-27
18 உயிர்த்தெழுதல் இல்ைலெயன்று சாதிக்கிற சதுேசயர் அவரிடத்தில் வந்து:
19 போதகரே, ஒருவனுடைய சகோதரன் சந்தானமில்லாமல் தன் மனைவியை விட்டு இறந்துபோனால், அவனுடைய
சகோதரன் அவன் மனைவியை விவாகம்பண்ணி, தன் சகோதரனுக்குச் சந்தானம் உண்டாக்கவேண்டுமென்று
மோேச எங்களுக்கு எழுதிைவத்திருக்கிறாேர.
20 இப்படியிருக்க, ஏழுபேர் சகோதரர் இருந்தார்கள்; மூத்தவன் ஒரு பெண்ணை விவாகம்பண்ணி,
சந்தானமில்லாமல் இறந்துேபானான்.
21 இரண்டாம் சகோதரன் அவளை விவாகம்பண்ணி, அவனும் சந்தானமில்லாமல் இறந்துபோனான். மூன்றாம்
சகோதரனும் அப்படிேயயானான்.
22 ஏழுபேரும் அவளை விவாகம்பண்ணி, சந்தானமில்லாமல் இறந்துபோனார்கள். எல்லாருக்கும் பின்பு அந்த
ஸ்திரீயும் இறந்துபோனாள்.
23 ஆகையால், உயிர்த்தெழுதலில், அவர்கள் எழுந்திருக்கும்போது, அவர்களில் எவனுக்கு அவள்
மனைவியாயிருப்பாள்? ஏழுேபரும் அவைள மைனவியாகக் ெகாண்டிருந்தார்கேள என்று ேகட்டார்கள்.
24 இயேசு அவர்களுக்குப் பிரதியுத்தரமாக: நீங்கள் வேதவாக்கியங்களையும், தேவனுடைய வல்லமையையும்
அறியாததினாலல்லவா தப்பான எண்ணங்ெகாள்ளுகிறீர்கள்?
25 மரித்தோர் உயிரோடெழுந்திருக்கும்போது கொள்வனையும் கொடுப்பனையும் இல்லை; அவர்கள் பரலோகத்தில்
இருக்கிற தேவதூதைரப்ேபாலிருப்பார்கள்;
26 மரித்தோர் எழுந்திருப்பதைப்பற்றி: நான் ஆபிரகாமின் தேவனும், ஈசாக்கின் தேவனும், யாக்கோபின் தேவனுமாய்
இருக்கிறேன் என்று, தேவன் முட்செடியைக்குறித்துச் சொல்லிய இடத்தில், மோசேயின் ஆகமத்தில் அவனுக்குச்
சொன்னைத, நீங்கள் வாசிக்கவில்ைலயா?
27 அவர் மரித்தோருக்கு தேவனாயிராமல், ஜீவனுள்ளோருக்கு தேவனாயிருக்கிறார்; ஆகையால் நீங்கள் மிகவும்
தப்பான எண்ணங்ெகாள்ளுகிறீர்கள் என்றார்.
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வேதப் பகுதிகள்: ஆதியாகமம் 14.18-20; 
சங்கீதம் 116.10–முடிவுவரை; 1 ெகாரிந்தியர் 11.23-26; ேயாவான் 6.51-58

தியானம்:
 ஒரு தந்தை ஒருமுறை தங்களுடைய சாப்பாட்டு மேசையைச் சுற்றிதான் சிறந்தக்
குடும்பச் சந்திப்புகள் நடந்தன என்று சொன்னார். உணவுக்கு இருதயங்களை
ஒன்றுசேர்க்கும் ஒரு வழி உள்ளது. கடைசிப் போஜனத்தில், இயேசு தம்முடைய
சீஷர்களுக்கு ஒரு கோட்பாட்டைக் கொடுக்கவில்லை. அவர் அவர்களுக்கு ஒரு
மேைசையக் ெகாடுத்தார். ஒரு ேபாஜனம். ஒரு நிைனவூட்டல்.
பரிசுத்தக் கூட்டமைப்பு ஐக்கியத்தைக் கட்டுகிறது, ஏனென்றால் அது
பெருமையுள்ளவர்கள், உடைந்தவர்கள், காயப்பட்டவர்கள், மற்றும்
நன்றியுள்ளவர்கள் அனைவரையும் அதே மேசைக்குக் கொண்டுவருகிறது. யாரும்
மிகவும் முக்கியமானவர் அல்ல. யாரும் உயரத்தில் உட்காருவதில்லை. நாம்
அனைவரும் கிருபைக்குப் பசியோடு இருக்கிறோம், மற்றும் இயேசு நமக்குத்
தம்மைேய ேபாஷிக்கிறார்.

கேள்வி: நான் கர்த்தருடைய மேசையைத் தாழ்மையுடனும், அவருடைய மக்களுடன்
ஐக்கியப்பட விருப்பத்துடனும் அணுகிறேனா?

ஜெபம்: கர்த்தராகிய இயேசுவே, கிருபையின் மேசைக்காக நன்றி. நான்
 வரும்போது என்னுைடய இருதயத்ைதத் தாழ்ைமயாக்குங்கள், 

மற்றும் உம்முடைய மக்களை அன்பினால் ஒன்றுசேருங்கள். 
ஆமென்.
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ஆதியாகமம் 14:18–20
18. சாலேமின் ராஜாவாகிய மெல்கிசேதேக்கு அப்பத்தையும் திராட்சரசத்தையும் கொண்டுவந்தான்; அவன்
உன்னதமான ேதவனுைடய ஆசாரியனாயிருந்தான்.
19. அவன் அவரை ஆசீர்வதித்து: வானத்தையும் பூமியையும் உண்டாக்கின உன்னதமான தேவனால் ஆபிராம்
ஆசீர்வதிக்கப்படுவாராக.
20. உன் சத்துருக்களை உன் கையில் ஒப்புக்கொடுத்த உன்னதமான தேவனுக்கு ஸ்தோத்திரம் என்று சொன்னான்.
அவர் அவனுக்கு எல்லாவற்றிலும் தசமபாகம் ெகாடுத்தார்.

சங்கீதம் 116:10–19
10. நான் மிகவும் உபத்திரவப்பட்ேடன், ஆகிலும் விசுவாசித்ேதன்; நான் ேபசிேனன்.
11. நான் என் மனத்திரக்கத்தினால்: மனுஷர் எல்லாரும் ெபாய்யர் என்று ெசான்ேனன்.
12. கர்த்தர் எனக்கு அளித்த எல்லா உபகாரங்களுக்காகவும் நான் அவருக்கு என்ன சரிக்கட்டுேவன்?
13. இரட்சணியத்தின் பாத்திரத்ைத எடுத்து, கர்த்தரின் நாமத்ைத ெதாழுதுெகாள்ேவன்.
14. கர்த்தருக்கு என் நேர்ச்ைசகைள அவர் ஜனங்கள் எல்லாரும் முன்பாக ெசலுத்துேவன்.
15. கர்த்தரின் பரிசுத்தவான்களின் மரணம் அவர் பார்ைவயில் அருைமயானது.
16. கர்த்தாேவ, நான் உமது அடிேயன்; நான் உமது அடிேயன், உமது அடியாளின் மகன்; என் கட்டுகைள அவிழ்த்தீர்.
17. உமக்கு ஸ்தோத்திரபலிைய ெசலுத்தி, கர்த்தரின் நாமத்ைத ெதாழுதுெகாள்ேவன்.
18. கர்த்தருக்கு என் நேர்ச்ைசகைள அவர் ஜனங்கள் எல்லாரும் முன்பாக ெசலுத்துேவன்.
19. எருசலேேம, கர்த்தரின் வீட்டின் பிராகாரங்களிேல. அல்ேலலூயா.

I கொரிந்தியர் 11:23–26
23. ஏனென்றால், நான் கர்த்தரிடத்திலிருந்து பெற்றுக்கொண்டதை உங்களுக்கும் ஒப்புவித்தேன்; அதாவது,
கர்த்தராகிய இயேசு தாம் காட்டிக்கொடுக்கப்பட்ட இரவிலே அப்பத்தை எடுத்து,
24. ஸ்தோத்திரம்பண்ணி, அதை முறித்து: இது உங்களுக்காக கொடுக்கப்படும் என் சரீரம்; என்னை நினைவுகூரும்படி
இதைச் செய்யுங்கள் என்று சொன்னார்.
25. அப்படியே போஜனம் பண்ணின பின்பு, பாத்திரத்தையும் எடுத்து: இந்தப் பாத்திரம் என் இரத்தத்தினாலே
உண்டாகும் புதிய உடன்படிக்கை; இதை நீங்கள் குடிக்கும்போதெல்லாம் என்னை நினைவுகூரும்படி இதைச்
செய்யுங்கள் என்று சொன்னார்.
26. நீங்கள் இந்த அப்பத்தை புசித்து, இந்த பாத்திரத்தில் குடிக்கும்போதெல்லாம் கர்த்தர் வருமளவும் அவர்
மரணத்தை அறிவிக்கிறீர்கள்.

யோவான் 6:51–58
51. நான் வானத்திலிருந்து இறங்கின ஜீவ அப்பம்; இந்த அப்பத்தை ஒருவன் புசித்தால் என்றென்றும் பிழைப்பான்;
நான் ெகாடுக்கும் அப்பம் உலகத்தின் ஜீவனுக்காக நான் ெகாடுக்கும் என் மாம்சேம என்றார்.
52. அப்பொழுது யூதர்கள்: இவன் தன் மாம்சத்தை நமக்குப் புசிக்கக் கொடுப்பது எப்படி என்று தங்களுக்குள்ளே
வாக்குவாதம்பண்ணினார்கள்.
53. இயேசு அவர்களை நோக்கி: மனுஷகுமாரனின் மாம்சத்தை புசித்து, அவன் இரத்தத்தை குடியாவிட்டால்
உங்களுக்குள்ளே ஜீவன் இல்ைல என்று ெமய்யாகேவ ெமய்யாகேவ ெசால்கிேறன்.
54. என் மாம்சத்தை புசித்து என் இரத்தத்தை குடிக்கிறவன் நித்திய ஜீவனை உடையவன்; கடைசி நாளிலே நான்
அவனை எழுப்புேவன்.
55. என் மாம்சம் ெமய்யான புசிப்பு, என் இரத்தம் ெமய்யான குடிப்பு.
56. என் மாம்சத்ைத புசித்து என் இரத்தத்ைத குடிக்கிறவன் என்னிேல தங்குகிறான், நானும் அவனிேல தங்குகிேறன்.
57. ஜீவனுள்ள பிதா என்னை அனுப்பினதுபோல, நான் பிதாவினால் ஜீவிக்கிறேன்; அப்படியே என்னை புசிக்கிறவன்
என்னாேல ஜீவிப்பான்.
58. இது வானத்திலிருந்து இறங்கின அப்பம்; உங்கள் பிதாக்கள் மன்னாவை புசித்தும் இறந்தது போல் அல்ல; இந்த
அப்பத்தை புசிக்கிறவன் என்ெறன்றும் பிைழப்பான் என்றார்.
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வேதப் பகுதிகள்: 2 தீமோத்தேயு 3.10–முடிவுவரை; 
சங்கீதம் 119.161-168; மாற்கு 12.35-37

தியானம்:
 பவுல் தீமோத்தேயுவுக்குச் சகிப்புத்தன்மையை நினைவூட்டுகிறார் — ஆடம்பரமான
வகையல்ல, விசுவாசமுள்ள வகை. ஒரு கட்டுமானக்காரர் ஒருமுறை, "பலமான
வீடுகள் பலமான கணங்களால் அல்ல, மாறாக நிலையான கைகளால்
கட்டப்படுகின்றன," என்று சொன்னதைக் கேட்டேன். ஐக்கியமும் அதே போலவே
வேலைசெய்யும். அது ஒரு உணர்ச்சிப்பூர்வமான சம்பவத்தால் அல்ல, மாறாக
ஒருவருக்கொருவர் சகித்திருக்கத் தினசரி தேர்வுசெய்வதின் மூலமாகக்
கட்டப்படுகிறது. களைப்பாக இருக்கும்போதும் நேசிக்கத் தொடர்வது. விலகிச்
செல்வது எளிதாக இருக்கும்ேபாதும் மன்னிக்கத் ெதாடர்வது.
இயேசு தம்மைக் கேட்போரைப் பார்க்கச் சொன்னார், அவர் உண்மையிலேயே யார்
என்பதை அடையாளம் காணவும் சொன்னார். குறைகளுக்கு அப்பால்,
தேவனுடைய சாயலுக்குள் நாம் ஒருவருக்கொருவர் ஆழமாகப் பார்க்கும்போது
ஐக்கியம் வளரும்.

கேள்வி: நான் விட்டுவிடுவதைவிட நிலைத்திருக்கவும் கட்டிக்கொண்டிருக்கவும்
தேவன் எங்ேக என்ைனக் ேகட்கிறார்?

ஜெபம்: கர்த்தாவே, நேசிக்கவும், மன்னிக்கவும், மற்றும் சகித்திருக்கவும் எனக்குச்
சகிப்புத்தன்மையைத் தாரும். கஷ்டமாக இருக்கும்போதும் விசுவாசமாக

நிலைத்திருக்கும் ஒரு இருதயத்ைத எனக்குள்ேள கட்டும். ஆெமன்.
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2 தீமோத்ேதயு 3:10–17
10. நீயோ என்னுடைய போதகத்தையும், நடக்கையையும், மனோதிடத்தையும், விசுவாசத்தையும்,
நீடியசாந்தத்ைதயும், அன்ைபயும், ெபாறுைமையயும்,
11. அந்தியோகியாவிலும் இக்கோனியத்திலும் லீஸ்திராவிலும் எனக்கு நேரிட்ட துன்பங்களையும்
வேதனைகளையும் முற்றிலும் அறிந்திருக்கிறாய்; நான் எவ்வித துன்பங்களை அனுபவித்தேன்
என்று அறிவாய்; ஆயினும் கர்த்தர் அைவ எல்லாவற்றிலிருந்தும் என்ைன விடுவித்தார்.
12. கிறிஸ்து இயேசுவுக்குள் ெதய்வபக்திேயாடு வாழவிரும்புகிற எல்லாரும் துன்பப்படுவார்கள்.
13. துஷ்டரும் வஞ்சகரும் ஏமாற்றுகிறவர்களுமாயிருந்து, அதிகமதிகமாய் தீைமயில் விழுவார்கள்.
14. நீயோ நீ கற்று நிச்சயித்தைவகளிேல நிைலத்திரு; நீ யாரிடத்தில் கற்றாய் என்று அறிந்து,
15. கிறிஸ்து இயேசுவின்மேலுள்ள விசுவாசத்தினாலே இரட்சிப்படைவதற்கு உன்னை
ஞானமுள்ளவனாக்க வல்லதாயிருக்கிற பரிசுத்த வேதாகமங்களை நீ சிறுவயதுமுதல்
அறிந்திருக்கிறாெயன்றும் அறிந்திரு.
16. வேதாகமம் முழுவதும் தேவஆவியினால் அருளப்பட்டதாய் இருக்கிறது; தேவனுடைய மனுஷன்
தேர்ந்தவனாகவும் எல்லா நற்கிரியைகளுக்கும் தகுதியுள்ளவனாகவும் இருக்கும்படிக்கு, அது
போதிக்கவும் கண்டிக்கவும் சீர்திருத்தவும் நீதியிேல உபேதசிக்கவும் பிரேயாஜனமுள்ளது.
17. தேவனுடைய மனுஷன் தேர்ந்தவனாகவும் எல்லா நற்கிரியைகளுக்கும் தகுதியுள்ளவனாகவும்
இருக்கும்படிக்கே அது பிரேயாஜனமுள்ளது.

சங்கீதம் 119:161–168
161. அதிகாரிகள் காரணமில்லாமல் என்னை துன்பப்படுத்துகிறார்கள்; உம்முடைய வார்த்தைக்கு என்
இருதயம் நடுங்குகிறது.
162. மிகுந்த கொள்ளைப்பொருளைக் கண்டடைந்தவனைப்போல உம்முடைய வாக்கின்மேல்
மகிழ்ச்சியடைகிேறன்.
163. பொய்ைய ெவறுத்து அருவருக்கிேறன்; உம்முைடய ேவதத்ைத ேநசிக்கிேறன்.
164. உம்முடைய நீதிநியாயங்களுக்காக ஒரு நாளில் ஏழுதரம் உம்ைம துதிக்கிேறன்.
165. உம்முடைய வேதத்தை நேசிக்கிறவர்களுக்கு மிகுந்த சமாதானமுண்டு; அவர்களுக்கு
இடறலில்லை.
166. கர்த்தாவே, உம்முடைய இரட்சிப்புக்காக காத்திருக்கிறேன்; உம்முடைய கற்பனைகளின்படி
செய்கிேறன்.
167. என் ஆத்துமா உம்முைடய சாட்சிகைள ைகக்ெகாள்கிறது; அைவகைள மிகவும் ேநசிக்கிேறன்.
168. உம்முடைய கற்பனைகளையும் உம்முடைய சாட்சிகளையும் கைக்கொள்கிறேன்; என்
வழிகளெல்லாம் உமக்கு முன்பாக இருக்கின்றன.

மாற்கு 12:35–37
35. இயேசு தேவாலயத்தில் போதிக்கும்போது: வேதபாரகர் கிறிஸ்துவை தாவீதின் குமாரன் என்று
சொல்வது எப்படி?
36. தாவீது தானே பரிசுத்த ஆவியினால் ஏவப்பட்டு: என் ஆண்டவரை நோக்கி, நான் உன்
சத்துருக்களை உன் பாதத்தின் கீழ் வைக்கும்வரைக்கும் என் வலதுபாரிசத்தில் உட்கார் என்று கர்த்தர்
சொன்னார் என்று ெசான்னான்.
37. தாவீது தானே அவரை ஆண்டவர் என்று சொல்லுகிறான், அவர் எப்படி அவனுடைய குமாரன்
ஆவார்? திரளான ஜனங்கள் அவருைடய வசனத்ைத மகிழ்ச்சிேயாடு ேகட்டார்கள்.
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வேதப் பகுதிகள்: 2 தீமோத்தேயு 4.1-8; 
சங்கீதம் 71.7-16; மாற்கு 12.38–முடிவுவைர

தியானம்:
 பவுல் தம்முடைய கடைசி வார்த்தைகளை ஒரு கட்டிமுடிக்கப்பட்ட வீட்டைப்
பின்நோக்கிப் பார்க்கும் ஒரு கட்டுமானக்காரரைப் போல எழுதுகிறார். அவர்
விசுவாசத்தைக் காத்துக்கொண்டார். அவர் ஓட்டத்தை ஓடினார். அவர் தம்முடைய
நியமனத்தை முடித்தார். ஒருமுறை ஒரு வயதான விசுவாசியைச் சந்தித்தேன், அவர்,
"கீழ்ப்படிதலின் ஒவ்வொரு செங்கல்லும் நான் விட்டுச் செல்ல வெட்கப்படாத ஒரு
கதைையக் கட்டுகிறது," என்று ெசான்னார். அது என்னுடன் நிைலத்தது.
வெளிப்படையான காட்சிக்கு எதிராக இயேசு எச்சரித்தார். ஈர்க்கக்கூடிய முகப்புப்
பகுதிகளை உடைய, ஆனால் பலவீனமான அஸ்திபாரங்களைக் கொண்ட
கட்டிடங்கள் விரைவில் இடிந்து விழும். தேவன் நிலைமை அல்லது செயல்திறனால்
ஈர்க்கப்படுவதில்லை. அவர் விசுவாசத்ைதேய ேதடுகிறார்.

கேள்வி: என்னுடைய தினசரித் தேர்வுகளால் நான் எந்த ஆவிக்குரிய மரபைக்
கட்டுகிறேன்?

ஜெபம்: பிதாவே, தனிப்பட்டதிலும் பொதுவிலும் உம்மை மதிக்கும் ஒரு
 ஜீவியத்தைக் கட்ட எனக்கு உதவும். நான் நன்றாக முடிக்கும்படிக்கு 

என்னுடைய விசுவாசத்ைதப் பலப்படுத்துங்கள். ஆெமன்.
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2 தீமோத்ேதயு 4:1–8
1. தேவனுக்கு முன்பாகவும், ஜீவனுள்ளோரையும் மரித்தோரையும் நியாயந்தீர்க்கப்போகிற இயேசுகிறிஸ்துவுக்கு
முன்பாகவும், அவருடைய பிரசன்னத்தையும் அவருடைய ராஜ்யத்தையும் பார்த்து, உனக்கு ஆணையிட்டுக்
கட்டளையிடுகிேறன்.
2. நீ வசனத்தை பிரசங்கி; காலமாயினும் காலமல்லாமலாயினும் ஜாக்கிரதையாயிரு; எல்லா நீடியசாந்தத்தோடும்
போதகத்ேதாடும் கண்டிக்கவும் ேகாபிக்கவும் புத்திெசால்லவும் ஆயத்தமாயிரு.
3. ஏனென்றால், ஆரோக்கியமான போதகத்தை சகியாமல், காதுகளுக்கு இன்பமானதைக் கேட்கத்தக்கதாக
தங்களுக்குத் தாங்களே போதகரை திரட்டிக்கொண்டு, தங்கள் சொந்த இச்சைகளுக்கேற்றபடி
நடப்பார்களாயிருக்கிற காலம் வரும்.
4. அவர்கள் சத்தியத்திற்கு செவிெகாடாமல் கட்டுக்கைதகளுக்கு விலகுவார்கள்.
5. நீயோ எல்லாவற்றிலும் மதியுள்ளவனாயிரு; துன்பங்களை அனுபவி; சுவிசேஷகனுடைய வேலையைச் செய்;
உன் ஊழியத்தை நிைறேவற்று.
6. ஏனென்றால், நான் பானபலியாக ஊற்றப்படுகிேறன், என் புறப்படும் ேவைள வந்தது.
7. நான் நல்ல ேபாராட்டம் ேபாராடிேனன், ஓட்டத்ைத முடித்ேதன், விசுவாசத்ைத காத்ேதன்.
8. இதுமுதல் நீதியின் கிரீடம் என்னுக்காக வைக்கப்பட்டிருக்கிறது; நீதியுள்ள நியாயாதிபதியாகிய கர்த்தர்
அந்நாளிலே அதை எனக்கு அளிப்பார்; எனக்கு மாத்திரமல்ல, அவருடைய பிரசன்னத்தை விரும்புகிற
எல்லாருக்கும் அளிப்பார்.

சங்கீதம் 71:7–16
7. நான் அேநகருக்கு ஒரு அதிசயமாயிருக்கிேறன்; நீேரா என்னுைடய உறுதியான அைடக்கலமாயிருக்கிறீர்.
8. நான் நாள் முழுதும் உம்முைடய துதிையயும் உம்முைடய மகிைமையயும் பிரசங்கிப்ேபன்.
9. முதுமை காலத்திேல என்ைன தள்ளிவிடாேதயும்; என் பலன் ஒடுங்கும்ேபாது என்ைன ைகவிடாேதயும்.
10. என் சத்துருக்கள் என்னைக்குறித்து ஆலோசனை பண்ணுகிறார்கள்; என் ஆத்துமாவை காக்கும்படி
பதிவிருக்கிறவர்கள் ஒருமித்து ஆலோசிக்கிறார்கள்.
11. தேவன் அவைன ைகவிட்டார், துரத்திப் பிடியுங்கள், விடுவிப்பார் ஒருவரும் இல்ைல என்று ெசால்கிறார்கள்.
12. தேவேன, என்ைன விட்டு தூரமாய் ேபாகாேதயும்; என் ேதவேன, என்ைன உதவிெசய்ய தீவிரியும்.
13. என் ஆத்துமாவின் சத்துருக்கள் வெட்கப்பட்டு அழியட்டும்; என்னை தீங்கு செய்யத் தேடுகிறவர்கள்
நிந்தைேயாடும் அவமானத்ேதாடும் மூடப்படட்டும்.
14. நாேனா என்றும் நம்பிக்ைகயாயிருப்ேபன்; உம்முைடய துதிைய ேமன்ேமலும் ேசர்ப்ேபன்.
15. நான் எண்ணிக்கையை அறியாமலிருந்தாலும் உம்முடைய நீதியையும் உம்முடைய இரட்சிப்பையும் நாள் முழுதும்
என் வாயினால் அறிவிப்ேபன்.
16. கர்த்தராகிய ஆண்டவரின் வல்லமையான செயல்களோடு வருவேன்; உம்முடைய நீதியை மாத்திரம்
நினைவுகூருேவன்.

மாற்கு 12:38–44
38. அவர் தம்முடைய போதகத்திலே: நீண்ட அங்கிகளை தரித்துக்கொண்டு உலாவிரிக்கவும், சந்தைகளிலே
வாழ்த்துதல்களையும், ஜெபஆலயங்களிலே முதன்மையான ஆசனங்களையும், விருந்துகளிலே முதன்மையான
இடங்களையும் விரும்பி,
39. விதவைகளின் வீடுகளை விழுங்கி, பாவத்திற்காக நீண்ட ஜெபம்பண்ணுகிற வேதபாரகரைக்குறித்து
எச்சரிக்கையாயிருங்கள்.
40. இவர்கள் அதிக ஆக்கினைத்தீர்ப்ைப அைடவார்கள் என்றார்.
41. பிறகு இயேசு காணிக்கை பெட்டிக்கு எதிராக உட்கார்ந்து, ஜனங்கள் காணிக்கை பெட்டியிலே பணம்
போடுகிறைத பார்த்தார்; ஐஸ்வரியவான்கள் அேநகர் அதிகமாய் ேபாட்டார்கள்.
42. ஒரு தரித்திர விதவையும் வந்து, ஒரு காசின் விைலயான இரண்டு காசுகைள ேபாட்டாள்.
43. அவர் தம்முடைய சீஷரை கூப்பிட்டு: இந்த தரித்திர விதவை காணிக்கை பெட்டியிலே போட்டவர்கள் எல்லாரிலும்
அதிகமாய் ேபாட்டாள் என்று ெமய்யாகேவ உங்களுக்கு ெசால்கிேறன்.
44. ஏனென்றால், எல்லாரும் தங்கள் மிகுதியிலிருந்து போட்டார்கள்; இவளோ தன் வறுமையிலிருந்து
தன்னிடத்திலிருந்ததைெயல்லாம், தன் ஜீவனம் முழுவைதயும் ேபாட்டாள் என்றார்.
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வேதப் பகுதிகள்: ஆதியாகமம் 12.1-9 அல்லது ஓசியா 5.15—6.6; சங்கீதம் 33.1-12
அல்லது சங்கீதம் 50.7-15; ரோமர் 4.13–முடிவுவைர; மத்ேதயு 9.35—10.8 [9–23]

தியானம்:
 தேவன் அறியப்பட்ட எல்லாவற்றையும் விட்டுச் செல்லும்படி ஆபிராமை
அழைத்தபோது, அவர் பேரம் பேசவில்லை. அவர் கணக்கிடவில்லை. அவர்
வெறுமனே நடந்தார். ஒரு போதகர் ஒருமுறை, "ஐக்கியம் என்பது ஒரு நபர்
தன்னுடைய பயத்தைவிடத் தேவனை அதிகம் நம்பத் தீர்மானிக்கும்போது
தொடங்குகிறது," என்று சொன்னார். மத்தேயு என்ற வரி வசூலிப்பவர் அதே
தருணத்தை எதிர்கொண்டார். இயேசு அருகில் நடந்து சென்று, அவரைப் பார்த்து,
"என்னைப் பின்பற்றுங்கள்," என்று சொன்னார். ஒரு சாதாரண அழைப்பு ஒரு முழுப்
புதிய எதிர்காலத்ைதக் கட்டியது.
மக்கள் ஒன்றாகத் தேவனுக்குப் பதிலளிக்கும்போது ஐக்கியம் வளரும். அவர்கள்
வசதிக்குப் பதிலாகக் கீழ்ப்படிதலைத் தேர்வுசெய்யும்போது. அவர்கள் எல்லாப்
பதில்களும் இல்லாமலேயே, ‘ஆமாம்’ என்று சொல்லும்போது. தேவன் சரணடைந்த
மக்களின் மூலமாகக் ெபரியக் காரியங்கைளக் கட்டுகிறார்.

கேள்வி: எனக்குள்ளே புதியதொன்றைக் கட்ட தேவன் என்னைக் கீழ்ப்படிதலின்
ஒரு படியை எடுக்கக் ேகட்கிறாரா?

ஜெபம்: கர்த்தாவே, தயக்கமில்லாமல் உம்மைப் பின்பற்றத் தைரியத்தை
 எனக்குத் தாரும். என்னுடைய ஜீவியத்தைக் கீழ்ப்படிதல் மற்றும்

 நம்பிக்கையின்மீது கட்டும். ஆெமன்.



ஜூன் 7 திரித்துவத்திற்குப் பிந்தைய
 ஞாயிற்றுக்கிழமை(திரித்துவத்திற்குப் 

பிந்தைய1வது ஞாயிற்றுக்கிழைம — சரியான 5)

ஆதியாகமம் 12:1–9
1. கர்த்தர் ஆபிராமை நோக்கி: நீ உன் தேசத்தையும் உன் இனத்தையும் உன் தகப்பன் வீட்டையும் விட்டு, நான் உனக்கு
காண்பிக்கும் ேதசத்துக்கு ேபா.
2. நான் உன்னை மகா ஜாதியாக்கி, உன்னை ஆசீர்வதித்து, உன் நாமத்தை பெரிதாக்குவேன்; நீ ஆசீர்வாதமாய்
இருப்பாய்.
3. உன்னை ஆசீர்வதிக்கிறவர்களை ஆசீர்வதிப்பேன், உன்னை சபிக்கிறவனை சபிப்பேன்; பூமியிலுள்ள எல்லா
வம்சங்களும் உன்னால் ஆசீர்வதிக்கப்படும் என்றார்.
4. கர்த்தர் அவனோடே சொன்னபடியே ஆபிராம் புறப்பட்டான்; லோத்தும் அவனோடே புறப்பட்டான்; ஆபிராம்
ஆராைன விட்டுப் புறப்படும்ேபாது எழுபத்ைதந்து வயதுள்ளவனாயிருந்தான்.
5. ஆபிராம் தன் மனைவியாகிய சாராயையும், தன் சகோதரன் மகனாகிய லோத்தையும், ஆரானிலே சம்பாதித்த
ஆஸ்திகளையும் அங்கே தங்களுக்கு உண்டான மனுஷரையும் கூட்டிக்கொண்டு கானான் தேசத்துக்கு போகப்
புறப்பட்டு, கானான் ேதசத்தில் வந்தார்கள்.
6. ஆபிராம் சீகேம் என்னும் இடம்வரைக்கும் மோரே என்னும் கர்வாலி மரத்தண்டை வரைக்கும் அந்த தேசத்தில்
நுழைந்தார்; அக்காலத்தில் கானானியர் அந்த ேதசத்திேல இருந்தார்கள்.
7. கர்த்தர் ஆபிராமுக்கு காட்சியளித்து: இந்த தேசத்தை உன் சந்ததிக்கு கொடுப்பேன் என்றார்; அவர் தமக்கு
காட்சியளித்த கர்த்தருக்கு அங்ேக ஒரு பலிபீடம் கட்டினான்.
8. அவ்விடத்திலிருந்து பெத்தேலுக்கு கிழக்கே இருக்கிற மலைப்பக்கத்திற்கு போய் கூடாரம் அடித்தான்; மேற்கே
பெத்தேலும் கிழக்கே ஆயியும் இருந்தன; அங்கே கர்த்தருக்கு ஒரு பலிபீடம் கட்டி கர்த்தரின் நாமத்தை
தொழுதுெகாண்டான்.
9. பிறகு ஆபிராம் ெதன்திைச ேநாக்கி பயணம் பண்ணிக்ெகாண்ேட ேபானான்.

ஓசியா 5:15—6:6
15. அவர்கள் குற்றத்தை அங்கீகரித்து என் முகத்தை தேடுமட்டும் நான் என் இடத்திற்கு திரும்பிப்போவேன்; அவர்கள்
உபத்திரவப்படும்போது அதிகாைலயில் என்ைன ேதடுவார்கள் என்று ெசான்னார்.
6:1. வாருங்கள், கர்த்தரிடத்திற்கு திரும்புவோம்; அவர் நம்மை கிழித்தார், அவரே நம்மை குணமாக்குவார்; அவர்
நம்மை காயப்படுத்தினார், அவேர நம்ைம கட்டுவார்.
6:2. இரண்டு நாளைக்குள்ளே நம்மை உயிர்ப்பிப்பார்; மூன்றாம் நாளிலே நம்மை எழுப்புவார்; அப்பொழுது நாம் அவர்
சமுகத்தில் பிழைப்ேபாம்.
6:3. கர்த்தரை அறிந்துகொள்ள தொடர்ந்து தேடுவோம்; அவர் பிரபஞ்சமாக வருவார்; மழை போல, பூமியை
நனைக்கும் மாரிமைழேபால நம்மிடத்தில் வருவார்.
6:4. எப்பிராயீமே, உனக்கு நான் என்ன செய்வேன்? யூதாவே, உனக்கு நான் என்ன செய்வேன்? உங்கள் பக்தி
காைலயிேல கைரந்துேபாகும் ேமகம்ேபாலவும் சீக்கிரத்தில் அழிந்துேபாகும் பனிேபாலவும் இருக்கிறது.
6:5. இதினிமித்தம் தீர்க்கதரிசிகளால் அவர்களை வெட்டினேன்; என் வாயின் வார்த்தைகளால் அவர்களை
அழித்தேன்; உன்ைன ேநாக்கிய என் நியாயத்தீர்ப்புகள் ெவளிச்சமாக புறப்பட்டன.
6:6. பலியை அல்ல, இரக்கத்தையே விரும்புகிறேன்; தகனபலிகளைவிட தேவனை அறிகிற அறிவையே
விரும்புகிறேன்.

சங்கீதம் 33:1–12
1. நீதிமான்கேள, கர்த்தரில் மகிழுங்கள்; உத்தமர்களுக்கு துதி நலமாயிருக்கும்.
2. தம்புரையால் கர்த்தைர துதியுங்கள்; பத்து நரம்புள்ள வீைணயால் அவருக்கு பாடுங்கள்.
3. அவருக்கு புதுப்பாட்ைட பாடுங்கள்; ஆர்ப்பரிப்ேபாடு நன்றாய் வாசியுங்கள்.
4. கர்த்தரின் வார்த்ைத ெசம்ைமயானது; அவருைடய ெசய்ைககள் எல்லாம் உண்ைமயுள்ளைவ.
5. அவர் நீதியையும் நியாயத்ைதயும் ேநசிக்கிறார்; பூமி கர்த்தரின் கிருைபயால் நிைறந்திருக்கிறது.
6. கர்த்தருடைய வார்த்தையினாலே வானங்கள் உண்டாயின; அவைகளிலுள்ள சகல சேனைகளும் அவர் வாயின்
மூச்சினாேல உண்டாயின.
7. அவர் கடல் தண்ணீரை குவியலாக ேசர்த்து, ஆழங்கைள கஜானாக்களிேல ைவத்தார்.
8. பூமியனைத்தும் கர்த்தருக்கு பயந்திருக்கட்டும்; உலகத்தின் குடிகெளல்லாரும் அவருக்கு அஞ்சியிருக்கட்டும்.
9. அவர் கட்டளையிட்டார், அது உண்டாயிற்று; அவர் ஆைணயிட்டார், அது நிைலத்தது.
10. கர்த்தர் ஜாதிகளின் ஆேலாசைனைய அவமாக்குகிறார்; ஜனங்களின் நிைனவுகைள வீணாக்குகிறார்.
11. கர்த்தரின் ஆலோசனை என்றென்றும் நிலைக்கும்; அவர் இருதயத்தின் நினைவுகள் தலைமுறை
தலைமுைறயாய் இருக்கும்.
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12. கர்த்தரை தன் தேவனாக கொண்ட ஜாதி பாக்கியமுள்ளது; அவர் தமக்கு சொந்தமாக தெரிந்துகொண்ட ஜனமும்
பாக்கியமுள்ளது.

சங்கீதம் 50:7–15
7. என் ஜனமே, கேள்; நான் பேசுவேன்; இஸ்ரவேலே, உனக்கு விரோதமாக சாட்சி சொல்லுவேன்; நான் தேவன், உன்
தேவன் நாேன.
8. உன் தகனபலிகளினிமித்தம் உன்னை கண்டிக்கிறதில்லை; உன் தகனபலிகள் என்முன்பாக எப்போதும்
இருக்கின்றன.
9. உன் வீட்டிலிருந்து ஒரு காைளையயும் உன் ெதாழுவங்களிலிருந்து ெவள்ளாட்டுக்கடாைவயும் எடுக்கமாட்ேடன்.
10. காட்டிலுள்ள மிருகங்கெளல்லாம் என்னுைடயைவ; ஆயிரம் மைலகளிலுள்ள மிருகங்களும் என்னுைடயைவ.
11. மலைகளிலுள்ள பறைவகைள எல்லாம் அறிேவன்; ெவளியிலுள்ள மிருகங்களும் என்ேனாடிருக்கின்றன.
12. நான் பசியாயிருந்தாலும் உனக்கு ெசால்லமாட்ேடன்; உலகமும் அதின் நிைறவும் என்னுைடயது.
13. காைளகளின் மாம்சத்ைத நான் புசிப்ேபேனா? ெவள்ளாட்டுக்கடாக்களின் இரத்தத்ைத குடிப்ேபேனா?
14. தேவனுக்கு ஸ்ேதாத்திரபலி ெசலுத்து; உன்னதமானவருக்கு உன் ேநர்ச்ைசகைள ெசலுத்து.
15. உபத்திரவ காலத்திலே என்னை நோக்கி கூப்பிடு; நான் உன்னை விடுவிப்பேன், நீ என்னை மகிமைப்படுத்துவாய்
என்று சொல்கிறார்.

ரோமர் 4:13–25
13. ஆபிராம் அல்லது அவன் சந்ததியார் உலகத்திற்கு சுதந்தரராவார்கள் என்னும் வாக்குத்தத்தம்
நியாயப்பிரமாணத்தினாேல அல்ல, விசுவாசத்தின் நீதியினாேல அவனுக்கு உண்டானது.
14. நியாயப்பிரமாணத்தினால் வருகிறவர்களே சுதந்தரராவார்கள் என்றால் விசுவாசம் வீணாயிற்று, வாக்குத்தத்தமும்
அற்றுப்போயிற்று.
15. நியாயப்பிரமாணம் ேகாபத்ைத வரப்பண்ணுகிறது; நியாயப்பிரமாணம் இல்லாதிடத்ேதா மீறுதலும் இல்ைல.
16. இதினிமித்தம் வாக்குத்தத்தம் கிருபையினாலே உண்டாகும்படி விசுவாசத்தினாலே வருகிறது; அது எல்லா
சந்ததியாருக்கும், நியாயப்பிரமாணமுள்ளவர்களுக்கு மாத்திரமல்ல, ஆபிராமின் விசுவாசமுள்ளவர்களுக்கும்
உறுதியாயிருக்கும்படிக்ேக; அவன் நம்ெமல்லாருைடய தகப்பன்.
17. அவன் நம்மெல்லாருடைய தகப்பனாக இருக்கிறான் என்று எழுதியிருக்கிறபடி, நான் உன்னை அநேக
ஜாதிகளுக்கு தகப்பனாக வைத்தேன்; மரித்தோரை உயிர்ப்பிக்கிறவரும், இல்லாதவைகளை இருக்கின்றவைகளாக
கூப்பிடுகிறவருமான ேதவனுக்கு முன்பாக அவன் விசுவாசித்தான்.
18. நம்பிக்கைக்கு விரோதமான நிலையிலும் அவன் நம்பிக்கையோடு விசுவாசித்தான்; இதனால் நீ அநேக
ஜாதிகளுக்கு தகப்பனாவாய் என்று ெசால்லப்பட்டபடி, அவன் சந்ததி அப்படிேய ஆயிற்று.
19. அவன் ஏறக்குறைய நூறு வயதுள்ளவனாய், தன் சரீரம் செத்துப்போனதென்றும், சாராளின் கர்ப்பம்
மலடாய்ப்ேபானெதன்றும் அறிந்தும், விசுவாசத்தில் பலவீனமைடயவில்ைல.
20. தேவனுடைய வாக்குத்தத்தத்தை அவிசுவாசத்தினால் சந்தேகியாமல், விசுவாசத்தில் பலப்பட்டு, தேவனை
மகிமைப்படுத்தி,
21. தேவன் வாக்குப்பண்ணினைத நிைறேவற்ற வல்லவராயிருக்கிறார் என்று முழு நிச்சயத்துடன் இருந்தான்.
22. அதினிமித்தம் அது அவனுக்கு நீதியாக எண்ணப்பட்டது.
23. அது அவனுக்கு நீதியாக எண்ணப்பட்டது என்று அவனுக்காக மாத்திரம் எழுதப்படவில்ைல.
24. நம்முடைய கர்த்தராகிய இயேசுவை மரித்தோரிலிருந்து எழுப்பினவரை விசுவாசிக்கிற நமக்காகவும்
எழுதப்பட்டது; அவருக்கும் நீதி எண்ணப்படும்.
25. அவர் நம்முடைய பாவங்களுக்காக ஒப்புக்ெகாடுக்கப்பட்டு, நம்ைம நீதிமான்களாக்கும்படி எழுப்பப்பட்டார்.
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மத்தேயு 9:35—10:8
9:35. இயேசு எல்லா பட்டணங்களிலும் கிராமங்களிலும் சுற்றித்திரிந்து, அவர்களுடைய ஜெபஆலயங்களிலே
உபதேசித்து, ராஜ்யத்தின் சுவிசேஷத்தை பிரசங்கித்து, ஜனங்களிலுள்ள சகல வியாதியையும் சகல நோயையும்
குணமாக்கினார்.
9:36. மேலும் ஜனங்களை கண்டு, அவர்கள் மேய்ப்பனில்லாத ஆடுகளைப்போல கலைந்து சிதறியிருந்தபடியால்,
அவர்களுக்காக மனமிரங்கினார்.
9:37. அப்பொழுது தம்முடைய சீஷர்களை நோக்கி: அறுவடை மிகுதியாயிருக்கிறது, வேலையாட்களோ
கொஞ்சமாயிருக்கிறார்கள்.
9:38. ஆதலால் அறுவடையின் கர்த்தரை நோக்கி, தம்முடைய அறுவடையில் வேலையாட்களை அனுப்பும்படி
வேண்டிக்ெகாள்ளுங்கள் என்றார்.
10:1. அவர் தம்முடைய பன்னிரண்டு சீஷரையும் கூப்பிட்டு, அசுத்த ஆவிகளை துரத்தவும், சகல வியாதியையும் சகல
நோையயும் குணமாக்கவும் அவர்களுக்கு அதிகாரம் ெகாடுத்தார்.
10:2. பன்னிரண்டு அப்போஸ்தலரின் பெயர்கள் என்னவென்றால்: முதலாமவன் பேதுரு என்னப்பட்ட சீமோன், அவன்
சகோதரன் அந்திேரயா, ெசேபேதயுவின் குமாரன் யாக்ேகாபு, அவன் சேகாதரன் ேயாவான்,
10:3. பிலிப்பு, பர்த்தொலொமேயு, தோமா, ஆயக்காரனாகிய மத்தேயு, அல்பேயுவின் குமாரன் யாக்கோபு, தத்தேயு
என்னப்பட்ட லெப்ேபயு,
10:4. கானானியனாகிய சீேமான், அவைர காட்டிக்ெகாடுத்த யூதாஸ் இஸ்காரிேயாத்து என்பவர்கள்.
10:5. இயேசு இந்த பன்னிரண்டு பேரையும் அனுப்பி, அவர்களுக்கு கட்டளையிட்டு சொன்னது என்னவென்றால்:
புறஜாதிகளின் வழிேய ேபாகாதிருங்கள், சமாரியர் பட்டணத்திலும் பிரேவசிக்காதிருங்கள்.
10:6. இஸ்ரவேல் வீட்டாரின் காணாமல் ேபான ஆடுகளிடத்திற்ேக ேபாங்கள்.
10:7. போகும்ேபாது: பரேலாக ராஜ்யம் சமீபித்திருக்கிறது என்று பிரசங்கியுங்கள்.
10:8. வியாதியஸ்தரை குணமாக்குங்கள், குஷ்டரோகிகளை சுத்தமாக்குங்கள், மரித்தோரை எழுப்புங்கள், பிசாசுகளை
துரத்துங்கள்; இலவசமாய் ெபற்றீர்கள், இலவசமாய் ெகாடுங்கள்.



ஜூன் 8 திரித்துவ வாரத்தின் 
திங்கட்கிழமையான 5)

வேதப் பகுதிகள்: 1 இராஜாக்கள் 21.1-16; 
சங்கீதம் 5.1-5; மத்தேயு 5.38-42

தியானம்:
 ஆகாப் தமக்குத் தேவையானது கிடைக்காததால் சோகமாக இருந்தார். அவருடைய
ஏமாற்றம் கசப்பாக மாறியது, மற்றும் கசப்பு அநீதியாக மாறியது. ஒருமுறை யாரோ
சொன்னதைக் கேட்டேன், "நீங்கள் உங்களுடைய இருதயத்தைச்
சமாளிக்கவில்லையென்றால், உங்களுடைய இருதயம் உங்களைச் சமாளிக்கும்.
இயேசு நல் எண்ணம் பொருந்தி ஆவியினால் நடத்தப்படுவதைப் போதிக்கிறார் —
பழிவாங்குவதற்குப் பதிலாக சமாதானத்தைத் தேர்வுசெய்வது. உரிமைகளில்
வற்புறுத்துவதற்குப் பதிலாகக் கிருைபையத் ேதர்வுெசய்வது.
பெருமை என்ற குணம் ஓட்டுநர் இருக்கையில் இருக்கும்போது ஐக்கியம்
அழிக்கப்படுகிறது. ஆனால் நமக்கு தவறு செய்யப்பட்டபோதும் தாழ்மை மற்றும்
சமாதானத்தின் கடினமான பாதையை நாம் தேர்வுசெய்யும்போது, ஐக்கியம்
கட்டப்படுகிறது.

கேள்வி: நான் சமாதானத்தைக் கட்டும்படிக்கு நான் வெல்ல வேண்டிய என்னுடைய
தேைவ என்னும் எண்ணத்ைத நான் விட்டுவிடுவது எங்கு அவசியமாகிறது.

ஜெபம்: பிதாவே, என்னுடைய இருதயத்தைக் கசப்பிலிருந்து சுத்திகரியும்.
 அது எனக்குச் சிலவற்றைச் செலவு செய்தாலும் என்னைச் சமாதானம்

 செய்பவராக மாற்றும். ஆெமன்.



ஜூன் 8 திரித்துவ வாரத்தின் 
திங்கட்கிழமையான 5)

1 இராஜாக்கள் 21:1–16
1. இதற்குப்பின்பு நடந்தது என்னவென்றால், யெஸ்ரயேலனாகிய நாபோத்து என்பவனுக்கு யெஸ்ரயேலிலே சமாரியா
ராஜாவாகிய ஆகாபின் அரமைனயின் அருேக ஒரு திராட்சத்ேதாட்டம் இருந்தது.
2. ஆகாப் நாபோத்தை நோக்கி: உன் திராட்சத்தோட்டம் என் அரமனையின் அருகே இருக்கிறது; அதை என்
கீரைத்தோட்டமாக வேண்டும், அதற்கு பதிலாக அதிலும் நல்ல திராட்சத்தோட்டத்தை உனக்கு கொடுப்பேன்; அல்லது நீ
விரும்பினால் அதின் ெபைலைய உனக்கு தருேவன் என்றான்.
3. நாபோத்து ஆகாபை நோக்கி: என் பிதாக்களின் சுதந்தரத்தை உனக்கு கொடுப்பது கர்த்தருக்கு தகாத காரியம் என்று
சொன்னான்.
4. ஆகாப் தன் வீட்டிற்கு வெறுப்புடனும் கோபத்துடனும் வந்து, படுக்கையிலே படுத்து முகத்தை திருப்பிக்கொண்டு
சாப்பிடவில்ைல.
5. அவன் மனைவியாகிய யேசேபேல் அவனிடத்தில் வந்து: உன் மனம் ஏன் விசனப்பட்டிருக்கிறது, நீ
சாப்பிடாமலிருக்கிறது என்ன என்று ேகட்டாள்.
6. அவன் அவளை நோக்கி: யெஸ்ரயேலனாகிய நாபோத்திடம் நான் பேசி, திராட்சத்தோட்டத்தை பணத்திற்கு எனக்கு
கொடு, அல்லது நீ விரும்பினால் வேறொரு திராட்சத்தோட்டத்தை அதற்கு பதிலாக தருவேன் என்றேன்; அவனோ தன்
திராட்சத்ேதாட்டத்ைத எனக்கு ெகாேடன் என்றான் என்று ெசான்னான்.
7. அப்பொழுது அவன் மனைவியாகிய யேசேபேல் அவனை நோக்கி: நீ இப்பொழுது இஸ்ரவேலில் ராஜாவாய்
இருக்கிறாயா? எழுந்திரு சாப்பிடு, மனம் திரும்பு; நான் யெஸ்ரயேலனாகிய நாபோத்தின் திராட்சத்தோட்டத்தை உனக்கு
தருவேன் என்றாள்.
8. அவள் ஆகாபின் பெயரிலே நிருபங்களை எழுதி, அவன் முத்திரையினாலே முத்திரையிட்டு, நாபோத்தோடு
குடியிருந்த மூப்பர்களுக்கும் பிரபுக்களுக்கும் அனுப்பினாள்.
9. அந்த நிருபங்களில் அவள் எழுதியது என்னவென்றால்: நோன்பை கூறி, நாபோத்தை ஜனங்களுக்கு முன்பாக உயர்ந்த
இடத்தில் வையுங்கள்.
10. பெலியாலின் புத்திரர் இரண்டுபேரை அவனுக்கு எதிராக உட்காரவைத்து, நீ தேவனையும் ராஜாவையும் தூஷித்தாய்
என்று அவர்கள் அவனுக்கு விரோதமாக சாட்சி சொல்லட்டும்; அவனை கொண்டுபோய் கல்லால் எறிந்து கொல்லுங்கள்
என்று சொன்னாள்.
11. நாபோத்தோடு அவன் பட்டணத்தில் குடியிருந்த மூப்பர்களும் பிரபுக்களும் யேசேபேல் தங்களுக்கு அனுப்பிய
நிருபத்தில் எழுதியபடியே ெசய்தார்கள்.
12. நோன்ைப கூறி, நாேபாத்ைத ஜனங்களுக்கு முன்பாக உயர்ந்த இடத்தில் ைவத்தார்கள்.
13. பெலியாலின் புத்திரராகிய இரண்டுபேர் வந்து அவனுக்கு எதிரே உட்கார்ந்து, நாபோத்து தேவனையும் ராஜாவையும்
தூஷித்தான் என்று ஜனங்களுக்கு முன்பாக அவனுக்கு விரோதமாக சாட்சி சொன்னார்கள்; அவனை பட்டணத்துக்கு
வெளிேய ெகாண்டுேபாய் கல்லால் எறிந்து ெகான்றார்கள்.
14. அவர்கள் யேேசேபலிடத்தில்: நாேபாத்து கல்லால் எறியப்பட்டு மரித்தான் என்று ெதரிவித்தார்கள்.
15. நாபோத்து மரித்தான் என்று யேசேபேல் கேட்டபொழுது, ஆகாபை நோக்கி: நீ பணத்திற்கு வாங்க மறுத்த
யெஸ்ரயேலனாகிய நாபோத்தின் திராட்சத்தோட்டத்தை சுதந்தரித்துக்கொள்; நாபோத்து உயிரோடே இல்லை,
மரித்துவிட்டான் என்று ெசான்னாள்.
16. நாபோத்து மரித்தான் என்று ஆகாப் கேட்டபோது, யெஸ்ரயேலனாகிய நாபோத்தின் திராட்சத்தோட்டத்தை
சுதந்தரித்துக்கொள்ளும்படி எழுந்திரித்து கீேழ இறங்கினான்.

சங்கீதம் 5:1–5
1. கர்த்தாேவ, என் வார்த்ைதகளுக்கு ெசவிெகாடும்; என் தியானத்ைத சிந்தியும்.
2. என் ராஜாேவ, என் ேதவேன, என் மன்றாட்டின் சத்தத்துக்கு கவனியும்; உம்ைம ேநாக்கி ெஜபம்பண்ணுகிேறன்.
3. கர்த்தாேவ, காைலயிேல என் சத்தத்ைத ேகட்பீர்; காைலயிேல உமக்கு என்ைன ஒப்புக்ெகாடுத்து பார்த்திருப்ேபன்.
4. தீமையிேல மகிழ்கிற ேதவன் நீர் அல்ல; ெபால்லாத்தவர்கள் உம்ேமாடு தங்கமாட்டார்கள்.
5. அகங்காரிகள் உம்முைடய பார்ைவக்கு முன்பாக நிற்கமாட்டார்கள்; அக்கிரமக்காரர் எல்லாைரயும் ெவறுக்கிறீர்.

மத்தேயு 5:38–42
38. கண்ணுக்கு கண், பல்லுக்கு பல் என்று சொல்லப்பட்டைத ேகட்டீர்கள்.
39. நானோ உங்களுக்கு சொல்கிறேன்: தீமையானவனை எதிர்க்காதிருங்கள்; உன் வலது கன்னத்தில் அறைகிறவனுக்கு
இடது கன்னத்தையும் திருப்பிக்காட்டு.
40. உன்னோடு வழக்காடி உன் அங்கிைய எடுக்கேவண்டுெமன்று விரும்புகிறவனுக்கு உன் ேமலங்கிையயும் விட்டுவிடு.
41. உன்னை ஒரு ைமல் வழி வரும்படி யாேராடாவது வருந்தினால் அவேனாடு இரண்டு ைமல் ேபா.
42. உன்னிடம் கேட்கிறவனுக்கு ெகாடு; உன்னிடம் கடன் வாங்கவிரும்புகிறவைன ெவறுத்து திருப்பி அனுப்பாேத.



ஜூன் 9 திரித்துவ வாரத்தின் 
செவ்வாய்க்கிழைம

வேதப் பகுதிகள்: 1 இராஜாக்கள் 17.7-16; 
சங்கீதம் 4; மத்தேயு 5.13-16

தியானம்:
 விதவைக்கு எதுவுமே இல்லை, ஆனாலும் எலியா அவளைக் கொடுக்கக் கேட்டார்.
அவள் கீழ்ப்படிந்தாள், மற்றும் அவளுடைய மாவு எப்பொழுதும்
தீர்ந்துபோகவில்லை. ஒருமுறை ஒரு குடும்பத்தைப் பற்றி கேட்டேன், அவர்கள்
பணத் தட்டுப்பாடு இருந்தபோதும் "ஆசீர்வாதப் பணம்" என்ற பெயரிடப்பட்ட ஒரு
உறையை வைத்திருந்தார்கள். எப்படியோ, அவர்கள் கொடுக்கும்போதெல்லாம்,
தேவன் மீண்டும் அைத நிரப்பினார்.
நாம் உப்பாகவும் ஒளியாகவும் இருக்கிறோம் என்று இயேசு சொல்கிறார். உப்பு
ஊற்றப்படுவதன் மூலமாக வேலைசெய்யும். ஒளி ஒளிர்வதன் மூலமாக
வேலைசெய்யும், மறைப்பதன் மூலமாக அல்ல. தாராளமான இருதயங்கள் —
ஊக்குவிப்பு, காலம், இரக்கம், மன்னிப்பு, மற்றும் வளங்களைச் சுதந்திரமாகக்
கொடுக்கும் மக்கள் — மூலமாக ேதவன் ஐக்கியத்ைதக் கட்டுகிறார்.

கேள்வி: நான் இன்று யாருடைய ஜீவியத்தைப் பிரகாசிக்கவும் ஐக்கியத்தைக்
கட்டவும் என்னைக் ெகாடுக்க முடியும்?

ஜெபம்: கர்த்தாவே, ஆவியில் என்னைத் தாராளமாக்கும். என்னுடைய
 ஜீவியம் என்னைச் சுற்றியுள்ளவர்களுக்குச் சுவையையும்

 ஒளியையும் ெகாண்டுவரட்டும். ஆெமன்.



ஜூன் 9 திரித்துவ வாரத்தின் 
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1 இராஜாக்கள் 17:7–16
7. சிறிது நாளுக்குப்பின்பு, ேதசத்தில் மைழ ெபய்யாதிருந்தபடியால், அந்த நதி வற்றிப்ேபாயிற்று.
8. கர்த்தருடைய வார்த்ைத அவனிடத்தில் உண்டாகி:
9. நீ எழுந்து சீதோனிய தேசத்திலிருக்கிற சாரேப்தாவுக்குப் போய் அங்கே தங்கு; இதோ, அங்கே ஒரு விதவையை
உன்னை ேபாஷிக்கும்படி நியமித்திருக்கிேறன் என்று ெசான்னார்.
10. அவன் எழுந்து சாரேப்தாவுக்குப் போனான். அவன் பட்டணவாசலில் சேரும்போது, ஒரு விதவை அங்கே விறகு
பொறுக்கிக்கொண்டிருந்தாள்; அவளை நோக்கி: நான் குடிக்கும்படி ஒரு கோப்பையிலே கொஞ்சம் தண்ணீர்
கொண்டுவா என்றான்.
11. அவள் கொண்டுவரப் ேபாகும்ேபாது அவன்: உன் ைகயிேல ஒரு அப்பத்துண்டு ெகாண்டுவா என்றான்.
12. அவள்: உன் தேவனாகிய கர்த்தர் உயிரோடிருக்கிறதுபோல உன்னை சொல்கிறேன், மாவின் பாத்திரத்தில் ஒரு
கைப்பிடி மாவும், குடத்தில் கொஞ்சம் எண்ணெயும் தவிர என்னிடத்தில் சேர்த்துவைத்தது ஒன்றுமில்லை; இதோ,
நான் இரண்டு விறகு பொறுக்கி, என்னையும் என் மகனையும் பிழைக்கும்படி அதை சமைத்து புசிப்போம், பின்பு
சாேவாம் என்றாள்.
13. எலியா அவளை நோக்கி: பயப்படாதே; போய் நீ சொன்னபடி செய்; ஆனாலும் முதலாவது என்னுடைய ஒரு
அப்பத்துண்டை உண்டாக்கி என்னிடத்தில் ெகாண்டுவா; பிறகு உனக்கும் உன் மகனுக்கும் உண்டாக்கு.
14. கர்த்தர் பூமியின்மேல் மழையை அனுப்பும் நாள்வரை, மாவின் பாத்திரம் தீராது, எண்ணெயின் குடம் குறையாது
என்று இஸ்ரவேலின் ேதவனாகிய கர்த்தர் ெசால்கிறார் என்றான்.
15. அவள் போய் எலியா ெசான்னபடி ெசய்தாள்; அவளும் அவனும் அவள் வீட்டாரும் அேநக நாள் சாப்பிட்டார்கள்.
16. கர்த்தர் எலியாவின் வாயினாலே சொன்னபடியே மாவின் பாத்திரம் தீராமலும் எண்ணெயின் குடம்
குறையாமலும் இருந்தது.

சங்கீதம் 4
1. என் நீதியின் தேவனே, நான் மன்றாடும்போது கேளும்; நான் நெருக்கப்பட்டிருக்கும்போது என்னை
விசாலப்படுத்தினீர்; எனக்கு கிருைப ெசய்து என் ெஜபத்ைத ேகளும்.
2. மனுஷரின் புத்திரர்களே, என் மகிமையை நிந்தையாக்க எத்தனைக்காலம் இருப்பீர்கள்? வீணானதை நேசித்து
பொய்ைய ேதடுவீர்களா?
3. கர்த்தர் தமக்கு பக்தனை தெரிந்துகொண்டாரென்று அறியுங்கள்; நான் கர்த்தரை நோக்கி கூப்பிடும்போது
கேட்பார்.
4. நடுங்குங்கள், பாவம் ெசய்யாதிருங்கள்; படுக்ைகயிேல உங்கள் இருதயத்ேதாேட ேபசி, அமர்ந்திருங்கள்.
5. நீதியின் பலிகளை ெசலுத்தி கர்த்தைர நம்புங்கள்.
6. நன்மையை நமக்கு காண்பிப்பவர் யார் என்று அநேகர் சொல்கிறார்கள்; கர்த்தாவே, உம்முடைய முகத்தின்
வெளிச்சத்ைத எங்கள்ேமல் பிரகாசிக்கப்பண்ணும்.
7. அவர்கள் தங்கள் தானியமும் திராட்சரசமும் பெருகின காலத்திலும் அதிகமாய் என் இருதயத்தில் மகிழ்ச்சியை
அருளினீர்.
8. சமாதானத்தோடே படுத்து தூங்குவேன்; கர்த்தாவே, நீர் மாத்திரமே என்னை நிர்பயமாய் வாசமாயிருக்கப்
பண்ணுகிறீர்.

மத்தேயு 5:13–16
13. நீங்கள் பூமியின் உப்பாயிருக்கிறீர்கள்; உப்பு சாரமற்றுப்போனால் எதினாலே சாரமாக்கப்படும்? அது வெளியே
கொட்டப்பட்டு மனுஷரால் மிதிக்கப்படுவதற்ேக உதவும்.
14. நீங்கள் உலகத்தின் வெளிச்சமாயிருக்கிறீர்கள்; மைலயின்ேமல் இருக்கிற பட்டணம் மைறந்திருக்க மாட்டாது.
15. விளக்கை கொளுத்தி மரக்காலின்கீழ் வைக்காமல் குத்துவிளக்கின்மேல் வைப்பார்கள்; அப்பொழுது அது
வீட்டிலுள்ள எல்லாருக்கும் ெவளிச்சம் ெகாடுக்கும்.
16. அப்படியே மனுஷர் உங்கள் நற்கிரியைகளை கண்டு, பரலோகத்திலிருக்கிற உங்கள் பிதாவை
மகிமைப்படுத்தும்படி உங்கள் ெவளிச்சம் அவர்கள்முன்பாக பிரகாசிக்கட்டும் என்றார்.



ஜூன் 10 திரித்துவ வாரத்தின்
 புதன்கிழமை

வேதப் பகுதிகள்: 1 இராஜாக்கள் 18.20-39; 
சங்கீதம் 16.1, 6–முடிவுவரை; மத்ேதயு 5.17-19

தியானம்:
 எலியா கர்மேல் மலையில் தனிமையில் நின்றார். ஆனாலும் அவர்
அசைக்கப்படவில்லை. அவர் உடைந்த பலிபீடத்தைச் செங்கல்லாகக் கட்டி
எழுப்பினார். ஒரு ஆசிரியர் ஒருமுறை, "தேவன் நெருப்பை அனுப்புவதற்குமுன்,
மீண்டும் கட்டச் சொல்கிறார்," என்று என்னிடம் சொன்னார். பல சமயங்களில்
நம்முடைய ஜீவியத்தில் ஜெபம், மன்னிப்பு, உறவுகள் போன்ற பலிபீடங்கள்
உடைந்துள்ளதால் ஐக்கியம் உைடகிறது.
இயேசு நியாயப்பிரமாணத்தை மாற்றவில்லை. அவர் அதை நிறைவேற்றினார். நாம்
நம்முடைய சொந்த வழிகளல்லாமல், தேவனுடைய வழிகளுக்குத் திரும்பிச்
செல்லும்போது ஐக்கியம் கட்டப்படுகிறது. புறக்கணிக்கப்பட்டது கட்டி
எழுப்பப்படுகிறது.

கேள்வி: தேவன் ஐக்கியத்தைச் சீர்திருத்தும்படிக்கு என்னுடைய ஜீவியத்தில்
உடைந்திருக்கும் எந்த பலிபீடத்ைத மீண்டும் கட்ட ேவண்டும்?

ஜெபம்: கர்த்தாவே, விழுந்துபோனதை — ஜெபம், குணநலன், மற்றும் 
உறவுகளை — மீண்டும் கட்ட எனக்கு உதவும். உம்முடைய நெருப்பை

 மீண்டும் அனுப்பும். ஆமென்.
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1 இராஜாக்கள் 18:20–39
20. ஆகாப் இஸ்ரேவல் புத்திரர் எல்லாைரயும் கர்ேமல் மைலயிேல தீர்க்கதரிசிகளிடத்தில் வரும்படி கூட்டினான்.
21. எலியா ஜனங்களை எல்லாரையும் சேர்த்து: நீங்கள் எந்தமட்டும் இரண்டு தரப்பிலும் குந்தி நடப்பீர்கள்? கர்த்தரே
தேவன் என்றால் அவரை பின்பற்றுங்கள்; பாகாலே தேவன் என்றால் அவனை பின்பற்றுங்கள் என்றான். ஜனங்கள்
அவனுக்கு ஒரு வார்த்ைதயும் ெசால்லவில்ைல.
22. எலியா ஜனங்களை நோக்கி: கர்த்தரின் தீர்க்கதரிசிகளில் நான் மாத்திரம் மீதியாய் இருக்கிறேன்; பாகாலின்
தீர்க்கதரிசிகளோ நானூற்ைறம்பது ேபர் இருக்கிறார்கள்.
23. இப்போது இரண்டு காளைகளை எங்களுக்கு கொண்டுவாருங்கள்; அவர்கள் ஒரு காளையை தெரிந்துகொண்டு
துண்டித்து விறகின்மேல் வையட்டும், அதில் அக்கினி வையாதிருக்கட்டும்; நான் மற்ற காளையை விறகின்மேல்
வைப்ேபன், அதில் அக்கினி ைவயமாட்ேடன்.
24. நீங்கள் உங்கள் தேவனுடைய நாமத்தை தொழுதுகொள்ளுங்கள்; நான் கர்த்தரின் நாமத்தை
தொழுதுகொள்வேன்; அக்கினியினால் மறுமொழி சொல்லுகிற தேவனே தேவன் என்றான். ஜனங்கள் எல்லாரும்
அது நல்லது என்று சொன்னார்கள்.
25. எலியா பாகாலின் தீர்க்கதரிசிகளை நோக்கி: நீங்கள் அதிகமானவர்கள், முதலாவது நீங்கள் ஒரு காளையை
தெரிந்துகொண்டு ஆயத்தப்படுத்துங்கள்; உங்கள் தேவனின் நாமத்தை தொழுதுகொள்ளுங்கள், ஆனால் அக்கினி
வையாதிருங்கள் என்றான்.
26. அவர்கள் தங்களுக்கு கொடுத்த காளையை எடுத்து ஆயத்தப்படுத்தி, காலை முதல் மத்தியான்ம்வரை: பாகாலே,
எங்களுக்கு மறுமொழி சொல் என்று அவனுடைய நாமத்தை தொழுதுகொண்டார்கள்; ஆனால் சத்தமும் இல்லை,
மறுமொழியும் இல்ைல; அவர்கள் தாங்கள் கட்டின பலிபீடத்தின் அருேக குதித்தார்கள்.
27. மத்தியானத்திலே எலியா அவர்களை பரிகாசமாய் நோக்கி: மிகவும் உரத்த சத்தமிடுங்கள்; அவன் தேவன், அவன்
யோசனை செய்கிறான் அல்லது யாரோடாவது போயிருக்கிறான் அல்லது பிரயாணம்பண்ணுகிறான்; ஒருவேளை
தூங்குகிறான், அவைன எழுப்பேவண்டும் என்றான்.
28. அவர்கள் மிகவும் உரத்த சத்தமிட்டு, தங்கள் வழக்கத்தின்படி ஈட்டிகளினாலும் வேல்களினாலும் இரத்தம்
ஒழுகுமட்டும் தங்களை கீறிக்ெகாண்டார்கள்.
29. மத்தியானம் கடந்தபின்பு சாயங்காலபலி செலுத்தும் வேளை வரைக்கும் அவர்கள் தீர்க்கதரிசனம்
சொன்னார்கள்; ஆனால் சத்தமும் இல்ைல, மறுெமாழியும் இல்ைல, கவைலப்படுகிறவனும் இல்ைல.
30. அப்பொழுது எலியா ஜனங்களை எல்லாரையும் நோக்கி: என்னிடத்தில் வாருங்கள் என்றான்; எல்லாரும்
அவனிடத்தில் வந்தார்கள்; அவன் இடிக்கப்பட்டிருந்த கர்த்தரின் பலிபீடத்ைத சரிப்படுத்தினான்.
31. எலியா இஸ்ரவேலின் கோத்திரங்களின் தொகையின்படி பன்னிரண்டு கற்களை எடுத்தான்; கர்த்தர் யாக்கோபை
நோக்கி: உன் ெபயர் இஸ்ரேவல் என்று இருக்கும் என்று கூறினார்.
32. அவன் அந்த கற்களினால் கர்த்தரின் நாமத்திலே ஒரு பலிபீடம் கட்டி, அந்த பலிபீடத்தின் சுற்றிலும் இரண்டு
மரக்கால் விைத தாழ்வைரயான ஒரு வாய்க்கால் ெவட்டினான்.
33. விறகை சரிப்படுத்தி, காளையை துண்டித்து விறகின்மேல் வைத்து: நான்கு குடம் தண்ணீர் கொண்டுவந்து
தகனபலியின்மேலும் விறகின்ேமலும் ஊற்றுங்கள் என்று ெசான்னான்.
34. மறுபடியும் அப்படியே செய்யுங்கள் என்றான்; மறுபடியும் அப்படியே செய்தார்கள். மூன்றாம் தரமும் அப்படியே
செய்யுங்கள் என்றான்; மூன்றாம் தரமும் அப்படிேய ெசய்தார்கள்.
35. தண்ணீர் பலிபீடத்தின் சுற்றிலும் ஓடி வாய்க்காைலயும் நிரப்பியது.
36. சாயங்காலபலி செலுத்தும் வேளையிலே தீர்க்கதரிசியாகிய எலியா வந்து: ஆபிரகாம் ஈசாக்கு இஸ்ரவேல்
என்பவர்களின் தேவனாகிய கர்த்தாவே, இஸ்ரவேலிலே நீரே தேவன் என்றும் நான் உம்முடைய தாசன் என்றும்
உம்முடைய வார்த்ைதயின்படி இந்த காரியங்கைளெயல்லாம் ெசய்ேதன் என்றும் இன்று அறியப்படட்டும்.
37. கர்த்தாவே, எனக்கு மறுமொழி சொல்லும், எனக்கு மறுமொழி சொல்லும்; இந்த ஜனங்கள் நீரே கர்த்தர் தேவன்
என்றும், நீரே அவர்கள் இருதயத்ைத திரும்பப்பண்ணினீர் என்றும் அறியட்டும் என்று கூறி விண்ணப்பம் ெசய்தான்.
38. அப்பொழுது கர்த்தரின் அக்கினி இறங்கி தகனபலியையும் விறகையும் கற்களையும் மண்ணையும் சுட்டெரித்து
வாய்க்காலிலிருந்த தண்ணீைரயும் வற்றப்பண்ணியது.
39. ஜனங்கள் எல்லாரும் அதை கண்டு முகங்குப்புற விழுந்து: கர்த்தரே தேவன், கர்த்தரே தேவன் என்று
சொன்னார்கள்.
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 புதன்கிழமை

சங்கீதம் 16:1, 6–11
1. தேவேன, என்ைன காத்தருளும்; உம்ைம நம்பியிருக்கிேறன்.
6. அழகான இடங்களில் எனக்கு சுதந்தரம் விழுந்தது; என்னுைடய சுதந்தரம் எனக்கு நல்லதாயிருக்கிறது.
7. என்னை ஆலோசனை சொல்லிய கர்த்தரை ஸ்தோத்திரிப்பேன்; இரவிலும் என் உள்ளிந்திரியங்கள் என்னை
உபதேசிக்கின்றன.
8. கர்த்தரை என் முன்பாக எப்போதும் வைத்திருக்கிறேன்; அவர் என் வலதுபாரிசத்தில் இருக்கிறபடியால்
தள்ளாடமாட்ேடன்.
9. ஆகையால் என் இருதயம் சந்தோஷமாயிருக்கிறது, என் மகிமை களிகூருகிறது; என் மாம்சமும் நம்பிக்கையோடே
தங்கும்.
10. என் ஆத்துமாைவ பாதாளத்தில் விடமாட்டீர்; உம்முைடய பரிசுத்தவாைன அழிைவ காணவிடமாட்டீர்.
11. ஜீவ வழியை எனக்கு காண்பிப்பீர்; உம்முடைய சமுகத்தில் பரிபூரண சந்தோஷமுண்டு; உம்முடைய வலதுகரத்தில்
என்றென்றும் இன்பங்கள் உண்டு.

மத்தேயு 5:17–19
17. நியாயப்பிரமாணத்தையாவது தீர்க்கதரிசிகளின் வார்த்தைகளையாவது அழிக்கிறதற்கு வந்தேன் என்று
நினைக்காதிருங்கள்; அழிக்கிறதற்கு அல்ல, நிைறேவற்றுகிறதற்ேக வந்ேதன்.
18. வானமும் பூமியும் ஒழிந்துபோகிலும், நியாயப்பிரமாணத்திலுள்ளது யாவும் நிறைவேறுமட்டும் அதில் ஒரு சிறு
எழுத்தாவது ஒரு எழுத்தின் உறுப்பாவது ஒழிந்துேபாவதில்ைல என்று ெமய்யாகேவ உங்களுக்கு ெசால்கிேறன்.
19. ஆகையால் இந்த கற்பனைகளில் சிறியதொன்றை யாவது மீறி அப்படியே மனுஷரை போதிக்கிறவன் பரலோக
ராஜ்யத்தில் சிறியவன் என்னப்படுவான்; அவைகளை கைக்கொண்டு போதிக்கிறவனோ பரலோக ராஜ்யத்தில்
பெரியவன் என்னப்படுவான் என்றார்.
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வேதப் பகுதிகள்: யோபு 29.11-16 அல்லது அப்போஸ்தலர் 11.19–முடிவுவரை; சங்கீதம்
112; அப்போஸ்தலர் 11.19–முடிவுவைர அல்லது கலாத்தியர் 2.1-10; ேயாவான் 15.12-17

தியானம்:
 பர்னபா "ஊக்குவிப்பின் மகன்" என்று அறியப்பட்டார். சவுல் புதிதாக
மாற்றப்பட்டபோது, சீஷர்கள் அவரைப் பார்த்துப் பயந்தார்கள், ஆனால் பர்னபா அவர்
பக்கத்தில் நின்று, "அவருக்காக நான் வாக்குக் கொடுக்கிறேன்," என்று சொன்னார்.
அந்த ஒரு செயல் ஆரம்ப சைபைய உருவாக்கிய ஒரு பாலத்ைதக் கட்டியது.
ஒருமுறை ஒரு மேலாளர் தன்னுடைய குழுவிடம், "என்னுடைய வேலை பிரபலமாக
இருப்பதல்ல. என்னுடைய வேலை உங்களைப் பிரகாசிக்கச் செய்வதே," என்று
சொன்னதைக் கேட்டேன். அந்த ஆவிதான் பர்னபாவின் ஆவி. தங்களை
உயர்த்துவதற்குப் பதிலாக மற்றவர்களை உயர்த்தும் நபர்களால் ஐக்கியம்
கட்டப்படுகிறது.

கேள்வி: தேவன் அவர்களை அழைத்ததற்குள் அவர்கள் உயர, யாருடைய பக்கத்தில்
நான் நிற்க ேவண்டியது ேதைவ?

ஜெபம்: இயேசுவே, என்னை பர்னபாவைப் போல மாற்றும். மற்றவர்களைப்
பலப்படுத்தவும், நம்பிக்கை மற்றும் அன்பின் பாலங்களைக் கட்டவும்

 எனக்கு உதவும். ஆமென்.
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யோபு 29:11–16
11. என்னை ேகட்ட காது என்ைன ஆசீர்வதித்தது; என்ைன கண்ட கண் எனக்கு சாட்சி ெசான்னது.
12. கூப்பிட்ட ஏழைையயும் தாங்குவார் இல்லாத孤அனாைதையயும் விடுவித்ேதன்.
13. மடிந்துபோகிறவனுைடய ஆசீர்வாதம் என்ேமல் வந்தது; விதைவயின் இருதயத்ைத சந்ேதாஷமாக்கிேனன்.
14. நீதியை தரித்துக்கொண்டேன், அது என்னை உடுத்திற்று; என் நியாயம் அங்கியாகவும் தலைப்பாகையாகவும்
இருந்தது.
15. குருடருக்கு கண்ணாக இருந்ேதன்; முடவருக்கு காலாக இருந்ேதன்.
16. எளியோருக்கு தகப்பனாக இருந்ேதன்; அறியாதவனின் வழக்ைக ஆராய்ந்ேதன்.

அப்போஸ்தலர் 11:19–30
19. ஸ்தேவானின் நிமித்தம் உண்டான உபத்திரவத்தினால் சிதறிப்போனவர்கள் பெனிக்கேயா, சைப்பிரு,
அந்தியோகியா என்னும் இடங்கள்வரை சென்று யூதரல்லாதவர்களுக்கு வார்த்தையை சொல்லாமல் யூதருக்கு
மாத்திரம் ெசால்லினார்கள்.
20. அவர்களில் சைப்பிருக்காரருமாய் சிரேனேக்காரருமாயிருந்த சிலர் அந்தியோகியாவில் வந்து கிரேக்கரோடு
பேசி கர்த்தராகிய இேயசுைவப்பற்றிய சுவிேசஷத்ைத அறிவித்தார்கள்.
21. கர்த்தரின் கை அவர்கேளாடிருந்தது; விசுவாசித்து கர்த்தரிடம் திரும்பினவர்களின் ெதாைக மிகுதியாயிற்று.
22. இந்த காரியம் எருசலேமிலிருக்கிற சபையின் காதுகளில் எட்டியது; அவர்கள் பர்னபாவை அந்தியோகியாவுக்கு
அனுப்பினார்கள்.
23. அவன் வந்து தேவகிருபையை கண்டு சந்தோஷப்பட்டு, எல்லாரையும் உறுதியான இருதயத்தோடே கர்த்தரில்
நிலைத்திருக்கும்படி புத்திெசான்னான்.
24. அவன் நல்லவனும் பரிசுத்தஆவியினாலும் விசுவாசத்தினாலும் நிறைந்தவனுமாயிருந்தான்; திரளான ஜனங்கள்
கர்த்தரிடம் சேர்க்கப்பட்டார்கள்.
25. பிறகு அவன் சவுலை ேதட தர்சுவுக்கு புறப்பட்டுேபாய்,
26. அவனை கண்டுபிடித்து அந்தியோகியாவுக்கு அழைத்துவந்தான்; அவர்கள் ஒரு வருஷம் முழுவதும் அந்த
சபையோடுகூட கூடி திரளான ஜனங்களுக்கு போதித்தார்கள்; அந்தியோகியாவிலேதான் சீஷர்கள் முதன்முதலாய்
கிறிஸ்தியர்கள் என்று அழைக்கப்பட்டார்கள்.
27. அந்த நாட்களிேல எருசேலமிலிருந்து தீர்க்கதரிசிகள் சிலர் அந்திேயாகியாவுக்கு வந்தார்கள்.
28. அவர்களில் அகபு என்பவன் எழுந்திரித்து ரோம சாம்ராஜ்யம் முழுவதும் பெரும் பஞ்சம் வரும் என்று
ஆவியினால் அறிவித்தான்; அந்த பஞ்சம் கிலவுதியு என்பவன் அரசாண்ட நாட்களில் ேநரிட்டது.
29. சீஷர்கள் யூதேயாவில் குடியிருக்கிற சகோதரருக்கு அவரவர் தன் தன் ஆற்றலின்படி உதவி அனுப்பத்
தீர்மானித்தார்கள்.
30. அப்படியே ெசய்து, பர்னபாவினாலும் சவுலினாலும் மூப்பர்களுக்கு அனுப்பினார்கள்.

சங்கீதம் 112
1. அல்லேலூயா. கர்த்தருக்கு பயந்து அவருைடய கற்பைனகளில் மிகவும் மகிழ்ந்திருக்கிற மனுஷன் பாக்கியவான்.
2. அவன் சந்ததி பூமியில் பலமுள்ளதாயிருக்கும்; ெசம்ைமயானவர்களின் தைலமுைற ஆசீர்வதிக்கப்படும்.
3. ஐஸ்வரியமும் சம்பத்தும் அவன் வீட்டிலே இருக்கும்; அவன் நீதி என்ெறன்றும் நிைலத்திருக்கும்.
4. உத்தமருக்கு இருளிலே வெளிச்சம் உதிக்கும்; அவர் கிருபையுள்ளவரும் இரக்கமுள்ளவரும் நீதியுள்ளவரும்
ஆவார்.
5. தாராளமாய் ெகாடுத்து தன் காரியங்கைள நியாயத்ேதாேட நடப்பிக்கிற மனுஷன் நல்லவன்.
6. நீதிமான் என்ெறன்றும் அைசக்கப்படமாட்டான்; அவன் நிைனவு என்ெறன்றும் இருக்கும்.
7. தீங்கான ெசய்திைய ேகட்க அவன் பயப்படான்; கர்த்தைர நம்புகிற அவன் இருதயம் உறுதியாயிருக்கும்.
8. அவன் இருதயம் திடமாயிருக்கும், பயப்படான்; தன் சத்துருக்கைள காணும்வைரக்கும் அவன் நிைலத்திருப்பான்.
9. அவன் தரித்திரருக்கு தாராளமாய் கொடுத்தான்; அவன் நீதி என்றென்றும் நிலைத்திருக்கும்; அவன் கொம்பு
மகிமையாய் உயர்த்தப்படும்.
10. துன்மார்க்கன் அதை கண்டு கோபப்படுவான்; பற்களை கடித்துக்கொண்டு மெலிந்துபோவான்; துன்மார்க்கரின்
விருப்பம் அழிந்துபோம்.



ஜூன் 11 திரித்துவ வாரத்தின் 
வியாழக்கிழைம பர்னபா அப்ேபாஸ்தலர்

கலாத்தியர் 2:1–10
1. பதினான்கு வருஷம் சென்றபின்பு, தீத்துவையும் கூட்டிக்கொண்டு பர்னபாவோடே மறுபடியும் எருசலேமுக்கு
போேனன்.
2. வெளிப்பாட்டின்படி போனேன்; புறஜாதிகளுக்குள்ளே நான் பிரசங்கிக்கிற சுவிசேஷத்தை அவர்களுக்கு
விளக்கிச்சொன்னேன்; முக்கியமானவர்கள் என்று எண்ணப்படுகிறவர்களுக்கு தனியாகவும் சொன்னேன்; நான்
ஓடினதும் ஓடுகிறதும் வீணாகாதிருக்கும்படி அப்படி ெசய்ேதன்.
3. என்னோடே இருந்த தீத்து கிரேக்கனாயிருந்தும் விருத்தசேதனம் பண்ணிக்கொள்ளும்படி
கட்டாயப்படுத்தப்படவில்ைல.
4. கிறிஸ்து இயேசுவுக்குள் நமக்கிருக்கிற சுயாதீனத்தை உளவு பார்க்கவும் நம்மை அடிமைப்படுத்தவும் உட்கடந்து
வந்த கள்ள சகோதரர் நிமித்தம் அப்படி ேநரிட்டது.
5. சுவிசேஷத்தின் சத்தியம் உங்களிடத்தில் நிலைத்திருக்கும்படி அவர்களுக்கு ஒரு நாழிகையும் இடங்கொடாமல்
அடங்கினதில்லை.
6. முக்கியமானவர்கள் என்று எண்ணப்பட்டவர்களிடமிருந்து என்னுக்கு ஒன்றும் கூடுதலாய் கிடைக்கவில்லை;
தேவன் மனுஷனுைடய முகத்ைத பாரார்.
7. விருத்தசேதனமில்லாதவர்களுக்கு சுவிசேஷம் அறிவிக்கும் பணி எனக்கு ஒப்புவிக்கப்பட்டதுபோல,
விருத்தசேதனமுள்ளவர்களுக்கு அது ேபதுருவுக்கு ஒப்புவிக்கப்பட்டது என்று கண்டார்கள்.
8. விருத்தசேதனமுள்ளவர்களுக்கு அப்போஸ்தலனாகும்படி பேதுருவுக்கு வல்லமை கொடுத்தவர் புறஜாதிகளுக்கு
அப்போஸ்தலனாகும்படி எனக்கும் வல்லைம ெகாடுத்தார்.
9. தூண்களாய் எண்ணப்பட்ட யாக்கோபும் கேபாவும் யோவானும் எனக்கு அருளப்பட்ட கிருபையை அறிந்து,
என்னோடும் பர்னபாவோடும் ஐக்கிய கரம் கொடுத்தார்கள்; நாங்கள் புறஜாதிகளிடத்திற்கும் அவர்கள்
விருத்தசேதனமுள்ளவர்களிடத்திற்கும் ேபாகும்படி அப்படி ெசய்தார்கள்.
10. தரித்திரரை நினைக்கும்படி மாத்திரம் எங்களை வேண்டிக்கொண்டார்கள்; அதையே நான் கவலையாய்
செய்யவும் ஜாக்கிரைதயாயிருந்ேதன்.

யோவான் 15:12–17
12. நான் உங்களை நேசித்தது போல நீங்களும் ஒருவரையொருவர் நேசிக்கவேண்டும் என்பதே என்னுடைய
கற்பனை.
13. தன் நண்பர்களுக்காக தன் ஜீவைன ெகாடுப்பதிலும் அதிகமான அன்பு ஒருவனுக்கும் இல்ைல.
14. நான் உங்களுக்கு கட்டைளயிடுகிறைவகைள ெசய்தால் என் நண்பர்களாயிருப்பீர்கள்.
15. இனி உங்களை ஊழியக்காரர் என்று சொல்லமாட்டேன்; ஏனென்றால் ஊழியக்காரன் தன் எஜமான் செய்வதை
அறியான்; என் பிதாவிடத்தில் கேட்டவைகளை எல்லாம் உங்களுக்கு அறிவித்தேன்; ஆகையால் உங்களை
நண்பர்கள் என்று சொன்ேனன்.
16. நீங்கள் என்னை தெரிந்துகொள்ளவில்லை, நான் உங்களை தெரிந்துகொண்டேன்; நீங்கள் போய்
கனிகொடுக்கும்படிக்கும் உங்கள் கனி நிலைத்திருக்கும்படிக்கும் உங்களை நியமித்தேன்; அப்படியிருக்க நீங்கள் என்
நாமத்தினாேல பிதாைவ எைத ேகட்டாலும் அவர் உங்களுக்கு ெகாடுப்பார்.
17. ஒருவரைெயாருவர் ேநசிக்கும்படிக்ேக இைவகைள உங்களுக்கு கட்டைளயிடுகிேறன் என்றார்.



ஜூன் 12 திரித்துவ வாரத்தின்
 வெள்ளிக்கிழைம

வேதப் பகுதிகள்: 1 இராஜாக்கள் 19.9, 11-16; 
சங்கீதம்27.8-16; மத்தேயு5.27-32

தியானம்:
 எலியா பயந்து ஓடி, ஒரு குகையில் மறைந்தார். தேவன் அவரைப் பார்த்துக்
கத்தவில்லை. அவரோடு இடைப்பட்டார். சில சமயங்களில் மோதலின் காரணமாக
அல்ல, ஆனால் களைப்பின் காரணமாக ஐக்கியம் உடைகிறது. ஒருமுறை
அமைதியாகப் பதவி விலகிய ஒரு ஆராதனைத் தலைவரைச் சந்தித்தேன்,
ஏனென்றால் அவளிடம் எதுவுமே மீதம் இல்லை என்பதை யாரோ கடைசியில்
கவனத்திற்குக் கொண்டுவந்தார்கள், அவருடன் ஜெபித்தார்கள், மற்றும் அவருடன்
நடந்தார்கள். அவள், "அந்த கரிசைண என்ைனக் காப்பாற்றியது," என்று ெசான்னாள்.
தேவன் களைத்த இருதயங்களுக்கு ஆறுதல் செய்கிறார். நாம் மற்றவர்களை
மீண்டும் கட்டும்படிக்கு அவர் நம்மைச் சாந்தமாக மீண்டும் கட்டுகிறார்.

கேள்வி: என்னுடைய களைத்த இடங்களுக்குள் தேவன் பலத்தைக் கட்ட நான்
அனுமதிக்கிறேனா?

ஜெபம்: கர்த்தாவே, அமைதியாக என்னிடம் பேசுங்கள். என்னுடைய பலத்தைச்
சீர்திருத்துங்கள், அதனால் நான் மற்றவர்களுடன் அன்புடன்

 நடக்க முடியும். ஆமென்.



ஜூன் 12 திரித்துவ வாரத்தின்
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1 இராஜாக்கள் 19:9, 11–16
9. அங்கே அவன் ஒரு குகையில் பிரவேசித்து தங்கினான்; கர்த்தருடைய வார்த்தை அவனிடத்தில் உண்டாகி:
எலியாேவ, நீ இங்ேக என்ன ெசய்கிறாய் என்றது.
11. அவர்: புறப்பட்டு மலையிலே கர்த்தருடைய சமுகத்தில் நில் என்றார்; அப்பொழுது கர்த்தர் அவ்விடத்தினால்
கடந்துபோனார்; கர்த்தருடைய முன்பாக மலைகளை பிளந்து கற்களை நொறுக்கிய பெரிய பலமான காற்று
வீசிற்று; ஆனால் அந்த காற்றிலே கர்த்தர் இல்லை; காற்றுக்குப்பின்பு பூகம்பம் உண்டாயிற்று; பூகம்பத்திலே கர்த்தர்
இல்லை.
12. பூகம்பத்திற்கு பின்பு அக்கினி உண்டாயிற்று; அக்கினியிலே கர்த்தர் இல்லை; அக்கினிக்குப்பின்பு அமைதலான
மெல்லிய சத்தம் உண்டாயிற்று.
13. எலியா அதை கேட்டபொழுது தன் முகத்தை தன் மேலாடையினால் மூடிக்கொண்டு புறப்பட்டுவந்து குகையின்
வாசலிலே நின்றான்; அப்பொழுது அவனிடத்தில் ஒரு சத்தம் உண்டாகி: எலியாவே, நீ இங்கே என்ன செய்கிறாய்
என்று கேட்டது.
14. அதற்கு அவன்: சேனைகளின் தேவனாகிய கர்த்தருக்காக மிகவும் வைராக்கியமாயிருந்தேன்; இஸ்ரவேல் புத்திரர்
உம்முடைய உடன்படிக்கையை அழித்து, உம்முடைய பலிபீடங்களை இடித்து, உம்முடைய தீர்க்கதரிசிகளை வாளால்
கொன்றார்கள்; நான் மாத்திரம் மீதியாய் இருக்கிேறன், என் உயிைரயும் எடுக்க ேதடுகிறார்கள் என்றான்.
15. கர்த்தர் அவனை நோக்கி: நீ திரும்பி உன் வழியே தமஸ்குவின் வனாந்தரத்திற்கு போ; நீ போய் தமஸ்கு
ராஜாவாக ஆசாேவைல அபிேஷகம்பண்ணு.
16. நிம்சியின் மகனாகிய யேகூவை இஸ்ரவேலுக்கு ராஜாவாக அபிஷேகம்பண்ணு; ஆபேல்மெகோலாவிலுள்ள
சாப்பாத்தின் மகனாகிய எலிசாைவ உனக்கு பதிலாக தீர்க்கதரிசியாக அபிேஷகம்பண்ணு என்றார்.

சங்கீதம் 27:8–16
8. என் இருதயம் உம்மை தேடுங்கள் என்று உம்மிடத்தில் கேட்டதற்கு, கர்த்தாவே, உம்முடைய முகத்தை தேடுவேன்
என்று சொன்ேனன்.
9. உம்முடைய முகத்தை என்னிடத்திலிருந்து மறைக்காதேயும்; உம்முடைய அடியானை கோபத்தோடே
தள்ளிவிடாதேயும்; என் இரட்சிப்பின் தேவனே, நீரே என்னை உதவிசெய்கிறவர்; என்னை கைவிடாதேயும் என்னை
தள்ளிவிடாேதயும்.
10. என் தாயும் தகப்பனும் என்ைன ைகவிட்டாலும் கர்த்தர் என்ைன ேசர்த்துக்ெகாள்வார்.
11. கர்த்தாவே, உம்முடைய வழியை எனக்கு போதியும்; என் சத்துருக்கள் நிமித்தம் செம்மையான பாதையிலே
என்னை நடத்தும்.
12. என் சத்துருக்களின் இஷ்டத்திற்கு என்னை ஒப்புக்கொடாதேயும்; பொய் சாட்சிகளும் அநீதி சொல்லுகிறவர்களும்
என்னை விேராதித்து எழும்பியிருக்கிறார்கள்.
13. நான் ஜீவனுள்ளோரின் தேசத்திலே கர்த்தருடைய நன்மையை காண்பேன் என்று விசுவாசிக்காமலிருந்தால்
மோசம் ேபாய்விடுேவன்.
14. கர்த்தருக்கு காத்திரு; திடமனதாயிரு; உன் இருதயம் தைரியமாயிருக்கட்டும்; கர்த்தருக்கு காத்திரு என்று
கூறப்பட்டது.

மத்தேயு 5:27–32
27. விபசாரம் ெசய்யாதிருப்பாயாக என்று ெசால்லப்பட்டைத ேகட்டீர்கள்.
28. நானோ உங்களுக்கு சொல்கிறேன்: ஒரு ஸ்திரீயை இச்சையோடு பார்க்கிறவன் எவனும் தன் இருதயத்தில்
அவளோேட விபசாரஞ்ெசய்தான்.
29. உன் வலது கண் உனக்கு இடறலுண்டாக்கினால், அதை பெயர்த்து உன்னிடத்திலிருந்து எறிந்துபோடு; உன் சரீரம்
முழுவதும் நரகத்தில் தள்ளப்படுவதிலும் உன் அவயவங்களில் ஒன்று கெட்டுப்ேபாவது உனக்கு நலமாயிருக்கும்.
30. உன் வலது கை உனக்கு இடறலுண்டாக்கினால், அதை வெட்டி உன்னிடத்திலிருந்து எறிந்துபோடு; உன் சரீரம்
முழுவதும் நரகத்தில் தள்ளப்படுவதிலும் உன் அவயவங்களில் ஒன்று கெட்டுப்ேபாவது உனக்கு நலமாயிருக்கும்.
31. தன் மனைவிைய தள்ளிவிடுகிறவன் அவளுக்கு தலாக்கு சீட்டு ெகாடுக்கட்டும் என்று ெசால்லப்பட்டது.
32. நானோ உங்களுக்கு சொல்கிறேன்: வேசித்தனமான காரணத்தினாலே அல்லாமல் தன் மனைவியை
தள்ளிவிடுகிறவன் எவனும் அவளை விபசாரத்துக்கு உட்படுத்துகிறான்; தள்ளிவிடப்பட்டவளை விவாகம்
பண்ணிக்கொள்கிறவனும் விபசாரம் ெசய்கிறான் என்றார்.
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வேதப் பகுதிகள்: 1இராஜாக்கள் 19.19–முடிவுவரை; 
சங்கீதம் 16.1-7; மத்தேயு 5.33-37

தியானம்:
 எலியா தன்னுடைய போர்வையை எலிசாவின்மீது போட்டார், மற்றும் எலிசா
பின்மாற்றம் இல்லை என்பதற்கான சின்னமாகக் கலப்பையை எரிந்துவிட்டுப்
பின்பற்ற எல்லாவற்றையும் விட்டுச் சென்றார். ஒரு மிஷனரி ஒருமுறை, "நான்
பலமாக இருந்ததால் வீட்டை விட்டுச் செல்லவில்லை. தேவன் தகுதியானவர்
என்பதால் நான் விட்டுச் ெசன்ேறன்," என்று ெசான்னார்.
தேவனுடைய அழைப்பு நம்முடைய முன்னுரிமையாகும்போது ஐக்கியம் வளரும்.
நாம் பழைய கலப்பைகளை — பழக்கங்கள், அகங்காரம், பயம், சூழ்நிலை —
பிடித்துக்கொள்வதை நிறுத்தி, திறந்த கைகளுடன் புதிய காலங்களுக்குள்
நுழைேவாம்.

கேள்வி: நான் அவருடைய அழைப்பிற்குள் முழுவதுமாக அடியெடுத்து
வைக்கும்படிக்கு நான் விட்டுவிடத் ேதவன் என்னிடம் எைதக் ேகட்கிறார்?

ஜெபம்: பிதாவே, என்னைத் தடுத்து வைப்பவற்றை வெளியிடத் தைரியத்தை
எனக்குத் தாரும். முழு இருதயத்துடன் உம்மைப் பின்பற்ற எனக்கு

 உதவும். ஆமென்.
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1 இராஜாக்கள் 19:19–21
19. அவன் அங்கிருந்து போய் சாப்பாத்தின் மகனாகிய எலிசாவை கண்டான்; அவன் பன்னிரண்டு
நுகங்கள் மாடுகளோடே உழுதுகொண்டிருந்தான்; அவனே பன்னிரண்டாவது நுகத்தில் இருந்தான்;
எலியா அவனிடத்தில் கடந்துேபாய் தன் ேமலாைடைய அவன்ேமல் ேபாட்டான்.
20. எலிசா மாடுகளை விட்டு எலியாவின் பின்னே ஓடி: என் தகப்பனையும் தாயையும்
முத்தஞ்செய்யட்டும், பிறகு உம்மை பின்பற்றுவேன் என்றான். அவன் அவனை நோக்கி: போ,
திரும்பிவா; நான் உனக்கு என்ன ெசய்ேதன் என்று உணர்ந்துெகாள் என்றான்.
21. அவன் திரும்பிவந்து, ஒரு நுகத்தின் மாடுகளை எடுத்து அடித்து, மாட்டுக்கு நுகத்தடியை பொசுக்கி,
அதின் மாம்சத்தை சமைத்து, ஜனங்களுக்கு கொடுத்தான்; அவர்கள் சாப்பிட்டார்கள்; பின்பு அவன்
எழுந்திரித்து எலியாவின் பின்ேன ேபாய் அவனுக்கு ஊழியஞ்ெசய்தான்.

சங்கீதம் 16:1–7
1. தேவேன, என்ைன காத்தருளும்; உம்ைம நம்பியிருக்கிேறன்.
2. என் ஆத்துமாவே, நீ கர்த்தரிடத்தில் சொன்னது: நீரே என் ஆண்டவர்; உம்மை தவிர என் நன்மை
வேெறான்றும் இல்ைல என்று ெசான்னாய்.
3. பூமியிலுள்ள பரிசுத்தவான்களுக்கும் என் மனமெல்லாம் சார்ந்திருக்கிற சிறந்தவர்களுக்கும்
நன்மை உண்டாகட்டும்.
4. வேறு தெய்வத்தை நாடுகிறவர்களுக்கு துக்கங்கள் பெருகும்; அவர்களுடைய இரத்தபானங்களை
செலுத்தமாட்ேடன்; அவர்கள் நாமங்கைள என் உதட்டினால் உச்சரிக்கமாட்ேடன்.
5. கர்த்தரே என் சுதந்தரத்தின் பங்கும் என் பாத்திரமும் ஆவார்; என் பங்ைக நீேர காத்துக்ெகாள்கிறீர்.
6. அழகான இடங்களில் எனக்கு சுதந்தரம் விழுந்தது; என்னுடைய சுதந்தரம் எனக்கு
நல்லதாயிருக்கிறது.
7. என்னை ஆலோசனை சொல்லிய கர்த்தரை ஸ்தோத்திரிப்பேன்; இரவிலும் என் உள்ளிந்திரியங்கள்
என்னை உபேதசிக்கின்றன.

மத்தேயு 5:33–37
33. பொய் ஆணையிடாதே, கர்த்தருக்கு உன் ஆணைகளை செலுத்து என்று பூர்விகருக்கு
சொல்லப்பட்டைத ேகட்டீர்கள்.
34. நானோ உங்களுக்கு சொல்கிறேன்: சுத்தமாய் ஆணையிடாதிருங்கள்; வானத்தைக்கொண்டும்
ஆணையிடாேத, அது ேதவனுைடய சிம்மாசனம்.
35. பூமியைக்கொண்டும் ஆணையிடாதே, அது அவருடைய பாதபீடம்; எருசலேமைக்கொண்டும்
ஆணையிடாேத, அது மகாராஜாவின் நகரம்.
36. உன் தலையைக்கொண்டும் ஆணையிடாதே, ஒரு மயிரையாவது வெண்மையாகவும்
கறுப்பாகவும் ெசய்ய உனக்கு வல்லைம இல்ைல.
37. உங்கள் வார்த்தை ஆம் என்றால் ஆம் என்றும், இல்லை என்றால் இல்லை என்றும் இருக்கட்டும்;
இதற்கு அதிகமானது தீைமயினால் வருகிறது என்றார்.
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வேதப் பகுதிகள்: ஆதியாகமம் 18.1–15 [21.1–7]; 
சங்கீதம் 116.1, 10–17; ரோமர் 5.1–8; மத்ேதயு 9.35—10.8 [9–23]

தியானம்:
 சாராள் தேவனுடைய வாக்குறுதியைக் கேட்டபோது சிரித்தாள். அவள்
சந்தோஷமாக இருந்ததால் அல்ல, ஆனால் அவள் களைப்படைந்திருந்ததால்.
ஏமாற்றம் ஒருவர் ஒருமுறை ஜெபித்ததைப் பார்த்துச் சிரிக்கச் செய்ய முடியும்.
ஆனால் தேவன் அவளைக் கடுமையாகக் கண்டிக்கவில்லை. அவர் சாந்தமாகக்
கேட்டார், "கர்த்தரால் ஆகாத காரியம் உண்ேடா?"
பல வருடங்களுக்குப் பிறகு, இயேசு கிராமங்களின் வழியாகச் சென்று குணமாக்கி,
போதித்து சீர்திருத்தினார். அவர் தம்முடைய சீஷர்களைக் சுவிஷேச மற்றும் ஊழியப்
பணியில் தன்னுடன் சேர அழைத்தார். ஐக்கியம் இந்த வழியில் கட்டப்படுகிறது —
களைத்தவர்கள் தேவனுடைய கிருபையைப் பெற்று, பின்பு அந்தக் கிருபையை
மற்றவர்களுக்கு வழங்குகிறார்கள்.
ஒரு தலைவர் ஒருமுறை, "தேவன் முதலில் உடைந்தவர்களைக் குணமாக்கும்போது
அவர்கள் நன்றாகக் கட்டுகிறார்கள்," என்று சொன்னார். சாராள் பலமாக இருந்ததால்
அல்ல, ஆனால் ேதவன் உண்ைமயுள்ளவராக இருந்ததால் ஜாதிகளின் தாயானாள்.

கேள்வி: ஏமாற்றம் காரணமாக தேவன் இன்னும் வேலைசெய்ய முடியும் என்று
நம்புவதை நான் எங்ேக நிறுத்திவிட்ேடன்?

ஜெபம்: கர்த்தாவே, நான் அமைதியாக கைவிட்டுவிட்ட இடங்களை சீர்படுத்தி
குணமாக்கும். உம்முடைய பணியில் நான் உம்மோடு சேரத் தக்கதாக
 என்னுள்ளே ஒரு புதுப்பிக்கப்பட்ட விசுவாசத்ைதக் கட்டும். ஆெமன்.
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ஆதியாகமம் 18:1–15
1. மம்ரேயின் கர்வாலிகளண்டையிலே கர்த்தர் அவருக்கு பிரசன்னமானார்; அவர் வெயிலின்
உஷ்ணத்திலே கூடாரவாசலிேல உட்கார்ந்திருந்தார்.
2. அவர் கண்களை ஏறெடுத்து பார்க்கையில் மூன்று மனுஷர் தூரத்திலே நிற்கிறதை கண்டார்;
அவர்களை கண்டவுடனே கூடாரவாசலிலிருந்து அவர்களுக்கு எதிர்கொண்டு ஓடி, தரைமட்டும்
குனிந்து தொழுதுெகாண்டு:
3. ஆண்டவனே, உம்முடைய பார்வையில் எனக்கு தயவு கிடைத்தால் உம்முடைய அடியானை
கடந்துபோகாேதயும்.
4. கொஞ்சம் தண்ணீர் கொண்டுவரட்டும்; உங்கள் கால்களை கழுவிக்கொண்டு இந்த மரத்தடியிலே
இளைப்பாறுங்கள்.
5. நான் ஒரு துண்டு அப்பம் கொண்டுவருகிறேன்; மனதை தேற்றிக்கொள்ளுங்கள்; அதற்குப்பின்பு
போங்கள்; அதினிமித்தமே உங்கள் அடியானிடத்தில் வந்தீர்கள் என்றார். அதற்கு அவர்கள்: நீ
சொன்னபடிேய ெசய் என்றார்கள்.
6. ஆபிரகாம் கூடாரத்தில் சாராளிடத்தில் தீவிரமாய் போய்: மூன்று மரக்கால் மெல்லிய மாவை
சீக்கிரமாய் பிைசந்து அப்பம் சுடு என்றான்.
7. ஆபிரகாம் மந்தையிடத்தில் ஓடி, மிருதுவான நல்ல கன்றுக்குட்டியை எடுத்து ஒரு
வேைலக்காரனிடம் ெகாடுத்தான்; அவன் அைத சீக்கிரமாய் சைமத்தான்.
8. அவன் தயிரும் பாலும் சமைத்த கன்றுக்குட்டியின் மாம்சமும் கொண்டுவந்து அவர்கள் முன்பாக
வைத்தான்; அவர்கள் புசிக்கும்ேபாது அவன் மரத்தடியிேல அவர்கள் அருகிேல நின்றான்.
9. அவர்கள் அவனை நோக்கி: உன் மனைவி சாரா எங்கே என்று கேட்டார்கள். கூடாரத்திலே
இருக்கிறாள் என்றான்.
10. அப்பொழுது அவர்: வருகிற வருஷம் இந்நேரத்திலே நான் உன்னிடத்தில் திரும்பி வருவேன்;
அப்பொழுது உன் மனைவி சாராளுக்கு ஒரு குமாரன் இருப்பான் என்றார். சாரா கூடாரவாசலிலிருந்து
அவருக்கு பின்னாேல ேகட்டுக்ெகாண்டிருந்தாள்.
11. ஆபிரகாமும் சாராளும் வயதில் முதிர்ந்தவர்கள், முதுமையடைந்தவர்கள்; ஸ்திரீகளுக்கு உரியது
சாராளுக்கு நின்றுேபாயிருந்தது.
12. சாரா தனக்குள்ளே சிரித்து: நான் மூப்படைந்தபின்பு எனக்கு இந்த இன்பம் உண்டாகுமா? என்
ஆண்டவனும் முதிர்வயதுடையவன் என்று நிைனத்தாள்.
13. கர்த்தர் ஆபிரகாைம ேநாக்கி: நான் மூப்பைடந்தபின்பு பிரசவிப்ேபனா என்று சாரா சிரித்தது ஏன்?
14. கர்த்தருக்கு முடியாத காரியம் ஒன்றாவது உண்டோ? குறித்த காலத்திலே, வருகிற வருஷம்
இந்நேரத்திேல, உன்னிடத்தில் திரும்பி வருேவன்; சாராளுக்கு ஒரு குமாரன் இருப்பான் என்றார்.
15. சாரா பயந்தபடியால் மறுத்து: நான் சிரிக்கவில்லை என்றாள். அதற்கு அவர்: இல்லை, நீ சிரித்தாய்
என்றார்.

சங்கீதம் 116:1, 10–17
1. கர்த்தர் என் குரலையும் என் விண்ணப்பங்கைளயும் ேகட்கிறபடியால் அவைர ேநசிக்கிேறன்.
10. நான் மிகவும் உபத்திரவப்பட்ேடன், ஆகிலும் விசுவாசித்ேதன்; நான் ேபசிேனன்.
11. நான் என் மனத்திரக்கத்தினால்: மனுஷர் எல்லாரும் ெபாய்யர் என்று ெசான்ேனன்.
12. கர்த்தர் எனக்கு அளித்த எல்லா உபகாரங்களுக்காகவும் நான் அவருக்கு என்ன சரிக்கட்டுேவன்?
13. இரட்சணியத்தின் பாத்திரத்ைத எடுத்து கர்த்தரின் நாமத்ைத ெதாழுதுெகாள்ேவன்.
14. கர்த்தருக்கு என் நேர்ச்ைசகைள அவர் ஜனங்கள் எல்லாரும் முன்பாக ெசலுத்துேவன்.
15. கர்த்தரின் பரிசுத்தவான்களின் மரணம் அவர் பார்ைவயில் அருைமயானது.
16. கர்த்தாவே, நான் உமது அடியேன்; நான் உமது அடியேன், உமது அடியாளின் மகன்; என் கட்டுகளை
அவிழ்த்தீர்.
17. உமக்கு ஸ்தோத்திரபலிைய ெசலுத்தி கர்த்தரின் நாமத்ைத ெதாழுதுெகாள்ேவன்.
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ரோமர் 5:1–8
1. ஆகையால் நாம் விசுவாசத்தினாலே நீதிமான்களாக்கப்பட்டிருக்கிறோம்; நம்முடைய கர்த்தராகிய
இயேசுகிறிஸ்துவின் மூலமாய் ேதவனிடத்தில் சமாதானம் ெபற்றிருக்கிேறாம்.
2. அவரின் மூலமாய் நாம் இப்பொழுது நிற்கிற இந்த கிருபையை விசுவாசத்தினாலே
அடைந்திருக்கிறோம்; தேவனுடைய மகிமையின்望소소 望에 望에 தேவனுடைய மகிமையிலே
நம்பிக்கையினால் மகிழ்ச்சியைடகிேறாம்.
3. அது மாத்திரமல்ல, உபத்திரவங்களிலும் மகிழ்ச்சியடைகிறோம்; உபத்திரவம் பொறுமையை
உண்டாக்குகிறது என்று அறிந்திருக்கிேறாம்.
4. பொறுைம பரீட்ைசைய உண்டாக்குகிறது; பரீட்ைச望 நம்பிக்ைகைய உண்டாக்குகிறது.
5. நம்பிக்கை வெட்கப்படுத்துவதில்லை; ஏனென்றால் நமக்கு அருளப்பட்ட பரிசுத்த ஆவியினாலே
தேவனுைடய அன்பு நம்முைடய இருதயங்களில் ஊற்றப்பட்டிருக்கிறது.
6. நாம் பலவீனராயிருக்கும்போது, கிறிஸ்து குறித்த காலத்திலே அவபக்தியுள்ளவர்களுக்காக
மரித்தார்.
7. நீதிமானுக்காக ஒருவன் மரிக்கிறது அரிது; நல்லவனுக்காக ஒருவேளை ஒருவன் மரிக்க
துணிவான்.
8. நாம் இன்னும் பாவிகளாயிருக்கும்போதே கிறிஸ்து நமக்காக மரித்தார்; இதினாலே தேவன் நம்மேல்
வைத்த தம்முைடய அன்ைப நிரூபிக்கிறார்.

மத்தேயு 9:35—10:8
9:35. இயேசு எல்லா பட்டணங்களிலும் கிராமங்களிலும் சுற்றித்திரிந்து, அவர்களுடைய
ஜெபஆலயங்களிலே உபதேசித்து, ராஜ்யத்தின் சுவிசேஷத்தை பிரசங்கித்து, ஜனங்களிலுள்ள சகல
வியாதிையயும் சகல ேநாையயும் குணமாக்கினார்.
9:36. மேலும் ஜனங்களை கண்டு, அவர்கள் மேய்ப்பனில்லாத ஆடுகளைப்போல கலைந்து
சிதறியிருந்தபடியால், அவர்களுக்காக மனமிரங்கினார்.
9:37. அப்பொழுது தம்முடைய சீஷர்களை நோக்கி: அறுவடை மிகுதியாயிருக்கிறது, வேலையாட்களோ
கொஞ்சமாயிருக்கிறார்கள்.
9:38. ஆதலால் அறுவடையின் கர்த்தரை நோக்கி, தம்முடைய அறுவடையில் வேலையாட்களை
அனுப்பும்படி வேண்டிக்ெகாள்ளுங்கள் என்றார்.
10:1. அவர் தம்முடைய பன்னிரண்டு சீஷரையும் கூப்பிட்டு, அசுத்த ஆவிகளை துரத்தவும், சகல
வியாதிையயும் சகல ேநாையயும் குணமாக்கவும் அவர்களுக்கு அதிகாரம் ெகாடுத்தார்.
10:2. பன்னிரண்டு அப்போஸ்தலரின் பெயர்கள் என்னவென்றால்: முதலாமவன் பேதுரு என்னப்பட்ட
சீமோன், அவன் சகோதரன் அந்திரேயா, செபேதேயுவின் குமாரன் யாக்கோபு, அவன் சகோதரன்
யோவான்.
10:3. பிலிப்பு, பர்த்தொலொமேயு, தோமா, ஆயக்காரனாகிய மத்தேயு, அல்பேயுவின் குமாரன்
யாக்ேகாபு, தத்ேதயு என்னப்பட்ட ெலப்ேபயு.
10:4. கானானியனாகிய சீேமான், அவைர காட்டிக்ெகாடுத்த யூதாஸ் இஸ்காரிேயாத்து என்பவர்கள்.
10:5. இயேசு இந்த பன்னிரண்டு பேரையும் அனுப்பி, அவர்களுக்கு கட்டளையிட்டு சொன்னது
என்னவென்றால்: புறஜாதிகளின் வழியே போகாதிருங்கள், சமாரியர் பட்டணத்திலும்
பிரவேசிக்காதிருங்கள்.
10:6. இஸ்ரவேல் வீட்டாரின் காணாமல் ேபான ஆடுகளிடத்திற்ேக ேபாங்கள்.
10:7. போகும்ேபாது: பரேலாக ராஜ்யம் சமீபித்திருக்கிறது என்று பிரசங்கியுங்கள்.
10:8. வியாதியஸ்தரை குணமாக்குங்கள், குஷ்டரோகிகளை சுத்தமாக்குங்கள், மரித்தோரை
எழுப்புங்கள், பிசாசுகைள துரத்துங்கள்; இலவசமாய் ெபற்றீர்கள், இலவசமாய் ெகாடுங்கள்.
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வேதப் பகுதிகள்: 1 இராஜாக்கள் 21.1–16; 
சங்கீதம் 5.1–5; மத்தேயு 5.38–42

தியானம்:
 நாபோத் தன்னுடைய தோட்டத்தை விற்க மறுத்தார், ஏனென்றால் அது அவருடைய
சுதந்தரத்தின் ஒரு பகுதியாக இருந்தது. ஆகாப் சோகமாகி, தந்திரத்துடன்
நடந்துகொண்டார். யேசபேல் சதித் திட்டமிட்டாள். வன்முறை நடந்தது. ஒரு
மனிதனால் "இல்லை" என்பதை ஏற்றுக்கொள்ள முடியாததால்தான் இந்த
அனைத்தும் நடந்தது.
ஒரு ஆலோசகர் ஒருமுறை, "பெரும்பாலான மோதல்கள் நமக்குக் கிடைக்காததால்
அல்ல, மாறாக நாம் சரணைடய மறுப்பதால் வருகின்றன," என்று ெசான்னார்.
பழிவாங்கலைத் தவிர்க்கவும், ஒரு கூடுதல் மைல் நடையாகவும், மற்றும்
பெருமையின்மீதுள்ள நம்முடைய பிடியைத் தளர்த்தவும் இயேசு ஒரு சிறந்த
பாதையைப் போதிக்கிறார். நாம் பலத்துக்குப் பதிலாகத் தாழ்மையைத்
தேர்வுெசய்யும்ேபாது ஐக்கியம் கட்டப்படுகிறது.

கேள்வி: மற்றவர்களுடன் சமாதானத்துக்குப் பாதிப்பை ஏற்படுத்தும் எந்தவொன்றை
நான் இவ்வளவு இறுக்கமாகப் பிடித்துக்ெகாண்டிருக்கிேறன்?

ஜெபம்: கர்த்தாேவ, பிடிவாதத்திலிருந்து என்ைன விடுவியுங்கள். 
போராடுவதற்குப் பதிலாகச் சமாதானத்தைக் கட்டும் தாழ்மையை 

எனக்குக் கற்றுத் தாரும். ஆெமன்.
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1 இராஜாக்கள் 21:1–16
1. இதற்குப்பின்பு நடந்தது என்னவென்றால், யெஸ்ரயேலனாகிய நாபோத்து என்பவனுக்கு யெஸ்ரயேலிலே சமாரியா
ராஜாவாகிய ஆகாபின் அரமைனயின் அருேக ஒரு திராட்சத்ேதாட்டம் இருந்தது.
2. ஆகாப் நாபோத்தை நோக்கி: உன் திராட்சத்தோட்டம் என் அரமனையின் அருகே இருக்கிறது; அதை என் கீரைத்தோட்டமாக
வேண்டும், அதற்கு பதிலாக அதிலும் நல்ல திராட்சத்தோட்டத்தை உனக்கு கொடுப்பேன்; அல்லது நீ விரும்பினால் அதின்
பெைலைய உனக்கு தருேவன் என்றான்.
3. நாபோத்து ஆகாபை நோக்கி: என் பிதாக்களின் சுதந்தரத்தை உனக்கு கொடுப்பது கர்த்தருக்கு தகாத காரியம் என்று
சொன்னான்.
4. ஆகாப் தன் வீட்டிற்கு வெறுப்புடனும் கோபத்துடனும் வந்து, படுக்கையிலே படுத்து முகத்தை திருப்பிக்கொண்டு
சாப்பிடவில்ைல.
5. அவன் மனைவியாகிய யேசேபேல் அவனிடத்தில் வந்து: உன் மனம் ஏன் விசனப்பட்டிருக்கிறது, நீ சாப்பிடாமலிருக்கிறது
என்ன என்று கேட்டாள்.
6. அவன் அவளை நோக்கி: யெஸ்ரயேலனாகிய நாபோத்திடம் நான் பேசி, திராட்சத்தோட்டத்தை பணத்திற்கு எனக்கு கொடு,
அல்லது நீ விரும்பினால் வேறொரு திராட்சத்தோட்டத்தை அதற்கு பதிலாக தருவேன் என்றேன்; அவனோ தன்
திராட்சத்ேதாட்டத்ைத எனக்கு ெகாேடன் என்றான் என்று ெசான்னான்.
7. அப்பொழுது அவன் மனைவியாகிய யேசேபேல் அவனை நோக்கி: நீ இப்பொழுது இஸ்ரவேலில் ராஜாவாய் இருக்கிறாயா?
எழுந்திரு சாப்பிடு, மனம் திரும்பு; நான் ெயஸ்ரேயலனாகிய நாேபாத்தின் திராட்சத்ேதாட்டத்ைத உனக்கு தருேவன் என்றாள்.
8. அவள் ஆகாபின் பெயரிலே நிருபங்களை எழுதி, அவன் முத்திரையினாலே முத்திரையிட்டு, நாபோத்தோடு குடியிருந்த
மூப்பர்களுக்கும் பிரபுக்களுக்கும் அனுப்பினாள்.
9. அந்த நிருபங்களில் அவள் எழுதியது என்னவென்றால்: நோன்பை கூறி, நாபோத்தை ஜனங்களுக்கு முன்பாக உயர்ந்த
இடத்தில் வையுங்கள்.
10. பெலியாலின் புத்திரர் இரண்டுபேரை அவனுக்கு எதிராக உட்காரவைத்து, நீ தேவனையும் ராஜாவையும் தூஷித்தாய் என்று
அவர்கள் அவனுக்கு விரோதமாக சாட்சி சொல்லட்டும்; அவனை கொண்டுபோய் கல்லால் எறிந்து கொல்லுங்கள் என்று
சொன்னாள்.
11. நாபோத்தோடு அவன் பட்டணத்தில் குடியிருந்த மூப்பர்களும் பிரபுக்களும் யேசேபேல் தங்களுக்கு அனுப்பிய நிருபத்தில்
எழுதியபடியே ெசய்தார்கள்.
12. நோன்ைப கூறி, நாேபாத்ைத ஜனங்களுக்கு முன்பாக உயர்ந்த இடத்தில் ைவத்தார்கள்.
13. பெலியாலின் புத்திரராகிய இரண்டுபேர் வந்து அவனுக்கு எதிரே உட்கார்ந்து, நாபோத்து தேவனையும் ராஜாவையும்
தூஷித்தான் என்று ஜனங்களுக்கு முன்பாக சாட்சி சொன்னார்கள்; அவனை பட்டணத்துக்கு வெளியே கொண்டுபோய்
கல்லால் எறிந்து ெகான்றார்கள்.
14. அவர்கள் யேேசேபலிடத்தில்: நாேபாத்து கல்லால் எறியப்பட்டு மரித்தான் என்று ெதரிவித்தார்கள்.
15. நாபோத்து மரித்தான் என்று யேசேபேல் கேட்டபொழுது, ஆகாபை நோக்கி: நீ பணத்திற்கு வாங்க மறுத்த
யெஸ்ரயேலனாகிய நாபோத்தின் திராட்சத்தோட்டத்தை சுதந்தரித்துக்கொள்; நாபோத்து உயிரோடே இல்லை, மரித்துவிட்டான்
என்று சொன்னாள்.
16. நாபோத்து மரித்தான் என்று ஆகாப் கேட்டபோது, யெஸ்ரயேலனாகிய நாபோத்தின் திராட்சத்தோட்டத்தை
சுதந்தரித்துக்கொள்ளும்படி எழுந்திரித்து கீேழ இறங்கினான்.

சங்கீதம் 5:1–5
1. கர்த்தாேவ, என் வார்த்ைதகளுக்கு ெசவிெகாடும்; என் தியானத்ைத சிந்தியும்.
2. என் ராஜாேவ, என் ேதவேன, என் மன்றாட்டின் சத்தத்துக்கு கவனியும்; உம்ைம ேநாக்கி ெஜபம்பண்ணுகிேறன்.
3. கர்த்தாேவ, காைலயிேல என் சத்தத்ைத ேகட்பீர்; காைலயிேல உமக்கு என்ைன ஒப்புக்ெகாடுத்து பார்த்திருப்ேபன்.
4. தீமையிேல மகிழ்கிற ேதவன் நீர் அல்ல; ெபால்லாத்தவர்கள் உம்ேமாடு தங்கமாட்டார்கள்.
5. அகங்காரிகள் உம்முைடய பார்ைவக்கு முன்பாக நிற்கமாட்டார்கள்; அக்கிரமக்காரர் எல்லாைரயும் ெவறுக்கிறீர்.

மத்தேயு 5:38–42
38. கண்ணுக்கு கண், பல்லுக்கு பல் என்று சொல்லப்பட்டைத ேகட்டீர்கள்.
39. நானோ உங்களுக்கு சொல்கிறேன்: தீமையானவனை எதிர்க்காதிருங்கள்; உன் வலது கன்னத்தில் அறைகிறவனுக்கு இடது
கன்னத்தையும் திருப்பிக்காட்டு.
40. உன்னோடு வழக்காடி உன் அங்கிைய எடுக்கேவண்டுெமன்று விரும்புகிறவனுக்கு உன் ேமலங்கிையயும் விட்டுவிடு.
41. உன்னை ஒரு ைமல் வழி வரும்படி யாேராடாவது வருந்தினால் அவேனாடு இரண்டு ைமல் ேபா.
42. உன்னிடம் கேட்கிறவனுக்கு ெகாடு; உன்னிடம் கடன் வாங்கவிரும்புகிறவைன ெவறுத்து திருப்பி அனுப்பாேத.
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வேதப் பகுதிகள்: 1 இராஜாக்கள் 21.17–முடிவுவரை; 
சங்கீதம் 51.1–9; மத்தேயு 5.43–முடிவுவைர

தியானம்:
 தேவன் ஆகாப்பை எதிர்த்தபோது, அவர் கடைசியில் தம்மைத் தாழ்த்தினார். மிக
மோசமான தீர்மானங்களும் மனந்திரும்புதலின்மூலம் மாற்றப்படலாம். சங்கீதம் 51-ல்
தாவீதின் கதறல் இந்தச் சத்தியத்தை எதிரொலிக்கிறது — "தேவனே, உம்முடைய
கிருபையின்படி என்ேமல் இரக்கமாயிரும்."
ஒருவர் ஒருமுறை, "மன்னிப்பு என்பது தேவனுடைய கிருபை உள்ளே நடந்து
செல்லும் கதவு," என்று சொன்னதைக் கேட்டேன். இயேசு அதற்குமேல் கொண்டு
செல்கிறார்: உங்கள் சத்துருக்களை நேசியுங்கள், உங்களைத்
துன்புறுத்துகிறவர்களுக்காக ெஜபியுங்கள், சபிப்பதற்குப் பதிலாக ஆசீர்வதியுங்கள்.
கிருபை இரண்டு திசைகளிலும் — தேவனிடமிருந்து நமக்கும், நம்மிடமிருந்து
மற்றவர்களுக்கும் — பாயும்ேபாது ஐக்கியம் ஆழமாகிறது.

கேள்வி: தேவன் என்னுடைய இருதயத்தில் ஐக்கியத்தைச் சீர்திருத்தும்படிக்கு நான்
யாைர மன்னிக்க ேவண்டும்?

ஜெபம்: பிதாவே, என்னைத் துன்புறுத்தினவர்கள்மீது என்னுடைய
 இருதயத்தைச் சாந்தப்படுத்தும். உம்முடைய கிருபை உடைந்ததைக்

 குணமாக்கிச் சீர்ெசய்யட்டும். ஆெமன்.
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1 இராஜாக்கள் 21:17–29
17. அப்பொழுது கர்த்தருைடய வார்த்ைத திஸ்பியனாகிய எலியாவிடத்தில் உண்டாகி:
18. நீ எழுந்து சமாரியாவிலிருக்கிற இஸ்ரவேலின் ராஜாவாகிய ஆகாபை எதிர்கொண்டு போ; இதோ, அவன்
நாேபாத்தின் திராட்சத்ேதாட்டத்திலிருக்கிறான்; அைத சுதந்தரிக்க கீேழ இறங்கினான்.
19. அவனை நோக்கி: நீ கொலை செய்து சுதந்தரித்துக்கொண்டாயா என்று சொல்லு; அவனோடு பேசி: நாய்கள்
நாபோத்தின் இரத்தத்தை நக்கின இடத்திலே நாய்கள் உன் இரத்தத்தையும் நக்கும் என்று கர்த்தர் சொல்கிறார் என்று
சொல் என்றார்.
20. ஆகாப் எலியாவை நோக்கி: என் சத்துருவே, என்னை கண்டுபிடித்தாயா என்றான். அவன்: கண்டுபிடித்தேன்; நீ
கர்த்தரின் பார்ைவயில் தீைமயானைத ெசய்யும்படி உன்ைனேய விற்றுக்ெகாண்டாய்.
21. இதோ, உனக்கு தீங்கு வரப்பண்ணி, உன்னை அழித்து, ஆகாபுக்கு சேர்ந்த சிறியோரையும் பெரியோரையும்
இஸ்ரவேலிேல துணித்துப்ேபாடுேவன்.
22. நேபாத்தின் குமாரனாகிய யெரொபெயாமின் வம்சத்தையும் அகியாவின் குமாரனாகிய பாஷாவின்
வம்சத்தையும் போல உன் வம்சத்தையும் செய்வேன்; நீ என்னை கோபமூட்டி இஸ்ரவேலரை
பாவஞ்ெசய்யப்பண்ணினாய்.
23. யேசேபேலைக்குறித்தும் கர்த்தர் சொன்னது என்னவென்றால்: யேசேபேலை நாய்கள் யெஸ்ரயேல்
மதிலண்டையிேல தின்னும்.
24. ஆகாபுக்கு சேர்ந்தவன் பட்டணத்திலே மரித்தால் நாய்கள் அவனை தின்னும்; வயலிலே மரித்தால் ஆகாயத்துப்
பறவைகள் அவைன தின்னும் என்று கர்த்தர் ெசால்கிறார்.
25. ஆகாப் கர்த்தரின் பார்வையில் தீமையானதை செய்யும்படி தன்னையே விற்றுக்கொண்டான்; அவனுடைய
மனைவியாகிய ேயேசேபல் அவைன தூண்டிவிட்டாள்.
26. கர்த்தர் இஸ்ரவேல் புத்திரர் முன்பாக துரத்திய எமோரியரைப்போல அவன் சிலைகளை பின்பற்றி மிகவும்
அருவருப்பான காரியங்கைள ெசய்தான்.
27. ஆகாப் இந்த வார்த்தைகளை கேட்டபொழுது தன் வஸ்திரங்களை கிழித்துக்கொண்டு, சாக்குத்துணி தரித்து,
உபவாசித்து, சாக்குத்துணியில் படுத்துக்ெகாண்டு, சஞ்சலமாய் நடந்தான்.
28. அப்பொழுது கர்த்தருைடய வார்த்ைத திஸ்பியனாகிய எலியாவிடத்தில் உண்டாகி:
29. ஆகாப் என்முன்பாக தன்னை தாழ்த்திக்கொண்டதை கண்டாயா? அவன் என்முன்பாக தன்னை
தாழ்த்திக்கொண்டதினால், அவன் நாட்களிலே அந்த தீங்கை வரப்பண்ணமாட்டேன்; அவன் குமாரனின்
நாட்களிேல அவன் வம்சத்திற்கு தீங்கு வரப்பண்ணுேவன் என்றார்.

சங்கீதம் 51:1–9
1. தேவனே, உம்முடைய கிருபையின்படி எனக்கு இரங்கும்; உம்முடைய இரக்கங்களின் ஆகத்திற்கேற்றபடி என்
மீறுதல்களை மழித்துப்ேபாடும்.
2. என் அக்கிரமத்தை முற்றிலும் கழுவி, என் பாவத்திலிருந்து என்ைன சுத்திகரியும்.
3. என் மீறுதல்களை நான் அறிேவன்; என் பாவம் எப்ேபாதும் என் முன்பாக இருக்கிறது.
4. உமக்கு விரோதமாகவும் உம்முடைய பார்வையில் தீமையானதையுமே செய்தேன்; நீர் சொல்லும்போது
நீதிபரராயிருக்கும்படிக்கும், நீர் நியாயந்தீர்க்கும்ேபாது குற்றமற்றவராயிருக்கும்படிக்கும் இப்படி ெசய்ேதன்.
5. இதோ, அக்கிரமத்திேல உருவாேனன்; என் தாய் பாவத்திேல என்ைன கர்ப்பந்தரித்தாள்.
6. இதோ, உம்முடைய உள்ளத்தில் உண்மையை விரும்புகிறீர்; ஆகையால் என் மறைவான இடத்திலே ஞானத்தை
எனக்கு போதித்தருளும்.
7. ஈசோப்பினால் என்னை சுத்திகரியும், அப்பொழுது சுத்தமாவேன்; என்னை கழுவும், அப்பொழுது உறைந்த
மழையிலும் ெவண்ைமயாேவன்.
8. சந்தோஷத்ைதயும் மகிழ்ச்சிையயும் எனக்கு ேகட்கப்பண்ணும்; நீர் ெநாறுக்கின எலும்புகள் களிகூரும்.
9. என் பாவங்கைள பாராமல் முகத்ைத திருப்பும்; என் அக்கிரமங்கைளெயல்லாம் மழித்துப்ேபாடும்.
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மத்தேயு 5:43–48
43. உன் அயலாைன ேநசி, உன் சத்துருைவ பைகத்துக்ெகாள் என்று ெசால்லப்பட்டைத ேகட்டீர்கள்.
44. நானோ உங்களுக்கு சொல்கிறேன்: உங்கள் சத்துருக்களை நேசியுங்கள்; உங்களை சபிக்கிறவர்களை
ஆசீர்வதியுங்கள்; உங்களை பகைக்கிறவர்களுக்கு நன்மை செய்யுங்கள்; உங்களை துன்பப்படுத்தி
துரத்துகிறவர்களுக்காக ெஜபம்பண்ணுங்கள்.
45. அப்படி செய்வதினால் பரலோகத்திலிருக்கிற உங்கள் பிதாவுடைய பிள்ளைகளாவீர்கள்; அவர் தம்முடைய
சூரியனை தீயவர்கள்மேலும் நல்லவர்கள்மேலும் உதிக்கப்பண்ணி, நீதிமான்கள்மேலும் அநீதியுள்ளவர்கள்மேலும்
மழை ெபய்யப்பண்ணுகிறார்.
46. உங்களை நேசிக்கிறவர்களை நேசித்தால் உங்களுக்கு என்ன பலன்? ஆயக்காரரும் அப்படி
செய்கிறார்களல்லவா?
47. உங்கள் சகோதரருக்கு மாத்திரம் வாழ்த்துகிறீர்களானால் விசேஷமான காரியம் என்ன செய்கிறீர்கள்?
புறஜாதியாரும் அப்படி ெசய்கிறார்களல்லவா?
48. ஆகையால் பரலோகத்திலிருக்கிற உங்கள் பிதா பரிபூரணராயிருக்கிறதுபோல நீங்களும் பரிபூரணராயிருங்கள்
என்றார்.
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வேதப் பகுதிகள்: 2 இராஜாக்கள் 2.1, 6–14; 
சங்கீதம் 31.21–முடிவுவரை; மத்ேதயு 6.1–6, 16–18

தியானம்:
 எலிசா கடைசிப் படிவரை எலியாவை விசுவாசமாகப் பின்பற்றினார். அவர்
போர்வையைப் பெற்றபோது, தேவன் அந்தத் தருணத்தை மதிப்பார் என்பதில்
சந்தேகத்துடன் ஆற்றங்கரையில் நின்றார். அவர் தண்ணீரை அடித்து, "எலியாவின்
தேவனாகிய கர்த்தர் இப்பொழுது எங்கே?" என்று கேட்டார். ஆறு பிரிந்தது. தேவன்
வெளிப்பட்டார்.
ஓய்வுபெற்ற ஒரு மிஷனரி ஒருமுறை, "நாம் பயத்தில் பின்வாங்குவதைவிட,
விசுவாசத்தில் முன்னோக்கிச் செல்லும்போதுதான் தேவன் தன்னை மிகத்
தெளிவாக ெவளிப்படுத்துகிறார்," என்று ெசான்னார்.
உண்மையான பலம் மறைவாக — அமைதியான ஜெபம், அமைதியான கொடுப்பு,
அமைதியான உபவாசம் — வளரும் என்று இேயசு நமக்கு நிைனவூட்டுகிறார்.
யாரும் பார்க்காதேபாதும் மக்கள் விசுவாசமாக நடக்கும்ேபாது ஐக்கியம் வளரும்.

கேள்வி: தேவன் பொதுவில் எதையாவது கட்டும்படிக்கு நான் மறைவாக
விசுவாசமாக இருக்கத் ேதவன் எங்ேக என்ைனக் ேகட்கிறார்?

ஜெபம்: கர்த்தாவே, மறைந்திருக்கும் இடங்களில் என்னைச் சந்தித்தருளும்.
என்னுடைய தனிப்பட்ட பக்தி உமக்கு மகிமையைக் 

கொண்டுவரும்படிக்கு அைதப் பலப்படுத்துங்கள். ஆெமன்.
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2 இராஜாக்கள் 2:1, 6–14
1. கர்த்தர் எலியாவை சுழல்காற்றினால் வானத்துக்கு எடுத்துக்கொள்ளும்போது, எலியாவும் எலிசாவும் கில்காலிலிருந்து
புறப்பட்டார்கள்.
6. எலியா அவனை நோக்கி: நீ இங்கே தங்கு, கர்த்தர் என்னை யோர்தானுக்கு அனுப்புகிறார் என்றான். அவன்: கர்த்தர்
உயிரோடிருக்கிறதும் உம்முடைய ஆத்துமா உயிரோடிருக்கிறதும் சத்தியம், உம்மை விட்டு பிரியேன் என்றான். அப்படியே
இருவரும் போனார்கள்.
7. தீர்க்கதரிசிகளின் புத்திரர்களில் ஐம்பதுபேர் போய் தூரத்திலே நின்றார்கள்; அவர்கள் இருவரும் யோர்தானின் அருகே
நின்றார்கள்.
8. எலியா தன் மேலாடையை எடுத்து சுருட்டி தண்ணீரை அடித்தான்; தண்ணீர் இரண்டாக பிரிந்தது; இருவரும் வறண்ட
நிலத்தின் வழியாக கடந்துேபானார்கள்.
9. அவர்கள் கடந்துபோன பின்பு எலியா எலிசாவை நோக்கி: நான் உன்னிடத்திலிருந்து எடுத்துக்கொள்ளப்படுமுன்னே
உனக்கு என்ன செய்யட்டும், கேள் என்றான். எலிசா: உம்முடைய ஆவியிலே இரட்டிப்பான பங்கு என்மேல் இருக்கட்டும்
என்றான்.
10. அதற்கு அவன்: நீ கஷ்டமான காரியம் கேட்கிறாய்; ஆயினும் நான் உன்னிடத்திலிருந்து எடுத்துக்கொள்ளப்படும்போது நீ
என்னை காண்பாயானால் அது உனக்கு கிைடக்கும்; காணாவிட்டால் கிைடக்காது என்றான்.
11. அவர்கள் நடந்து போகும்போது பேசிக்கொண்டிருந்தார்கள்; அப்பொழுது அக்கினியான ரதமும் அக்கினியான
குதிரைகளும் வந்து அவர்கைள பிரித்தன; எலியா சுழல்காற்றினால் வானத்துக்கு எடுத்துக்ெகாள்ளப்பட்டான்.
12. எலிசா அதை கண்டு: என் தகப்பனே, என் தகப்பனே, இஸ்ரவேலின் தேர்ப்படைகளும் வீரர்களும் என்று சத்தமிட்டான்;
அவனை மறுபடியும் காணவில்ைல. அவன் தன் வஸ்திரங்கைள பிடித்து இரண்டாக கிழித்தான்.
13. பின்பு எலியாவினிடத்திலிருந்து விழுந்த அவனுைடய ேமலாைடைய எடுத்து, திரும்பி ேயார்தானின் கைரயிேல நின்றான்.
14. எலியாவினிடத்திலிருந்து விழுந்த அவனுடைய மேலாடையை எடுத்து தண்ணீரை அடித்து: எலியாவின் தேவனாகிய
கர்த்தர் எங்கே என்று ெசான்னான்; அவன் தண்ணீைர அடித்தேபாது தண்ணீர் இரண்டாக பிரிந்தது; எலிசா கடந்துேபானான்.

சங்கீதம் 31:21–24
21. கர்த்தர் ஸ்தோத்திரிக்கப்படுவாராக; முற்றிய பட்டணத்திலே அவர் என்னை அதிசயமான தம்முடைய கிருபையினால்
விசேஷமாக காப்பாற்றினார்.
22. என் மனத்திரக்கத்திலே: நான் உம்முடைய பார்வைக்கு முன்பாக துண்டிக்கப்பட்டேன் என்று சொன்னேன்; ஆயினும் நான்
உம்மை ேநாக்கி கூப்பிட்டேபாது என் விண்ணப்பத்தின் சத்தத்ைத ேகட்டீர்.
23. கர்த்தரை நேசிக்கிற உங்கள் எல்லாரும் அவரை நேசியுங்கள்; கர்த்தர் உண்மையுள்ளவர்களை காக்கிறார்; அகங்காரமாய்
செய்கிறவனுக்ேகா சரிக்கட்டுகிறார்.
24. கர்த்தரை நம்பி காத்திருக்கிற உங்கள் எல்லாரும் திடமனதாயும் ைதரியமாயும் இருங்கள்.

மத்தேயு 6:1–6, 16–18
1. மனுஷர் காண்பதற்காக உங்கள் தர்மங்களை அவர்கள்முன்பாக செய்யாதபடி எச்சரிக்கையாயிருங்கள்; அப்படி செய்தால்
பரலோகத்திலிருக்கிற உங்கள் பிதாவிடத்தில் உங்களுக்கு பலன் இல்ைல.
2. ஆகையால் நீ தர்மம் செய்யும்போது மனுஷரால் புகழப்படும்படி ஆலயங்களிலும் தெருக்களிலும் கபடர் செய்கிறதுபோல
முன்பாக எக்காளம் ஊதாதே; அவர்கள் தங்கள் பலனை அடைந்துவிட்டார்கள் என்று மெய்யாகவே உங்களுக்கு
சொல்கிேறன்.
3. நீ தர்மம் செய்யும்ேபாது உன் வலதுைக ெசய்வைத உன் இடதுைக அறியாதிருக்கட்டும்.
4. உன் தர்மம் அந்தரங்கத்திலே இருக்கட்டும்; அந்தரங்கத்தில் பார்க்கிற உன் பிதா தாமே உனக்கு வெளியரங்கமாய் பலன்
கொடுப்பார்.
5. நீ ஜெபம்பண்ணும்போது கபடர்களைப்போல இருக்காதே; அவர்கள் மனுஷர் காண்பதற்காக ஜெபஆலயங்களிலும்
தெருக்களின் சந்திகளிலும் நின்று ஜெபம்பண்ண விரும்புகிறார்கள்; அவர்கள் தங்கள் பலனை அடைந்துவிட்டார்கள் என்று
மெய்யாகேவ உங்களுக்கு ெசால்கிேறன்.
6. நீயோ ஜெபம்பண்ணும்போது உன் அறைக்குள்ளே பிரவேசித்து கதவை பூட்டிக்கொண்டு, அந்தரங்கத்தில் இருக்கிற உன்
பிதாைவ ேநாக்கி ெஜபம்பண்ணு; அந்தரங்கத்தில் பார்க்கிற உன் பிதா தாேம உனக்கு ெவளியரங்கமாய் பலன் ெகாடுப்பார்.
16. நீங்கள் உபவாசிக்கும்போது கபடர்களைப்போல முகவாட்டமுள்ளவர்களாயிராதீர்கள்; அவர்கள் உபவாசிக்கிறதை
மனுஷருக்கு காண்பிக்கும்படி தங்கள் முகங்களை வாடப்பண்ணுகிறார்கள்; அவர்கள் தங்கள் பலனை அடைந்துவிட்டார்கள்
என்று மெய்யாகேவ உங்களுக்கு ெசால்கிேறன்.
17. நீயோ உபவாசிக்கும்ேபாது உன் தைலைய அபிேஷகம்பண்ணி உன் முகத்ைத கழுவிக்ெகாள்.
18. உபவாசிக்கிறதை மனுஷருக்கு காண்பியாமல் அந்தரங்கத்தில் இருக்கிற உன் பிதாவுக்கு காண்பி; அந்தரங்கத்தில்
பார்க்கிற உன் பிதா தாேம உனக்கு ெவளியரங்கமாய் பலன் ெகாடுப்பார் என்றார்.
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வேதப் பகுதிகள்: ஏசாயா 63.7–9; 
சங்கீதம் 97.1–8; மத்தேயு 6.7–15

தியானம்:
 ஏசாயா அவர்களுடைய எல்லா துயரத்திலும் தேவன் அவர்களைச் சுமந்தார் என்று
இஸ்ரவேலுக்கு நினைவூட்டுகிறார். ஒரு பெற்றோர் ஒருமுறை, "நான் அவர்களை
அமைதியாக எவ்வளவு அடிக்கடி சுமக்கிறேன் என்பது என்னுடைய குழந்தைக்குத்
தெரியாதது," என்று சொன்னார். நாம் கவனிப்பதைவிடத் தேவன் நம்மை
அதிகமாகச் சுமக்கிறார்.
இயேசு கர்த்தருடைய ஜெபத்தை நமக்குக் கற்றுத் தருகிறார் — ஒவ்வொரு வயது
மற்றும் தேசத்தைச் சேர்ந்த விசுவாசிகளை ஒன்றுபடுத்தும் சாதாரண வார்த்தைகள்.
"நாங்கள் மன்னிப்பதுபோல எங்களை மன்னியுங்கள்." அந்த வரி வேறெதுவும்
போலல்லாமல் ஐக்கியத்ைதக் கட்டுகிறது.
மன்னிக்கிற ஒவ்வொரு சமூகமும் பலமாகிறது. மன்னிக்கிற ஒவ்வொரு குடும்பமும்
நெருக்கமானதாகிறது. மன்னிக்கிற ஒவ்ெவாரு சைபயும் பிரகாசமாகிறது.

கேள்வி: நான் சுத்தமான இருதயத்துடன் கர்த்தருடைய ஜெபத்தைச் செய்யும்படிக்கு
நான் யாைர மன்னிக்க ேவண்டும்?

ஜெபம்: பிதாவே, என்னைச் சுமந்ததற்காக நன்றி. நீர் என்னை 
மன்னித்ததுபோல நான் மன்னிக்கத் தயாராக்கும். ஆெமன்.
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ஏசாயா 63:7–9
7. கர்த்தர் எங்களுக்கு செய்த எல்லாவற்றின்படியும், இஸ்ரவேல் வம்சத்தாருக்கு தம்முடைய
இரக்கங்களின்படியும், தம்முடைய மிகுந்த கிருபையின்படியும் அவர்களுக்கு அவர் செய்த
நன்மைகளின்படியும் கர்த்தருைடய கிருைபைய, கர்த்தருைடய புகழ்ச்சிகைள நிைனவுகூருேவன்.
8. இவர்கள் என் ஜனம், பொய்யை ஆசரியாத பிள்ளைகள் என்று சொன்னார்; அப்படியே அவர்களுக்கு
இரட்சகராயிருந்தார்.
9. அவர்களுடைய எல்லா உபத்திரவங்களிலும் அவர் உபத்திரவப்பட்டார்; அவருடைய சமுகத்தின்
தூதன் அவர்களை இரட்சித்தான்; தம்முடைய அன்பினாலும் தம்முடைய இரக்கத்தினாலும்
அவர்களை மீட்டுக்ெகாண்டார்; பூர்வகாலமுதல் அவர்கைள தூக்கிக்ெகாண்டு சுமந்தார்.

சங்கீதம் 97:1–8
1. கர்த்தர் ராஜ்யபாரம் பண்ணுகிறார்; பூமி களிகூரட்டும்; திரளான தீவுகள் சந்ேதாஷப்படட்டும்.
2. மேகமும் அந்தகாரமும் அவரை சூழ்ந்திருக்கின்றன; நீதியும் நியாயமும் அவர் சிங்காசனத்தின்
அஸ்திபாரம்.
3. அக்கினி அவருக்கு முன்பாக ேபாய், சுற்றிலும் அவருைடய சத்துருக்கைள சுட்ெடரிக்கிறது.
4. அவருடைய மின்னல்கள் உலகத்ைத பிரகாசிக்கப்பண்ணின; பூமி கண்டு நடுங்கியது.
5. கர்த்தருடைய சமுகத்திலே, சர்வலோகத்தின் கர்த்தருடைய சமுகத்திலே மலைகள் மெழுகுபோல்
உருகின.
6. வானங்கள் அவருடைய நீதியை அறிவிக்கின்றன; எல்லா ஜனங்களும் அவருடைய மகிமையை
காண்கிறார்கள்.
7. சிலைகளை சேவிக்கிறவர்களும் விக்கிரகங்களை புகழ்கிறவர்களும் எல்லாரும்
வெட்கப்படுவார்கள்; ேதவைதகேள, அவைர ெதாழுதுெகாள்ளுங்கள்.
8. சீயோன் அதை கேட்டு சந்தோஷப்பட்டது; யூதாவின் குமாரத்திகள் உம்முடைய
நியாயத்தீர்ப்புகளினிமித்தம் மகிழ்ந்தார்கள், கர்த்தாேவ.

மத்தேயு 6:7–15
7. நீங்கள் ஜெபம்பண்ணும்போது அஞ்ஞானிகளைப்போல வீண்வார்த்தைகளை பலுகாதிருங்கள்;
அவர்கள் வார்த்ைத ெபருகினால் தங்கள் ெஜபம் ேகட்கப்படும் என்று நிைனக்கிறார்கள்.
8. ஆகையால் அவர்களை போல இருக்காதீர்கள்; நீங்கள் கேட்கிறதற்கு முன்னமே உங்களுக்கு
இன்னது வேண்டும் என்று உங்கள் பிதா அறிவார்.
9. ஆகையால் நீங்கள் ஜெபிக்கும்விதம் என்னவென்றால்: பரலோகத்திலிருக்கிற எங்கள் பிதாவே,
உம்முடைய நாமம் பரிசுத்தப்படுவதாக.
10. உம்முடைய ராஜ்யம் வருவதாக; உம்முடைய சித்தம் பரலோகத்திலே செய்யப்படுவதுபோல
பூமியிலேயும் ெசய்யப்படுவதாக.
11. எங்களுக்கு வேண்டிய ஆகாரத்ைத இன்று எங்களுக்கு தாரும்.
12. எங்கள் கடனாளிகைள நாங்கள் மன்னிக்கிறதுேபால எங்கள் கடன்கைள எங்களுக்கு மன்னியும்.
13. எங்களை சோதனைக்கு உட்படுத்தாமல், தீமையினின்று எங்களை தற்காத்தருளும்; ராஜ்யமும்
வல்லமையும் மகிைமயும் என்ெறன்றும் உம்முைடயைவகேள, ஆெமன்.
14. மனுஷர் தங்களுக்கு செய்த தப்பிதங்களை நீங்கள் அவர்களுக்கு மன்னித்தால், உங்கள்
பரமபிதாவும் உங்களுக்கு மன்னிப்பார்.
15. மனுஷர் தங்களுக்கு செய்த தப்பிதங்களை நீங்கள் அவர்களுக்கு மன்னிக்காவிட்டால், உங்கள்
பிதாவும் உங்கள் தப்பிதங்கைள மன்னிக்கமாட்டார் என்றார்.
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வேதப் பகுதிகள்: 2 இராஜாக்கள் 11.1–4, 9–18, 20; 
சங்கீதம் 132.1–5, 11–13; மத்தேயு 6.19–23

தியானம்:
 அத்தாலியாள் குழந்தைகள்வரை சாத்தியமான ஒவ்வொரு பயமுறுத்தலையும்
அழிப்பதன் மூலமாக அதிகாரத்தைப் பற்றிக் கொள்ள முயன்றாள். ஆனால் தேவன்
யோவாசைப் பாதுகாத்தார். ஒரு அமைதியான மீட்பு. ஒரு மறைந்திருந்த பையன்.
விசுவாசத்ைதக் காத்துக்ெகாண்ட ஒரு வழிகாட்டி.
ஒரு கட்டுமானக்காரர் ஒருமுறை, "நீங்கள் அஸ்திவாரத்தைப் பார்ப்பதில்லை,
ஆனால் அது முழு வீட்டையும் தாங்குகிறது," என்று சொன்னதைக் கேட்டேன்.
தேவன் தம்முடைய நோக்கங்களைப் பாதுகாக்க மறைக்கப்பட்ட கீழ்ப்படிதலைப்
பயன்படுத்துகிறார்.
நம்முடைய கண் நம்முடைய சரீரத்தின் விளக்கு என்று இயேசு போதிக்கிறார் — நாம்
எதில் கவனத்தைச் செலுத்துகிறோமோ அது நம்முடைய இருதயத்தை
உருவாக்குகிறது. கண்கள் நிலைமை, பயம் அல்லது கட்டுப்பாட்டைத் துரத்தும்போது,
ஐக்கியம் உடைகிறது. கண்கள் தேவனுடைய நோக்கங்களில் நிலைக்கும்போது,
ஐக்கியம் வளரும்.

கேள்வி: என்னுடைய இருதயத்தின் ஒளியைக் குறைக்கக்கூடிய எதில் நான்
கவனத்தைச் ெசலுத்துகிேறன்?

ஜெபம்: கர்த்தாவே, என்னுடைய பார்வையைச் சுத்திகரியுங்கள். என்னுடைய
இருதயம் ஒளியுள்ளதாகவும் தாராளமானதாகவும் மாறும்படிக்கு 

உம்முடைய இராஜ்யத்தில் கவனத்ைதச் ெசலுத்த எனக்கு உதவும். ஆெமன்.
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2 இராஜாக்கள் 11:1–4, 9–18, 20
1. அகசியாவின் தாயாகிய அதலியா தன் மகன் மரித்தான் என்று கண்டேபாது, எழுந்திரித்து ராஜாவின்
சந்ததிைய எல்லாம் அழித்தாள்.
2. ஆகாலும் ேயாராம் ராஜாவின் குமாரத்தியும் அகசியாவின் சேகாதரியுமாகிய ேயாேஷபா
அகசியாவின் குமாரனாகிய ேயாவாைச ெகால்லப்படுகிற ராஜகுமாரர்களின் நடுவிலிருந்து எடுத்து,
அவைனயும் அவனுைடய தாய்ப்பாலூட்டுகிறவைளயும் படுக்ைகயைறக்குள்ேள ஒளித்துைவத்தாள்;
இப்படி அவைன அதலியாவுக்கு முன்பாக மைறத்து ெகால்லப்படாதபடி காத்தாள்.
3. அவன் அவேளாேட கர்த்தரின் ஆலயத்திேல ஆறு வருஷம் ஒளிந்திருந்தான்; அதலியா ேதசத்ைத
ஆண்டுெகாண்டிருந்தாள்.
4. ஏழாம் வருஷத்திேல ெயேகாயாதா ஆளுகிறவர்களும் நூற்றுப்பதிப்பத்து ேபரின் தைலவர்களும்
ஓடுகிறவர்களுமான ேசைனத்தைலவர்கைள தன்னிடத்தில் அனுப்பி வரவைழத்து, கர்த்தரின்
ஆலயத்திேல அவர்கேளாேட உடன்படிக்ைக பண்ணி அவர்கைள ஆைணயிட்டு, ராஜகுமாரைன
அவர்களுக்கு காண்பித்தான்.
9. நூற்றுப்பதிப்பத்து ேபரின் தைலவர்கள் ஆசாரியனாகிய ெயேகாயாதா கட்டைளயிட்ட
எல்லாவற்றின்படியும் ெசய்தார்கள்; அவரவர் தங்கள் மனுஷைர அதாவது ஓய்வுநாளில்
வருகிறவர்கைளயும் ஓய்வுநாளில் ேபாகிறவர்கைளயும் கூட்டிக்ெகாண்டு ஆசாரியனாகிய
ெயேகாயாதாவிடத்தில் வந்தார்கள்.
10. ஆசாரியன் தாவீது ராஜாவுைடயதாய் கர்த்தரின் ஆலயத்திலிருந்த ஈட்டிகைளயும்
ேகடயங்கைளயும் நூற்றுப்பதிப்பத்து ேபரின் தைலவர்களுக்கு ெகாடுத்தான்.
11. காவல்காரர் வலதுபாரிசத்திலிருந்து இடதுபாரிசம்வைர ஆலயத்திற்கும் பலிபீடத்திற்கும் சுற்றிலும்
ஒவ்ெவாருவன் ைகயிேல ஆயுதத்ேதாேட நின்றார்கள்.
12. அப்ெபாழுது அவன் ராஜகுமாரைன புறப்படப்பண்ணி, அவன் தைலயில் கிரீடம் ைவத்து,
அவனுக்கு சாட்சிைய ெகாடுத்தான்; ராஜாவாக்கி அவனுக்கு அபிேஷகம் பண்ணினார்கள்; ைகதட்டி:
ராஜா வாழ்க என்றார்கள்.
13. அதலியா ஜனங்களின் ஓட்டத்தின் சத்தத்ைத ேகட்டு, கர்த்தரின் ஆலயத்திேல ஜனங்களிடத்தில்
வந்தாள்.
14. அவள் பார்க்ைகயிேல ராஜா வழக்கத்தின்படி தூணண்ைடயிேல நின்றான்; தைலவர்களும்
எக்காளம் ஊதுகிறவர்களும் ராஜாவின் அருேக நின்றார்கள்; ேதசத்து ஜனங்கள் எல்லாரும்
சந்ேதாஷமாய் எக்காளம் ஊதினார்கள்; அதலியா தன் வஸ்திரங்கைள கிழித்துக்ெகாண்டு: துேராகம்,
துேராகம் என்று சத்தமிட்டாள்.
15. ஆசாரியனாகிய ெயேகாயாதா நூற்றுப்பதிப்பத்து ேபரின் பைடத்தைலவர்களுக்கு கட்டைளயிட்டு:
அவைள அணிகளுக்கு ெவளிேய ெகாண்டுேபாங்கள்; அவைள பின்பற்றுகிறவர்கைள வாளால்
ெகால்லுங்கள் என்றான்; ஏெனன்றால் ஆசாரியன் கர்த்தரின் ஆலயத்திேல அவைள
ெகால்லக்கூடாது என்றான்.
16. அவர்கள் அவளுக்கு இடம் ெகாடுத்தார்கள்; அவள் குதிைர வழியாக ராஜ மாளிைகக்கு ேபாகும்
வழிேய ேபானாள்; அங்ேக அவைள ெகான்றார்கள்.
17. ெயேகாயாதா கர்த்தருக்கும் ராஜாவுக்கும் ஜனத்துக்கும் இைடேய உடன்படிக்ைக பண்ணினான்;
அவர்கள் கர்த்தரின் ஜனமாயிருப்பார்கள் என்றும், ராஜாவுக்கும் ஜனத்துக்கும் இைடேயயும்
உடன்படிக்ைக பண்ணினான்.
18. ேதசத்து ஜனங்கள் எல்லாரும் பாகாலின் ஆலயத்திற்கு ேபாய் அைத இடித்தார்கள்; அதன்
பலிபீடங்கைளயும் விக்கிரகங்கைளயும் நன்றாக ெநாறுக்கினார்கள்; பாகாலின் ஆசாரியனாகிய
மத்தாைன பலிபீடங்களுக்கு முன்பாக ெகான்றார்கள். ஆசாரியன் கர்த்தரின் ஆலயத்தின்ேமல்
காவலாட்கைள ைவத்தான்.
20. ேதசத்து ஜனங்கள் எல்லாரும் சந்ேதாஷப்பட்டார்கள்; பட்டணம் அைமதலாயிற்று; அதலியாைவ
ராஜ மாளிைகயிேல வாளால் ெகான்றார்கள்.
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வேதப் பகுதிகள்: 2 நாளாகமம் 24.17–25; 
சங்கீதம் 89.25–33; மத்தேயு 6.24–முடிவுவைர

தியானம்:
 யோவாஸ் நன்றாகத் தொடங்கினார், ஆனால் அவரைச் சுற்றியுள்ள சத்தங்கள்
மாறியபோது விலகிச் சென்றார். ஒரு ஆலோசகர் ஒருமுறை, "நீங்கள் யாரைக்
கேட்கிறீர்கேளா அவர்களாக நீங்கள் ஆவீர்கள்," என்று ெசான்னார்.
ஒருவனும் இரண்டு எஜமான்களுக்கு ஊழியம் செய்ய முடியாது என்று இயேசு
போதிக்கிறார். கவலை, செல்வம், மற்றும் அங்கீகாரம் இருதயத்தைப் பல
திசைகளில் இழுக்கலாம்.
நாம் பதற்றத்தின்மீது நம்பிக்கை, பயத்தின்மீது விசுவாசம், மற்றும் வசதியின்மீது நீதி
இவற்றை விட்டுவிட்டு, தேவன் நம்முடைய ஒரே எஜமானராகும்போது ஐக்கியம்
கட்டப்படுகிறது.

கேள்வி: நான் முழு இருதயத்துடன் தேவனைப் பின்பற்றும்படிக்கு நான்
அமைதியாக்க ேவண்டிய ேபாட்டியிடும் சத்தம் என்ன?

ஜெபம்: பிதாவே, ஒவ்வொரு பயத்தையும் கவனச் சிதறலையும் அமைதியாக்குங்கள்.
முதலில் உம்முடைய இராஜ்யத்தைத் தேடவும், உம்மை முழுவதுமாக

 நம்பவும் எனக்குக் கற்றுத் தாரும். ஆெமன்.
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2 நாளாகமம் 24:17–25
17. யெகோயாதா மரித்தபின்பு யூதாவின் பிரபுக்கள் வந்து ராஜாவை வணங்கினார்கள்; அப்பொழுது ராஜா
அவர்களுக்கு செவிெகாடுத்தான்.
18. அவர்கள் தங்கள் பிதாக்களின் தேவனாகிய கர்த்தரின் ஆலயத்தை விட்டு, அஷேராவின் விக்கிரகங்களையும்
சிலைகளையும் சேவிக்க திரும்பினார்கள்; இந்த குற்றத்தினிமித்தம் யூதாவின்மேலும் எருசலேமின்மேலும் கோபம்
வந்தது.
19. அவர்களை கர்த்தரிடத்திற்கு திரும்பப்பண்ணும்படி அவர்களுக்கு விரோதமாக தீர்க்கதரிசிகளை அனுப்பினார்;
ஆனால் அவர்கள் ெசவிெகாடுக்கவில்ைல.
20. அப்பொழுது தேவனுடைய ஆவி ஆசாரியனாகிய யெகோயாதாவின் குமாரன் சகரியாவின்மேல் வந்தது; அவன்
ஜனங்களுக்கு முன்பாக உயர்ந்த இடத்தில் நின்று அவர்களை நோக்கி: தேவன் சொல்கிறது என்னவென்றால்,
கர்த்தரின் கற்பனைகளை ஏன் மீறுகிறீர்கள்? அப்படி செய்வதால் உங்களுக்கு வாய்க்காது; கர்த்தரை
விட்டீர்களாைகயால் அவரும் உங்கைள விட்டுவிட்டார் என்று ெசான்னான்.
21. அவர்கள் அவனுக்கு விரோதமாக கூட்டு சேர்ந்து, ராஜாவின் கட்டளையினால் கர்த்தரின் ஆலயத்தின்
பிரகாரத்திேல அவைன கல்லால் எறிந்து ெகான்றார்கள்.
22. யோவாஸ் ராஜா சகரியாவின் தகப்பனாகிய யெகோயாதா தனக்கு செய்த கிருபையை நினையாமல், அவன்
குமாரைன ெகான்றான்; அவன் மரிக்கும்ேபாது: கர்த்தர் பார்த்து நீதிக்ேகற்றபடி நடத்தட்டும் என்றான்.
23. வருஷம் முடியும்போது சிரியா சேனை அவனுக்கு விரோதமாக வந்து யூதாவிலும் எருசலேமிலும் பிரவேசித்து,
ஜனங்களுடைய பிரபுக்களை எல்லாரும் அழித்தார்கள்; கொள்ளையிட்ட எல்லாவற்றையும் தமஸ்குவின்
ராஜாவிடத்தில் அனுப்பினார்கள்.
24. சிரியா சேனை கொஞ்சமான மனுஷரோடு வந்தாலும், கர்த்தர் அவர்கள் கையிலே மிகுந்த சேனையை
ஒப்புக்கொடுத்தார்; ஏனென்றால் அவர்கள் தங்கள் பிதாக்களின் தேவனாகிய கர்த்தரை விட்டுவிட்டார்கள்; இப்படி
யோவாசுக்கு நியாயத்தீர்ப்பு ெசய்தார்கள்.
25. அவர்கள் போனபோது அவனை மிகவும் வியாதியஸ்தனாக விட்டுவிட்டுபோனார்கள்; அவனுடைய சொந்த
ஊழியக்காரர்கள் ஆசாரியனாகிய யெகோயாதாவின் குமாரர்களின் இரத்தத்தினிமித்தம் அவனுக்கு விரோதமாக
கூட்டுசேர்ந்து படுக்கையிலே அவனை கொன்றார்கள்; அவன் மரித்தான்; தாவீதின் நகரிலே அவனை
அடக்கம்பண்ணினார்கள்; ஆனால் ராஜர்களின் கல்லைறகளிேல அடக்கம்பண்ணவில்ைல.

சங்கீதம் 89:25–33
25. அவன் கைைய கடலின்ேமல் ைவப்ேபன்; அவன் வலதுைகைய நதிகளின்ேமல் ைவப்ேபன்.
26. அவன் என்னை ேநாக்கி: நீர் என் பிதா, என் ேதவன், என் இரட்சணியத்தின் கன்மைல என்பான்.
27. நானும் அவைன என் மூத்தவனாக, பூமியின் ராஜாக்களிேல மிகவும் உயர்ந்தவனாக ைவப்ேபன்.
28. என் கிருபைைய அவனுக்கு என்ெறன்றும் காத்துைவப்ேபன்; என் உடன்படிக்ைக அவனுக்கு உறுதியாயிருக்கும்.
29. அவன் சந்ததியை என்றென்றும் நிலைக்கப்பண்ணி, அவன் சிங்காசனத்தை வானத்தின் நாட்களளவும்
இருக்கப்பண்ணுவேன்.
30. அவன் பிள்ளைகள் என் ேவதத்ைத விட்டு என் நியாயங்களின்படி நடவாவிட்டால்,
31. என் கட்டளைகைள மீறி என் கற்பைனகைள ைகக்ெகாள்ளாவிட்டால்,
32. அவர்களுடைய மீறுதலை தண்டினால் கோலினால் விசிப்பேன்; அவர்களுடைய அக்கிரமத்தை அடிகளால்
தண்டிப்பேன்.
33. ஆகிலும் என் கிருபையை அவனிடத்திலிருந்து எடுத்துவிடேன்; என் உண்மைப்பிரமாணிக்கத்தில்
தவறமாட்ேடன்.
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மத்தேயு 6:24–34
24. இரண்டு எஜமான்களுக்கு ஊழியம் செய்ய ஒருவனாலும் கூடாது; ஒருவனை பகைத்து மற்றவனை நேசிப்பான்,
அல்லது ஒருவனை பற்றிக்கொண்டு மற்றவனை அசட்டைபண்ணுவான்; தேவனுக்கும் உலோபித்தனத்துக்கும்
ஊழியம் செய்யமாட்டீர்கள் என்றார்.
25. ஆகையால் உங்கள் ஜீவனுக்கு என்ன சாப்பிடுவோம், என்ன குடிப்போம் என்றும், உங்கள் சரீரத்திற்கு என்ன
உடுப்போம் என்றும் கவலைப்படாதிருங்கள் என்று உங்களுக்கு சொல்கிறேன்; ஆகாரத்தைவிட ஜீவன்
விசேஷமானதல்லவா, உைடையவிட சரீரம் விேசஷமானதல்லவா?
26. ஆகாயத்துப் பறவைகளை பாருங்கள்; அவைகள் விதைக்கிறதுமில்லை, அறுக்கிறதுமில்லை, களஞ்சியங்களில்
சேர்த்துவைக்கிறதுமில்லை; உங்கள் பரமபிதா அவைகளுக்கு ஆகாரம் கொடுக்கிறார்; நீங்கள் அவைகளிலும்
விசேஷமானவர்களல்லவா?
27. உங்களில் யாேரனும் கவைலப்படுவதினால் தன் வாழ்நாளில் ஒரு முழம் கூட்டிக்ெகாள்ள முடியுமா?
28. உடையைக்குறித்து ஏன் கவலைப்படுகிறீர்கள்? வயல்வெளியிலுள்ள லீலிப்பூக்கள் எப்படி வளருகிறது என்று
கவனியுங்கள்; அவைகள் உைழக்கிறதுமில்ைல, நூற்கிறதுமில்ைல.
29. ஆயினும் தன் மகிமையிலெல்லாம் சாலொமோன் கூட இவைகளில் ஒன்றைப்போலும் உடுத்தியிருக்கவில்லை
என்று உங்களுக்கு சொல்கிேறன்.
30. இன்று இருந்து நாளை அடுப்பிலே போடப்படும் வயல்வெளியின் புல்லை தேவன் இப்படி உடுத்துவிப்பாரானால்,
விசுவாசமில்லாதவர்கேள, உங்கைள எவ்வளவு அதிகமாய் உடுத்துவிப்பார்?
31. ஆகையால் என்ன சாப்பிடுேவாம், என்ன குடிப்ேபாம், என்ன உடுப்ேபாம் என்று கவைலப்படாதிருங்கள்.
32. இவைகளையெல்லாம் அஞ்ஞானிகள் தேடுகிறார்கள்; இவைகளெல்லாம் உங்களுக்கு வேண்டும் என்று உங்கள்
பரமபிதா அறிவார்.
33. முதலில் தேவனுடைய ராஜ்யத்தையும் அவருடைய நீதியையும் தேடுங்கள், அப்பொழுது இவைகளெல்லாம்
உங்களுக்கு கூட கொடுக்கப்படும்.
34. ஆகையால் நாளைக்காக கவலைப்படாதிருங்கள்; நாளை தன்னுடைய கவலை தானே பார்த்துக்கொள்ளும்;
ஒவ்வொரு நாளுக்கும் அதினதின் ெதால்ைல ேபாதும் என்றார்.
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வேதப் பகுதிகள்: ஆதியாகமம் 21.8–21; 
சங்கீதம் 86.1–10, 16–முடிவுவரை; ேராமர் 6.1b–11; மத்ேதயு 10.24–39

தியானம்:
 ஆகார் தம்முடைய மகனுடன் வனாந்தரத்துக்குள் நடந்து சென்றாள், எல்லாம்
முடிந்துவிட்டது என்று நினைத்தாள். அவர் இறப்பதைப் பார்க்க முடியாததால்
பையனை ஒரு புதரின் கீழே வைத்தாள். ஆனால் தேவன் குழந்தையின் கதறலைக்
கேட்டு, ஆகாரின் கண்களைத் திறந்தார், மற்றும் அவளுக்கு ஒரு கிணற்றைக்
காண்பித்தார். ஒரு தாய் ஒருமுறை பகிர்ந்துகொண்டாள், "தேவன் உங்களுடைய
கண்களைத் திறக்கும்போது, அதிசயம் எப்பொழுதும் உங்களுக்குப் பக்கத்தில்
இருந்தது என்று நீங்கள் உணருகிறீர்கள்."
இயேசு போதிக்கிறார், தம்மைப் பின்பற்றும்போது வசதி, அங்கீகாரம், அல்லது
நம்முடைய வேறு சிலவற்றை நாம் செலவு செய்யலாம். ஆனால் நாம் பெறுவது
ஜீவன். ஒருவருக்கொருவரின் கண்ணீரைக் கண்டு, தேவன் வழங்கும் துரவை
அடைய, ஒருவருக்ெகாருவர் உதவும் சமூகங்களில், ஐக்கியம் வளரும்.

கேள்வி: நான் பயத்தை மட்டுமே பார்த்த இடத்தில் இன்று தேவன் எங்கே
என்னுடைய கண்கைளத் திறக்கிறார்?

ஜெபம்: கர்த்தாவே, உம்முடைய ஏற்பாட்டிற்கு என்னுடைய கண்களைத்
திறந்தருளும். நாங்கள் ஒருவருக்கொருவர் கட்டும்படிக்கு அவர்களுடைய

வனாந்தரக் கணங்களில் மற்றவர்களைத் தாங்க எனக்குக் 
கற்றுத் தாரும். ஆெமன்.
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ஆதியாகமம் 21:8–21
8. குழந்தை வளர்ந்து பால்குடி மறந்தது; பால்குடி மறந்த நாளிேல ஆபிரகாம் ெபரிய விருந்ைத ெகாடுத்தான்.
9. சாரா எகிப்தியனாகிய ஆகாரு ஆபிரகாமுக்கு ெபற்ற குமாரன் விைளயாடுவைத கண்டாள்.
10. அவள் ஆபிரகாமை நோக்கி: இந்த அடிக்காரியையும் அவள் மகனையும் துரத்திவிடு; இந்த அடிக்காரியின் மகன்
என் மகனாகிய இசாக்ேகாடு சுதந்தரமைடயான் என்றாள்.
11. இந்த வார்த்ைத தன் மகைன முன்னிட்டு ஆபிரகாமின் பார்ைவயில் மிகவும் கஷ்டமாய் ேதான்றியது.
12. தேவன் ஆபிரகாமை நோக்கி: சிறுவனினிமித்தமும் உன் அடிக்காரியினிமித்தமும் உன் பார்வையில் இது
கஷ்டமாய் தோன்றாதிருக்கட்டும்; சாரா உனக்கு சொல்வதையெல்லாம் கேள்; இசாக்கினிடத்தில் உன் சந்ததி
விளங்கும் என்று அழைக்கப்படும்.
13. அடிக்காரியின் மகைனயும் ஒரு ஜாதியாக்குேவன்; ஏெனன்றால் அவனும் உன் சந்ததி என்றார்.
14. ஆபிரகாம் காலையிலே எழுந்திரித்து அப்பத்தையும் தண்ணீர் தோல்பையும் எடுத்து ஆகாரின் தோளில் வைத்து,
சிறுவனையும் அவளிடம் ெகாடுத்து அனுப்பிவிட்டான்; அவள் ேபாய் ெபெயர்ேசபா வனாந்தரத்திேல அைலந்தாள்.
15. தோல்ைபயிலுள்ள தண்ணீர் தீர்ந்துேபானெபாழுது சிறுவைன ஒரு புதருக்கு கீேழ ைவத்தாள்.
16. அவள் போய் எதிரே ஒரு அம்புச்சரவிடை தூரத்திலே உட்கார்ந்தாள்; ஏனென்றால் சிறுவன் மரிப்பதை
காணேவண்டாம் என்று நிைனத்தாள்; அவள் எதிேர உட்கார்ந்து சத்தமிட்டு அழுதாள்.
17. தேவன் சிறுவனுடைய சத்தத்தை கேட்டார்; தேவனுடைய தூதன் வானத்திலிருந்து ஆகாரை நோக்கி அழைத்து:
ஆகாேர, உனக்கு என்ன? பயப்படாேத; சிறுவன் இருக்கிற இடத்திேல ேதவன் அவன் சத்தத்ைத ேகட்டார்.
18. எழுந்திரித்து சிறுவனை எடுத்து உன் ைகயினால் அவைன தாங்கு; அவைன ெபரிய ஜாதியாக்குேவன் என்றான்.
19. தேவன் அவள் கண்களை திறந்தார்; அப்பொழுது அவள் ஒரு தண்ணீர் கிணற்றை கண்டாள்; போய்
தோல்ைபயில் தண்ணீர் நிரப்பி சிறுவனுக்கு குடிக்கக் ெகாடுத்தாள்.
20. தேவன் சிறுவேனாேட இருந்தார்; அவன் வளர்ந்தான்; வனாந்தரத்திேல குடியிருந்து வில் எய்கிறவனானான்.
21. அவன் பாரான் வனாந்தரத்திலே குடியிருந்தான்; அவன் தாய் எகிப்து தேசத்திலிருந்து அவனுக்கு ஒரு
பெண்ைண விவாகம்பண்ணினாள்.

சங்கீதம் 86:1–10, 16–17
1. கர்த்தாேவ, ெசவிெகாடும், எனக்கு மறுெமாழி அருளும்; நான் சிறுைமயும் எளிைமயும் உள்ளவன்.
2. நான் பக்தியுள்ளவன், என் ஆத்துமாவை காத்தருளும்; தேவனே, உம்மை நம்புகிற உம்முடைய அடியானை
இரட்சியும்.
3. ஆண்டவரே, எனக்கு இரங்கும்; நான் நாள் முழுவதும் உம்ைம ேநாக்கி கூப்பிடுகிேறன்.
4. ஆண்டவரே, உம்மை நோக்கி என் ஆத்துமாவை ஏறெடுக்கிறேன்; உம்முடைய அடியானின் ஆத்துமாவை
சந்தோஷப்படுத்தும்.
5. ஆண்டவரே, நீர் நல்லவர், மன்னிக்க ஆயத்தமுள்ளவர்; உம்மை நோக்கி கூப்பிடுகிற யாவருக்கும் மிகுந்த
கிருபையுள்ளவர்.
6. கர்த்தாேவ, என் ெஜபத்ைத ேகளும்; என் விண்ணப்பங்களுைடய சத்தத்திற்கு ெசவிெகாடும்.
7. என் உபத்திரவ நாளிேல உம்ைம ேநாக்கி கூப்பிடுேவன்; நீர் எனக்கு மறுெமாழி அருள்வீர்.
8. ஆண்டவரே, ேதவர்களில் உம்ைமப்ேபான்றவர் இல்ைல; உம்முைடய கிரிையகளுக்கு நிகரானைவ இல்ைல.
9. ஆண்டவரே, நீர் உண்டாக்கின எல்லா ஜாதிகளும் வந்து உமக்கு முன்பாக தொழுதுகொண்டு உம்முடைய
நாமத்ைத மகிைமப்படுத்தும்.
10. நீர் பெரியவர், அதிசயமான காரியங்கைள ெசய்கிறவர்; நீர் மாத்திரேம ேதவன்.
16. என்னை நோக்கி இரங்கும்; உம்முடைய அடியானுக்கு உம்முடைய வல்லமையை கொடும்; உம்முடைய
அடியாளின் மகைன இரட்சியும்.
17. என்னை நேசிக்கிறீர் என்பதற்கு ஒரு அடையாளம் காண்பியும்; என்னை பகைக்கிறவர்கள் அதை கண்டு
வெட்கப்படும்படி கர்த்தாேவ, நீேர என்ைன உதவிெசய்து ஆறுதல்படுத்தினீர் என்று ெசய்யும்.



ஜூன் 21 திரித்துவத்திற்குப் பிந்தைய
 3வது ஞாயிற்றுக்கிழைம

ரோமர் 6:1b–11
2. அப்படி ஒருநாளும் இல்ைல; பாவத்திற்கு மரித்த நாம் இனி அதில் எப்படி பிைழப்ேபாம்?
3. கிறிஸ்து இயேசுவுக்குள் ஞானஸ்நானம் பெற்ற நாம் எல்லாரும் அவருடைய மரணத்திற்குள் ஞானஸ்நானம்
பெற்ேறாம் என்று அறியீர்களா?
4. ஆகையால் மரணத்திற்குள் ஞானஸ்நானம் பெற்றதினாலே அவரோடு கூட அடக்கம்பண்ணப்பட்டோம்; கிறிஸ்து
பிதாவின் மகிமையினாலே மரித்தோரிலிருந்து எழுப்பப்பட்டதுபோல நாமும் புதிய ஜீவனுள்ளவர்களாய்
நடக்கவேண்டும் என்பதற்காக அப்படி ஆயிற்று.
5. நாம் அவருடைய மரணத்தின் சாயலிலே அவரோடு இணைக்கப்பட்டவர்களாயிருந்தால், அவருடைய
உயிர்த்தெழுதலின் சாயலிேலயும் இைணக்கப்பட்டவர்களாயிருப்ேபாம்.
6. பாவசரீரம் அழிக்கப்படும்படிக்கும் இனி நாம் பாவத்திற்கு அடிமைகளாயிராதபடிக்கும், நம்முடைய பழைய
மனுஷன் அவரோடுகூட சிலுைவயில் அைறயப்பட்டான் என்று அறிேவாம்.
7. ஏனென்றால் மரித்தவன் பாவத்தினின்று விடுதைலயைடந்தவன்.
8. கிறிஸ்துவோடுகூட மரித்ேதாமானால், அவேராடுகூட பிைழப்ேபாம் என்று விசுவாசிக்கிேறாம்.
9. மரித்தோரிலிருந்து எழுப்பப்பட்ட கிறிஸ்து இனி மரிக்கிறதில்லை என்றும், மரணம் இனி அவரை
ஆளுகிறதில்லை என்றும் அறிேவாம்.
10. அவர் மரித்தது பாவத்திற்கு ஒேர தரம் மரித்தது; அவர் பிைழக்கிறது ேதவனுக்காக பிைழக்கிறது.
11. அப்படியே நீங்களும் பாவத்திற்கு மரித்தவர்களாகவும் நம்முடைய கர்த்தராகிய இயேசுகிறிஸ்துவுக்குள்
தேவனுக்ெகன்று பிைழக்கிறவர்களாகவும் உங்கைள எண்ணிக்ெகாள்ளுங்கள்.

மத்தேயு 10:24–39
24. சீஷன் தன் போதகனிலும் ேமலானவனல்ல; ேவைலக்காரன் தன் எஜமானிலும் ேமலானவனல்ல.
25. சீஷன் தன் போதகனைப்போலவும், வேலைக்காரன் தன் எஜமானைப்போலவும் ஆவது போதும்; வீட்டெஜமானை
பெயில்ெசபூல் என்று ெசான்னால், வீட்டாைர எவ்வளவு அதிகமாய் அப்படி ெசால்லுவார்கள்.
26. ஆகையால் அவர்களுக்கு பயப்படாதிருங்கள்; மறைவானது வெளியாகாமல் போகாது; அந்தரங்கமானது
அறியப்படாமல் ேபாகாது.
27. நான் உங்களுக்கு இருளிலே சொல்வதை வெளிச்சத்திலே சொல்லுங்கள்; காதிலே கேட்பதை வீட்டுக்கூரைமேல்
பிரசங்கியுங்கள்.
28. சரீரத்தை கொல்லுகிறவர்களுக்கு பயப்படாதிருங்கள்; ஆத்துமாவை கொல்ல அவர்களுக்கு வல்லமையில்லை;
ஆத்துமாைவயும் சரீரத்ைதயும் நரகத்திேல அழிக்க வல்லைமயுள்ளவருக்ேக பயப்படுங்கள்.
29. காசுக்கு இரண்டு குருவிகள் விற்கப்படுகிறதில்லையா? ஆயினும் உங்கள் பிதாவின் சித்தமில்லாமல்
அவைகளில் ஒன்றும் தைரயிேல விழாது.
30. உங்கள் தலையிலுள்ள மயிெரல்லாம் எண்ணப்பட்டிருக்கிறது.
31. ஆகையால் பயப்படாதிருங்கள்; நீங்கள் அேநக குருவிகளிலும் விேசஷமானவர்கள்.
32. ஆகையால் மனுஷர் முன்பாக என்னை ஒப்புக்கொள்ளுகிற எவனையும் பரலோகத்திலிருக்கிற என் பிதாவின்
முன்பாக நானும் ஒப்புக்ெகாள்ளுேவன்.
33. மனுஷர் முன்பாக என்னை மறுதலிக்கிற எவனையும் பரலோகத்திலிருக்கிற என் பிதாவின் முன்பாக நானும்
மறுதலிப்பேன்.
34. பூமியிலே சமாதானத்தை அனுப்பவந்தேன் என்று நினைக்காதிருங்கள்; சமாதானத்தை அல்ல, பட்டயத்தையே
அனுப்பவந்தேன்.
35. ஏனென்றால் தகப்பனுக்கு விரோதமாய் மகனையும், தாய்க்கு விரோதமாய் மகளையும், மாமியாருக்கு
விரோதமாய் மருமகைளயும் பிரிக்க வந்ேதன்.
36. மனுஷனுடைய சத்துருக்கள் அவன் வீட்டாேர ஆவார்கள்.
37. தகப்பனையாவது தாயையாவது என்னிலும் அதிகமாய் நேசிக்கிறவன் எனக்கு பாத்திரன் அல்ல; மகனையாவது
மகளையாவது என்னிலும் அதிகமாய் ேநசிக்கிறவன் எனக்கு பாத்திரன் அல்ல.
38. தன் சிலுவைைய எடுத்துக்ெகாண்டு என்ைன பின்பற்றாதவன் எனக்கு பாத்திரன் அல்ல.
39. தன் ஜீவனை காத்துக்கொள்கிறவன் அதை இழந்துபோவான்; என்னிமித்தம் தன் ஜீவனை இழந்துபோகிறவன்
அதை காத்துக்ெகாள்வான் என்றார்.
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வேதப் பகுதிகள்: 2 இராஜாக்கள் 17.5–8, 13–15, 18; 
சங்கீதம் 60.1–5, 11–முடிவுவரை; மத்ேதயு 7.1–5

தியானம்:
 இஸ்ரவேல் செவிகொடுக்க மறுத்ததால் விழுந்தது. அவர்கள் மற்றவர்களைத்
தீர்மானித்தார்கள், ஆனாலும் தங்களுடைய சொந்தப் பாவத்தைப்
புறக்கணித்தார்கள். நம்முடைய கண்ணில் ஒரு தூலமிருக்கும்போது மற்றவருடைய
கண்ணில் உள்ள துரும்பைக் குத்தாதிருக்க இேயசு எச்சரிக்கிறார்.
ஒரு ஆலோசகர் ஒருமுறை, "நீங்கள் உங்களைத் தற்காத்துக் கொள்வதை நிறுத்தும்
கணமே குணமாக்குதல் ெதாடங்குகிறது," என்று ெசான்னார்.
நாம் நம்முடைய பங்கைச் சொந்தமாக்கும்போது, விரல்களைக் சுட்டுவதற்குப்
பதிலாக நம்முடைய இருதயத்தைச் சுத்திகரிக்க தேவனை நாம் கேட்கும்போது, நாம்
பழிசுமத்துவதை நிறுத்தி, மனந்திரும்பத் தொடங்கும்போது ஐக்கியம்
கட்டப்படுகிறது.

கேள்வி: நான் தீர்மானிக்க விரைவாகவும், ஆனால் மாறத் தாமதமாகவும் இருந்த ஒரு
பகுதி உண்டா?

ஜெபம்: பிதாவே, என்னை உண்மையாகப் பார்க்கத் தாழ்மையை எனக்குத் தாரும்.
நான் அன்பிலும் சத்தியத்திலும் நடக்கும்படிக்கு என்னுடைய

 இருதயத்தில் உள்ள கசடை நீக்கும். ஆெமன்.
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2 இராஜாக்கள் 17:5–8, 13–15, 18
5. அசீரியா ராஜா ேதசம் முழுவதிலும் வந்து சமாரியாவுக்கு வந்து மூன்று வருஷம் அைத முற்றிக்ைக ேபாட்டான்.
6. ஓசியாவின் ஒன்பதாம் வருஷத்திலே அசீரியா ராஜா சமாரியாவை பிடித்து இஸ்ரவேலரை அசீரியாவுக்கு
சிறையாக கொண்டுபோய், காலாவிலும் கோசானின் அருகே ஆபோர் என்னும் நதி ஓரங்களிலும் மேதியா
பட்டணங்களிலும் குடியிருக்கவைத்தான்.
7. இஸ்ரவேல் புத்திரர் தங்களை எகிப்து தேசத்திலிருந்து, எகிப்திய ராஜாவாகிய பார்வோனின் கையிலிருந்து
வழிநடத்திக் கொண்டுவந்த தங்கள் தேவனாகிய கர்த்தருக்கு விரோதமாக பாவஞ்செய்து அந்நிய தேவர்களை
பயந்தார்கள்.
8. கர்த்தர் இஸ்ரவேல் புத்திரர் முன்பாக துரத்திய ஜாதிகளின் பழக்கவழக்கங்களின்படியும் இஸ்ரவேலின் ராஜாக்கள்
குறிப்பிட்ட வழிகளின்படியும் நடந்தார்கள்.
13. கர்த்தர் இஸ்ரவேலுக்கும் யூதாவுக்கும் எல்லா தீர்க்கதரிசிகள் மூலமாகவும் எல்லா தரிசனக்காரர் மூலமாகவும்
சாட்சி சொல்லி: தீய வழிகளை விட்டுத் திரும்புங்கள்; நான் உங்கள் பிதாக்களுக்கு கட்டளையிட்டு என் தாசர்களாகிய
தீர்க்கதரிசிகள் மூலமாக உங்களுக்கு அனுப்பின நியாயப்பிரமாணத்தின்படியே என் கற்பனைகளையும் என்
நியமங்களையும் ைகக்ெகாள்ளுங்கள் என்றார்.
14. ஆகிலும் அவர்கள் கேளாமல் தங்கள் தேவனாகிய கர்த்தரை விசுவாசியாத தங்கள் பிதாக்களின் கழுத்தைப்போல
கழுத்தை கடினமாக்கினார்கள்.
15. அவரின் நியமங்களையும் அவர் தங்கள் பிதாக்களோடே பண்ணின உடன்படிக்கையையும் அவர்களுக்கு
சாட்சியாக சொன்ன சாட்சிகளையும் தள்ளி, வீணானவைகளை பின்பற்றி வீணரானார்கள்; தங்களை சுற்றியிருந்த
ஜாதிகைளப்ேபால நடந்தார்கள்; கர்த்தர் அவர்கைள ெசய்யாதிருங்கள் என்று கட்டைளயிட்டிருந்தார்.
18. ஆகையால் கர்த்தர் இஸ்ரவேலின்மேல் மிகவும் கோபமாகி அவர்களை தம்முடைய சமுகத்திலிருந்து
அகற்றினார்; யூதா ேகாத்திரம் மாத்திரம் மீதியாயிருந்தது.

சங்கீதம் 60:1–5, 11–12
1. தேவேன, நீர் எங்கைள தள்ளிவிட்டீர், எங்கைள சிதறடித்தீர்; ேகாபமாயிருந்தீர்; எங்களிடத்தில் திரும்பியருளும்.
2. பூமியை அதிரப்பண்ணி பிளந்தீர்; அதன் விரிசல்கைள கட்டும், ஏெனன்றால் அது அைசகிறது.
3. உம்முடைய ஜனத்திற்கு கஷ்டமான காரியங்கைள காண்பித்தீர்; தள்ளாடச்ெசய்யும் மதுைவ குடிக்கப்பண்ணினீர்.
4. உம்மை பயப்படுகிறவர்களுக்கு வில்லுக்கு தப்பும்படி ஒரு ெகாடிைய ெகாடுத்தீர்.
5. உம்முடைய அன்பிற்குரியவர்கள் விடுவிக்கப்படும்படி உம்முடைய வலதுகையினால் இரட்சித்து எனக்கு மறுமொழி
அருளும்.
11. உபத்திரவத்திலே எங்களுக்கு உதவி ெசய்யும்; மனுஷனுைடய இரட்சிப்ேபா வீண்.
12. தேவனிடத்தில் பலமைடேவாம்; அவேர நம்முைடய சத்துருக்கைள மிதிப்பார்.

மத்தேயு 7:1–5
1. நியாயந்தீர்க்கப்படாதபடிக்கு நியாயந்தீர்க்காதிருங்கள்.
2. நீங்கள் நியாயந்தீர்க்கிற நியாயத்தினாலே நீங்களும் நியாயந்தீர்க்கப்படுவீர்கள்; நீங்கள் அளக்கிற அளவினாலே
உங்களுக்கும் அளக்கப்படும்.
3. உன் சகோதரன் கண்ணிலிருக்கிற துரும்பை காண்கிறாய்; உன் சொந்த கண்ணிலிருக்கிற கட்டையை
உணரவில்லைேய, அது என்ன?
4. உன் கண்ணிலே கட்டை இருக்கும்போது: சகோதரனே, உன் கண்ணிலிருக்கிற துரும்பை எடுக்கட்டும் என்று எப்படி
சொல்லுவாய்?
5. மாயக்காரனே, முதலில் உன் கண்ணிலிருக்கிற கட்டையை எடு; அப்பொழுது உன் சகோதரன் கண்ணிலிருக்கிற
துரும்பை எடுக்க ெதளிவாய் காண்பாய் என்றார்.
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வேதப் பகுதிகள்: 2 இராஜாக்கள் 19.9b–11, 14–21, 31–36; 
சங்கீதம் 48.1–2, 8–முடிவுவரை; மத்ேதயு 7.6, 12–14

தியானம்:
 எசேக்கியா ஒரு பயமுறுத்தும் கடிதத்தைப் பெற்று, உடனடியாகக் கர்த்தருக்குமுன்
அதனைப் பரப்பி வைத்தார். அவர் பழிவாங்கவில்லை. அவர் பயப்படவில்லை. அவர்
ஜெபித்தார்.
ஒரு தலைவர் ஒருமுறை, "உங்களுடைய கவலைகளைக் கர்த்தருக்குமுன் ஒரு
மேசையின்மீதுள்ளப் பக்கங்களைப் போலப் பரப்பி வையுங்கள்," என்று
சொன்னைதக் ேகட்ேடன்.
இயேசு போதிக்கிறார்: குறுகலான பாதை — கீழ்ப்படிதல், தாழ்மை, மற்றும்
கிருபையின் கடினமான பாதை. அந்தப் பாதை ஐக்கியத்தைக் கட்டுகிறது,
ஏனென்றால் அது நம்முடைய இருதயங்களைச் சாந்தமாகவும், நம்முடைய
படிகளைத் ேதவனுடன் ஒன்றுபடுத்தவும் ைவக்கிறது.

கேள்வி: தனிமையில் சுமப்பதற்குப் பதிலாகக் கர்த்தருக்குமுன் நான் பரப்பி வைக்க
வேண்டிய பயம் அல்லது அழுத்தம் என்ன?

ஜெபம்: கர்த்தாவே, என்னுடைய கவலைகளை உமக்குமுன் பரப்பி வைக்கிறேன்.
ஜீவனையும் ஐக்கியத்தையும் கொண்டுவரும் குறுகலான பாதையில் 

என்னை வழிநடத்தும். ஆெமன்.
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2 இராஜாக்கள் 19:9b–11, 14–21, 31–36
9b. அசீரியா ராஜாவாகிய சன்னேகரிப் எேசக்கியாவுக்கு விேராதமாக தூதைர அனுப்பி ெசான்னது:
10. உன் தேவன் ஒருவன் நீ நம்பியிருக்கிறான்; அவன் யெருசலேம் அசீரியா ராஜாவின் கையில்
ஒப்புக்கொடுக்கப்படமாட்டாது என்று ெசால்லி உன்ைன வஞ்சிக்கேவண்டாம்.
11. அசீரியா ராஜாக்கள் எல்லா தேசங்களுக்கும் என்ன செய்தார்கள், அவைகளை அழித்தார்கள் என்று
கேட்டிருக்கிறாய்; நீ விடுவிக்கப்படுவாயா?
14. எசேக்கியா தூதர் கையிலிருந்து நிருபங்களை வாங்கி வாசித்தான்; பின்பு கர்த்தரின் ஆலயத்திற்கு போய்
கர்த்தருடைய சமுகத்திேல அைத விரித்தான்.
15. எசேக்கியா கர்த்தருடைய சமுகத்திலே ஜெபித்து: கேருபீன்களின்மேல் வீற்றிருக்கிற இஸ்ரவேலின் தேவனாகிய
கர்த்தாவே, நீர் மாத்திரமே பூமியின் எல்லா ராஜ்யங்களுக்கும் தேவன்; நீரே வானத்தையும் பூமியையும்
உண்டாக்கினீர்.
16. கர்த்தாவே, செவிகொடும்; கர்த்தாவே, கேளும்; கர்த்தாவே, சன்னகேரிப் ஜீவனுள்ள தேவனை நிந்திக்க
அனுப்பின எல்லா வார்த்ைதகைளயும் கண்விழித்து பாரும்.
17. கர்த்தாவே, அசீரியா ராஜாக்கள் எல்லா தேசங்களையும் அவர்கள் தேசத்தையும் பாழாக்கினார்கள் என்பது
மெய்தான்.
18. அவர்களுடைய தேவர்களை அக்கினியிலே போட்டார்கள்; ஏனென்றால் அவர்கள் தேவர்களல்ல, மனுஷர்
கைகளினால் ெசய்யப்பட்ட மரமும் கல்லுேம; ஆைகயால் அவர்கள் அைவகைள அழித்தார்கள்.
19. இப்பொழுது தேவனாகிய கர்த்தாவே, அசீரியா ராஜாவின் கையிலிருந்து எங்களை இரட்சியும்; அப்பொழுது
பூமியின் எல்லா ராஜ்யங்களும் நீர் மாத்திரேம கர்த்தர் ேதவன் என்று அறியும் என்று ெஜபித்தான்.
20. அப்பொழுது ஆமோத்சின் குமாரனாகிய ஏசாயா எசேக்கியாவுக்கு சொல்லி அனுப்பினது என்னவென்றால்:
இஸ்ரவேலின் தேவனாகிய கர்த்தர் சொல்கிறார்: அசீரியா ராஜாவாகிய சன்னகேரிபைக்குறித்து நீ என்னை நோக்கி
ஜெபித்தாய்; உன் ெஜபத்ைத ேகட்ேடன்.
21. கர்த்தர் அவனைக்குறித்து சொன்ன வார்த்தை என்னவென்றால்: சீயோனின் கன்னிமகள் உன்னை
அசட்டைபண்ணி நைகக்கிறாள்; எருசேலமின் குமாரத்தி உனக்கு பின்னாேல தைலைய ஆட்டுகிறாள்.
31. ஏனென்றால் எருசலேமிலிருந்து ஒரு மீதியும், சீயோன் மலையிலிருந்து ஒரு சேஷமும் புறப்படும்; சேனைகளின்
கர்த்தரின் வைராக்கியம் இைத ெசய்யும்.
32. ஆகையால் அசீரியா ராஜாவைக்குறித்து கர்த்தர் சொல்கிறார்: அவன் இந்த பட்டணத்தில் பிரவேசிப்பதுமில்லை;
அம்பு எய்வதுமில்லை; கேடயத்தோடு அதற்கு முன்பாக வருவதுமில்லை; அதற்கு விரோதமாக அரண்
போடுவதுமில்ைல.
33. வந்த வழியாேல திரும்புவான்; இந்த பட்டணத்தில் பிரேவசிக்கமாட்டான் என்று கர்த்தர் ெசால்கிறார்.
34. என்னிமித்தமும் என் தாசனாகிய தாவீதினிமித்தமும் இந்த பட்டணத்ைத காத்து இரட்சிப்ேபன் என்றார்.
35. அன்றிரவிலே கர்த்தரின் தூதன் புறப்பட்டு அசீரியர்களின் பாளயத்திலே லட்சத்து எண்பத்தைந்தாயிரம் பேரை
வெட்டினான்; காலையிலே அவர்கள் எழுந்திருக்கும்போது, இதோ, இவர்கள் எல்லாரும் செத்த உடல்களாய்
கிடந்தார்கள்.
36. அசீரியா ராஜாவாகிய சன்னேகரிப் புறப்பட்டு ேபாய் நினிேவயிேல தங்கினான்.

சங்கீதம் 48:1–2, 8–14
1. கர்த்தர் மகத்துவமுள்ளவர், மிகவும் துதிக்கத்தக்கவர்; நம்முடைய தேவனின் பட்டணத்திலும் அவருடைய பரிசுத்த
மலையிலும் அப்படிேய.
2. வடதிசையிலே சீயோன் மலை, மகா ராஜாவின் நகரமாகிய அது அழகிய உயரத்தினாலே சர்வலோகத்தின்
மகிழ்ச்சியாயிருக்கிறது.
8. சேனைகளின் கர்த்தரின் பட்டணமான தேவனின் நகரத்திலே தேவன் அதை என்றென்றும் நிலைநிறுத்துவார்
என்று கேட்டதுேபால கண்ேடாம்.
9. தேவேன, உம்முைடய ஆலயத்தின் நடுேவ உம்முைடய கிருைபைய தியானித்ேதாம்.
10. தேவனே, உம்முடைய நாமம்போல உம்முடைய துதியும் பூமியின் கடையாந்தரம்வரை இருக்கிறது; உம்முடைய
வலதுகை நீதியால் நிைறந்திருக்கிறது.
11. உம்முடைய நியாயத்தீர்ப்புகளினிமித்தம் சீயோன் மலை சந்தோஷப்படட்டும்; யூதாவின் குமாரத்திகள்
களிகூரட்டும்.
12. சீயோைன சுற்றி நடந்து அைத வலம்வந்து, அதன் ேகாபுரங்கைள எண்ணுங்கள்.
13. அதன் மதிலை கவனமாய் பாருங்கள்; அதின் அரமனைகளை உற்றுநோக்குங்கள்; வருங்காலத்தாருக்கு
அறிவிக்கலாேம.
14. இந்த தேவன் என்ெறன்றும் நம்முைடய ேதவன்; அவர் மரணபரியந்தம் நம்ைம நடத்துவார்.
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மத்தேயு 7:6, 12–14
6. பரிசுத்தமானதை நாய்களுக்கு கொடுக்காதிருங்கள்; உங்கள் முத்துக்களை பன்றிகளுக்கு முன்பாக
போடாதிருங்கள்; அைவகள் தங்கள் கால்களினால் அைவகைள மிதித்து, திரும்பி உங்கைள கடிக்கும்.
12. ஆகையால் மனுஷர் உங்களுக்கு எவைகளை செய்யவேண்டும் என்று விரும்புகிறீர்களோ, அவைகளை
நீங்களும் அவர்களுக்கு செய்யுங்கள்; இதுேவ நியாயப்பிரமாணமும் தீர்க்கதரிசனமும் ஆகும்.
13. இடுக்கமான வாசல் வழியாய் பிரவேசியுங்கள்; கேட்டுக்கு போகிற வாசல் விஸ்தாரமாயும் அதின் வழி அகலமாயும்
இருக்கிறது; அதின் வழியாய் ேபாகிறவர்கள் அேநகர்.
14. ஜீவனுக்கு போகிற வாசல் இடுக்கமாயும் அதின் வழி நெருக்கமாயும் இருக்கிறது; அதை கண்டுபிடிக்கிறவர்கள்
சிலர் என்றார்.
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யோவான்ஸ்நானனின் பிறப்பு

வேதப் பகுதிகள்: ஏசாயா 40.1–11; சங்கீதம் 85.7–முடிவுவரை; 
அப்போஸ்தலர் 13.14b–26 அல்லது கலாத்தியர் 3.23–முடிவுவைர; லூக்கா 1.57–66, 80

தியானம்:
 யோவான் பிறந்தபோது, அவருடைய உறவினர்கள் அவருக்குத் தந்தையினுடைய
பெயரைச் சூட்ட விரும்பினார்கள். ஆனால் தேவன் வேறொரு பெயரை, வேறொரு
நோக்கத்ைத, ேவெறாரு பாைதையத் ேதர்ந்ெதடுத்திருந்தார்.
ஒரு தாத்தா ஒருமுறை குழந்தைக்கான நன்றி ஆராதனை சடங்கின்போது, "இந்தக்
குழந்தை முதலில் தேவனுக்கே உரியது. நாம் வெறும் பொறுப்பாளர்கள்," என்று
சொன்னார்.
யோவானுடைய முழு ஜீவியமும் இயேசுவைச் சுட்டிக் காண்பித்தது. நாம் நம்முடைய
அழைப்பை — நம்மைத் தூக்குவதற்கல்ல, ஆனால் மற்றவர்களின் ஜீவியத்தில்
கிறிஸ்துவுக்குப் பாதையைத் தயார் செய்வதற்கு — நினைக்கும்போது ஐக்கியம்
வளரும்.

கேள்வி: என்னுடைய ஜீவியம் இன்று யாருக்காவது இயேசுவைச் சுட்டிக்
காண்பிப்பது எப்படி?

ஜெபம்: கர்த்தாவே, யோவானைப் போல, இருதயங்களைத் தயார் செய்யும்,
உறவுகளைக் குணமாக்கும், மற்றும் ஐக்கியத்தைக் கட்டும் ஒரு 

குரலாக என்ைன மாற்றும். ஆெமன்.
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ஏசாயா 40:1–11
1. உங்கள் தேவன் ெசால்கிறார்: என் ஜனத்ைத ேதற்றுங்கள், ேதற்றுங்கள்.
2. எருசலேமிடம் அன்பாய் பேசுங்கள்; அதின் போராட்டம் முடிந்தது, அதின் அக்கிரமம் மன்னிக்கப்பட்டது, அதின்
பாவங்களுக்காக கர்த்தரின் ைகயிலிருந்து இரட்டிப்பான தண்டைனைய அைடந்தது என்று அதற்கு கூறுங்கள்.
3. வனாந்தரத்திலே கர்த்தருடைய வழியை ஆயத்தப்படுத்துங்கள்; அவாந்தர இடத்திலே நம்முடைய தேவனுக்கு ஒரு
நேரான பாைதைய சமப்படுத்துங்கள் என்று கூறுகிற சத்தம் ேகட்கிறது.
4. எல்லா பள்ளத்தாக்கும் உயர்த்தப்படும்; எல்லா மலையும் குன்றும் தாழ்த்தப்படும்; கோணலானது செம்மையாகும்;
கரடுமுரடானது சமஸ்தலமாகும்.
5. கர்த்தரின் மகிமை ெவளிப்படும்; மாம்சமான யாவரும் அைத காண்பார்கள்; கர்த்தரின் வாய் இைத ெசால்லிற்று.
6. கூப்பிடு என்றான்; நான்: என்ன கூப்பிடுவேன் என்றேன். எல்லா மாம்சமும் புல்லைப்போலும், அதின்
அழகெல்லாம் வயல்ெவளியின் பூைவப்ேபாலும் இருக்கிறது.
7. கர்த்தரின் ஆவி அதின்மேல் வீசும்போது புல் உலர்ந்துபோம், பூ உதிர்ந்துபோம்; நிச்சயமாய் ஜனம்
புல்லைப்ேபாலும் இருக்கிறது.
8. புல் உலர்ந்துபோம், பூ உதிர்ந்துேபாம்; நம்முைடய ேதவனுைடய வார்த்ைதேயா என்ெறன்றும் நிைலத்திருக்கும்.
9. சீயோனுக்கு நற்செய்தி அறிவிக்கிறவளே, உயர்ந்த மலையிலே ஏறு; எருசலேமுக்கு நற்செய்தி அறிவிக்கிறவளே,
உரத்த சத்தத்தினால் கூப்பிடு; பயப்படாமல் கூப்பிடு; யூதாவின் பட்டணங்களை நோக்கி: இதோ, உங்கள் தேவன்
என்று சொல்.
10. இதோ, ஆண்டவராகிய கர்த்தர் பலத்தோடு வருவார்; அவருடைய புயம் அவருக்காக ஆளும்; இதோ, அவருடைய
பலன் அவரோடு வருகிறது; அவருைடய கூலி அவருக்கு முன்பாக வருகிறது.
11. அவர் மேய்ப்பனைப்போல தம்முடைய மந்தையை மேய்ப்பார்; ஆட்டுக்குட்டிகளை தம்முடைய புயத்திலே
சேர்த்துக்ெகாண்டு அைணத்துக்ெகாண்டு ேபாவார்; பால் ெகாடுக்கிறைவகைள ெமல்ல நடத்துவார்.

சங்கீதம் 85:7–13
7. கர்த்தாேவ, உம்முைடய கிருைபைய எங்களுக்கு காண்பியும்; உம்முைடய இரட்சிப்ைப எங்களுக்கு அருளும்.
8. தேவனாகிய கர்த்தர் என்ன சொல்லுவார் என்று கேட்பேன்; அவர் தம்முடைய ஜனத்திற்கும் தம்முடைய
பரிசுத்தவான்களுக்கும் சமாதானத்ைத ெசால்லுவார்; ஆனால் அவர்கள் மூடத்தனத்துக்கு திரும்பாதிருக்கட்டும்.
9. அவருக்கு பயப்படுகிறவர்களுக்கு அவருடைய இரட்சிப்பு நிச்சயமாய் சமீபமாயிருக்கிறது; அவருடைய மகிமை
நம்முடைய ேதசத்திேல குடிெகாள்ளும்.
10. கிருபையும் சத்தியமும் ஒன்றாக சந்தித்துக்கொண்டன; நீதியும் சமாதானமும் ஒன்றையொன்று
முத்தஞ்செய்துெகாண்டன.
11. சத்தியம் பூமியிலிருந்து முளைக்கும்; நீதி வானத்திலிருந்து ேநாக்கும்.
12. கர்த்தர் நன்மையானைத ெகாடுப்பார்; நம்முைடய ேதசம் தன் பலைன தரும்.
13. நீதி அவருக்கு முன்பாக நடக்கும்; அவருைடய அடிச்சுவடுகளின் வழியிேல நடக்கும்.

அப்போஸ்தலர் 13:14b–26
14b. அவர்கள் ஓய்வுநாளிேல ெஜபஆலயத்திேல பிரேவசித்து உட்கார்ந்தார்கள்.
15. நியாயப்பிரமாணமும் தீர்க்கதரிசனமும் வாசிக்கப்பட்டபின்பு, ஜெபஆலயத்தின் தலைவர்கள் அவர்களிடத்தில்
ஆள் அனுப்பி: சகோதரரே, இந்த ஜனங்களுக்கு ஏதாவது புத்திமதி சொல்ல வேண்டுமென்றால் சொல்லுங்கள்
என்றார்கள்.
16. பவுல் எழுந்திரித்து கைைய நீட்டி: இஸ்ரேவல் மனுஷேர, ேதவனுக்கு பயப்படுகிறவர்கேள, ேகளுங்கள்.
17. இந்த இஸ்ரவேல் ஜனத்தின் தேவன் நம்முடைய பிதாக்களை தெரிந்துகொண்டு, எகிப்து தேசத்தில் அவர்கள்
பரதேசிகளாய் இருந்தபோது அந்த ஜனத்தை உயர்த்தினார்; உயர்த்திய புயத்தினால் அவர்களை அதிலிருந்து
வழிநடத்தினார்.
18. வனாந்தரத்திேல ஏறக்குைறய நாற்பது வருஷம் அவர்களுைடய நடக்ைகைய சகித்தார்.
19. கானான் ேதசத்திேல ஏழு ஜாதிகைள அழித்து, அவர்களுைடய ேதசத்ைத இவர்களுக்கு சுதந்தரமாக ெகாடுத்தார்.
20. இவைகளுக்குப் பின்பு ஏறக்குறைய நானூற்று ஐம்பது வருஷம் தீர்க்கதரிசியாகிய சாமுவேலின் காலம்வரை
நியாயாதிபதிகைள ெகாடுத்தார்.
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21. பிறகு அவர்கள் ஒரு ராஜாவை கேட்டதினால் தேவன் பென்யமீன் கோத்திரத்தாரனாகிய கீஸின் மகனாகிய
சவுலை நாற்பது வருஷம் அவர்களுக்கு ெகாடுத்தார்.
22. அவனை நீக்கி தாவீதை அவர்களுக்கு ராஜாவாக எழுப்பி; யெஸ்ஸேயின் மகனாகிய தாவீதை கண்டேன், அவன்
என் இருதயத்திற்கு ஏற்றவன், என் சித்தத்தையெல்லாம் நிறைவேற்றுவான் என்று அவனைக்குறித்து சாட்சி
சொன்னார்.
23. இவனுடைய சந்ததியிலிருந்து தாம் வாக்குத்தத்தம்பண்ணினபடியே தேவன் இஸ்ரவேலுக்கு இரட்சகராகிய
இயேசுைவ எழுப்பினார்.
24. அவர் வருமுன்பு யோவான் இஸ்ரவேல் ஜனங்களுக்கெல்லாம் மனந்திரும்புதலின் ஞானஸ்நானத்தை
பிரசங்கித்தான்.
25. யோவான் தன் ஓட்டத்தை நிறைவேற்றும்போது: நீங்கள் என்னை யாரென்று நினைக்கிறீர்கள்? நான் அவர்
அல்ல; ஆனால் இதோ, என்னுடைய பின்னாலே ஒருவர் வருகிறார்; அவருடைய கால்களின் பாதரட்சையை
கழற்றவும் நான் ேயாக்கியன் அல்ல என்றான்.
26. சகோதரரே, ஆபிரகாமின் சந்ததியினரே, உங்களிலே தேவனுக்கு பயப்படுகிறவர்களே, இந்த இரட்சிப்பின்
வார்த்ைத உங்களுக்கு அனுப்பப்பட்டது.

லூக்கா 1:57–66, 80
57. எலிசாெபத்துக்கு பிரசவகாலம் நிைறேவறினேபாது ஒரு குமாரைன ெபற்றாள்.
58. கர்த்தர் அவளுக்கு மிகுந்த இரக்கம் காண்பித்தார் என்று அவளுடைய அயலார்களும் இனத்தாரும் கேள்விப்பட்டு,
அவளோேட கூடசந்ேதாஷித்தார்கள்.
59. எட்டாம் நாளிலே பிள்ளைக்கு விருத்தசேதனம் பண்ண வந்து, அவர்கள் அவன் தகப்பனுடைய பெயரின்படி
சகரியா என்று அவைன அைழக்கப்ேபானார்கள்.
60. அவன் தாய்: அப்படியல்ல, ேயாவான் என்று அைழக்கப்படேவண்டும் என்றாள்.
61. அவர்கள் அவளை ேநாக்கி: உன் இனத்தில் இந்தப் ேபைர ெகாண்டவர்கள் ஒருவரும் இல்ைலேய என்றார்கள்.
62. அப்பொழுது அவன் தகப்பனை நோக்கி, அவனுக்கு என்ன பேர் வைக்க விரும்புகிறாய் என்று சைகை
காட்டினார்கள்.
63. அவன் ஒரு எழுதுபலகைைய ேகட்டு: அவன் ேபர் ேயாவான் என்று எழுதினான்; எல்லாரும் ஆச்சரியப்பட்டார்கள்.
64. உடனே அவன் வாய் திறந்து நாவும் அவிழ்ந்து, ேதவைன துதிக்க ஆரம்பித்தான்.
65. அவர்களை சுற்றியிருந்த எல்லாருக்கும் பயமுண்டாயிற்று; யூதேயா மலைநாட்டிலெங்கும் இந்த காரியங்கள்
எல்லாம் ஆேலாசிக்கப்பட்டன.
66. கேட்டவர்கள் எல்லாரும் இதை தங்கள் இருதயத்தில் வைத்து: இந்த பிள்ளை என்னவாகுமோ என்றார்கள்;
கர்த்தருடைய ைக அவேனாடிருந்தது.
80. பிள்ளை வளர்ந்து ஆவியிலே பலப்பட்டான்; இஸ்ரவேலுக்கு தன்னை வெளிப்படுத்தும் நாள்வரை
வனாந்தரங்களிேல இருந்தான்.
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வேதப் பகுதிகள்: 2 இராஜாக்கள் 24.8–17; 
சங்கீதம் 79.1–9, 12; மத்தேயு 7.21–முடிவுவைர

தியானம்:
 யூதாவின் வீழ்ச்சி திடீரென்று நடக்கவில்லை. அது சிறு சிறு சமரசங்கள்
காலப்போக்கில் ஒன்றுசேர்ந்ததின் விளைவு. ஒரு கட்டுமானக்காரர் ஒருமுறை, "ஒரு
வீடு திடீரென்று இடிந்து விழுவதற்குமுன் மெதுவாக இடிந்து விழும்," என்று
சொன்னார்.
“கர்த்தாவே, கர்த்தாவே" என்று சொல்லும் அனைவரும் உண்மையாகவே தம்மைப்
பின்பற்றுவதில்லை என்று இயேசு எச்சரிக்கிறார். ஞானிகள் கன்மலையின்மீது
கட்டுகிறார்கள்; மூடர்கள் மணலின்மீது கட்டுகிறார்கள்.
நாம் வெறும் வார்த்தைகளாலல்லாமல், உண்மையான கீழ்ப்படிதலுடன் இயேசுவைப்
பின்பற்றும்போது ஐக்கியம் கட்டப்படுகிறது.

கேள்வி: வளர்வதற்கு முன் விலகிச் செல்ல தேவன் எந்தச் சிறு சிறு சமரசத்தை
எச்சரிக்கிறார்?

ஜெபம்: கர்த்தாவே, என்னுடைய படிகளை உறுதிப்படுத்துங்கள். நான் உமக்குள்ளே
பலமாக நிலைத்திருக்கும்படிக்குக் கீழ்ப்படிதலின்மீது என்னுடைய

 ஜீவியத்தைக் கட்ட எனக்கு உதவும். ஆெமன்.



ஜூன் 25 திரித்துவத்திற்குப் பிந்தைய 3வது
 வாரத்தின் வியாழக்கிழைம

2 இராஜாக்கள் 24:8–17
8. யெகோயாக்கீன் ராஜாவானபோது பதினெட்டு வயதுள்ளவனாயிருந்தான்; மூன்று மாதம் எருசலேமிலே
அரசாண்டான்; அவன் தாய் ெயருசேலமூர்க்காரனான எல்நாத்தானின் மகள் ெநகுஷ்தா.
9. அவன் தன் தகப்பன் செய்தைவகளின்படிேய கர்த்தரின் பார்ைவயில் தீைமயானைத ெசய்தான்.
10. அக்காலத்திலே பாபிலோன் ராஜாவாகிய நேபுகாத்நேச்சாரின் சேவகர் எருசலேமுக்கு வந்து அந்த பட்டணத்தை
முற்றிக்கை ேபாட்டார்கள்.
11. பாபிலோன் ராஜாவாகிய நேபுகாத்நேச்சார் தன் சேவகர் அந்த பட்டணத்தை முற்றிக்கைபோட்டிருக்கும்போது
தாேன வந்தான்.
12. யூதாவின் ராஜாவாகிய யெகோயாக்கீன் தன் தாயோடும் தன் ஊழியக்காரோடும் தன் பிரபுக்களோடும் தன்
அதிகாரிகளோடும் பாபிலோன் ராஜாவினிடத்தில் வந்து சரணடைந்தான்; பாபிலோன் ராஜா அவனை தன்
ஆட்சியின் எட்டாம் வருஷத்திேல பிடித்தான்.
13. அவன் கர்த்தரின் ஆலயத்திலுள்ள பொக்கிஷங்களையும் ராஜமாளிகையின் பொக்கிஷங்களையும் எடுத்து,
இஸ்ரவேலின் ராஜாவாகிய சாலொமோன் கர்த்தரின் ஆலயத்தில் செய்த தங்கத்தாலான பாத்திரங்களையெல்லாம்
வெட்டி ேபாட்டான்; கர்த்தர் ெசான்னபடிேய இப்படி ஆயிற்று.
14. எருசலேமின் ஜனங்களையெல்லாம் சிறைகளாக கொண்டுபோனான்; பிரபுக்களையும் பலமான வீரர்களையும்
பத்தாயிரம் பேரையும் சிறைகளாக கொண்டுபோனான்; தொழிலாளர்களும் கொல்லர்களும் தவிர வேறொருவரும்
தேசத்திேல மீதியாயிருக்கவில்ைல.
15. யெகோயாக்கீனை பாபிலோனுக்கு சிறையாக கொண்டுபோனான்; ராஜாவின் தாயையும் ராஜாவின்
மனைவிகளையும் அவனுடைய அதிகாரிகளையும் தேசத்தின் பலவான்களையும் எருசலேமிலிருந்து
பாபிேலானுக்கு சிைறயாக ெகாண்டுேபானான்.
16. வலிமையான ஏழாயிரம் பேரையும் தொழிலாளர்களையும் கொல்லர்களையும் ஆயிரம் பேரையும் போர் செய்ய
வல்லவர்களையும் எல்லாைரயும் பாபிேலான் ராஜா பாபிேலானுக்கு சிைறயாக ெகாண்டுேபானான்.
17. பாபிலோன் ராஜா யெகோயாக்கீனுடைய பெத்தியாகிய மத்தனியாவை அவனுக்கு பதிலாக ராஜாவாக்கி, அவன்
பெயைர சிேதக்கியா என்று மாற்றினான்.

சங்கீதம் 79:1–9, 12
1. தேவனே, புறஜாதியார் உம்முடைய சுதந்தரத்திலே பிரவேசித்தார்கள்; உம்முடைய பரிசுத்த ஆலயத்தை
தீட்டுப்படுத்தினார்கள்; எருசேலைம பாழிடங்களாக்கினார்கள்.
2. உம்முடைய தாசர்களின் சடலங்களை ஆகாயத்துப் பறவைகளுக்கு இரையாகவும், உம்முடைய பக்தர்களின்
மாம்சங்கைள ேதசத்தின் மிருகங்களுக்கு இைரயாகவும் ேபாட்டார்கள்.
3. எருசலேமை சுற்றிலும் அவர்களுடைய இரத்தத்தை தண்ணீரைப்போல சிந்தினார்கள்; அடக்கம் பண்ணுகிறவன்
ஒருவனும் இல்லை.
4. எங்களை சுற்றிலும் இருக்கிற எங்கள் அயலாருக்கு நிந்தையும், எங்களை சூழ்ந்திருக்கிறவர்களுக்கு கேலியும்
பரியாசமுமாய் ேபாேனாம்.
5. கர்த்தாேவ, என்ெறன்றும் ேகாபிப்பீரா? உம்முைடய எரிச்சல் அக்கினிையப்ேபால எரிய விடுவீரா?
6. உம்மை அறியாத புறஜாதியின்மேலும் உம்முடைய நாமத்தை தொழுதுகொள்ளாத ராஜ்யங்களின்மேலும்
உம்முடைய ேகாபத்ைத சிந்தும்.
7. அவர்கள் யாக்ேகாைப பட்சித்தார்கள்; அவனுைடய வாசஸ்தலத்ைத பாழாக்கினார்கள்.
8. முந்தின அக்கிரமங்களை எங்களுக்கு விரோதமாக நினைக்காதேயும்; உம்முடைய இரக்கங்கள் எங்களை
சீக்கிரமாய் அைடயட்டும்; ஏெனன்றால் மிகவும் தாழ்ந்திருக்கிேறாம்.
9. உம்முடைய நாமத்தின் மகிமைக்காக எங்களுக்கு இரட்சணியத்தின் தேவனே, எங்களை உதவிசெய்யும்;
உம்முடைய நாமத்தினிமித்தம் எங்கைள விடுவித்து எங்கள் பாவங்கைள மன்னியும்.
12. ஆண்டவரே, எங்கள் அயலாரின் மார்பிேல அவர்கள் உம்ைம நிந்தித்த நிந்ைதைய ஏழுமடங்காக சரிக்கட்டும்.
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மத்தேயு 7:21–29
21. என்னை நோக்கி: ஆண்டவரே, ஆண்டவரே என்று சொல்லுகிறவன் எல்லாம் பரலோக ராஜ்யத்தில்
பிரவேசிப்பதில்ைல; பரேலாகத்திலிருக்கிற என் பிதாவின் சித்தத்தின்படி ெசய்கிறவேன பிரேவசிப்பான்.
22. அந்நாளிலே அநேகர் என்னை நோக்கி: ஆண்டவரே, ஆண்டவரே, உம்முடைய நாமத்தினாலே தீர்க்கதரிசனம்
சொல்லினோமல்லவா, உம்முடைய நாமத்தினாலே பிசாசுகளை துரத்தினோமல்லவா, உம்முடைய நாமத்தினாலே
அநேக அற்புதங்கைள ெசய்ேதாமல்லவா என்று ெசால்லுவார்கள்.
23. அப்பொழுது நான் அவர்களை நோக்கி: உங்களை ஒருக்காலும் அறியவில்லை; அக்கிரமக்காரர்களே, என்னை
விட்டு அகன்றுபோங்கள் என்று ெசால்லுேவன்.
24. ஆகையால் என்னுடைய இந்த வார்த்தைகளை கேட்டு அவைகளின்படி செய்கிறவன் எவனோ, அவனை
கன்மலையின்ேமல் தன் வீட்ைட கட்டின புத்திமான் மனுஷனுக்கு ஒப்பிடுேவன்.
25. மழை பெய்து வெள்ளம் வந்து காற்று அடித்து அந்த வீட்டின்மேல் மோதியது; ஆகிலும் அது விழவில்லை;
ஏனென்றால் கன்மைலயின்ேமல் அஸ்திபாரம் ேபாடப்பட்டிருந்தது.
26. என்னுடைய இந்த வார்த்தைகளை கேட்டு அவைகளின்படி செய்யாதவன் எவனோ, அவனை மணலின்மேல்
தன் வீட்டை கட்டின மூட மனுஷனுக்கு ஒப்பிடுேவன்.
27. மழை பெய்து வெள்ளம் வந்து காற்று அடித்து அந்த வீட்டின்மேல் மோதியது; அது விழுந்தது; அதின் விழுகை
மகா ெபரிதாயிருந்தது என்றார்.
28. இயேசு இந்த வார்த்தைகளை சொல்லி முடித்தபோது ஜனங்கள் அவருடைய போதகத்தினிமித்தம்
ஆச்சரியப்பட்டார்கள்.
29. ஏனென்றால் அவர் ேவதபாரகைரப்ேபால அல்ல, அதிகாரமுள்ளவைரப்ேபால அவர்களுக்கு ேபாதித்தார்.
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வேதப் பகுதிகள்: 2 இராஜாக்கள் 25.1–12; 
சங்கீதம் 137.1–6; மத்தேயு 8.1–4

தியானம்:
 சங்கீதம் 137 வீட்டிலிருந்து பிரிந்து சென்ற மக்களின் வலியைப் பிரதிபலிக்க்கின்றது,
அவர்கள் தங்களுடைய பாட்டை இழந்ததால் தங்களுடைய யாழ்களை மரங்களில்
தூங்கவிட்டார்கள். ஆனாலும் இயேசு ஒரு குஷ்டரோகியை — வெளியேற்றப்பட்டவர்,
தொடப்படாதவர், காணப்படாதவர் என்று இருந்தவரை சந்தித்து, அவரைத்
தொடுகிறார்.
ஒரு நர்ஸ் ஒருமுறை, "மிகச் சிறியத் தொடுகை காயப்பட்ட ஆத்துமாவைக்
குணப்படுத்த முடியும்," என்று சொன்னார்.
நாம் இரக்கத்தைத் தேர்வுசெய்யும்போது ஐக்கியம் வளரும். உலகம் தவிர்ப்பவர்களை
நாம் தொட விருப்பமாக இருக்கும்போது. காயப்பட்ட மக்கள் குணமடைய
பாதுகாப்பான இடங்களாக நாம் மாறும்ேபாது.

கேள்வி: இரக்கத்துடன் நான் யாைர அணுக ேதவன் என்ைனக் ேகட்கிறார்?

ஜெபம்: இயேசுவே, உம்முடைய இருதயத்தை எனக்குத் தாரும். என்னுடைய
பிரசன்னம் மறக்கப்பட்டதாக உணர்பவர்களுக்குக் குணத்தைக் 

கொண்டுவரட்டும். ஆெமன்.
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 வாரத்தின் ெவள்ளிக்கிழைம

2 இராஜாக்கள் 25:1–12
1. அவன் ஆட்சியின் ஒன்பதாம் வருஷத்திலும் பத்தாம் மாசத்திலும் பத்தாம் தேதியிலும் பாபிலோன்
ராஜாவாகிய நேபுகாத்நேச்சார் தன் சேனை முழுவதோடும் எருசலேமுக்கு வந்தான்; அதற்கு விரோதமாக
பாளயமிறங்கி சுற்றிலும் அதற்கு விேராதமாக அரண் கட்டினான்.
2. சிதேக்கியாவின் பதிேனாராம் வருஷம்வைர அந்த பட்டணம் முற்றிக்ைகயில் இருந்தது.
3. நான்காம் மாசத்தின் ஒன்பதாம் தேதியிலே பட்டணத்திலே பஞ்சம் மிகவும் கொடுமையாயிருந்தது;
தேசத்து ஜனங்களுக்கு ஆகாரம் இல்லாமலிருந்தது.
4. பட்டணம் கைப்பட்டது; யுத்த வீரர்கள் எல்லாரும் ராஜாவுடன் இரவிலே இரண்டு மதில்களுக்கு நடுவே
இருந்த வாசல் வழியாய் வெளியே ஓடினார்கள்; கல்தேயர் பட்டணத்தை சூழ்ந்திருக்க அரபா வழியாய்
போனார்கள்.
5. கல்தேயரின் சேனை ராஜாவை துரத்தி எரிகோவின் சமபூமிகளிலே அவனை பிடித்தது; அவனுடைய
சேைனயார் எல்லாரும் அவைன விட்டு சிதறிேயாடினார்கள்.
6. அவர்கள் ராஜாவை பிடித்து ரிப்லாவிலிருக்கிற பாபிலோன் ராஜாவிடத்தில் கொண்டுபோனார்கள்; அவன்
அவன்மேல் நியாயத்தீர்ப்பு ெசய்தான்.
7. சிதேக்கியாவின் குமாரரை அவன் கண்களுக்கு முன்பாக கொன்றார்கள்; பிறகு சிதேக்கியாவின்
கண்களை குருடாக்கி, ெவண்கல விலங்கிட்டு பாபிேலானுக்கு ெகாண்டுேபானான்.
8. பாபிலோன் ராஜாவாகிய நேபுகாத்நேச்சாரின் பத்தொன்பதாம் வருஷத்திலும் ஐந்தாம் மாசத்திலும் ஏழாம்
தேதியிலும், பாபிலோன் ராஜாவின் சேவகனும் அவனுடைய தலைமை காவலனுமாகிய நேபுசராதான்
எருசலேமுக்கு வந்தான்.
9. கர்த்தரின் ஆலயத்தையும் ராஜமாளிகையையும் எருசலேமிலுள்ள வீடுகளையெல்லாம் பெரிய
வீட்டைெயல்லாம் அக்கினியால் சுட்ெடரித்தான்.
10. கல்தேயர் ேசைன முழுவதும் எருசேலமின் மதில்கைள சுற்றிலும் இடித்துப்ேபாட்டது.
11. பட்டணத்தில் மீதியான ஜனங்களையும் பாபிலோன் ராஜாவிடம் சரணடைந்தவர்களையும் மற்ற
ஜனங்களையும் தைலைம காவலனாகிய ேநபுசராதான் சிைறகளாக ெகாண்டுேபானான்.
12. தலைமை காவலன் தேசத்தின் ஏழைகளிலே சிலரை திராட்சத்தோட்டக்காரர்களாகவும்
பயிரிடுகிறவர்களாகவும் இருக்கும்படி விட்டுவிட்டான்.

சங்கீதம் 137:1–6
1. பாபிேலான் நதிகளண்ைடயிேல உட்கார்ந்ேதாம்; சீேயாைன நிைனத்து அழுேதாம்.
2. அதின் நடுவே இருக்கிற வில்ேலா மரங்களிேல எங்கள் வீைணகைள ெதாங்கவிட்ேடாம்.
3. ஏனென்றால் எங்களை சிறைகளாக கொண்டுபோனவர்கள் எங்களிடம் பாட்டை கேட்டார்கள்; எங்களை
துன்பப்படுத்தினவர்கள் மகிழ்ச்சியை கேட்டார்கள்; சீயோனின் பாடல்களில் ஒன்றை எங்களுக்கு பாடுங்கள்
என்றார்கள்.
4. அந்நிய தேசத்திேல கர்த்தரின் பாட்ைட நாம் எப்படி பாடுேவாம்?
5. எருசலேேம, நான் உன்ைன மறந்தால் என் வலதுைக தன் தந்திரத்ைத மறக்கட்டும்.
6. நான் உன்னை நினையாதிருந்தால், எருசலேமை என் மிகுந்த சந்தோஷத்தின்மேல் வைக்காதிருந்தால்
என் நாவு என் அண்ணத்ேதாடு ஒட்டிக்ெகாள்ளட்டும்.

மத்தேயு 8:1–4
1. அவர் மலையிலிருந்து இறங்கினேபாது திரளான ஜனங்கள் அவைர பின்பற்றினார்கள்.
2. அப்பொழுது இதோ, ஒரு குஷ்டரோகி வந்து அவரை வணங்கி: ஆண்டவரே, நீர் மனசுவிட்டால் என்னை
சுத்தமாக்க உம்மால் ஆகும் என்றான்.
3. இயேசு கையை நீட்டி அவனை தொட்டு: மனசுவிட்டேன், சுத்தமாகு என்றார்; உடனே அவனுடைய
குஷ்டரோகம் நீங்கியது.
4. இயேசு அவனை நோக்கி: இதை ஒருவருக்கும் சொல்லாதே; ஆனாலும் போய் உன்னை ஆசாரியனுக்கு
காண்பி; ேமாேச கட்டைளயிட்ட காணிக்ைகைய ஜனங்களுக்கு சாட்சியாக ெசலுத்து என்றார்.
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வேதப் பகுதிகள்: புலம்பல் 2.2, 10–14, 18–19; 
சங்கீதம் 74.1–3, 21–முடிவுவரை; மத்ேதயு 8.5–17

தியானம்:
 தேவனிடம் திரும்பிச் செல்லும் பாதையை யாரும் அவளுக்குக் காண்பிக்காததால்
எருசலேம் அழுதாள். தீர்க்கதரிசிகள் சீர்திருத்தத் தவறினார்கள், மக்கள் தேவனிடம்
திரும்பிச் செல்லத் தவறினார்கள்.
பின்பு மத்தேயுவில், ஒரு படைத்தலைவன் — இஸ்ரவேலுக்குப் புறம்பானவன் —
ஆச்சரியமான விசுவாசத்தைக் காண்பிக்கிறான். இயேசு அவனைப் பார்த்து
வியப்படைகிறார்.
தாழ்மைப் பெருமைக்குப் பதிலாக இடம்பெறும்போது ஐக்கியம் கட்டப்படுகிறது. நாம்
ஊகிப்பதைவிட அதிகம் கேட்கும்போது. எதிர்பாராத மக்களின் மூலமாகக் தேவன்
நம்மை ஆச்சரியப்படுத்த நாம் அனுமதிக்கும்ேபாது.

கேள்வி: அவர்கள் என்னைவிட வித்தியாசமாக இருந்தாலும், நான் யாரிடமிருந்து
கற்றுக்கொள்ளத் ேதவன் விரும்புகிறார்?

ஜெபம்: கர்த்தாவே, என்னுடைய இருதயத்தைத் தாழ்த்தும். எதிர்பாராத இடங்களிலும்
மக்களிடத்திலும் உம்முடைய வேலையை அடையாளம் காண எனக்கு

 உதவும். ஆமென்.
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புலம்பல் 2:2, 10–14, 18–19
2. யாக்கோபின் வாசஸ்தலங்களை எல்லாம் ஆண்டவர் அழித்தார்; தம்முடைய உக்கிரத்திலே
யூதாவின் கோட்டைகளை இடித்து, தேசத்திலே தாழ்த்தினார்; ராஜாவையும் பிரபுக்களையும்
நிந்தித்தார்.
10. சீயோன் குமாரத்தியின் மூப்பர்கள் தரையிலே உட்கார்ந்து மவுனமாயிருக்கிறார்கள்; தங்கள்
தலைகளிலே தூளை போட்டுக்கொண்டு இரட்டு அணிந்துகொண்டார்கள்; எருசலேமின்
கன்னியர்கள் தங்கள் தலைகைள தைரயிேல பணியச்ெசய்கிறார்கள்.
11. என் ஜனத்தின் குமாரத்தியின் அழிவினிமித்தம் என் கண்கள் கண்ணீரினால் தேய்ந்தன; என் குடல்
கொதிக்கிறது; என் கல்லீரல் தரையிலே கொட்டப்பட்டது; பட்டணத் தெருக்களிலே தாயின் மடியிலே
மூர்ச்சிக்கும்போது பிள்ைளகளும் குழந்ைதகளும் இருக்கிறார்கள்.
12. அவர்கள் தங்கள் தாய்மாரை நோக்கி: தானியமும் திராட்சரசமும் எங்கே என்று கேட்கும்போது,
பட்டணத் தெருக்களிலே காயப்பட்டவர்களைப்போல மூர்ச்சிக்கிறார்கள்; தங்கள் தாய்மாரின்
மடியிலே ஜீவன் ேபாகும்ேபாது.
13. எருசலேம் குமாரத்தியே, உனக்கு நான் என்ன சாட்சி சொல்லுவேன், உன்னை எதனோடு
ஒப்பிடுவேன்? சீயோன் குமாரத்தியே, உன்னோடு நான் என்னை ஒப்பிடுவேன், உன்னை
தேற்றுேவன்? உன் உைடவு கடைலப்ேபால ெபரிது; உன்ைன யார் குணமாக்குவார்?
14. உன் தீர்க்கதரிசிகள் உனக்கு பொய்யும் வீண் காரியங்களும் தரிசித்தார்கள்; உன்
சிறைப்பட்டவர்களை திரும்பப்பண்ண உன் அக்கிரமத்தை அவர்கள் வெளிப்படுத்தவில்லை;
பொய்யான இரட்சிப்புகைளயும் துரத்துதல்கைளயும் உனக்கு தரிசித்தார்கள்.
18. சீயோன் குமாரத்தியின் இருதயம் ஆண்டவரை நோக்கி கூக்குரலிட்டது; ஓ சீயோன் மதிலே, உன்
கண்ணீரை இரவும் பகலும் ஆற்றாக ஓடவிடு; உனக்கு ஓய்வை கொடுக்காதே; உன் கண்
இமைகளுக்கு இைளப்பாறுதல் இல்லாதிருக்கட்டும்.
19. இரவின் தொடக்கத்தில் எழுந்திரித்து கூக்குரலிடு; கர்த்தரின் சமுகத்திலே தண்ணீரைப்போல உன்
இருதயத்தை கொட்டு; ஒவ்வொரு தெருவின் தலையிலே பசியினால் மூர்ச்சிக்கும் உன்
குழந்தைகளின் ஜீவனுக்காக உன் ைககைள அவைர ேநாக்கி ஏெறடு.

சங்கீதம் 74:1–3, 21–23
1. தேவனே, என்றென்றும் எங்களை தள்ளிவிட்டீரா? உம்முடைய மேய்ச்சலின் ஆடுகளாகிய எங்களை
நோக்கி உம்முைடய ேகாபம் புைக ேபால் எழும்புகிறது ஏன்?
2. பூர்வகாலத்தில் சம்பாதித்த உம்முடைய சபையை நினையும்; உம்முடைய சுதந்தரத்தின்
கோத்திரமாக மீட்டுக்ெகாண்டீர்; நீர் வாசமாயிருந்த சீேயான் மைலைய நிைனயும்.
3. உம்முடைய அடிகளை என்றென்றும் பாழாயிருக்கிற இடங்களுக்கு திருப்பும்; சத்துரு பரிசுத்த
ஸ்தலத்திலே எல்லாவற்ைறயும் அழித்துப்ேபாட்டான்.
21. ஒடுக்கப்பட்டவன் வெட்கப்பட்டு திரும்பாதிருக்கட்டும்; சிறுமையானவனும் ஏழையானவனும்
உம்முடைய நாமத்ைத துதிக்கட்டும்.
22. தேவனே, எழுந்திருந்து உம்முடைய வழக்கை விசாரியும்; மூடன் நாள் முழுவதும் உம்மை
நிந்திக்கிறதை நிைனயும்.
23. உம்முடைய விரோதிகளின் சத்தத்தை மறவாதேயும்; உம்மை எதிர்க்கிறவர்களின் கழிப்போகிற
கோலாகலம் இைடவிடாமல் எழும்புகிறது.



ஜூன் 27 திரித்துவத்திற்குப் பிந்தைய 
3வது வாரத்தின் சனிக்கிழைம

மத்தேயு 8:5–17
5. இயேசு கப்பர்நகூமுக்கு பிரேவசித்தேபாது ஒரு சதாபதி அவரிடத்தில் வந்து:
6. ஆண்டவரே, என் வேலைக்காரன் வீட்டிலே திமிர்வாதமாய் கிடந்து மிகவும் வேதனைப்படுகிறான்
என்று அவரை ேவண்டிக்ெகாண்டான்.
7. இயேசு அவைன ேநாக்கி: நான் வந்து அவைன குணமாக்குேவன் என்றார்.
8. சதாபதி மறுமொழியாக: ஆண்டவரே, நீர் என் வீட்டுக்கு வர நான் யோக்கியன் அல்ல; ஒரு வார்த்தை
மாத்திரம் ெசால்லும், அப்ெபாழுது என் ேவைலக்காரன் குணமைடவான்.
9. ஏனென்றால் நானும் அதிகாரத்திற்கு கீழ்ப்பட்ட மனுஷன்; என் கீழும் போர்ச்சேவகர் இருக்கிறார்கள்;
இவனை நோக்கி: போ என்று சொல்லுவேன், போகிறான்; மற்றவனை நோக்கி: வா என்று
சொல்லுவேன், வருகிறான்; என் வேலைக்காரனை நோக்கி: இதை செய் என்று சொல்லுவேன்,
செய்கிறான் என்றான்.
10. இயேசு இதை கேட்டு ஆச்சரியப்பட்டு, தம்மை பின்பற்றுகிறவர்களை நோக்கி: மெய்யாகவே
உங்களுக்கு சொல்கிேறன், இஸ்ரேவலிேல இவ்வளவு விசுவாசத்ைத காணவில்ைல என்றார்.
11. கிழக்கிலும் மேற்கிலும் இருந்து அநேகர் வந்து ஆபிரகாமோடும் ஈசாக்கோடும் யாக்கோபோடும்
பரலோக ராஜ்யத்திேல பந்தியிருப்பார்கள் என்று உங்களுக்கு ெசால்கிேறன்.
12. ராஜ்யத்தின் பிள்ளைகளோ புறம்பான இருளிலே தள்ளப்படுவார்கள்; அங்கே அழுகையும்
பல்லிரைச்சலும் இருக்கும் என்றார்.
13. அப்பொழுது இயேசு சதாபதியை நோக்கி: நீ போகலாம்; நீ விசுவாசித்தபடி உனக்கு ஆகட்டும்
என்றார்; அந்த ேநரத்திேல அவன் ேவைலக்காரன் குணமைடந்தான்.
14. இயேசு பேதுருவின் வீட்டிலே வந்தபோது அவன் மாமியாள் காய்ச்சலாய் படுத்திருக்கிறதை
கண்டார்.
15. அவர் அவளுடைய கையை தொட்டதும் காய்ச்சல் நீங்கியது; அவள் எழுந்திரித்து அவர்களுக்கு
ஊழியம் செய்தாள்.
16. சாயங்காலமான போது பிசாசு பிடித்த அநேகரை அவரிடத்தில் கொண்டுவந்தார்கள்;
வார்த்ைதயினால் அவர் பிசாசுகைள துரத்தி, வியாதியஸ்தர் எல்லாைரயும் குணமாக்கினார்.
17. நம்முடைய பலவீனங்களை அவர் தாங்கி, நம்முடைய நோய்களை சுமந்தார் என்று ஏசாயா
தீர்க்கதரிசியினால் ெசால்லப்பட்டது நிைறேவறும்படி இப்படி ஆயிற்று.
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வேதப் பகுதிகள்: ஆதியாகமம் 22.1–14; சங்கீதம்13; 
ரோமர் 6.12–முடிவுவைர; மத்ேதயு 10.40–முடிவுவைர

தியானம்:
 ஒரு அமைதியான கேள்வியை சுமந்துகொண்டு ஆபிரகாம் மலையின்மேல்
ஏறினான் — "தேவன் எப்படிக் கொடுப்பார்?" அவன் விவாதிக்கவில்லை. அவன் ஓடிப்
போகவில்லை. அவன் புரியாதபோதும் நம்பிக்கையுடன் நடந்தான். ஒரு தந்தை
ஒருமுறை, "விசுவாசம் என்பது திட்டத்தை அறிவது அல்ல. விசுவாசம்
திட்டமிடுபவரை அறிவதுதான்" என்று ெசான்னார்.
இயேசு சொன்னார், யார் தம்முடைய சீஷர்களை வரவேற்கிறாரோ, அவர் தம்மை
வரவேற்கிறார். முழுப் படத்தையும் பார்க்க முடியாதபோதும் நாம் தேவனுடைய
கிரியைக்கு வரவேற்கும்போது ஐக்கியம் கட்டப்படுகிறது. நாம் ஒருவரை ஒருவர்
மரியாதை செய்யும்போது, நாம் ஒன்றாகச் சுமைகளைச் சுமக்கும்போது, தேவன்
சரியான நேரத்தில் முட்புதரில் ஒரு ஆட்டுக் கடாவைக் கொடுப்பார் என்று நாம்
நம்பும்போது.

கேள்வி: என்னுடைய புரிதலைச் சார்ந்திருப்பதைவிடத் தேவன் தாம் அருளுவதை
நம்ப எங்கே என்ைனக் ேகட்கிறார்?

ஜெபம்: கர்த்தாவே, உம்முடைய அருளுதலில் ஆபிரகாமின் கீழ்ப்படிதலையும்
நம்பிக்கையையும் எனக்குக் கொடுங்கள். உம்முடைய இருதயத்துடன் 

மற்றவர்களை வரேவற்க எனக்கு உதவும்.ஆெமன்.



ஜூன் 28 திரித்துவம் பின்வரும் 4வது 
ஞாயிற்றுக்கிழைம (தகுந்த 8)

ஆதியாகமம் 22:1–14
1. இவைகளுக்குப் பின்பு தேவன் ஆபிரகாமை சோதித்து: ஆபிரகாமே என்று அழைத்தார். இதோ,
இருக்கிறேன் என்றான்.
2. அவர்: உன் மகனையும் உன் ஒரே மகனும் நீ நேசிக்கிறவனுமாகிய இசாக்கையும்
அழைத்துக்கொண்டு மோரியா தேசத்திற்கு போ; அங்கே நான் உனக்கு காண்பிக்கும் மலைகளில்
ஒன்றின்மேல் அவைன தகனபலியாக ெசலுத்து என்றார்.
3. ஆபிரகாம் காலையிலே எழுந்திரித்து தன் கழுதையை சேணிட்டு, தன் ஊழியக்காரர்
இரண்டுபேரையும் தன் மகன் இசாக்கையும் கூட்டிக்கொண்டு, தகனபலிக்காக விறகை கீறி, தேவன்
தனக்கு சொன்ன இடத்திற்கு புறப்பட்டான்.
4. மூன்றாம் நாளிேல ஆபிரகாம் கண்கைள ஏெறடுத்து அந்த இடத்ைத தூரத்திேல கண்டான்.
5. ஆபிரகாம் தன் ஊழியக்காரரை நோக்கி: நீங்கள் கழுதையோடே இங்கே தங்குங்கள்; நானும்
சிறுவனும் அங்கே ேபாய் ெதாழுதுெகாண்டு உங்களிடத்தில் திரும்பி வருேவாம் என்றான்.
6. ஆபிரகாம் தகனபலிக்கான விறகை எடுத்து தன் மகன் இசாக்கின் தோளில் வைத்தான்;
அக்கினியையும் கத்திையயும் தான் ைகயிேல எடுத்தான்; இருவரும் ஒன்றாக நடந்தார்கள்.
7. இசாக்கு தன் தகப்பனாகிய ஆபிரகாமை நோக்கி: என் தகப்பனே என்றான். இதோ இருக்கிறேன்
என்றான். தகனபலிக்கு விறகும் அக்கினியும் இதோ இருக்கிறது; ஆட்டுக்குட்டி எங்கே என்று
கேட்டான்.
8. ஆபிரகாம்: என் மகனே, தகனபலிக்கு ஆட்டுக்குட்டியை தேவன் தாமே பார்த்துக்கொள்வார்
என்றான்; இருவரும் ஒன்றாக நடந்தார்கள்.
9. தேவன் அவனுக்கு சொன்ன இடத்திற்கு வந்தார்கள்; அங்கே ஆபிரகாம் ஒரு பலிபீடம் கட்டி, விறகை
சரிப்படுத்தி, தன் மகன் இசாக்ைக கட்டி பலிபீடத்தின்ேமல் விறகுகளுக்கு ேமேல ைவத்தான்.
10. ஆபிரகாம் ைகைய நீட்டி தன் மகைன அடிக்கும்படி கத்திைய எடுத்தான்.
11. அப்பொழுது கர்த்தரின் தூதன் வானத்திலிருந்து அவனை அழைத்து: ஆபிரகாமே, ஆபிரகாமே
என்றான். இேதா இருக்கிேறன் என்றான்.
12. சிறுவனின்மேல் உன் கையை போடாதே; அவனுக்கு ஒன்றும் செய்யாதே; நீ உன் ஒரே மகனையும்
எனக்கு தர வைக்காமல் வைக்காமல் இராமல் தேவனுக்கு பயப்படுகிறவன் என்று இப்பொழுது
அறிந்தேன் என்றான்.
13. ஆபிரகாம் கண்களை ஏறெடுத்து பார்க்கும்போது, இதோ, ஒரு ஆட்டுக்கடா புதரிலே கொம்பு
மாட்டிக்கொண்டு நிற்கிறதை கண்டான்; ஆபிரகாம் போய் அந்த ஆட்டுக்கடாவை பிடித்து தன்
மகனுக்கு பதிலாக தகனபலியாக ெசலுத்தினான்.
14. ஆபிரகாம் அந்த இடத்திற்கு யேகோவா யீரே என்று பேரிட்டான்; இன்றுவரையிலும் கர்த்தரின்
மலையிேல அவர் தரிசிக்கப்படுவார் என்று ெசால்லப்படுகிறது.

சங்கீதம் 13
1. கர்த்தாவே, என்றென்றும் என்னை மறந்துவிடுவீரா? என்றென்றும் உம்முடைய முகத்தை
என்னிடத்திலிருந்து மறைப்பீரா?
2. என் ஆத்துமாவிலே நான் எத்தனைக்காலம் தவிக்கவேண்டும்; பகலிலே என் இருதயத்திலே
எத்தனைக்காலம் துக்கமிருக்கும்; என் சத்துரு எத்தைனக்காலம் என்ைன ேமற்ெகாள்வான்?
3. என் தேவனாகிய கர்த்தாவே, என்னை நோக்கி மறுமொழியருளும்; என் கண்களை திறந்தருளும்;
மரண நித்திரையுறாதபடிக்கு காத்தருளும்.
4. என் சத்துரு: நான் அவனை மேற்கொண்டேன் என்று சொல்லாதிருக்கவும், நான் தள்ளாடும்போது
என் விரோதிகள் சந்ேதாஷிக்காதிருக்கவும் அனுக்கிரகியும்.
5. நான் உம்முைடய கிருைபைய நம்புகிேறன்; என் இருதயம் உம்முைடய இரட்சிப்பிேல களிகூரும்.
6. என்னை நன்ைம ெசய்து உபகரித்ததினிமித்தம் கர்த்தைர பாடுேவன்.
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ரோமர் 6:12–23
12. ஆகையால் நீங்கள் அதன் இச்சைகளுக்கு கீழ்ப்படியும்படி பாவம் உங்கள் மரணமான சரீரத்திலே
ஆளாதிருக்கட்டும்.
13. உங்கள் அவயவங்களை அநீதியின் ஆயுதங்களாக பாவத்துக்கு ஒப்புக்கொடாதிருங்கள்;
மரணத்திலிருந்து பிழைத்தவர்களாக உங்களை தேவனுக்கு ஒப்புக்கொடுங்கள்; உங்கள்
அவயவங்களை நீதியின் ஆயுதங்களாக ேதவனுக்கு ஒப்புக்ெகாடுங்கள்.
14. நீங்கள் நியாயப்பிரமாணத்தின் கீழிருக்காமல் கிருபையின் கீழிருக்கிறபடியால், பாவம் உங்களை
மேற்ெகாள்ளாது.
15. அப்படியிருக்க என்ன? நியாயப்பிரமாணத்தின் கீழல்ல, கிருபையின் கீழ் இருக்கிறோமே என்று
பாவஞ்ெசய்ேவாமா? கூடாது.
16. கீழ்ப்படிதலுக்கு அடிமைகளாக உங்களை யாருக்கு ஒப்புக்கொடுக்கிறீர்களோ, அவருக்கு
அடிமைகளாயிருக்கிறீர்கள் என்று அறியீர்களா? மரணத்திற்கேதுவான பாவத்திற்கோ, நீதிக்கேதுவான
கீழ்ப்படிதலுக்கோ அடிைமகளாயிருக்கிறீர்கள்.
17. ஆனாலும் நீங்கள் பாவத்தின் அடிமைகளாயிருந்து, உங்களுக்கு ஒப்புக்கொடுக்கப்பட்ட
போதகத்தின் மாதிரிக்கு மனப்பூர்வமாய் கீழ்ப்படிந்தீர்கள் என்பதற்காக ேதவனுக்கு ஸ்ேதாத்திரம்.
18. நீங்கள் பாவத்திலிருந்து விடுதைலயாகி நீதிக்கு அடிைமகளானீர்கள்.
19. உங்கள் மாம்ச பலவீனத்தினிமித்தம் மனுஷர் பேசுகிறபடி பேசுகிறேன்; முன்பு உங்கள்
அவயவங்களை அசுத்தத்திற்கும் அக்கிரமத்திற்கும் அடிமைகளாக ஒப்புக்கொடுத்தீர்கள்; இப்பொழுது
அப்படியே உங்கள் அவயவங்கைள பரிசுத்தத்திற்ேகதுவான நீதிக்கு அடிைமகளாக ஒப்புக்ெகாடுங்கள்.
20. நீங்கள் பாவத்தின் அடிைமகளாயிருந்தேபாது நீதியிலிருந்து விடுதைலயாயிருந்தீர்கள்.
21. இப்பொழுது வெட்கப்படுகிற காரியங்களினாலே அப்பொழுது என்ன பலன் அடைந்தீர்கள்?
அவைகளின் முடிவு மரணம்.
22. இப்பொழுதோ, நீங்கள் பாவத்திலிருந்து விடுதலையாகி தேவனுக்கு அடிமைகளாகி,
பரிசுத்தமாகுதலுக்ேகதுவான உங்கள் பலைன அைடகிறீர்கள்; அதன் முடிவு நித்திய ஜீவன்.
23. பாவத்தின் சம்பளம் மரணம்; தேவனுடைய கிருபை வரமோ நம்முடைய கர்த்தராகிய
இயேசுகிறிஸ்துவுக்குள் நித்திய ஜீவன்.

மத்தேயு 10:40–42
40. உங்களை ஏற்றுக்கொள்கிறவன் என்னை ஏற்றுக்கொள்கிறான்; என்னை ஏற்றுக்கொள்கிறவன்
என்னை அனுப்பினவைர ஏற்றுக்ெகாள்கிறான்.
41. தீர்க்கதரிசியை தீர்க்கதரிசி என்று பேரிட்டு ஏற்றுக்கொள்கிறவன் தீர்க்கதரிசியின் பலனை
அடைவான்; நீதிமானை நீதிமான் என்று பேரிட்டு ஏற்றுக்கொள்கிறவன் நீதிமானின் பலனை
அடைவான்.
42. சீஷர் என்று பேரிட்டு இந்த சிறியோரில் ஒருவனுக்கு ஒரு கோப்பை தண்ணீர் மாத்திரம் குடிக்கக்
கொடுக்கிறவன் எவனோ, அவன் தன் பலனை இழந்துபோவதில்லை என்று மெய்யாகவே
உங்களுக்கு சொல்கிேறன் என்றார்.
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வேதப் பகுதிகள்: சகரியா 4.1–6அ, 10b–முடிவுவரை அல்லது
 அப்போஸ்தலர் 12.1–11, சங்கீதம் 125

தியானம்:
 பேதுரு உணர்ச்சிவசப்பட்டவராக இருந்தார். பவுல் கடுமையானவராக இருந்தார்.
வித்தியாசமான ஆளுமைகள், வித்தியாசமான சரித்திரங்கள், அதே பணி. ஒரு
போதகர் ஒருமுறை, "பேதுருவும் பவுலும் ஒன்றாகச் சேவை செய்ய முடியுமானால்,
யாராலும் முடியும்," என்று நைகச்சுைவயாகச் ெசான்னார்.
தேவன் தம்முடைய சபையைக் குறைபாடுள்ள மனிதர்கள்மூலம் கட்டுகிறார் என்ற
அதே பாடத்தை இருவரும் கற்றுக்கொண்டார்கள். பேதுரு குறைபாடாக இருந்ததால்
அல்ல, மாறாக இயேசுவைத் தைரியமாக அறிக்கை செய்ததால் சாவிகளைப்
பெற்றார். பவுல் தம்மைத் தாம் யாரைச் சேர்ந்தவர் என்று அறிந்ததால் துன்பத்தைத்
தாங்கினார்.
நாம் வித்தியாசமான பலங்களை மரியாதை செய்யும்போது, பலவீனங்களை
மன்னிக்கிறோம், மற்றும் தேவன் தம்முடைய இராஜ்யத்தைக் கட்ட எல்லாவிதமான
மனிதர்களையும் பயன்படுத்துகிறார் என்று நினைக்கும்போது ஐக்கியம்
கட்டப்படுகிறது.

கேள்வி: என்னிலிருந்து வித்தியாசமான யாரை நான் மரியாதை செய்து அவருடன்
வேைல ெசய்யத் ேதவன் என்ைனக் ேகட்கிறார்?

ஜெபம்: கர்த்தாவே, எனக்குப் பேதுருவின் தாழ்மையையும் பவுலின் தைரியத்தையும்
கொடுங்கள். நம்முடைய வித்தியாசங்கள்மூலம் ஐக்கியத்தைக் கட்டி, 

எங்களை ேநாக்கத்தில் ஒன்றாக ஆக்குங்கள். ஆெமன்.
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சகரியா 4:1–6a, 10b–14
1. என்னோேட ேபசின தூதன் திரும்பி வந்து, தூங்குகிறவைன எழுப்புவதுேபால என்ைன எழுப்பினான்.
2. அவன் என்னை நோக்கி: என்ன காண்கிறாய் என்று கேட்டான். நான்: இதோ, முழுவதும் தங்கத்தாலான ஒரு
குத்துவிளக்கை காண்கிறேன்; அதின் உச்சியிலே ஒரு கலம் இருக்கிறது; அதின்மேல் ஏழு விளக்குகளும் அந்த
விளக்குகளுக்கு ஏழு ஏழு குழாய்களும் இருக்கிறன.
3. அதன் அருகே இரண்டு ஒலிவ மரங்கள் இருக்கின்றன; ஒன்று கலத்தின் வலதுபாரிசத்திலும் ஒன்று
இடதுபாரிசத்திலும் இருக்கிறது என்ேறன்.
4. என்னோேட ேபசின தூதைன ேநாக்கி: ஆண்டவேன, இைவகள் என்ன என்று ேகட்ேடன்.
5. என்னோடே பேசின தூதன் மறுமொழியாக என்னை நோக்கி: இவைகள் என்ன என்று உனக்கு தெரியாதா
என்று கேட்டான். இல்ைல என்று ெசான்ேனன்.
6. அப்பொழுது அவன் மறுமொழியாக என்னை நோக்கி: இது செருபாபேலுக்கு சொல்லப்பட்ட கர்த்தரின்
வார்த்தை: பலத்தினாலும் அல்ல, வல்லமையினாலும் அல்ல, என்னுடைய ஆவியினாலே ஆகும் என்று
சேைனகளின் கர்த்தர் ெசால்கிறார்.
10b. செருபாபேலின் கையிலிருக்கிற தூய கல்லை கண்டு சந்தோஷப்படுவார்கள்; அந்த ஏழும் சர்வலோகத்திலும்
சுற்றித்திரிகிற கர்த்தரின் கண்கள்.
11. அப்பொழுது நான் அவனை நோக்கி: குத்துவிளக்கின் வலதுபாரிசத்திலும் இடதுபாரிசத்திலும் இருக்கிற இந்த
இரண்டு ஒலிவ மரங்கள் என்ன என்று கேட்ேடன்.
12. மறுபடியும் அவனை நோக்கி: தங்க நிறத்தை அருகிலிருக்கிற இரண்டு தங்கக் குழாய்கள் வழியாக கொட்டுகிற
இந்த இரண்டு ஒலிவ கிளைகள் என்ன என்றும் ேகட்ேடன்.
13. அவன் என்னை நோக்கி: இவைகள் என்னவென்று உனக்கு தெரியாதா என்று கேட்டான். இல்லை என்று
சொன்ேனன்.
14. அப்பொழுது அவன்: இவர்கள் சர்வலோகத்தின் ஆண்டவரண்டையிலே நிற்கிற இரண்டு அபிஷேகம்
பெற்றவர்கள் என்றான்.

அப்போஸ்தலர் 12:1–11
1. அக்காலத்திேல ஏேராது ராஜா சைபயிலுள்ள சிலைர ெகாடுைமப்படுத்தும்படி ைக ைவத்தான்.
2. யோவானின் சேகாதரனாகிய யாக்ேகாைப வாளால் ெகான்றான்.
3. யூதர்களுக்கு அது பிரியமாயிருப்பதை கண்டு, பேதுருவையும் பிடிக்க போனான்; அது புளிப்பில்லாத
அப்பப்பண்டிகை நாட்களாயிருந்தது.
4. அவனை பிடித்து சிறையிலே போட்டு, பஸ்காவுக்குப்பின்பு ஜனங்களுக்கு அவனை வழங்கும்படி நாலு
நாலுேபரான நான்கு பைடகைள காவலாக ைவத்தான்.
5. பேதுரு இப்படி சிறையிலே வைக்கப்பட்டிருந்தான்; ஆனால் சபை அவனுக்காக தேவனை நோக்கி ஊக்கமாய்
ஜெபம்பண்ணிக்ெகாண்டிருந்தது.
6. ஏரோது அவனை விசாரணைக்கு கொண்டுவர போகிற இரவுக்கு முந்தின இரவிலே, பேதுரு இரண்டு
சங்கிலிகளால் கட்டப்பட்டு இரண்டு போர்வீரர்களின் நடுவே தூங்கிக்கொண்டிருந்தான்; காவலாட்கள்
வாசற்படியில் சிைறைய காத்துக்ெகாண்டிருந்தார்கள்.
7. இதோ, கர்த்தரின் தூதன் அவனிடத்தில் வந்து நின்றான்; சிறையிலே வெளிச்சம் பிரகாசித்தது; தூதன்
பேதுருவின் விலாவிலே குத்தி அவனை எழுப்பி: சீக்கிரமாய் எழுந்திரி என்றான்; உடனே அவன் கைகளிலிருந்த
சங்கிலிகள் விழுந்தன.
8. தூதன் அவனை நோக்கி: உன் அரைஞாணை கட்டிக்கொண்டு உன் பாதரட்சைகளை போட்டுக்கொள் என்றான்;
அப்படியே ெசய்தான். ேமலும் அவன்: உன் வஸ்திரத்ைத ேபார்த்திக்ெகாண்டு என்ேனாேட வா என்றான்.
9. அவன் புறப்பட்டு அவனை பின்பற்றினான்; தூதன் செய்தது மெய்யென்று அவனுக்கு தெரியாமல், தர்சனத்தை
கண்டதாக நிைனத்தான்.
10. முதலாம் காவலையும் இரண்டாம் காவலையும் கடந்து பட்டணத்திற்கு போகிற இரும்பு வாசலிலே வந்தார்கள்;
அது தாேன திறந்தது; புறப்பட்டு ஒரு ெதருவிேல நடந்தார்கள்; உடேன தூதன் அவைன விட்டு ேபானான்.
11. பேதுரு தன் நினைவுக்கு வந்து: இப்பொழுது கர்த்தர் தம்முடைய தூதனை அனுப்பி ஏரோதின் கையிலிருந்தும்
யூத ஜனங்கள் எதிர்பார்த்த எல்லாவற்றிலிருந்தும் என்னை விடுவித்தார் என்று மெய்யாகவே அறிந்தேன்
என்றான்.
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சங்கீதம் 125
1. கர்த்தரை நம்புகிறவர்கள் சீயோன் மலையைப்போல் இருக்கிறார்கள்; அது அசையாமல் என்றென்றும்
நிலைத்திருக்கும்.
2. எருசலேமை சுற்றிலும் மலைகள் இருக்கிறது போல, கர்த்தர் இப்பொழுது முதல் என்றென்றும் தம்முடைய
ஜனத்தை சூழ்ந்திருக்கிறார்.
3. நீதிமான்கள் தங்கள் கைகளை அக்கிரமத்திற்கு நீட்டாதிருக்கும்படிக்கு, துன்மார்க்கரின் செங்கோல்
நீதிமான்களுைடய சுதந்தரத்தில் தங்காது.
4. கர்த்தாேவ, நல்லவர்களுக்கும் இருதயத்தில் ெசம்ைமயானவர்களுக்கும் நன்ைம ெசய்யும்.
5. தங்கள் கோணலான வழிகளில் திரும்புகிறவர்களை கர்த்தர் அக்கிரமக்காரர்களோடு கூட போக்கிவிடுவார்;
இஸ்ரவேலின்ேமல் சமாதானம் இருப்பதாக.
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வேதப் பகுதிகள்: ஆமோஸ் 3.1–8; 4.11–12; 
சங்கீதம் 5.8–முடிவுவரை; மத்ேதயு 8.23–27

தியானம்:
 ஆமோஸ் சொல்கிறார், "சிங்கம் கர்ச்சித்தது — யார் பயப்படமாட்டார்கள்?" தேவன்
தம்முடைய மக்களைத் திரும்பி வரக் கேட்கிறார். பயத்தினால் அல்ல, மாறாக ஒரு
விழிப்புணர்ச்சியினால்.
மத்தேயுவில், ஒரு புயல் சட்டென்று எழும்பியது. சீஷர்கள் பீதியடைந்தார்கள். இயேசு
தூங்கினார். அவர் விழித்தபோது, அவர் காற்றிற்குச் சமாதானத்தைக்
கட்டளையிட்டார். ஒரு கடலோடி ஒருமுறை, "மிகச் சத்தமான புயலும் தேவனுடைய
இரகசியக் குரலைவிட அைமதியானது," என்று ெசான்னார்.
பயத்தைவிடச் சத்தமாகவும், சண்டையைவிடச் சத்தமாகவும், நம்மைச் சுற்றியுள்ள
புயலைவிடச் சத்தமாகவும் தேவனுடைய குரலை நாம் ஏற்கும்போது ஐக்கியம்
பலப்படுத்தப்படுகிறது.

கேள்வி: என்னுடைய ஜீவியத்தில் ேதவனுைடய குரைல அடக்கும் சத்தம் என்ன?

ஜெபம்: கர்த்தாவே, என்னுடைய புயல்களை அமைதிப்படுத்தி, என்னுடைய
இருதயத்தைத் தட்டி எழுப்புங்கள். எல்லாவற்றிற்கும் மேலாக 

உம்முடைய குரைலக் ேகட்கக் கற்றுத் தாரும். ஆெமன்.
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ஆமோஸ் 3:1–8; 4:11–12
3:1. இஸ்ரவேல் புத்திரர்களே, கர்த்தர் உங்களுக்கு விரோதமாக சொல்லிய இந்த வார்த்தையை கேளுங்கள்;
எகிப்து தேசத்திலிருந்து வழிநடத்தி ெகாண்டுவந்த சகல வம்சங்களுக்கும் விேராதமாக ேகளுங்கள்.
3:2. பூமியிலுள்ள எல்லா வம்சங்களிலும் உங்களை மாத்திரம் அறிந்துகொண்டேன்; ஆகையால் உங்கள்
எல்லா அக்கிரமங்களுக்காகவும் உங்கைள தண்டிப்ேபன்.
3:3. இருவர் உடன்படிக்கை ெசய்யாமல் ஒருமித்து நடப்பார்களா?
3:4. இரை கொள்ளாமல் காட்டில் சிங்கம் கர்ஜிக்குமா? வேட்டை பிடிக்காமல் இளம் சிங்கம் குகையிலிருந்து
சத்தமிடுமா?
3:5. தூண்டில் இல்லாமல் பறவை தரையிலுள்ள கண்ணியில் அகப்படுமா? இரை இல்லாமல் கண்ணி
மேேல ெதறிக்குமா?
3:6. பட்டணத்தில் எக்காளம் ஊதப்படும்போது ஜனங்கள் நடுங்காதிருப்பார்களா? கர்த்தர் செய்யாமல்
பட்டணத்தில் ஒரு தீங்கு வருமா?
3:7. கர்த்தராகிய ஆண்டவர் தம்முடைய தாசர்களாகிய தீர்க்கதரிசிகளுக்கு தம்முடைய இரகசியத்தை
வெளிப்படுத்தாமல் ஒரு காரியமும் ெசய்யார்.
3:8. சிங்கம் கர்ஜித்தது; யார் பயப்படாதிருப்பான்? கர்த்தராகிய ஆண்டவர் சொன்னார்; யார் தீர்க்கதரிசனம்
சொல்லாதிருப்பான்?
4:11. தேவன் சோதோமையும் கொமோராவையும் கவிழ்த்தது போல உங்களுக்கு நடப்பித்தேன்;
அக்கினியினால் பிடுங்கப்பட்ட கொள்ளியைப்போல இருந்தீர்கள்; ஆகிலும் என்னிடத்தில்
திரும்பவில்லை என்று கர்த்தர் ெசால்கிறார்.
4:12. ஆகையால் இஸ்ரவேலே, நான் உனக்கு இதை செய்வேன்; நான் இதை உனக்கு செய்வேன்
என்பதினிமித்தம் உன் தேவைன சந்திக்க ஆயத்தமாகு என்று இஸ்ரேவலுக்கு ெசால்கிேறன்.

சங்கீதம் 5:8–12
8. கர்த்தாவே, என்னை பார்க்கிறவர்கள் நிமித்தம் உம்முடைய நீதியிலே என்னை நடத்தும்; உம்முடைய
வழியை என்முன்பாக ெசம்ைமயாக்கும்.
9. அவர்கள் வாயிலே உண்மையில்லை; அவர்கள் உள்ளம் கேடு நிறைந்தது; அவர்கள் தொண்டை திறந்த
கல்லறை; தங்கள் நாவினால் சுழற்சியாய் ேபசுகிறார்கள்.
10. தேவனே, அவர்களை தண்டியும்; தங்கள் ஆலோசனைகளினாலே அவர்கள் விழட்டும்; தங்களுடைய
மீறுதல்களின் மிகுதியினிமித்தம் அவர்களை தள்ளிவிடும்; ஏெனன்றால் உமக்கு விேராதமாக மீறினார்கள்.
11. உம்மை நம்புகிறவர்கள் எல்லாரும் சந்தோஷமடையட்டும்; என்றென்றும் கெம்பீரிக்கட்டும்; உம்முடைய
நாமத்தை நேசிக்கிறவர்கள் உம்மில் மகிழட்டும்; நீர் அவர்களை காக்கிறபடியால் அவர்கள் உம்மில்
மகிழட்டும்.
12. கர்த்தாேவ, நீதிமாைன ஆசீர்வதிப்பீர்; தயவினால் அவைன ேகடயம்ேபால சூழ்ந்து காப்பீர்.

மத்தேயு 8:23–27
23. அவர் படகில் ஏறினார்; அவருைடய சீஷர்களும் அவைர பின்பற்றினார்கள்.
24. இதோ, கடலிலே பெரிய கலக்கம் உண்டாயிற்று; அலைகள் படகை மூடும்படி வந்தன; அவரோ
தூங்கிக்கொண்டிருந்தார்.
25. அவருடைய சீஷர்கள் அவரிடத்தில் வந்து: ஆண்டவரே, எங்களை இரட்சியும், கெட்டுப்போகிறோம்
என்று அவரை எழுப்பினார்கள்.
26. அவர் அவர்களை நோக்கி: அற்பவிசுவாசிகளே, ஏன் பயப்படுகிறீர்கள் என்று சொல்லி, எழுந்திரித்து
காற்ைறயும் கடைலயும் கண்டித்தார்; உடேன மிகுந்த அைமதி உண்டாயிற்று.
27. அந்த மனுஷர் ஆச்சரியப்பட்டு: காற்றும் கடலும் இவருக்கு கீழ்ப்படிகிறதே, இவர் எப்படிப்பட்டவர் என்று
சொன்னார்கள்.



இந்த நூலில் ஏப்ரல் முதல் ஜூன் வரை உள்ள தினசரி தியானங்கள் மட்டுமே
இடம்பெற்றுள்ளன.

இந்த தினசரி தியான நூலின் தொடர்ச்சியைப் பதிவிறக்கம் செய்ய POCC
இணையதளத்தை தயவுசெய்து பார்வையிடுங்கள். அடுத்த தொகுதி

தியானங்கள் தயாராகும் போது, அவை கட்டங்களாக இணையதளத்தில்
பதிவேற்றப்படும்.
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	ஏப்ரல் 21 உயிர்த்தெழுதலின் 3வது  வாரத்தின் செவ்வாய்க்கிழமை
	ஏப்ரல் 22 உயிர்த்தெழுதலின் 3வது  வாரத்தின் புதன்கிழமை
	ஏப்ரல் 22 உயிர்த்தெழுதலின் 3வது  வாரத்தின் புதன்கிழமை
	ஏப்ரல் 23 உயிர்த்தெழுதலின் 3வது  வாரத்தின் வியாழக்கிழமை
	ஏப்ரல் 23 உயிர்த்தெழுதலின் 3வது  வாரத்தின் வியாழக்கிழமை
	ஏப்ரல் 24 உயிர்த்தெழுதலின் 3வது  வாரத்தின் வெள்ளிக்கிழமை
	ஏப்ரல் 24 உயிர்த்தெழுதலின் 3வது  வாரத்தின் வெள்ளிக்கிழமை
	ஏப்ரல் 24 உயிர்த்தெழுதலின் 3வது  வாரத்தின் வெள்ளிக்கிழமை
	ஏப்ரல் 25 உயிர்த்தெழுதலின் 3வது வாரத்தின்  சனிக்கிழமை (மாற்கு சுவிசேஷகர்)
	ஏப்ரல் 25 உயிர்த்தெழுதலின் 3வது வாரத்தின்  சனிக்கிழமை (மாற்கு சுவிசேஷகர்)
	ஏப்ரல் 25 உயிர்த்தெழுதலின் 3வது வாரத்தின்  சனிக்கிழமை (மாற்கு சுவிசேஷகர்)
	ஏப்ரல் 26 உயிர்த்தெழுதலின் 4வது  ஞாயிற்றுக்கிழமை
	ஏப்ரல் 26 உயிர்த்தெழுதலின் 4வது  ஞாயிற்றுக்கிழமை
	ஏப்ரல் 26 உயிர்த்தெழுதலின் 4வது  ஞாயிற்றுக்கிழமை
	ஏப்ரல் 27 உயிர்த்தெழுதலின் 4வது  வாரத்தின் திங்கட்கிழமை
	ஏப்ரல் 27 உயிர்த்தெழுதலின் 4வது  வாரத்தின் திங்கட்கிழமை
	ஏப்ரல் 27 உயிர்த்தெழுதலின் 4வது  வாரத்தின் திங்கட்கிழமை
	ஏப்ரல் 28 உயிர்த்தெழுதலின் 4வது  வாரத்தின் செவ்வாய்க்கிழமை
	ஏப்ரல் 28 உயிர்த்தெழுதலின் 4வது  வாரத்தின் செவ்வாய்க்கிழமை
	ஏப்ரல் 29 உயிர்த்தெழுதலின் 4வது  வாரத்தின் புதன்கிழமை
	ஏப்ரல் 29 உயிர்த்தெழுதலின் 4வது  வாரத்தின் புதன்கிழமை
	ஏப்ரல் 30 உயிர்த்தெழுதலின் 4வது  வாரத்தின் வியாழக்கிழமை
	ஏப்ரல் 30 உயிர்த்தெழுதலின் 4வது  வாரத்தின் வியாழக்கிழமை
	ஏப்ரல் 30 உயிர்த்தெழுதலின் 4வது  வாரத்தின் வியாழக்கிழமை
	மே 1 வெள்ளிக்கிழமை பிலிப்பு  மற்றும் யாக்கோபு, அப்போஸ்தலர்கள்
	மே 1 வெள்ளிக்கிழமை பிலிப்பு  மற்றும் யாக்கோபு, அப்போஸ்தலர்கள்
	மே 1 வெள்ளிக்கிழமை பிலிப்பு  மற்றும் யாக்கோபு, அப்போஸ்தலர்கள்
	மே 2 சனிக்கிழமைஅத்தனாசியுஸ்,  பிஷப் மற்றும் விசுவாசத்தின் ஆசிரியர்
	மே 2 சனிக்கிழமைஅத்தனாசியுஸ்,  பிஷப் மற்றும் விசுவாசத்தின் ஆசிரியர்
	மே 2 சனிக்கிழமைஅத்தனாசியுஸ்,  பிஷப் மற்றும் விசுவாசத்தின் ஆசிரியர்
	மே 3 உயிர்த்தெழுதலின் 5வது  ஞாயிற்றுக்கிழமை
	மே 3 உயிர்த்தெழுதலின் 5வது  ஞாயிற்றுக்கிழமை
	மே 3 உயிர்த்தெழுதலின் 5வது  ஞாயிற்றுக்கிழமை
	மே 4 உயிர்த்தெழுதலின் 5வது  வாரத்தின் திங்கட்கிழமை
	மே 4 உயிர்த்தெழுதலின் 5வது  வாரத்தின் திங்கட்கிழமை
	மே 5 உயிர்த்தெழுதலின் 5வது  வாரத்தின் செவ்வாய்க்கிழமை
	மே 5 உயிர்த்தெழுதலின் 5வது  வாரத்தின் செவ்வாய்க்கிழமை
	மே 6 உயிர்த்தெழுதலின் 5வது  வாரத்தின் புதன்கிழமை
	மே 6 உயிர்த்தெழுதலின் 5வது  வாரத்தின் புதன்கிழமை
	மே 7 உயிர்த்தெழுதலின் 5வது  வாரத்தின் வியாழக்கிழமை
	மே 7 உயிர்த்தெழுதலின் 5வது  வாரத்தின் வியாழக்கிழமை
	மே 8 உயிர்த்தெழுதலின் 5வது  வாரத்தின் வெள்ளிக்கிழமை
	மே 8 உயிர்த்தெழுதலின் 5வது  வாரத்தின் வெள்ளிக்கிழமை
	மே 9 உயிர்த்தெழுதலின் 5வது  வாரத்தின் சனிக்கிழமை
	மே 9 உயிர்த்தெழுதலின் 5வது  வாரத்தின் சனிக்கிழமை
	மே 10 உயிர்த்தெழுதலின் 6வது  ஞாயிற்றுக்கிழமை
	மே 10 உயிர்த்தெழுதலின் 6வது  ஞாயிற்றுக்கிழமை
	மே 10 உயிர்த்தெழுதலின் 6வது  ஞாயிற்றுக்கிழமை
	மே 11 உயிர்த்தெழுதலின் 6வது வாரத்தின்  திங்கட்கிழமை (ஜெப நாள்)
	மே 11 உயிர்த்தெழுதலின் 6வது வாரத்தின்  திங்கட்கிழமை (ஜெப நாள்)
	மே 12 உயிர்த்தெழுதலின் 6வது வாரத்தின்  செவ்வாய்க்கிழமை(ஜெபத் நாள்)
	மே 12 உயிர்த்தெழுதலின் 6வது வாரத்தின்  செவ்வாய்க்கிழமை(ஜெபத் நாள்)
	மே 13 உயிர்த்தெழுதலின் 6வது வாரத்தின்  புதன்கிழமை(ஜெப நாள்)
	மே 13 உயிர்த்தெழுதலின் 6வது வாரத்தின்  புதன்கிழமை(ஜெப நாள்)
	மே 14 ஆரோகண நாள் வியாழக்கிழமை
	மே 14 ஆரோகண நாள் வியாழக்கிழமை
	மே 14 ஆரோகண நாள் வியாழக்கிழமை
	மே 15 உயிர்த்தெழுதலின் 6வது வாரத்தின்  வெள்ளிக்கிழமை (மத்தியாஸ் அப்போஸ்தலர் — மாற்றப்பட்டது)
	மே 15 உயிர்த்தெழுதலின் 6வது வாரத்தின்  வெள்ளிக்கிழமை (மத்தியாஸ் அப்போஸ்தலர் — மாற்றப்பட்டது)
	மே 15 உயிர்த்தெழுதலின் 6வது வாரத்தின்  வெள்ளிக்கிழமை (மத்தியாஸ் அப்போஸ்தலர் — மாற்றப்பட்டது)
	மே 16 உயிர்த்தெழுதலின் 6வது  வாரத்தின் சனிக்கிழமை
	மே 16 உயிர்த்தெழுதலின் 6வது  வாரத்தின் சனிக்கிழமை
	மே 17 உயிர்த்தெழுதலின் 7வது  ஞாயிற்றுக்கிழமை(ஆரோகண  தினத்திற்குப்பிறகு வரும் ஞாயிற்றுக்கிழமை)
	மே 17 உயிர்த்தெழுதலின் 7வது  ஞாயிற்றுக்கிழமை(ஆரோகண  தினத்திற்குப்பிறகு வரும் ஞாயிற்றுக்கிழமை)
	மே 17 உயிர்த்தெழுதலின் 7வது  ஞாயிற்றுக்கிழமை(ஆரோகண  தினத்திற்குப்பிறகு வரும் ஞாயிற்றுக்கிழமை)
	மே 18 உயிர்த்தெழுதலின் 7வது  வாரத்தின் திங்கட்கிழமை
	மே 18 உயிர்த்தெழுதலின் 7வது  வாரத்தின் திங்கட்கிழமை
	மே 19 உயிர்த்தெழுதலின் 7வது  வாரத்தின் செவ்வாய்க்கிழமை
	மே 19 உயிர்த்தெழுதலின் 7வது  வாரத்தின் செவ்வாய்க்கிழமை
	மே 20 உயிர்த்தெழுதலின் 7வது  வாரத்தின் புதன்கிழமை
	மே 20 உயிர்த்தெழுதலின் 7வது  வாரத்தின் புதன்கிழமை
	மே 21 உயிர்த்தெழுதலின் 7வது  வாரத்தின் வியாழக்கிழமை
	மே 21 உயிர்த்தெழுதலின் 7வது  வாரத்தின் வியாழக்கிழமை
	மே 22 உயிர்த்தெழுதலின் 7வது  வாரத்தின் வெள்ளிக்கிழமை
	மே 22 உயிர்த்தெழுதலின் 7வது  வாரத்தின் வெள்ளிக்கிழமை
	மே 23 உயிர்த்தெழுதலின் 7வது  வாரத்தின் சனிக்கிழமை
	மே 23 உயிர்த்தெழுதலின் 7வது  வாரத்தின் சனிக்கிழமை
	மே 24 பெந்தெகொஸ்தே  ஞாயிற்றுக்கிழமை
	மே 24 பெந்தெகொஸ்தே  ஞாயிற்றுக்கிழமை
	மே 24 பெந்தெகொஸ்தே  ஞாயிற்றுக்கிழமை
	மே 25 பெந்தெகொஸ்தே வாரத்தின்  திங்கட்கிழமை(சாதாரண காலம்  மீண்டும்தொடங்குகிறது)
	மே 25 பெந்தெகொஸ்தே வாரத்தின்  திங்கட்கிழமை(சாதாரண காலம்  மீண்டும்தொடங்குகிறது)
	மே 25 பெந்தெகொஸ்தே வாரத்தின்  திங்கட்கிழமை(சாதாரண காலம்  மீண்டும்தொடங்குகிறது)
	மே 26 பெந்தெகொஸ்தே வாரத்தின்  செவ்வாய்க்கிழமை
	மே 26 பெந்தெகொஸ்தே வாரத்தின்  செவ்வாய்க்கிழமை
	மே 27 பெந்தெகொஸ்தே  வாரத்தின் புதன்கிழமை
	மே 27 பெந்தெகொஸ்தே  வாரத்தின் புதன்கிழமை
	மே 27 பெந்தெகொஸ்தே  வாரத்தின் புதன்கிழமை
	மே 28 பெந்தெகொஸ்தே வாரத்தின்  வியாழக்கிழமை
	மே 28 பெந்தெகொஸ்தே வாரத்தின்  வியாழக்கிழமை
	மே 29 பெந்தெகொஸ்தே வாரத்தின்  வெள்ளிக்கிழமை
	மே 29 பெந்தெகொஸ்தே வாரத்தின்  வெள்ளிக்கிழமை
	மே 30 பெந்தெகொஸ்தே வாரத்தின்  சனிக்கிழமை
	மே 30 பெந்தெகொஸ்தே வாரத்தின்  சனிக்கிழமை
	மே 31 திரித்துவ ஞாயிற்றுக்கிழமை
	மே 31 திரித்துவ ஞாயிற்றுக்கிழமை
	ஜூன் 1 திரித்துவ வாரத்தின் திங்கட்கிழமை பரிசுத்த கன்னியான மரியாள்  எலிசபெத்தைச்சந்தித்தார்
	ஜூன் 1 திரித்துவ வாரத்தின் திங்கட்கிழமை பரிசுத்த கன்னியான மரியாள்  எலிசபெத்தைச்சந்தித்தார்
	ஜூன் 2 திரித்துவ வாரத்தின்  செவ்வாய்க்கிழமை
	ஜூன் 2 திரித்துவ வாரத்தின்  செவ்வாய்க்கிழமை
	ஜூன் 3 திரித்துவ வாரத்தின்  புதன்கிழமை
	ஜூன் 3 திரித்துவ வாரத்தின்  புதன்கிழமை
	ஜூன் 3 திரித்துவ வாரத்தின்  புதன்கிழமை
	ஜூன் 4 திரித்துவ வாரத்தின்  வியாழக்கிழமை பரிசுத்தக் கூட்டமைப்பின்  நிறுவனத்துக்காக நன்றிதெரிவிக்கும் நாள்
	ஜூன் 4 திரித்துவ வாரத்தின்  வியாழக்கிழமை பரிசுத்தக் கூட்டமைப்பின்  நிறுவனத்துக்காக நன்றிதெரிவிக்கும் நாள்
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